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ངི སི་བར་དོརྦབཱ༔ བཞེས་ཁ་ ྐ སད་མི ༣ྱ་མཱཿར་བེཏ༩ ¡ 
ཟླབ. རྐ 
| ]  གཟ་ལིར་ག་མངལཁྱིསབསམ་ལལ་ཉི་གསན་ བརམས གདོད ` 
.-. 1. 2. ་སཙལ་རྨ་སཱབ་ 


> 











, མརད་བ་འཇུག་མི་གབ་ལཔ་རེས་པ་གྲཉིབ་ཁཅ༦ད།༽ འིམ་མ་དངཔོ་རྱ་ཆེ་བརེམ་བེཿནཱཨ་བཅག་དམེ་ག་བ་དམ་༢ཡེད་ལྔ་བེདྲ་རྫབབ་གཡོ་ོའ བྱ བུར 





ཁལ ངི ལྟ ཀདེ་ལ་འདྲིྲ་ཨལ་བཡིག་ྲང་་ 
བས་དེ ས་རེས་དབས་ལ།འཔར མལ ར་བའོ བསྲེ་ཆཏ་ཁབ། 





དབ་མག་པཏྲ་ལིཿང་ས། . རམ་དྭང་\ ྲ་ལ་དང་། ར་ཡ 







ཅེར་ཏོབ་ཁན་ཡར་དའ་།འ་ཁ་ ིད་ཏོ་་འཆར་རང་ཉོསྲ་ཚམས་བགཞྲ་བྱཆག་པོསབས་གྲསར་དཡྲལས་མའེ་ཞྲ་ མའ་རོས་ ར་པ་ལ་མགོཧ་ ` 
།ལཐ་ག་རང་མ་གཱ་མཁ་ ་ཡབྲ་སས་དང་། འཇག་ཅསཀོ་མ་ཆོས་འི་བཏམ་མོང་རོང་ཁབ་ལ་ཅེས་ལོ་རི་ཟླ་གང་ཁྱི་བྲར་དྲ་ཡང་བའི་སཧ་ངས། ྟཔ་མ་ུ་བའི་ 
བྲ་པ་་ཟས་མེ་ཨན༤་ཅན་ཐསག་ཅད་ལིཿརོར་དཱ་ཧི་གས་རུས་ཁི་སི་བང་གཅིག་།ལ་ཟང་འཇུག་ལི། གོ་ལའརྩ་མབ་པའེ་ཐབ་ས་ཅ་མོག་ཡྭ་གར་མ་པབ 
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ངབཿི་རཱ་ཧཿག ཁོ་བ ལགས ལལ ས་ས་ས རྫི 
ཐོནི་ལམ་མ་གོའ་ཁར་རྟ་པའི་ཨ་ཤེ་བ་ལཿཉེ་་དནས་པ་བརབས་བློ་གཞཉིག་ཤི་བཛལ་ལཅིག་གཡན་ཉེག་ར།འཏས་། ༡ཟཏམཿསརཿིཿ་དཱནཔ་ེ་དྲག། 
བའ་བ་མཚི་ལ་མྭབ་པའིཏར་མདོ་ར་བཿས་ གཉིས་ཤི་སྲ་བ་པ་པོ་ཁཿ་ཐཱཧ་སོརྦ་ཛཱ་ཧ་ཨར་ཁཱ་བ་ཁབརྲ་བཿཌབྲ་སིཌ་ཱཿ ཨསྐཨ་བིཿཡཐཿརཱཿརིཡ་ཡམ། 
' ,རྒྱདྲ་ལེབ་ཁཏ་ཡར་ཟཱཏས་པ་ཚེག་ད་ཡོང་ཏེ། བཅངྱ་ཧྷཧུཛོ་ཛི་ལྭབེ་དབ་ཁམ༽ ༢ ༧༧ དད་རི་ྡོབ་ཅ། ཁབ་ཡར་གྲ་སཊ་ ༤ ་ཀྭ་ཏབཧཱ་དགེ་པའི་ལཆཿ་ལ་ - 
` །གཟཅུས། »:\ཏོབ།ཉེཊ་བཏཔ་ཧཅ་མར་རྭངཊཊ ༣།འྱདཧ་ཅ་ངངཱ་ཐོམ་པ་དང་༣ ཤཨོདོ་པ་དང་ཧེ་འཛོལ་རྣཡས། ༤ སེ་མཆཿ་ཅ་ཛ།རས་ཞེ༔ ༼ 









€ གནདྡོས་པའྟི་བོསེ། གུམ་ངུ་བཟོམ་དང་ཡར་རཁ་།ཏྲཿན། ཀ་དེ་ཁབ་བསག་ཁབ་རཡེ་ཡོས་ཏས་ཝཅ། ༽དད་མ་ཡེར་པོའི་ར་བ་མབཛང་༽་ \ཨཞེར་ཡཐྲ་བཧ་སོར་བའཾ། 


ཀག ་ སས 00 ་ 0 གག 








ཡོད་ཏས་དེ་དག་དང་ལད་པ་ཧིག་རགོར་རར་བྔཁཿཡས་པ་ལར་དོ། བླབདེརྦ་ང་ཁཉིས་༢བརེའི་དྲ་ཀིལ་འྭ།ཁོཌ་ཇཱ་རཁང་ཁྷརར་བ་ལེཀཱཁཿཡར་ཁོར་དགོས་ 
ཏི༔ བེལེད་ལབ༽ ནབར་བླ་གུརཁ་ཧི་གཙོ་བོ་བཱ༽ །རངོས་ཟབ་ཟགས་རང་ངད་ཏག་ངྲ་བཅས་། ༥ངརམེར་ ཛེ་བགི་ཧ་དོགོ་བཤ་དྲ་ཧེས༽ ༽གྲེ་བར་ 
ཟོ་གེ་མར་ཡང་དག་ཉོད༽ ༽ཐབོ་བ།ར་སེབ་མ་བ།ང་གི་ཚ། ༢༣ླབོ་ལ་ད་ཡ་བདོག་དབར་བྱྲ་སར་ན། ་༽མོག་ལའིའདེས་པ་འ་དལ་ཁྱ་ོད་ལ། \། 
དེ་ཡི་ཡས་སོདྭང་འྭ་གཱུ། ༽ཡར་དག་དཔར་རྟ་སར་ཚཿས་རཁ་ས་ན༽ ༽ྱུ་བླབ་རོརྐས་ཟདྲ་འི་དོའི་ེ་སྦ་ཀང་། ད་བོ་བཟོག་བོབ་ས་སྔ་རྫངོས་མར་སི།༣ 
མི་ཤཟད་རྦསལ་བ་རེས་པོར་ལྲགོ། །ཞེས་གྲ་མཁས་མྟཿ་དརོན དབར་ཐོབ་མཛཚཛསྲ་རེརཿ་མི་ཆོཁ་༢ར་རི་ཕུས་རཊ་ཁས་བ་ཁས་པའེ་དམ་ཡ་ག་དང་རེམ་མ་ 

























¢ ༢༄༅ར །བྱ་སུངབྷ་འི་བེང་མཿད་དབེ་ང་ཉི༽ ྭཏ་ཉིད་དྷ་ཁས་ཡ་རྱ་མས་སྩོདྲ་བད་ལ་རོལམས་དམ་ཡལ།དང་ཛོརས་རམ༢ལལ་པར་དོད་སབ། 
ཁྭཿ་གས་ལ་གོང་བར་ཅས་མཱཿྲ་རྤ ཨངང་པསཿ༡ཌཁ་འ་བས་བྲ་སཆོག་ལི་འྲ་གབ་པརང་ཆ་དའ་དྱི་ལི་འྱ་གྲ་ཏུ་ལྔ་མབ་བར་འགག་རབ་དང་༽ དམ་ཡག་དང་གོམ་པ་རག་ 
¿ ར་བ་མ ༩ས་དེ་ཛི་ཉ་བཅི་ཞིག་ཅག་ཇིག་པི་ཨཱ་ཡར་། -ཆ་ད་ལད་ཡ་བ་ཆེ་དཧསྦྱ་རརྲ་དཱ་མཆོབྦ་བྭ་བྲ་རུས་པལ་གཟྦ་ བས་ལ སོམ་འྔབ་ཁ་ལས། རི་རང་ 
ཅེ་བར་བར་་པ་བཞིསན སས་རས་ཡོབ་བོདར་བཟོན། སོབ་དོྱ་བས་པའྱི་གག་ལམས་བེ༽ ༽འཁབོར་ཡོ་ལ་རོགས་སློ་མ་རིས་གྱི །ཡང་དག་ 
སཧཱ་ངག་མུཧཚོ་ཡཁཿིཉཊ། ༽འྲ་བྲ་བ་པར་འྫ་བར་རོགཞན་དུ་མིཧ། །ཨེས་ཡོགས་བརྲ་བས་ཤིང་། རེབ་ཆིས་ར་རླ་དདང་གྲ་ བ་ཆེནཔི་ཞུང་ཛཾ་ད་ 

།ཱ་ས་ཡན་ེབ་ཡི་མ་པར་བྲ་སཔ་མཔརྱ་་བརོད འབལལ་ས་ཁྭ་མབ་མ་སྟེ་བམོར་བེ་དཔ་ལ་རེས་གཏིས་སྨོ་མྲེ་ལུལ་ཡས་ལམ་དང་བཅས་པ་ཐོག་པའྲི་ཤིས་ 












¦] | 

༡ ་རཐའ་ཆོད་མར་གྱ་ ག་ལ་འབེབས་རབེ་ཁོར་ཨིང་། དེར་ས་ཟ་དྲྭ་བ་མ་ཁཅག་ལ།དམས་རས་བོ་བ་དབེ།ངཅ་པ་༢ཡི་་ཏི༽ ཆ་ཨ་ཤེས་ཤོམཊཿཁ་ཨ་ང་ཨི་ཧ་ཨ་ ( 
རར་པོ་མི་ཧ་བརིཁ་ཕཱཿཌ་ཁཏྨ་པཱཏ་བོཊ་ཨྙིརེཀ་ཅིང་། འཐ་ར་ད་ལ་རཱ སྱེདཆིཟྫས་ཡན་༧ཛས་པརྡེ་བཱཏ་འྭགེ་ལ་ཡར་བ་ར་ པསངསིང་། འཐ་ངབ་ཡས་བརང་། 

ཆྭརབ་ནས་ལ་བ།ོི་བ་ལེའེ་གངཀ་བཱ་མཁམན་ངག་ལ་ལོས་པ་དང་། ཟ་མའིཤཀ་འཇེན་དངྡ་ཚུཊ་སབ་།བོ་ག་ལཿསྦུ་བླ་ད་ཁྲ་ལེད་དགོ་པར་ཤ་ཏག་བུ་གསང་ 

པཀྟར་གདོ། ག་མྲ་ལ་འེ་ནལ་ འཆོརྨ་ནོ་ཨ་མའི་གང་བ་ཐོབ་པ་ཧ་གྲ་བརདགོང་ཏེ༽ མཿཤགངྒ་ར་ནོ་ཇེ་ཌའངབ་ དང་ག ཨང་ཁྲ་གབ་པ་རས་ཝ་སོགས་ 
ལས་གཡ་ཆེ་བར་བྲ་མ་པས་ཞིང་། ༄ག་མར་ཇྲོ་རཾ་བེ་སསསཿ ༧ལྤི་སྲབ་ཟ་བས་ རད རྣ་བ་པའི་མ་བས་ཐོས་ཅས་ ་རོ་རི་བཅ་ཡི་གཅང་བ་ཐ་བེ་ཐས། 
.ཞེས་སལ།་ས་དང་། སླ་བ་ཟབས་གྲ་ཧད་བཟང་ལ་སྲ་བུང་། རཔའལ་ནའངུས་པ་འདྲཀིལ་འཁོར་ཆོབ་།ཡཅས། ༈རང་ལིི་མབར་བླ་སུར་ཕྲམ་སམ་ཤྲོ་བ་ 





པཔ་ པས ༡ སསམས;ས་༡ས་ ༤་་་༥༠ས༡ས ༡ ༥ (2 ༡༡༨༢༠༡༡༤༡༡༡༡༧༡༤༡༡༧༩༩༤༡༤་༥སྐལ་མས༡༽ཟ༡༡༡༣༣༣༡༡༣༣༣།༢༤༤༧༤༤༢༥༠༠༡༤༤༡༠༥༥༤༢༤༠༧ ༡༣༧༡༥༡༤༢༤༤༠༩༢༤༤༠༢༩༠ ༥ ༢༥༠༢༡༢༤༠༡༥༧༢༥སབཔ༡༠༤༥༣༩༡༡༥༢༢༠༠།༠༢༥ཟླ་ས་༤༢༢མ༠༡༡༢༠༢༥༥༤༥༡༢༤༠༤༤༤༠༤༡༤༠༩༤༥༣༣༡༥༥༠༣།༣༧ ༣༡༠༥ ༣༠༡༡ ༡༣༡༥༥ཟམརམ༡ ༥༠༡༤ ༡༥༥༥༠༧༠།༡༠༧ ༥༥ ༠༠༧༢༢༡༩༤༢༧༤༠༧༢༩༤༤༢༠༠༩༤༧༢ཆ༢༤ཆ༥༡༢༠༩་༤༢༧༢༩༤༤༥༧༢༠༩༠༧༩༢༤ར༡༤༠༡༠༤༤༡༩༡༤༧༠༦༠༤༤༤༧༠༢༠མ༠༩༤༤༤༤༧༤༤༤༠༤༤༤༡༤༤ " ༢༤༡ '`[][( ཚི་ག བཀ པཔ སསྣསཔཔྣཔ ལཁཔྣཔྣཔ ་་ 
ྷ 


9 ༄༅༅༢ ༽ལཧ་ཚྷཿང་ །བེ་བ།་བཞིཁཿང་ཛེས་བ་ཨང་ཐོབ་པ་ཡི་ས། །་བོ་བང་ཝ་ཧ་པར་རང་ཧཿཔ།རས་མ་ཉེགས་རཿའ་ཐཀ །ཞེ་ཁརགི་ཧླ་དུ་བབ་ཡ་ 
` མར་སྲ་བྔ རོས་༢པ་ཉཔརོ་༽ མ་ིརས་ཁབ་བཀར་རཇང་ཉངབ་ཟབངབར་དབ་ལ།བཿརེ་ཉི་བེཊ རྫརྫོརོད་ལྲེ་ལུ་བྲ་བུ་བ།ཉི་ས་པ་ལམ། རགོནོ་ཡ་ཆེག་པོའི་སྭ་ཕོཊ་ 


¢ ཨི ཅིསེ་ཏོག་འབུན་ར། སོ་མ།བཡིསས་རྒ་རླ་ཏྲ། །རི་བོ་དབེན་པའི་ས་ཡོཌ།རཿཿསཿ། །རོའ་གྲ་བ་ཐང་ཁབ་ཅད་མརླག་ས་མ་རྱ་གྲབ། །ཅེས་དང་། ༩ 
ག་དོརྦ་བྲས་མཿ།ཡང་དེ་ཧ་ད་བ་མྲཿ པས ཞིང གཞནྷ་རླ་ད་ནྷོ་རེཾ་ལཆད་བ་ལས་། གླེ་བོས་དབེན་པའྲི་ལཱ་ཡའི་གསཞམ༽ །ླ་ད་ཡི་ཚར་མ་ནྷ་སབ་དང་བཡལ༽ \ 
༈བམི་བྲ་ཨས་ཨེ་དྭ་མཡ་བབ་ང་ཉ་ཡམཨས་དབ་འབ། ༽རྱེ་ད་མལ་ཛ་་བེ་བ་དེ་བ་འེ་ །འདོད་པ་ཅ་ཡ་ཡོངས་རྫ་དེ་པས། ༽རཐབཿསྲ་བྱི་ཊ་ོ་བོ་འ་བ་པ་ 
༈ནྲ་ལྕ་གྱན། ཞེས་བ སངས་༢་ལར། དྭཔ་ོ་པ་ཆེག་པོ་ལ་སོ་གསཊ་པ་ས་ཏོག་རང་འ་བས་བ་བོལ་སྔ་ཡིས་བྲ་བཏ་ིང་རྩེ་བོའ་འུ་འཛེམས་ དཔེ་ད 








7༼(` 


། 








སི་དྲ་བུ་འོང་བའི་ལ། མང་ཅ་འ་བ་ར།༢༩ རི སན་ཡའ་བླཁ་ །ྭ་བཌབ་འསི་མ་ལ། རེེར་ལྲ། སས་ཡདྲ་བི་དོར་བ་འཞིང་། ཆ་ཝིས་མ་པང་བརྭ་དང་རྲ་བཊ།ས་ཡ་ ` 
ཡེ་ཏོ་གཱ་བཁ་ཅཨ་པ་དང་། ཤིར ༩༩ ལབས་བས་ རྡོ་རིལ་བགང་ཐངས་ཆོ་གཏོར་ཁཿཁས ཆླ་བ།ཀི་ོཏ་པང་པོཿ ༡ དྲ་རྭ་ཡས་ཤོ་གས་མརྦ་བཿ་ཞིང་། 
རམ ལཿ དེ་རབ།་བོ། རློནོད་མིང་ ཿ ཅཞི་གྷྭ་ངཱ་གསང་བའྡི་ཟ་ རློན་ཧར་བཅོང་དགོས་༢ར་རོ་ ར་འཐ་དབ་ལྱརུ་ད་པ་ལག་ཡས་ ཐུལ་བ མཿ མ་ 


བ་ཤ ནོ ༽༈ རྭོ་།༣་ །འ༠འ༽༥ ་”ྱ\ རྡེའི ཅབ དང་པོར་མང་བརྡ་བྲི་ཡབ་ཿསའབགི་ཧིང་ཁའྗེ་བ་བ་ མ་རེའི་ས་མྲོར་ ཀོ་དྲ་བེརྦ་བིསང་བཅ་དབལས་ 
༢༠་ལ་དོང་བྲ་བ་བ་ལ་༡༣༩༠།༢།་༩༥  ཨེས་གས་ལོས་མ་ཞྷ་རྩ་གབ་པ་པོས་ཞོག་སར་ཤོའརཔས་ཤྱི་བུར་།བ་ལཿས་ང་ལྲི་ཁྲ་སྲ་བགས་ཡ༽ རྐ་ས་བ་དེ་བ་ 
༡།)༢༦༣།༢༽བུ་ཤོཤ།བས༩།གན་།ར༧།༢༡༢༥༩༡༩ང་། འབབ་།༢༡བཀཉིཁ་ཐ༡༡༡།་གཟན་བ། ལི། ༡༡ བྲ༼་༽ བྱ་ར་བ ི་ལོ་ས་སུ་བོད་ཡབ་པ་` 





ོ་ 
ྣ 





༢༤༤ ༤ང་སཕང་པསལ་ འོབ་པུ་བུ་ ཟོ 


༡ ༢༠༠ །སགོ་ས་ལུཿཡལ།ཧད་དང་ལ་བ་པའྦ་བཌདགོང་ཏེ། རེའི་ཁྱེརྡ་རག་པ་ལག། རྨབ་མོ་རབ་འེ་བ་ཁཟཱ་ཨ་འདུག་གས༽ །ཨགིལ།་ 
། བཅིས་སྣྲ་ཅན་ཁ། ཏདྲ་བཱསས་ཐྲཊཊ༽ ཏད་ཧི་ཏཱ་བའི་བདྲ་དུ་བྲགག ༽ཡཔ་ག་ཀོར་བྱཀོ་གམ་ལ་ལེ་གས་རླཱ་ན ༽ར་དང་སྦྲ་སི་བའེ་པར་བཅག །འེས་ ༥ 
„ བ་གོཁས་མོང་༽ ཤདེའི་ལྤེ་ཙུབྱར་རྦཐཾཊ པཿ ལཌས། རེ་ལ་ཐོཁ་ཁར་ཆཨ་ལབོར་ཨ་ཆོག། ༽བོ་བཟང་སངསི་བདག་ཏིད་བྒྱ་མབ། ༣ལ་ཧེ་དྔ་ལེརྲངས་མྱ་ར་བ། 
ཟམ་ཆམས་དེ་ཁོ་ཉིདམ་བྱ་བུ ༽སེ་མས་རཔའྱི་མི་ཁྲ་ཀྲ་ང་བ་ཅབ་ནངཧེ༽ །ཡང་དབྲ་རས་ལྱཧོརྡ་ཆེས་ར་མྔངཿ ༽ཨེབ་གརྦ་ངཛས་མ་ལཿ་དརོ གལ་ 
མྲང་བྲ སཱཾ་ལྕ་རླཏདེའ་རོ་ཇེའསཁྲ་སཱ་ངབང་། སེམས་བཔའྲི་ལི་ལྲ་བ་བག་ཅིས་བཿསུ་ལས་པ་ཡའརབ་། རྐན་བམས་འདིར་མེ་མམ་རཔ་འླེ་ཨཱ། ཕྱ་ཀཱ་ང་བོརཝ 
འུག་མརྦ་ནལ་འྫབོམདག་རིམ་དུ་གྲ་མངས་པ་ལརྦ་བཧ ཟླབ་ཟབར་མ་དོརྦ་བུས་ཡང་། འཇམ་པའྟ་སཱ་ན་ཡ་འབུག་ཐམས་ནི༽ །ཨེམས་དཔ་ངྱེ་རེ་ལྔ་བུད་ 











ལེ་གཏས་གཞཊ་ཏེ། །ྤ་འེ་གནར་དོ་རེའིཉི་ད་ལེའོ་ཁ།ཅཁཊ༽ །གཡ་ཁ་བརྱ་ ་བ་ཧི་བསམ་པའརྲ་བ༣ །ཞེཌ་དང་། ཚྡོ་རེ་སེ་སམས་དཔ་ཁླེ་རླ་བ་ཁབས་ལས་ལང་། དེ་ཅྔང་ 
སབ་མ་མོས་དགོགོ་རེཊ།པོ་ཁ་མོོག་ན་ལཔའ་ཡིད་དང་མེས་ཞྲ སྔ་བ་མ་མ་ལག་ཧཁ་རྫཿ གཞྦ་དཱ་མཆོཧ་པརྦ་པོ་ཨོས་པར།་གས་ར་ཁྱཾ་ཌདཨཉས་པར་གནས་ཏེ། 
ཆོས་ག་སྱ་རས་༢་ལྟརར་དོ། གཟྦ་ཨ་རྡ་ཚཱ་ཛེ་ཏཱར་སཊ་རྦཿ བར་མའེའརམ་པ་དོ་ིད་ཛཾ་བ་མའྟ་རཔ་ཟབས་ནཱ་འ་༦ོར་དོག་ཡིས་མ་ཁབ་མ་ཚའྱི་སུམ་ཐབ་ 
དང་སྱརབཡེ་ངག་འདྲོར་གིའོག།དང་རྡ་ཡ་པའ་བྲ་མོདན་ན།བས་སོ་སོའི་དབོ་བ།སྐ་ཆས་རོ་རྭ་དོད་བདེ་བ་ས༽ འདི་ལ་གཉིས ཟྲཿྔ་ལིཿརོ་ཁོ་ཁས་ཛི་ཧདྲ་བབ་དབ་ 

ཟརག་ཤསཔ།་བྱང་རི་འྟར་རྲ་བཌབ་ཕྲི་བུ་ལ་བབོད། མང་པོལ་མ་གཡཿས། རླ།བ་ཟབར་༡་ཐོད་འཇོ་ལ་ཚི་ལྔ་རྦ་བཌབ་དང་༽ རོང་ལྷ་ཁི།ལ་ཛི་ལརྦ་བཔ་དང་། སྲ 
ོཇི་ཉརྦ་བཱཌོ། དང་མོ་ལ་ལ་ཅིས། གྲ་ལིཆཁོ་ས། མརའ་རོ་འྭོརྦ་བ༡བཿགང་། ཟླ་ཁ་ཟཁ་ཨྲ ༡༡ མོར་འཐོ།འི་བ།ཡོ་བོ་ཉ་ས་ཟླ།ཡེབད་བལ་བབོན། ོང་ཆོའོ་ཁབ་འའ 





རཿ 





༄༅ །མཇེདྲ་ཧཱར་ཁབྷཱཧད་མངས་འྡོ་རིལྦཿ ཕི་གྲཾ་ཀྱིཿས་ལྔ་རྲ་བ་ཡ་ གང་ས་ཆོད་བིནཁོས་ར་རཱབ་རཿ ག།ལིཁ་ཏོར་ཨ་བ་ཏང་ཁ། བནས་རྱ་སཀ 
ཤི་སཿཉེཤད་པྱ་ཧྲི་གྲ་ཤིག་གླ་དུབ་པ།་ ོ་ཛི་བཟེཿངས་ར་པའྦེ་རྣགོས་བྷ་གརཿ་བཿཔ་འོ། ནངྱ་༢ོ་ཡ་ལྲཧིའཟ། གག་ཁཇ་ལརེགཿཡ་ཡེ་ཁ་ཡའཿཿ་རེར་ ཿགཉ་ཅིས་བཁས་ 

¿ ཚཁ་ཁྭཁྷེ་ད་བ་ཊ། ་རེ་བཉབ་ོཌི་ཡྲ ིཿ་རྲཿིཁས་ར་དཱ་བ་ཚོན རང་ཁོ་ཁོས ག་ས་བམ་པ་མཿས་ཁྲ་ཟ་བེཊ་ཿརྦ་བུཿ་རཱབ་ ་བཿཨྤཧ་ཞིམ་པ་ལ་་ 

༢ ་བསར་དོས་༔ ་ི་མོ་སས་གཨ་བཱ།ངེལེ་གཞས་མཆ་བ་ངོགས་ཆེ་ཆོས་ལདིརི་དབོང།་བྱརཏྲ་ཀྷིཀ་སྭ་སམ་ ་ལེའ་ཁཿ་པར་ཁཁསཡལ་ག་དབ་བཅེང་དྲེ་གཡམས་ ་ཡ་དད་ུས་ 

གས་དག་མོས་ཁ།བ་བ་བཌོག་ཆིག་འུབ་ཏབ་ཿ་ཧྱིཏ་བབར་ཨྡཱརུ་བ་ཟཾཛོདྷ་བུབ་ཏང་ཤབ་༽ "ཅར ཐས 

ཟབས་༤ྔ་དབརྒ་མཱ་འཀ་ལེས་མལེབའ་དལ་བས་རྔ་རོད་ཅིང་། རེའི་ཚོ་དང་བ་ས་རིམས་ནི༽ རབ་གི་རོལ་བ་ཏོབ་ཁས་ པའེར་ཁ།ད་ས་བ།ཁི་དང་བཅས་ 








. ༩7 






མག་ཚོ་མཔ་འི་རོག་ཐག།ན་འར་ཤ་གིཉ་ཟོཉ་ཁྲ་ྲ་ཁ་ཁ་འྱམབ་ཚིན་རབར་ཨེ་ད་དོ་སུག་བྱ ཐལ་བཅུད་པ་འི་ཀླར་བ་མག་པ་འྟི་བོང་སས། རླ ལིཿ་ག་ ་འབའ་ (3 རོའ ` 
བརས་ཁྱི་ར་ང་པོ་ ༢ོ་བི་ིད་འོ་དྲ་འུ་མེའྦ་ལིཿཌསཿ་་ཤས་མི་རམས་ར་ ཀད་ཡ་ཁཛདེ་ང་ ཧརྩང་གེ་སར་བདེ་བརེ་ངོ་འི མོཁིར་བོ་རྦཾ་སཱ་ད་ར་ཨ་ཧོཿང་ ཅིདལ། ཁྲ་བཀཿ་ཡའི་ -་ 


རྩོ་བ་ཧེར་ཨེ་ད་ཡམཁས་ཡོས་ཨསཱདཱ་ཕཱཿརཿ་ཨོས་ཌདེ་ལ་རའོཌཀ་ྱ རྒ་བ ཁཿཧྷ་ཁདས་ཉས་པར་བ།པ། རེའ་དང་ཁའཿལར་སོ། ཕོཊསརྦ་ཱ་ཡབ་ཁཿ 


མླ་དུའ་དབ་ བྱ་བ ཏཔརྦཾཔོ་ཁབྲཁིཌི་འུ་དབ་ཨ་དབན་། སྔོ་རིས ཅར མདན་ཁལ་རང་༽ མབརཏཿལ་ད་། ཤེབ ཱའ། +; ཨ་བ 


རེཊི ་ཧཱཿིའཇུཉིཧ་ཡི་ག་དན་དྲ་བར་འཁིམ་ལ༧ ༩༣ ལུ ༦ོས་ཆཱཡ་ །ཡ་ཧཱཱ་ཡཊས་༧༣ བྲར་པད་ འདབ་ཚརཾ ཤོ་བ་ཕོུ ཁོ ཀྲ རྨ དྲེཿ་བ་དང་འདྲལ་ ཉེ་བར ཅང 
༡༥༡༡བྲ་གརབའགྲིབ། ཆུ་བ།ན་ར༣༠༩༣༢༣ 





རེཿས་དསེ་ར་ཚབ་པྲརྫལའ་ལ་ལོ་གོས། གསསེཁྱཱ་ལཔརཊ་བརཏབ་དེབེདལ་ཉིས་ཟྭསཨ་མཆེཡེ་ཤེས་དེ་ བེར 


་ 





༄༅༢་་ །མང་ཉིད་རྣན་དྲ་ཅིབ་།ཊིཊས་ཨཞེ་རརང་ཚྲོ་ཇྲི་རླ།་་ཌྲོ་ད་ཨིངས་བྲ་གེ་ཁབས་ར་རྲ་སོར་པཞིར་། དེ་རམ་རྦ་རྷག་བཟདོག་ཆོ་རོཁ།། ་ཟླ་ལོད་རས་པགསམ་་ 
|མཆོན་པའལྲཞལ་གཞ¢ྤ་ཨ། རབའི་ཛ་མ་དང་མྲ་བྲི་ཧ་མ་གཅོག་ཡཡག་པ་ལ་ཧས་ར་རན་གིགལ་བསམས་འབད་ལོགསས་གོད་རིཛ་ལ་སཁིབགག་རུ་ང་། 
_ ཟད་།ཐོང།་རཡ་ཁྲི་ནཔ་ར་ཡང་ཧ་། གཅེ་བརྩ་ད་ཁ་བ་བ།ཡོག་ཁཊ་མ་ཧཿདང་རེ་བ༽ བཿཡང་ཨམཿེ་པ་ཧཱཿར་ར་ང་ཁ་ཚོ་བའི་ཉ་ས་སངཅ་ཧཱཱཿ་ཧཱ་ཟི་ངཔ་ལེ་བ། 
ཙི གོ་ནྡ་ཤ་ལྔ་བིཛཱ་ཤརན་དཾམརྦ་འིཆགས་པའི་ཉགས་ཅག་ཞ་ལ་ཁྲངོཨ་པ། བ་སུས་གའི་རབཿས་བཱཿབརོག་རིག་ང་བླ་གས་ི་ཁོར་ཆོགྲ་བབ་པ་གེད་འཁིས་ 
གསུམ་དང་ཝཨ་པའིལ་བརོ་རྡོ་རེ་སེར་པོང་ལ་༢པའི་ཏོག་གིས་མཛབ་པ། བྱ ར།འབ་ཅ་ངས་ཐབ། བི་དབརར་གཿབོའི་་ལཁོའ་སོ་ད་མའ་རྡོ་རྗི་ལོང་ 
ཨོ་གཉིས་པ་དང་བ་།ཡཨས་པ་ཡོད་ངྷ་ཚོག་ཝ་པགས་ཡ། ཚནམའིབར་བརྩ་ངྭསཿཏིཨ་ཁི ལྔའི་ངབ་དམར་བོར་བླུ་བྲཁའྲི་ཚུལ་ངུ་ག་ལ་བ་ལས་པབྲ་དྲ་ཡིད ༨༨༨ 








༠3 པ་བ་ལཔོར་ལོ་ལིཌྱའེརྦ་དྭ་ ཨིལ་ཌེ་བྲ་ཁངས་པ། ེད་དྲལི་རབ་ལོང་ས་གོ་ང་སཁའྲ་ང་བ་དྲ་ལེཌ་འོག་མ་འོག་ག་ལ་འཐྲེ་བས་པ། ཞམ་བོརལེ་དབ་འི་སེ་རངྱ་ 
འོ་རེ་ལྲོ་ཡིབས་བྱ་རད་མཿརེའརི་རབྷ་རཱ་དང་ལ་པོར་ལོ་བཅངན་བས་གཅིས་ལོ་གྲི་བ་མ། དབ་སོ་སོ་ལེ་མཐཱན་འོས་འིཙོས་དབས་མཁྭ་སེངྱངཱ་རིཁ་པོཿ ཨེ་ལབ་ 
-གྲབ་མཆི་ཨི་ཁྷ་སཱུཔ། རེའིག་ཡམ་ལ།ཡོན་དྲ་མས་ལྩ།དདང་རིནལ་བུང་། རོའི་གཡའ།་ཁ་ཁཔོན་དྲ་ལོད་གབག་ཨེ་དརང་དྩོསྤ་གྲ་བ་མང་ འཇར་དོད་ཁ་།སེརྦ་ཀིཿའ་ཏ་ 
ལིསྤ་ཁྲིས་ལྷ་དོར་བའེརྦ་ཁྒ་རླ་སྤ་གའ་བོར་ལོ་འི་འི་བབ་གས་འང་བའི་མྲ་ཏིག་གྲི་ང་བ་ཁྲག་མ་ཁཅིས་གླལ་དད་དྲ་ཡེ་དལ་སྔ་ས་མ་ཁྲ་ལོརོལ་རིལྲ་མ་བག་ཡེར་ 
།ཁ་འབ་བ། སླིས་མཚོ་ཨརཊ་ཡ་མཧྭ་ཉི་ལྦ་གིརཊ་།སེ་བརཊ་༩བ༽ ཟླ་་འཐེར་ལར།་བར།འའི་ད་དྲི་བར་གས་རོ་ར་བས་ཚོ་རྗེལ་ཏོར་བར་མཛ་པའི་ཧཱཧྲ་རན་། 
སན་གི་ལོར་ངཱ་ཨརྨ་ཡ་ཨརྦཱཧྨ་ོགས་མཁེཊ་དེབས་ཀ༽ནང་གོདེ་རྱབ་འི་ལ་མསསགས་།མ་དོག་ང་ཏ་མ་འདར་རྔ་ལངས་རྩཁྲ་ཆབ་ནག་འྫལ་ཁ་། རབས་ 





3༠༠༽ །སཱ་མ་གི་ཧཱ་པའྲཾ་ཡཾ་ཡབོར་མཚོ་ག་པ་རེ་ཌྲོ་རྔེ་བ་ཐེཙ་ལྲར་རཱ་ས་ཁརཿའས་ཨཿས་ཞི་ང་། ཅཡརབ་བ་འཡོ་གྲ་ངུ་རོལརྡེ་ལི་ོག།འབ་་དབ་གི་ལ་་ 
རྡ་རུ་ཱ་ཌིག་གིཿཿཡེར་བ་བྲ་བཉད་རབོབ་རྭ་ཤིཉས་ཟྭ་རྱཀ་མའི་ཚུཁ་རྙཱ་ཐཱ་ལ་ཁ་ཡ་ནོར་ཛརེ་ཕེ་ང་ཁ་མང་སོ་ནོ་ཡེཡ་དང་དོ་ཨལ་རིད་པའྡེ་ཛུལ་ཅུ་ལཅདབ་ས་།པ་པ་ ༦ 
ཌ ལཁར་བའེ་མྲ་གཱཁྦ་བཉ སིར་ག་ཏེ་ཚ་འབུར་ས་ཚོན་པ་འྟ་རྟོ་རྗེ ལིབ་བྲ་ར་པ་ལཉིས་ཚིས་ཨམུཿྦ་རྩཀྱའཱ་ཨ་ཛཾ་པའྲེ་མཱ་ ཏིག་གི ཝེར་བ་གཞམས་གླཡ་ཐ་ 
་བ་༩ཡརཿ་ཤཱོ་མྭ་དཱ་མེ་རཡ་།ཁྲ་བམ་མ་ངྲེ་སེ་ཨ་དོ། རེཧ་པོ་མ་དར་ར་དམར་ཡཐིར་ཁ་མྦ་སྭ་གི་ཤེར་བ་སཿཨཡིམ་མཐ་རིཿ་པོ་མེ་བྷ་ཚོགམས་དྲཔ་ལའི་ 
ཐེ་ང་ཁ་བམའ་པ་ཤློ་ཨྲ་བིཿཨཡཛོ་འཿ་རྭ། འླའྲི་བརཊ་ ༧་འྡེ་དོ་ཡ་ཡ༽ ད་དཔར་རྡོ་དེ་ ར་མ་འ་བ་་ོག་ཟྱཿས་མ་ཟྲ། སུབ་བྲ་བཿས་སེཊས་བབད་ཡཛ་པར་བརྡ་ང་༤ 
མཉིག་ལིཿཐེདབ་སང་བོར།་གླེ་ཡ་བ་ལས་ཏིག་གི་ཟ་ཁ་བྲ་ཡེད་ལ་ཁ། བུད་དུ་ལང་ བི་ཨ་སོ་རྐ་ཡོ་འི་རོརང་༽ ལིཏ་དུ་འགེར་མ་འྡེ་རི་དྲ་ར་པའ་རོངས་ 





ལ་འྲ་འའི་དངྡདྲ་བཏད། རྫཿཁ༽་ཁ་དྲ་བ་ཅྲི་ལཉ་ལི་ས་ཡོག་པཿའྲེ་རླ་ཀཏེ་དྔ་ཟིཁབ་རང་ཿདྱ་རྩ་བང་དང་ལྤང་ཁ༽ ༡ཌ།་འ།ྲི་ར་འེ་དག་འྲེ་ལག་བག་ཀཅད་ག་རངས་བོ་༥ ཞབས་ 
གྱེ་ལོར་བཞི་ས་ཛསས་ནངས་རི་ག་པོ་མོའྲི་རན་རྔ་་རྱ་རྩས་ཀྟ་བཿ་ཁ་བཁ་དྲ་ཡེད་བྷ་བརོས་ལ་ཁྫ ཧང་བའྲི་ཞ་ཁཊ།་ལྷ་དུབ་། རྦ་བས་ཟཿ ཨེ་བརྡེཛ་ལ་ཁོར་ཨཆོས་མའི་ནོ་རི་་ 
རྩངཅོར་བྲདི་ཡམ་ཨཾ་དྷ་ལཾང་། ཟ།ཿམཁབ་ཟ་།ོ་རཱ་ཐན་བོོ་རེསས་ཨེ་དམཁ་ཉིརྦཧྷཌི་ཏྲཿདེཁར་ཁརྦ་བཱ་མཱ་ཏི་ག་གི་་བབ་རིས་༢འ་བརྲ་ཟཱ་ཀ་ཨཱཿརྱ།ཁར་ཁྡཨཊ།་ལ་ཡས་ 
༡ ༡ངབའི་ཟྫཿ ཏི ལྲི་ར་ཁ་ཏཿ་པང་རྲ་ཡ་བ་ཁ་ཁཿས་ཧྷ་བཅོ་བྦ་རཿ་ལཿབ་ཨོ་ནཿཿའཨརྱ་དི་ཡ་ཟ་་གཡེར་ཁ་ཇ་ཡམ་བོར་བཾའི་མཿབ་ཅས་བཱ་མརཔ་ཨརས་རརྦ་བས་ 
པའི་འོག་པག་འེ་རིང་ཟུང་ལརས་ན་ན་ཁག་མོའརྦསབ་༢། ལྔ་ཀུང་བཅས་༢པལེཚ་ཉི་གདན་ཚིཿསེ་ངྱ་ང་ཝ་ཆིལ་ལེ་ཁེབས་པའེ་མའགས་ནསས་ཤེས་བྱརཀ་པ། 
ཚ་ལ་བོརྦ་ཟྔ་པམས་གཙོན་པ་རྟ་རོ་མོརྲེ་རཱ་གཁས་ནྲི་ཡོཁ་ཁ༩པ་ཧཱ་གཁྦཧང་། ཆ་ཁཀྭས་ཚོགན་ལིཉས་ཏླདར་མའི་ལྟཿ་ཛབྲ ིཌཁོས་རཉིག། ཁ་འོསོགས་བཉི་སསུ་ལ་འ་།གརྦ་བཱམ 
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༄༅། ། ཤིང་\ ཅཧྲ་རཁ་ལཿིཌིཊ་ཁབ་བཤས།ཁ་པཔ་ཡ་ཡ་རཡརའ་ག།ཡོད་ཁྭ། བྱ་ཿལ་ཨབ་ད་རོ༨ ༨ལོ་ད་རཡའིིདད་ལརལགི་འ༩ག་ཟཁོཁ་པ། ལཿ ཛར་ཧྱི་ཁོས3ི 
་ཁྱམ་པན་ཧེ་བྲ་བང་བ་སེས་མོ་གཏང་བ་པང་བཏང་ན་ཉཉ་འབས་འགེརན་པ་ཞིག་པའ་དལ་སང་། མབརས་འབང་གི་ ལི་ཱ་བའྲ་སྤ་བ་བསོོཔཡེཁ་ཁམ་སྭ་ཡྲི་ལག་ལ་རྔསྲ་བེ། 
ཙཱ དཔང་མགོ་སོ་ག་པ་འེད་ཀར་སོལ་ །མ་ཁ་ཅིག་གི་མངངས་ཧང་འོག་གི་དས་པར་ཐགོ་པ། རླྩ་བབྲ་རྔ་ཨྭ་གི་བཞྟོ་དོ་ཡའྭ་རཱང་མཚོ་ད་པཡི་ག་ཡོས་ཁྲི་ཿཊ་གྲ་བུ་༢ཡང་ 
*ཾ གེས་ཚུལ་དེབ་ཆཧ༽ རཿཊ་།ཨ་ཆཧ་རྡོརེ་ཛོ།༢ཛ་ ཤ་པ ལཊོར་མོ་དཀར་མོ་སོབས་བླ་ཅད་པ། མྱ་བདུཿད་པོ་ཡདབ་བྱ་ཉད། ཆྡོ་ཇེ་དང་མྦ་རྩིས་པའྲི་དི་ལ་བ 
རན་པོ་ཆེ་རཅེལ་མཔོ་ཆདབྱཿཔ།༽ ལམ་ལ ལེ་ཧཿང་ཁྲ་ཆས་ས་ཏེ། གཉིས་པ༽ ཝ་པ༽ རཁ།པྲ་དབ་ཁ༥་ རྟོར ཿཟོད་པས་ ཤ་ནྲ་ཀ་པའེསོར་བྲབ་མའི་པྲ། བརད 
ཧམ་རམ་སྲང་ལ་དྲ་བ་ཏྷས་ིད་སས་བ་གུས་པ་ལཱག་མརབ་རིངས་༢བཡྲེ་ལུག་བཅྔ་མྭ་ཧད་ཁེ་བས་མན ལཟུགས་ཡཚེས་པ། སདྭ་པ་པ། རྲི་ཆིས་པ༽ མ་མ 











དང་ལབ་ཞྭ་ཀྱི་རོ་བདོད་བ། ཡཿ་རྫིཿརེག་བ་འཇམ་མ་གྩའེ་ལབོད་པོ་།ཏམ་ེཌགའབརབ་རབ་དྲ་བྱིག་དྲ་གིས་པ་ བྱ་སིད་པ། རབབླ་གར་དང་རྡོ་ཇེཿ བངྲ་བ་དང་འཁོར་ལོ། ་ 
ཤྷརྦཾ་རྔཉ།ད་རྱ་དྤ། བེ་ཆོ་དོ་རང་པེ་ཡ་བཱཿ མཟཿཁྱ་རཉན་པང་རི་ཧ་པ་ཆིན ཞོག་མག་དད་འཁྲ་ལྲི་ཆཅཁས་རེཊས་རཔ་བཞིི། ལིཾ་བླམོ།པ། ཆམ་སྩང་། ལོད་དཔ་ག་ཨེད། 
རྡོ་རི་འྔརང་། རིམ་འྔ་པང་། རྡོའྤོ་གབྷ་ནབསྔ་ལི་རོ་ཁོ་སཱ། རིག་སྔ་རག་པོ་དེ་ཆྩཅ་རྲ་ལ།་དངྲ་ལག་སཛསྦ་རཱཨ་པོ་དེད་གར་བར་བ་ས་ས་རགོས་ཤི་ང་༽ རྭངྱ་སེ་། 
ཆཱར་བལ་པ་ར་ཡའ་རོས་བཅ་མ་རབི་དམ་གག་ཏལའེ་འཇ་ཚོན་ལ་བྲ་ དངོན།་བ།ཁས་འོདྲ་ཀྱི་དོར་ཡཿིས་ཅན། རོ་བོ་བདེ་དྷོ་པདྲ་བེར་སེརྷཤེས་ཝཿའི༽ 
ཚམ་མར་ཤར་ཁ་དེ་བདྡོ་གམ་པ་བྱ་མལ་དང་ག་ཁཡལ་ལྷ་། ཁྲ ཡགས་ངཀཿ་འཱ་བྲ་མོབ་ཨོཀ གཅིས་པ་ཚིཊ ཚོ་ཛེ་སེཌ་བཁབ་གཁ ཤེརའ་པ་གབ། རོ་ཧོ་ཧོ་རྭགཛེང༽ 
བར་ཡིཧ་ལ། ནེ་རམ་རྡ་རྲོ་བི་བྲ་རིཧ་ཧིཌས་བྲ བ་མ་་ལ་ཨ་བྱ་ད་པོདྦཾ་ཀ། རྐ་བརས་འདིར་གཏོ་བོརས་ཆོག་དོག་རསཔ་འྐེག་གས་ཤིཊ་ཀིས་བྔ་བབྲ་ཚམ་ཨི་ 








༄༅། ༣༅ྱི་མཚོབ་བེད་ཧགས་ཤེཿ་ཌོ་ཇི་དྲེ་བཁ་ཁ་འེ་ཛཱཿ་ཁྲ་ར་ཏྲ་ཀ་ཟ་བར་བདེ་བ་ཆེཊ་པོ་འི་ཡེ་ཉེབ།་དང་། མིབ་རྭ།དྲེ་རཱལཿལའི་བྲག་བྤ་ར་ ད་ལི་སང་ཉིད་ ་ 
རྩོགོས་མི་མེར་།རབྲ་ལཿབོ་བོ་ང་། ཧོརཾཡ་རེ་ཁྭ།ཉིབཊ་ཀཡད་རེ་རེ་བཞིག་དོན་ཀཿཿ༩པའྲི་ཁཿཏྲ་ལཱ་བྲ་ཀྱིཿསེཁ་ཡཊ་ར་རེ་གྷ་ཁྲ་རྦཾ་བེ་བ་ཨེ་དྲ་ལིཿམབེཡནངབ་ཡབ། བམང་་ཤེརབ་ 
ཌྷཾད་ཆཾམ་མེ་ད་ཁིཿང་མཆིག་བུ་ོར་ཨིང་ཁྷ་དྷབ་མ་ཧི་དོན་རྦཊ་་པེལནི་ས་ཆཿས་རང་རོ་རི་ཡྲ་བིཉྦ་ཧིཿས་བྒཔཁྲ་ལཱ ཅ་ ཤེ ཿ་ྲ་བི་རྒ་ལཉཿས་བྷ་མབས་༧་ལྟི་རྟོ་རེས་༽ 
ཚི བཤེས་ལ་ཁེཀ་པ་ཧེག་ཛཱལ་གས་ང་འཇུག།དོ་ཚི་ལཆང་གི་བར་ཚིལ་གི་ཌཁས་འ་གྲས་ཉལ་བརས་རོ་འཅ་བགའད་ད་ར་། ཟིས་གས་བཅེས་ལཉེག་་ཧིའ་ 
 ཅས་ཧུས་འབུས་བྱ ཟང་འཛུབཿདོ་ཇེའཆད་གི་རའྲ་ཆཿ གེརའབྲ་ཁིམ་ཐ་མཁ་ཅད་མ་ཚོོད་པ་ལི་གོ་གོ་རྟཉས་ངྱ་ བཟབ་པ་གེ་ཤོ་རིཡྲ་ལིཿཡ་ོས།དོར་དཱནྡ་ཛཱབ་བང་། 
ཿཙིཿགལོཊདབར་བྱཱ་བཿསཏ་རོ་རི་བཱབ་ཁྔ་ཀི་དམ་ཡབ་( ` རྲེ་ཾ་བྲ་བརྲ་ང་། ངྱ་ཏིདཞེ་འནང་ནྡོཇི་ཡ་བ་མཿས་དུ་བརྐོགས་མྲ་མྭའི་དས་ཚཁ་ཁྷཧ་བྲབཐས་པོ་ འདྲི་དུགས་ 





༼ 





44 


ཆགྲ་བཱི་འཐལ་བར་ཁྲ་ཟུད་བར་རྱྲའྲིཿ ྷོ་སཱ།བ་༢པ་གི་དཿབ་བིོ།ལ།ས་ལ་འབེབ་བྲ་ཚུ་ཏི། གྡེ་མམར་ཐྱེ་བ།ཡེསབོ།ར་རུབ། ལྲས་འུ་དབ་མོརིལ་འཆང་རེ་སྔ་ལིས་མི་ 
བ་ཆེད་པར་དག་རའོ་ངས། ཅཐོ་སཁ་ཁ་ཌལ་ཏ་ ཀྟཏ་ལ།༽ མཱཾ ཨི་ལོ།ི་བརྦ་ཀིཊས་རོ་རིཡ་འཛད་བཱཿཔ་བད་གཅེང་། བེ་ཡང་རང་གི་ལག་པ་ལཡཿསས་བ་མཐོའོ་ཆེ་ 
ཟཟིབ་བསི་ཧྤ་སེར་མོ་ལིལ་བྲ་ཟད་ར་པ་པདྷ་ཧཱ་དྲ་བནས་མའི་ས་ཁར་འལྤྔ་བརྒ་ར་ཀང་བཅར་ཏེ་རྔ་གས་དོས་ནི། ཧི་ཿབན་མའེར་ཞིལ་ ཏར་དངྦ་རཱ་གཡས་གྲིས་ཚོཇ་གྲས 
བཟེད་མྲི་ཨེ་ད་པ་པ་ཚོམས། རེ་བྲ་ཞི་ག་བ།ཞེ་བ་ས།་མ་གསམ་ཅབྲ་ལིཌཡེ་ས་ཝ་དོངྒ་རླ་ ཧདོ་ཆེཊ་ཨཱམ་དྲ་བར་སྲི་ཡེད་པ་ཡིར་ང་བའི་སངྲ་ཐབ་ 
།འི་རོ་རེལ་ཉེ་བར་ཆོགས་མཉི་དཅ་བ་།ལདི་ལབ་མོ་འདའ་བར་བདབ་ལིས་བབུང་བར་བྱ་ཡརྟོ་སམ་དུ་ིཛད་པ་ཆིཿཡལཤེརས་ཝཿ་པང་རཿགསངྒྦ་བྲག་ྲ་ཧྱི་ལས་པ་" 
[ངས་པ་ལྟབོད་ཡས་ཚོ་བི་པ་འཚིཛ་རཛིཔ་ོ།། ་ོ་རི་ཁསེ་སཁངས་ད་ར་ཨང། ཤོ་ཧོཌོཁཿིཊས་མའི་བར་ཚིཉཿས་ནོ་ཇེགསེར་བའྡེ་ཚུལ་བཏ་ཅིང་༣ ་ོཇེདམ་ཐིནས་ 





༄༅། . ` ༣ བཞིན་ཇུ་མཟུང་ནང་རོ་ཇེ་གེསས་དཔའ་ལབོ་པ།རབ་ 





རྦ བས་པའི ཟློས ད་ལབི་ང་ཆེ་ལ་འྱས་ལ་ 


ིབ་རཿཧ་རླསཿཧྤོ་ཨཿབྲ ཨབ་ཨ་ཉེང་ 
།སེམས་ཅན་ཤིཿཀོན་ཁྲ་བཱགཌས་ལས་ད་པ་འྲ་བའོ་རྷས་ས་ཛཱ་བའཟག་ཧས་༢མེའཤེཁས་ཏ་མཚོ་།བའྱི་རི་གླ།དྨ་བ་ས་ ཨིར ཚཾ་གསུམས་སིཿ་ནོ་ཇེ་གཁྱཿས་རྦ་བེར་སྲི་ཡིད་པ་ 
ཚཱ དང་། ཆོ་ཟྔ་སཨཱཿབྲ་གིསྲ་རུང་འའི་ང་ཆེལ་ཁྱ། ཨ་ཤཾཿསཊཿབཿཧ་ལིཿདོཧཾ་ལཊས་དཱ་ཡརྦ་ཤེད་པ་ཡོནཱ་པའཉ། ཚོ་གསས་བཅརྔ་ལིརྡོམ་བེཅས་ཅཧ་མཨས་རེངས་པ་ 


ཧ 


ཟེ 


ཟེན་དོ་ཞེས་པ་ཧྷེ༽ བཿཨརྦ་ཛཱུས་མི་ཧོ་ཇྲེ་ལོགས་རྫ་རདྲ་ངུ་གཟོ་ར་ཁ་སེ་གསལཊ་ཟྭཐ་ཡན་ག་ཅིཀ་པྨ་མོར་ཁས་ཅོགས་བཅ།དང་། བཿསོརྭཾང་ལད་པ་ཅིག་བྷ་རོར་ 


༼སགིས་མ་དང་ཐལ་ཅནས་ལུ་ོ་་བའིག་བཏམ་ལམས་ཆུམ་ཡན་མའ་ྲ་ བ་ཟབ གམི་ཆོས་ཤིཆ་ཤ་ལོ་ལཡང་ ; 
།མ་འགོད་པརྦ་བརྲོརསརྦ་དོ་ངཱ་ཨརརཿབཡཧ་པོབ་ལ་རཧོ་ུཊ།དཊ་བྱ་བཱིཏདེ། ལམ།པའ་ར།ཉིའཆརྦ་སེ་ད་ཡའི་ཡེརསིཿྔཿ༡ཿརོ་རི་ཙུཔ་བྲ་་དཱ་བ།ཁེཅོརདབ་ཅ་ཛས་ཡཿའ་ +, ་ 


- 











། ་ ་ །་ དིས 


་ མགས་འ།ཤགས་ར་གི་རཁ་བཅལ་བ་རྡོ་རྲ་བོ་ད་མ་ལྡེ་བྱས་ལཔིར་དོའ ཙཨི་ལ་ཛྲཾ་ཧཱརོཁཊཊ་ རང་རླས་ཤཱ་འེ་བར་གིསས་པལ་བ་། བོལ་པརྡེ་ཛཱ་བ་གཱ་ཆེང་ཧོ་ཡ།སུས་དྦ་རཱི་གྲ་ 
གི་རོནཧྲཿད་ད་ཤས་རརཁ་ཁཊ་དྲོན་དངོཌ་ཁཙཿ ོ་ཇེ་དཟན།ས་རྟ་ཁཨ་ཤིབ་འཱ་ཐིཌཧ་རཿརྱ་བཌས་ར་ལྐཾར།མ་སྦཱ་མུང་འབིང་ཆེ་ན་ཨམཨ་གིཿཁཨཁཨཧསྲ་ལོ་དོད་ཁྲ་བགས་ 
ད་པ་རྦ་བས་ཏེ་རླ་ཀྲསཿངྦ་བགང་ལོ་ཇི་གཁ་ཨ་རྔ་བེར་མི་ཤེད་མའ་གོ་ལ་ང་ལ་འགོད་པའི་ཡརྦང་སྔརཱས་ལེཨིང་ཁིད་རབ་ཅཱ་ག།ཡོ་བརྡ་བདཔའི་ཊེས་ 
འབཿེཌབ་རོཡ་ཛད་པ་ཧོ་ངཿཧེད་ཁྷི་གཱ་མོ་ཁ་ཁབ རོབ་ཏཱ་ཛོ་ཊ། ལོ། གཅ་ངུ་འབྲ་ཏྲཱ་ཧོཔ་བོ་རང་པ་ལི་བ་ལ།  རྲིལ་བའི་ཆེ་ཚོཿབྱ་ཧྐཏ་ངུ་བླསོང་ 
གས་དྲ་གོལ་བའྲི་རལ་ལས་དྲ་བིལ་བྱ་བ།ལ་ཅ་བ།་ལ་ས་བ།ཅིབ་།བད།འཆས་རོའ་ལོ་བས་ོགང་བཛིདི་དང་\ གཡབ་ཅོ་དུ་ཡབངབ་བ།ཅེལ་།ལྔའམསས་རབོའ་བས་༽ 
སཛ་ཤ།བས་བིཌར་རྟབ་ལོ་བའྲེ་ལུལ་ཡ་ཧ་ཧོང་། ར་ཁས་འདིར་དེ་ལམས་ལག་འདརུ་རཀམ་སི་རང་སེ༽ ཆ་ལ་ྭ་ཐས། བར་ལ་སོགས་པའི་ཚོགོས་བྱ་ཆད་ 








༄༅༅༔ །དུཿ ༣ལན་བྱབ་ཀ་དྷཱ་མཱ། བླ་ག་གས་པརྦ་བཌི། །རེ་ལས་ལ་གདང་ཆ་སྲི་བ། གེ་བ འང་རོ། ོ་ཇེརྲེ་རཔ་ཁ་ཁྲི ཟ་བར 
ཤྱི་བདེ་ཧཱོང་དབྱེར་སེ་ད་ཁིཿའཔརཞེ་སྭ་བྱཿར་བོར་མཁོས་ ༡་བང་། ཟེ་པ་བ་ང་ཆོསེ་ བགམས་ཅད་དང་པ་ གོས་སེད་རྭའིད་ྟི་སྣ་གཱགས་ ཡད་བསས་པའིི་མོ་ཟས་ 
; ་ལཛོནོ་་ཡེ་བེ་ཁོ་ག་ཉིབ་ཧྲི་གོ་མས་ནོ་རིལ་ིཛྦཧྫ་ཡཱུལ་འཡེ་ན་ཧོ། ་༢མཉཁ་ཿརཔ་ཤེཿ ཐོག་ཁ ྱི་གུཧ་ཏྲ་ཤོཏྲ་པཾ ཨེས་པ་ནབ། ་མཁ་བོར་འཱ་ཁཧཱྦཿཧེ་ཡས 
ཾཿཛཱ་ཟྲ་བྱད། ཝོཐོཀགཿགལྷ་ལི་བོ། ཁ་ར་ཡསི་ཧ་ལ། ་དེ་ཁབ་ཁབྲི བའབར་ག། ཤ་མ ཟླ་ས་ད་ཁན ཨིཁྲ་བིཌ་ཿབྲ་མབ་བའོད དབ་པོ་ཆིན ་ལས་མ་གང་ 
]བཇོད་པ་དུང་མཉམ་ ཅུ་འང་གི་ཟྲ་གར་གའེ་ཏིང་བེ་ལོཛན་སེ་སས་དཔ་འལས་འཆཐོས་པ་ལེལོད་མེར་ཚ ཁ་ལ ཐོ་ལོ་བལེ་གས་མཐརྦ་བེད་དམག་ཨེད་རྫགས་ 
།ཏེ་བཅུད་རའི་ཚས་ཡས་ག་གས་པའིབགེ་གས་ནམས་རྟ་ནད་པར་བསམ༽ གིས་པ་ཡིེན -ཱ་ཆཿཏབ་བྱངད་རོ་འི་ཚསྔ་ཁིས་མ་ཚོའ་པའི་ཆོས་ཤིད་སོར་ 











ས་བ 


༠ 


པར་བླ་སམ།། ཞྱཡས་ར་གྲི། ཧོརརའེ་ཡང་ལ་བྲཿ་ཚི་༢ི་ཚཱི་གེངས་བཟོགར།་རབ།འཁོག་ལར་ཤོ་རྲེད་ལ། ང་དབསལེདྲ་ལེལ་འ་ཁོར་གི་༢༠བོག་པ་རི་ 
གཉིརས་གྱན་ལ་ཡེང་། སོ་འོིཧཾང་འོག་ཕྲི་ལོཀཊཊ་གཉིས་ཟཿ་རྡོ་ཚེའ་ས་བོན་རཱི་ཁ།ཅིག་ཞབབྲཾ་ཀླ་ཚད་ལ་བྷསས་བ་ཉཡ་ཧབར་རཿ་བྱྱ་སང། ཡོ་བ 
-ཛྫས་མོ་རི་ཉམ་འྔ་བེར་གརྦ་འྫ་དའདབ་ངར་ཨཛད་ལང་ས་ང་༽ མང་ངབིལ་བ་ ད་ཆིཁ་ཅད་ཁ་དང་། མེ་རྔོ་་བདགསཱམ་པའི་ཟ་བ་ཙིབ་ 
ོད་ཡརྦ་སལ། གཿང་འོག་ཡི་འོ་རེ་ཚོ་ཏཿ་༢༡༦ལ་དྭ་བས། གེའི་ཟླ་ར་གསས་གྱི་སེངྱ་ངཱ་སྭཱར་ཧཾསཾ་ཐ་༢བ་རཱརྦཾ་ཛྭའྲ་གང་ཉཿ་དཀ་་དཿཀ་ོ་བ་ 
ལན་གི་མཁྲོ་རོག་པ་བཅད་སཁག་རབའ་བྱ། ཟླས་ས་དྲ་པལ་བའམག་ཆད་ཁེབས་༢།ལག་བ་རབས་ཆ་ བདྨ་ཁ་པཡའི་སི་ག་ལོའླི་སིཏ་ཁཱ་གསཱཁ་ 
རན ཤོརྡི་སེ་ྱ་ཱསཱཿདཀར་པོ་ལས་པོ་བེ་ཡ་པཿདད་ལ་ཨང་དས་ར་པ་ ་རབཅ་ཤི་དྱ་བ་ ཟིབ ་གོི་སངྦ་དཱ་ཨཱཅ་ད་པ་ར་མོ་རཿ་འ་གེངལས་པྱ་དདསར་པོ་ 


ལེ 





(༢ ༨. 


༄༅ །ཞནབ་ཅབྱ་རྐད་པ་བཙི་ཨར་གྱིའུ་ལྔ་བ་པང་མཆས་པ་ལ་ཨྭཿཅདཨར་པྲོ་གིས་ལའི་ཐས་སཚོག་པ། རེའི་ད་བར།རང་ཨ་ན་ཁྲ་སརས་ཏི་ 
མཡས་ང་དྲ་ཚོ་ཚ་སཾ་ཚཾ་ཁི་མམས་རེས་པ་བྷའསྭཐ་དོཀ་ར་ཨེར་རམར་ཏང་བཅིས་འགེ་དལམ། ཨིི་ག་བསོ་མེ་ཏོ་བྭ་གངཤ་ན་མས་ཏི་་ཏཿ་དང་། 
# སད་ཡང་དེ་སྔ་རུ་ ཕ་ར དྲབ་ཨ་དངྦ་ལོཁོས།ཁ་ཛྟི་ར་རཿ་ཁོ་བོ་དེ་ཏར་ལཊས་རེཊ་བཡིང་རི་མུ་དི་ཆེས་ཀྭ་ཏཱ་ཧྲར་སཾ་ཨཁཔ་དཀར་པོ་ཛཡཀྷེ་བུད་ཛཱ་་་ཐས་ 
= བླ་ཐེད་པ་ཁ་འབརར་ཨིེ་བླ་བིད་བེཌྲ་ཁཱ་ཛར་ལ་བྲ པྲོ་གེཨ་ལྲ་གངཁ་ཉིས་གཉིར།་བྭ་བིགས་པམམ་ཨཛད་པར་བསམ། དྭ་བྱས་སོ་གཞ་གཅམ་སོ་མོལི་ག་དང་ 
མ་བའི་ཚས་གཉཅིས་མར་ཁའི་གངྱ་ང་ཤ་བྲར་ག་པ་ལཱ་བང་དང་། -བ་ནམར་བསའ་པ་ནང་བས་མར་ི་ལ་དེ་བ་ལ་བུཁ་ཛང་གྲྭ་ངོབས་མོ་ནབ་པར་བས་ 
ཁང་མོག་གསང་། བྱདདཚེ་ྔ་དེ་དོས་གྲི་སི་ངལོ། བརྨ་གང་ལ་ཨོ་དཊ་ར་པོ་འོག་ཟླན་ཞས་འདོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྷན་ཛ་བཅུད་བ་དང་ན་འཚའིཧེྱ་བཱ་འབེ་བས་བཞྲིས 








རར 





མཨ༥་ཅ། ཚུས་པར་ ཟབླ་སྐོམ་༣ རབེ་ཡཁ་ཁ་ལྷཱཿ་ཏོགའ་ཏཤྲག་ད་ལ་རྲ་བ་བ་མས། ་གའ་སོ་ཞི། ་དེ་ངག་གོ་ གི་དྷ་བ་གི་ལར་རླ་ང་ལ་ཅི་ག་རོན་རྒ་སར་འྔ་ལེ་ལེ་བལེ་ 
རངྱདྲཱ་རཾ་དཀར་པོ་ཁམ་ ་རྡོ་རེ་དཀར་མོ་ཚ་ཁ་པའེ་ ཀྟོ་ཀྷཱ་མེའི་་གྗཨིྷ་་བཱ་ཡོད་པ་གཅིག་ལེས་གཅོག།་བཟི་རནབ་༢༦ད་མ་འོབ་ ་བྱརང་\ ༣ དེ་ལས 
ོད་ཟེརཉེ་ལོད་ཁ་ས་དངབ་ཁ་བ་འོག་དཱ་ལ་བོབ་ ༡ ྩ་ལདྲརན་ལ་ཿའོབ།༢ཁས༽ ར་ངགརོོར་སེ་ྲགར་བས་བཐོད་་བྱངུ་པས་སབ་བངས་ཆེབ་པབའི་གང་ 
-ངུསརྦ་ལི་ཤྦཱཿ་བུ་ཨ་ང་པོ་ཌྗཾ པང་ ༢་ཡཿཧ་ལུཨ་ །བོལ་བ་བཅོ་༔ ཡ་དང་བྲང་དྲ ལ་ཚ ཨཱ་ཨང་ཡོལ་བའེ་སརྦཧཱ་ེར་ལོ།རོ་ རོར ་གདང་དང་བཅས་མ་བུད་ 
ཆག་གཡས་རོོར་ཱ་ལག་གརྦ་ཨ་དྲ་བྲ་ཊ།ས་ཏྲི་ཞུ་པྭ་ཛུམ་པཱང་རོ་ཨཧས་ཛྲཱ་ཧཱད་ཡབ། །བ་དོན་ད་་དའོཔ་ཐི་ཝ་པས་ཏེ་དག་པའི་ཐེས་སུན་དཀར་ཞིང་དངས་ལ་ 
ཐི་ོ་བྲན་སུས་ཚོགས་མརྦ་ཟྲ་ད་མར་ཁར་བབ༽ ལྟ་ཉིས་པ་གྲི། ཚནས་ཤོཿ་ལོག་མི་ཕྱ་ད་ཞྲ་ར་དང་བཅས་རྲ་ལུབ་བངད་ཚི་ཀང་འདེས་པས། ཉེས་ལར་ཨའ་༽ 








སབ་མི སོ་ཁས་ཙསའ།་ལས་འཐོདལའི་ལང་འེར་ཆིས་ལྭ་བུག་མཁེཡེ་ཡེ་ཨ་བཅུད་ཨོ་ལྦཨན་ཡས་ཟོད་པའི་འཛུཏྲ་ལཡེལ་འོ་ཡས་ཡཧཿ 
„ ཙ༅ད་ཆེ།ལ་བོ་ཡིརད་བརཅ་ན འབ་ཨཞུཿས་ལ་བྷ་ཧཱཧབཇོད་ཡའི་ཨཾ་རཌགི་ཡཿ།ཡག་གིལཊ་པྱནུག་པལ་ཏེ་ཡཱར་ཡི་ཡ་ཡའཿཨ དེ་ཏྟདབླ་མས་པ་ 
མི་ནི ཚཱ་ལ་གང་མ་ཆོད་ལྲབུལ་བར་ལ་མདརང་རོ།ར།་བཅ་འོ་རོབས་དློ།ད་མའི་ད་ས་ཝས་དང་ས་ཆོད་ཚམས་རཅལ་ས་ལ་ཤཿ ཙ་མའེ་བ་གེཁ་ཁས་དད་བས་དག་མ་ 
ཆམས་སེལ་བདྲ་བེད་པའི་བར་ར་ཚབ་མ།ཡང་རླ་མཱ་བ་༢བ་ཡཡི་གོ། དེ་ཡ་རཱ་བྲ་ཱའེཁཝ་མཁང་ལྷ་དྲ་ ཨ་པ ཐ་ཅཿའ༤་ཅད་ཡ་སཇོབ་ཁ་ལེམ་ཿརོགར་ལྱ་ཀ་ 
ལྭ་མེཁའྦི་སེྲ་པེརྱ་ཱབྦཾོས་དགོངས་མལས་ཀོག་ ཡ་པ ནོ་རིལ་དང་སང་མཆོདྲོ་བིསྦཾ་རབ་ས་འདི་དག་ཡིས་མ་ཆོག་པའི་བག་འགོ་དངོས་གེ 











གླམས་གཅན་ངུ་གཞི་ལམ་འགབབ་ཡཟྱཿས་དངྱ་མཱར་བའ་མཆོས་དོར་ད་མཛོབ་མ་ད་པ་ཡོད་པ་ནསས་བ།ལ་ཆེ་ཡང་། འདེད་ཡེ་ག།་བརས་ར་དོབ་ལ་ཊ་མ་བེར་་ 
༢བ་བན།ྱ་ཞེག་པརྲ་བདོལརོས་རསོ། བ་བྲས་མ་འ.ོབད་འོ།འི་ཉོར་ས་ཁ་ཏང་ཁ་ཁ་བཞེའ གཡོད་པ་བིཿྲ་ཤིས་བྲ་མའ་མན གཏོར་མ་བྲཿ་སེས་བླ་རབ་བ། 











༄༅༅། །བན་བེད་མ་རད་པང་བ་ཟར་ལབས་ལྭ་བྱ་བབཿ་པན་ཡ་ལཊཁ་ཁབ་དེ་ལྟ་བྲ་མཿཡང་བྷརད་བར་བསས། - ད་བར <ཁུ་ཆ་ཏློབ་བརོད་ཛབ་ 
རྣམས་ བདེ་ཧོངེ་གི་འོང་ག།ས་ལྭ་བབརཱ་པ།་ཧས་ཟ་སམལྦ་ལིས་བཞེས་སླ་བས༽ རླ་ཆི་ད་པ་ལ། ོདེབ་ཁས་ལ་གའེ་པད་༠འདབ་དམ་བོེས་བྱ་་ས་ཆོད་ཝབ་འབུལ་ 
„ རཔུལཿགྱིབ་ཡང་གས་བྲ་ལགས་ཅེ་ལ་ཤི་ད་ལ་ཁབ་བྲ་བུ་བང་། རར་ཞསྲ་བྱད་ལ་ཅས་ བཅོ་ཅཿ་ནམས་ཐའོ་ལིསྦ་བུར་ཁ་་བསུམ༣ ཧཱ་ལུ 
༡ རབྱི་ལ་བཿགེཊཿ་པརྩེ་མད་ཐ་ོ་ཡ་བྲར་ཛཾཨབ་ཅོ་ཝ་ཡིན་ྱ་དུ་མ་ཆོདྲ་ཛམས་རང་རང་གི་མི་དཚཅེག་དང་མོ་ཉོ།་ལོང་ཚིཿཔོ་རྩརྨ་ད་ི་་ཨ་གི་ཆེས་པ་ཤིག་ 
ལྭ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པྲ་ཟ་སརན་ ་ཡནས་མཆོད་ཛས་སོ་སར་ཁྷྱ་སུད་པ་ཡི་ཧཱ་ལ། དེ་ཡ་ར་ངོ་ཁོ་བཏེ་དྟོང་ཏྲ་བད་ཨ་དྒ་ཀཾཿཡཔཐེས་ཡིས་པ་ལ ཟྷཿ་ཡའི་ས་ལན་ . 
ཡན་ལག་བྱརྐད་མགལིཆུབཞེ། མྱ་དྲ་མྭ་ཏྤ་ཡ་ས་གསོས་མའེས་ཌོག། ཙས་དོག་ཅས་༢བྱབའོགས་བཅུབ། དོངས ཅཅར་དོ་དྲ་བབབ་མགྲོ་ཤིསར་མེ༽ 








མཿབར་ཛྭ་ཏི་སཁཿས་གཱར་བའརེ་དི་ཆ་བ༽ རྭ་བླཾ་བཏང་ཝལ་ག་པའད་ལ་བར༥། ཟུ ད་བརྨ་ཟི།ངྲ་བ་སགེས་དོཌ་བ་ནམགས ཟེཏ་ལག་འརེ་ཡ་བཞིནསྲ་ལག་གས་ཧལ་ 
ད ཆབས་ཆལ་རྲ་ དབ་ཤརས་བླ དྲོ་བ ཛ་ཀས་སུ་ད་ནམ་ལ་པྲ་ཡ་བས་བག་མདེ་ལི་བའི་ཆེས་བྷྱ་སེཏ་པརྦ་རཱབཊ་པའྲེ་ཁཏྐ་པར་བ་ཨམ་ཝན་ངྲཱ་ཧད་ཡར་ 
པ གསས ཤིནྲ་སེས་བླ་དཱབ་པ་ལ་ མ་ཆོང་ཛས་རབ་པངགི་ཆོ།་ང་ཧྲཿཀསའྲ་བ་གྲ་བཿ་གྱི་བ་རྦ་དྲ་བྲ་རུབ།པ་སོ་སའ་གྱ་ར་དང་བཅོས་བྲརོད་པས་ཞོ་ཆིགསལ 
ཚིཿ་ངོ་རོར་ཏིངའཛཨ་་གས་ཡ་ཀྔ་ཧ་གྲ་སུམ་གིསྔ་བིྲ་གིས་བྲ་དབ་པོ།། གཉིབ་ཡ་གི་དབ་ས་རོའྲ་ཤིས་བྲམབ་ཧྷརྲ་བ་བ་ཡེ་ག་ཧོཾ། བག་མེད ་རང་ 
ད གྲི་བགས་ཀྲའླེ་རཱ་ཨོ་ཨཔོའ་ཞེས་པ་ཧས། མསར་ཟ་་གྱན་ཞེས་མའེབར་པེ་ས་ཁགན དེ་ཡ་པརང་ཁྲོ་བ་གས་ཀ་ཏས་འོད་ཟེར་བངབ་མེད་ཟློ།་བལས་ 

གཙོ་བོ་བཅོ་འི་ལགས་མཉས་དླངས་ཏེ་ཟྭ་ཅོ་བོ་ཁསུག་མས་ལབོར་དམས་རངདབ་བྲ་མད་པར་བལ་ཁ། ར་རབ ི་ཡོགས་མཚར་འཇན་འ།་ཡོད་པ་ཆོའ།་འེ་ 








༄༅། །ཛསའེས་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ། ནེའིམབ་ལྷ་རྣ།ར་ངཱ་ལདས་མ་འོངས་དྭ་ཏད་བའེ་སེསས་ངོ་ད་ཝས་སཅ་དྲ་ལམས་རྭ་ད་མས་རཔོད་པ་མིད་ 
ར་ཅག་ལིངས་ལོད་གསལ་ངབྲ་ཅྲག་པའིའོད་གསལ་གྲི་རང་སེམས་ལས་ཏ་ཇེའ་ཆད་ཡར་ལྱཨྭ་གྱི་ཟར་བྱཾ་སིཏ་ཏེ་ཝ་གའབི་གྲ་ལིས་བླ་དབས་། མག་པ 
ཌླཾ འི་ཨཿཿཧིཿཔ་ཁ་འ་ཨས། རབག་ནས་མྱ་བ། ཤེ་བས་པའྦ་རླ་ད་ཁེས་མ་འ་བར་ཡི་ཧཱ་ཡ། དེ་ཡརྦ་ཟ་ འྦངཱ་ཟ་བལ་ལོ་ངེས་སློད་པའི་སོན་ངུ་ཁས་བས་ 
ཙཾ ཏི་གཙོད་སླ་ཡ་གཙས་པ་དང་། རེསམཿཔརྦ་ཁཱས་བེད་ཅིབ་སོརྒོནཱད་པ་སོག་ས་དཔྒཔོ་བླར་ག་ཏྲི་རཱ་བྲཇི་འབལ་ཁ་འཐོར་ཁས་བོ་ལོང་འབོ་བམས། རང་གི་ང 
ཁཉས་མཆོཤེ་ཡ་རྟེརཾ་ཨོ་དཔན་འེད་རགས་བཅོ་ཏེན་དྲནས་ཏེ་ཕིཌཿ གིས་བྲ་མག་མའེ་ཐོ་ད་པའི་ཁྱངད་ཚེ་ནང་བཅུམས་ཏི་རྔབཔ་བས་མགོནྲ་དགས་ཁི་ཝགས་༥ 
འོད་མེརྒ་ཁཾཿབླར་བཿདངས་ཏེ་གསལ་བད་ཤ།ཧོ་ལ་ཁོན་གསད་ཅདྲ་ཁྲི་བུག་རྤུ་ཧད་ལ་གག་གེདྲ་ཁི་བདེ་བྲ་ཁད་པའ་རགབྒ་བེད་པར་བར་་ཞིང་། རྡོ་ཆེ་གསོའི་ 








རླལ 





ཐིལ་བ་མཿི་ལྷ་ིཿར་ྷོ་ངཉིར་ཌྱཾིརྷ་མདྦ་རམི་རཉད་པ་འེ་དོགྲ་པས་མྦ་ིས་པབ༽ ། ཛོསོ་ཿསཿཿཛྷ་ཐ་འ་ཨཿཨྭ་སཊས་ར་ཞེབ་བོསོག་བཿབ་མོད་དེ་བ་ཏོངས་འྲ་བ་བ་དང་ལཐེན་ལས་བཅོལ། 
ལ་བཟའིཁབ་མ་ཆོེ་ཡསོགསོ་ཛི་ཉེརྦ་ཧཱོ་དམངསརོ་དྦ་དཱག་ཁ་པཐཿ་ལ་བཞོ་ད་པ་ར་གགོ་ཡཿ ༢ ཡིག་བྲ་ར་བྱ་བ་བཅོས་ཟོ།དྲ་དམང་ཿི་ཧཱ།བོརརི་གབན་བདག་འང་མོ་ཁྲ་བ་ད་པའེ་ 
ཚ ་ས་ལ་ར་མཕི་ཤེ་བླ་བ པལྟེབ་ཁས་ལ་ཟེང་འཁོ་དམ། ཡང་བྲརད་ཚེའརྗི་ར་བ་བསས་ཡ་པཉོགས་ཟླབྐར་ཨས་ལཿ་ལཱས་ལ་ཟིང་མཁས་དེ་དག་ཀྱི་རཏྲ་ལིཌོག་གབ་དང་། ཁན 
མཆན་ཅཿཆེོ་གྟཏོརྦཾ་ལིཿདཛོག་༢ོ་མཁྒསེང་བབ་པ་དང་གཙངྷ་རྦཱ་རང་ཁ་ པད་འྲབ་ཨ་ལེས་པ་འོ་ཁཿསྲཾ་ཀྷི་ཟོ་ཐྲས་ཡང་དངྲ་བོགས་རྩོངྷ་བསབ་ཤི་ཁར་བཱ་ལྟ་ཁོརྦ་དུགས་པ་མེ་ཙ་ 
ལི་ཉིར་སྐོན་ཐགས་ཅད་རླ་པས་ལའ་བརབ འྲབ་གསས་དང་ལྔ་བྲ་མཆ ཞེས་ག་གཡ་ག་ཏོགས་མག་ལོགས་རླང་གཅོར་བཟས་ཡིབྦ་ཧིས་ནས་འབརཔགྲི་ཡོགས་ 


༈ད་བོོ་ཟེསསི་ 


་ ྟ་བམདགྲམཁབའསལས་མ་དཚིར་བྲམ་ཡར་བས་ལ། རམཁས་ལའིང་ོགས་ཀློཌང་ལ་གཏོརཁ་བྱཔ་མཁྱི་བཁ་ཁབས་དདོས་ཁཝནཁྲ་གོས་ མ་ 
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ཱ །༤༧གེ་ཁཀཁ༡༡བརྡ་མདརྷྱ་གོ་ཨོ་པ་པང་ན བྲ་བརྲ་སྐིསྷཱ་ས་བ་༡༠༧ཐབ།ལརས་འོལ་བའྲ་རེད་ཡིག་ཡ༽ ཁེཿ་ཡ་རྔ་ལོཊཁཿཌྫོབ་ཁ་སོ་ཏཿདཾ་འ་ཁརྲཾ་དཱ་ཨ་ 
འཇུས་པའི་བཤ།ལ།བའ་ཐའི་ད་པར་།བཀའ་ར་ར༡གཡོ་རོ བྲོ་ངོབ་བཧོཧཿཔ༩༩༦ཿ །ཿད་6་ཡཧ་ཤོཾས་ཁྲོ་ཀྲ་ཨ་ཚི་ས་ས་ ལཅོརྦོལ་བ་གེགའ་ཅགཡོད་བས་ས་པ་དྲ་ལིར་་གོད་པྲ་བྲིསྤི་ཧཱས་ 
དྷ སེདཔེར་མྤ ར་པོ ་ོའི་བྲ་བ།བས་ལ་བརབ་༦ཞི་བ་བཉེག་འོ་བལ་འ། ༽༥ཁ་གརྲ་ཀྱིར་ཁྲ་ཀ་པ་ཁཊ་ ཤཱ" ློ་༽ འབ ཙྭ ཡིསའ་ཿཡང་\ བཞ བཁཀ་དག་པསོ་ཁྲི་ས་ཁོ་འ་ 
ཨུ ་མ་ཧིྦ་གིརས་བྲམབ་རས་གྲིས་ ར་གགི་ལ་མམརབ་རོའོཙ་ཞནས་བ་གོས།པ་ཤི་འྲ་ལྔ་དབས་དབ་གཞཌས་༢གསཧོ་འིཨ་ཊས་པར་བགཏ།རས་མཁི་མ་རོའོ་ཕྲ་བུ་ལ།ཞིངས་ཉེར་ཚླ།ོརོལ་ 
ཤྭ ཅོ།འདོད་ཡོན་་ཕང་བཅབ་པ་ཧར་ཉར་ལིཏྲ་ཧིས་བླ་བབ་ རྔིར ༣ ཤོོ་ལཊས་༢།འིར་ བང་༤ླབ་ཡཿ :©ཱའ་བཤེམ་ཧ་ཿ ར་འདི་ལྔ་ བ་ང རེ་སི་་བར་སབྦ་དྭཱ་ང 
ག་ཨ་ཡཨེ་དམ་སོ་གས་ཤོ་ཁ་ཁས་ཞིངྷ་ཛཾཿས་ནན་ད་ཆིབ་གོིས་གསལ་བཏབ་ཟ། སླྲ་པ་ལ་ ་ཚོམ་བྲ་ ཧིར་གཞྱཿམ་ཅཊ་རཿབ་ཤི་བྲ་ལླརས་པོའི་ པའྲི་རླ་དྲ་གའ་འདོརྦཾ་རཱཧཧཌོར་ཡཡ་་་ 














46 ' དཆང་ཆོའ་ར་གྭ།དམོོ། ིས་ལབ་གལར།ར་ད་རྱལས་འོ་གཞས་རཿར་ ལྔལ རོ་རོ་ན ཿ་མ་ཁཐོཧྡར་ལ་ཁ་ཁབ་དབ་ཁེཿཁྷརོཞབས་བྱ་ཟླཁབཁཿ༡་ བ་ཡི རསི་དྲ་བཏཁོལ་བ་རི་ཨེ་དྨ་ཟཱ་འཛས་ 
ཟྣ་ཁས། །ཞེས་མ་མཁན ནྡོ་རྔ་སེ་མཁས་རབའྡེ་གཱ་གཁཿངྲ་བཱ་གཀས་རྦ་བཨི་ཡ་པརྦཾ་པཿ་ལེཊཿ པཡེ་ཁན་མའི་ཧཱ་ཡ། རེ་ལྭ་རླ་བས་མལ་བ་ཁ།ལ་ཁྲ་ཏབ་ཧར༽ 
།ཚག་དོས་འོབ།ཁས་འབང་བ་བར་ཛྲར་ོ་འོཀ་བང་མོ་ལེརྦཿ སྲ་ཀིང་ཟླཿ་ཁར་འོ་དང་། བེས་ས་ོ་ཁོཁ་ཀ་བཅིས་།གིང་ལ་སང་རླ་བོ་ད་ཡ་ད་བྔ་སཱ་སྲ་བཊས་༤་༥ 
རང་གི་ཤཱ་ཁོར་མཾ་ཡཡིག་དཊ་ལ་པོ་ཞེག་མོལ་ཆིརྲབངཁ་ཡོད་རྲ་ཁཱ་བ་ལས་མ་བྲ་དཀ་ཁ་ཿོ་འདབ་ཨ་བྲསད་པ་ལེ་བ་ཁང་ཟྲས་གེ་བཅར་ན་ཨར་ཨ་ར་རོང་ཨཱཧ་ ‹\ 
མྟི་ཝེ་བལི་ཧྟངྷ་དཱ་ཨ་ཡེག་དཀ་་བོ་ཨག་ཐོལ་ཁིས་བ༩བ་མུབ་ ཅར་ཟླ་བའེ་དྲ་ལི་ཡ་ གཡོར་དཀ་ར་བར་ཡ་ཅབ།ངབ་གེའི་ད་ང་ར་ངོ་བོ་བ་དེ་མོང་གེ་ཡཤེས་ 
ཡིག་པ་ལྭ་བས་པྲ་རཱ་ཡཅིག་དཀར་པོརཤེ་ལ་ལར་འཚོརབ་གིཁ།ཐ་ལྦ་ལིཿ་བང་། དེ་ས་ངོས་ཟྲ གྲཏོམ་ཁརས་ཚོ་ཆེ་དཀ་ར་བོང་ཌཿ་པ་ལེ་བ་ལྲ་ཚཱ་གིས་ཨ་ཚཨ་པ་ 











༄༅༅༢ ༽ཆིབ།ྱའྱ་ལླ་པར་༥ ཞེ་ལམ།་འོད་ཟེར་དཔག་ཨེད་ལྔ་བོབ་རདལ་ལའ་སེ་ཡལ་ཆོ་ཇེངསེསརན་དབར་ཡ་བ་ཡྱ་ཿཨས་སབ་ཧྲ་བ།བོས་དབ་ས་ལས་པ་ 
དྷཱམཊ། སེ་ཅཿསཔརཧཿ།རེ་རེའི་རཱཱཿ བོདརཔ་བ་ཡས་ཟྲ་བརེ་བྷ་ཁུ་གས་པའྦ་རླས་འམཔ་བད་དྲ་རཿལྕི་རླ་ཊ་བཔ་པང་ཡ་བ་རྡཾ་ཀྲཾ་ར་བ་བཛའབཿ་ཧད་པྱ་ པས བཅག་ར་རོརི་སླྲེག་ 


# རམའ་ཡབ་མཐམ་ཁོའེ་དུ། ༡བྲི་མཁ་ཉ་སྭ་བབ་བཟོལར་གི་ཁ།༢བརཊ་འགེ་གབཀའ་རར་ཁྲ་ག་འབའ་རངགྲ་རྡོ་རེ་བཟཏ་དར་་བསོ་འ་གའ་ལ་བ་ོར་ ཧེདྲ་གཾ་ར་ལ་ལའི་བཱ་ལ་ 
ཁི ༣༅།་ད་ཨ་ཆོདྲ་ཛག་ བ་ཐོ་བ་ས་པའི་ཨ་མོད་པཡྲི་ཏ་ཐོ་མཁསྦ་རཿཿཿ་བང་བབཀས་ཤཱ་བ།ཁས་དང་སཉབ་ར་དླངོས།། ལ་ཀ་ཁཱ་བ་ཟ་ཁལོ་རི་ས་རོཾཡའི་རྫདིག་ 


ིཁྲ་བླ༡ལ་བ་མཁ།་བཅབ་བསག་ཅདྲ་བ་གརཁསཉེབ་མཁྲ་ཕས་མས་འོད་ཟེརྐ་ནགརས་རཙད་ཁརྩུས་རོར་ཧེ་བའྲེ་ལཱ་དབ་བཡབ་མ་ཡ་གོས་མ་ཡོ་བས་ཆཿ་རར་ལ་ 
་རས་ནོ་རེ་སཾ་ཨས་དཡ༢༢པ་བ་མྲ ཨ་ཨ་རོད་ཏོགས་འྟ་རབྱ་སོད་པའི་གསས་གྲསས་རྟོ་རེག་སྲ་རཅས་བཅག་ཞིང་ ༢ཡབྲ་ལི་ཟཊ།ཁ།ཀརྦ་ཟ་བའྲི་ཧེབྱཾ 


༧ 











ཧྲིཾ་ཡེ་ག་དཀར་མོ་ཆིག་གཞདས་རབ།ལནས་འོད་ཁེན་ལྭ་འོན་མས་ལོགནས་བཟུའི་རཉབ་བ་སནད་བཅན།་གས་གངཅྲ་རོད་འཅེ་གས་པ་བྲ་བ་མངགིས་མཁྲོ་བ་ཡར་སས་ 
ག།འའ་ལར་ཤ་རླཧར་དངས་ཏེ། ཨ་ཙཱ་སགང་ཀྱིས་གོ་ད་ཡའ ཆངྦ་་གེ་ཨཨ་ཨ་ཁའེ་གཅཊཿཿགཆིས་ལ་ཡ་རེཊཿིས་ྲེ་མཱཁྲ་ཧཿ་ཡང་ཡཱཨ་ཟངལ་ཅིག་ 
ཅུ་ཟྲཿར་པ་ལང་སཱ་པྷཿབོའི་ནོང་སེ་སམས་དག་ཁི་ག པ་ལ་ཟིག་མག་གཉིས་སྱ་མེད་པརྦ་བ་ད་པར་བསང་། བླ་ན་ཡངྒ་ཟཱགས་མྭ་འྲེ་རཱ་ལས་འོདླ་ོས་པས་ 
རབང་གྲེ་ལ་རེབ་ཁས་ཝ་ལཁོར་བ་ཅབ་རླློ་ དབ་ས་མ་ལ། །ཨྤ་ཆུ་སོགང་་ཀྱིས་ཨཆོད་དེཿ གསོ་ལ་བ་བཏབ་མཐས་རེ་ཆམ་བྲ་ཤིས་དྦ་ོས་པའི་ར་ཨ་དམས་བདུད 
ལིས་བཅང་བའེ་བྲག་པ་ཤོབ་ཁ་དས་ནོར་གེག་སྲ་ཀྲི་ཧ་ཁོ་ནོཁྦཿྦཱརཱབྲ་ཀྲི་མཱ་་དབང་བྲ་རླད་ད་བསྔ་རླ་་ཁ་ཏི་ཨ་པཊ། རི་ཆཱ་ག་ཨ་ཡར་ལུད་པ་ཡས་མི་བླ་མོད་ 
མཆས་དབ་བླ་ར།་ཡ བར་བ ལབ་གེ་བཟབལ་དོད་ངུ་ཡ་ཅ་འི་བ།སྲ་རྲ་།གི་ཨེ་ས་ས་ཅད་བས་བ་ཅད་ལ།འོད་པར་ཨོར་པ་རྔ་པམ་དབ་འོ་བའི་ བཅོབ་ 








༄༅༢ །འུན་འནམ་ཚོ་ཇོ་སེ་སཁ་དབའརྡ་ཞེ་ས་འབོག་ས་ཀུས་བ་མཐོཀ་བ་ཡྲ་ཏབ་པཔཡ། བྲོཛ་སི་ཡཡས་པལའ་བྲགས། ལལྱར་སས་ལ།ས་ཐལྦ་མོདྷ་ཧཱ་ཡ་ཡེ་ 
བྱ་ར་པའྷ་ཝ་གས་ལའེང་མང་ཉིས་བྱམ་ཁབ་བླ་རྔོས་པ་འྟ་བུས་ལླ་གོ་དབ་དང་བཅུག་མ་ཡས་འོད་ཟེར་རྔ་ཨ་མ།ལའ་ཁངསས་ལ་ཅམ་རློལས་མའོ་འོད་ཟེར་མན་འྔ་ལོས་པ་ཞིས་ 
ལེ ལ་མོར་ནོང་སེ་ཨཊཿ་ཡ་ཁ་མཡཨ་ཡེཅ་ཡཿཅཧྲ་ཧཱི་མཁས་དང་གཉས་པ་བཌྷབ་སསར་ཡས་རེལེར་རཱབོར་ཡབ་མ་ཨཊ་ཟ་བའི་་ ལཱ ཡབ་པ་འྱེ་རྭ།ལས་བ་ཅུདྲ་རི་ོགལ་ 
ཧཱཾ ༈ པོ་ྱི་ཟླ་ བབརཿ་༢ནས་ཟེ་ཨདརསྱར་ས་བཅདརཅ་ཅད་ལིཿརྡནལ།ཿ ཨི་དཾ - འད་ཁི་ཡཿ༢༧ཿཐོགས་ར་ན་ཨརྦ་ཤོཌྷན་ཨོ་ཡ་ གོཀའ་དཔབ།་ཡུ་སེད་མ་གྲོས་ཏེ་ 
ˆ ཆ་བ: བང་བཅངས་ལ་ཿ ཧཿརའཱཿལསཉེས་པཡ་ཨམཆོབ་བ་བ། དྲེ་རཱམཿྭ ས་གརཿངྲ་ཟྲ་གར་ཆིཿ༢བོ་ར།ཏ དང་། མིསྦྱ་དཱ་པ་བ་ཐཿ་རཅད་འོད་དང་བཅུད་ པུ 
ཚི་དཀ་རཁོ་ཁྲེ་ར་བ་བལམ་ཧ་ཡ་ཨ་ཁལ་བ་ར་བ་བླཿཏ་དངས༽ ཟྲ་གབས་རཡི་ྲ་རར་ཁས་ལྔ་ལེ་བྱ་བ་ཕང་ཡཙོལ།་པ་ཡ་ཁོིས་པམས་འདེར།སླབ་སྩོ་བབ་ལ་ཆངར་༠ཅས་ཀྱང་ 








བྱ་གྲ་ལུག་རད་བྱང་དྲ་སོས་བ་ར་བསྲཱཔ་ཡོད་ངམ་འའོའི་ཁ་ཡ་རླ་་ཨ་ཁོའི་ཆོགས་༢པ་བིག་འགྷཾ་བོ་བ་པང་དས་ཅོ།ཉམས་འར།ར་གད།དོར་བར་ཆད་ཕིད་དུད་ཁཿ་ 
དངྡ་ནས་ཁམ་ཝག་གས་ཟོམ་འྔ་ལ་མེ་པས་ལཁྲི་རྔས་ལན་དབར་པའི་ོདངཔ་རྔའ་བྱ་ག་བསར་ཅག་མས་ི་ཐིག་ཏེ་ཡལ། བཿ་འབིལ་ཟློ་ག་ཡལ་དབ། 
པ་ཉད་མ་ང་བར་སོས་༢།ི་པང་མཱ་བ་ཧ་གཁས་དོའ་དྲས་པ་ཞིད་པས་ཡིག་བླྱ་མ་ཉེ་ཁ།ཅབ་བསོངས་ཆཿདྲ་དུ་བྱ་བ་གབ་། ལཟའ་བོརྤ་རིཿས་སསཅད་གྲིད་གྱིལ་ 
ཆང་སགིག་ཀཅིག་སཅུ་བླ་ཐ་བར་སོས། -ཁུག་བརཊ།།ཡ་ལ་དབ།གི་སི་ཤེསཿངས་པ་འབིས། ཀགིཁ་མལེ་་པ་ཚོད་པའི་སཁད། ནོ་ཆེ་སེཅས་དཔའ་ཤལ་ཧས་འིང་ 





| 





༄༄༅༠༣ ཁ. །རྱབ་ཞེས་ར་གེཊ། བསམབཿཨི་བདྲ་བ་གའ༡བ་གཱེ་། སེམ་བཿཿ་ག་སོ་མོ།འི་རྱཿཁོའི་ཤོར་བཅས་ས་ནཿ།རའཅེཊ་སངཅབ་འདའང་ལ། བི་བ་ 
གས གེརཿབ་ཡཧ་བབཿ།ཅད་དོ་ད་འཅེཊ།ཁྲ་©ིཿ་པོ།ལཔ་ད་ཡ་བརདོ་ འད་གརཾ་བོའི་ཏོད་གེ་སརཿབྱར་ལོའཱཧྦྦཁ་སཧཏ་འང་ལ་ཡིས་པས་འང་གི་བཤཤ།སུམ་དབ་ཇྲོ་རེ་སན་ 


༄༢པའྱི་སཱ་ྲསངྦ་བྲགས་བྲབེར་ཨེད་ཧྱཱ་ཀཱ་༡་ཏེ་རད་ཡར་ནོད་སེམགྲལིཿ་ཁོ་འ༩ལད་ཡ་ལོ་དྲཾ་བུང་ཁྒ་ས་ད་བྷ་གྔོམ། དེ་དོག་ལ་རྔག་ཁུར་ཤི་གཉིས་པོ་ལོ་བས་བཞི་ཚང། 


རཿ ཚུལ་གྱབ་ཞེས་མར་བྱ་ཀཱཧྤ། དེ་ཡར་ཐེག་མཁྱི་ལྷ་བབསའབོ་དང་སེམས་པྭ་སིང་པ་ཅི་ཏེགྲཱ་གཱི་བྷོཿབོརཀ། ནོད་སེགས་རྱྱ་སེད་དེ་ཡི་གི་རྱར་སྒྲ་ ཀི་ཀི 
མོ་ཡག་ངྭ་ཧཱ་པལིཧོ་མེར་༥ བཏྲ།ཡིམི་ཤེས་ཞེས་སགེང་ཁྱས་རང་ལེས་ཅོག་ཇུ་ཁས་བཏས་ཅད་༢ཚའབནས་པ་འབྲོོ་སེགས་གྲི་དམ་མར་འཅན་འཕི་ཁ་ ། {; 
མཿའི་ལེ་བ་བན་ རེའི་ཚཾ་ཡོན་རད་མི་བེདཔ་ཁེ་བྡོཨ་སཾ་མཁས་བྷ་ཏས་པོ་རྱ་སིཏ་པ་ཧི་ཅེས་པ་ལམ་བཅང་ལོག་མཁི་བས་འསོག་ དེ་ལར་བྷ་གཱི་ཡ་ཁྷ་མཱས་དང་ལགེལ་ 


༈་ 





་ 





རཿ 


བརྡེ་རོཊ་སསས་ཡིཊ།བྲ་མ་ཉེར་གཅིག་འེ་བླ་གས་གས་འུར་མོམ་པ་མགངའབ་ཧཱ་ལབ།དང་ཁ་ར་མ་འཁིལ་ཡན་ཡ་འབཌ་ཨིང་། འབུཊཿབཀྲ།འ་བླ་བཀསན་ཛ་འཆད་ 
ོ་ཟཿས་རཔ་མང་དོག་མར་འ་བ་ དབར་རྱཔ་ལྲོ་རས་ལངབ་ལཟ་ཡས་པ་འླར་རོ་ མའཏྟི་བཁག་འླད་བཁབ་ར་ཁབའཌལོག་འ་གལེག་འོ་བོཌཉས་ས་ཟམ་ལེཧ་པ་ཁཡ་ལ།ཉི་ད་ 
སྲ་བུ་ཀྲ་སེཌརཊིབཔ་འྡརཆིར་ བསོ་ད་མ་པརས་ལི་ལོགས་བསག་མ་དང་༽ འཁ་ཁྲ་ ཁྲེཊ་འཁོ།བ།མ་རྦེ་ལེཌ་བྲ་སང་པའ་འཁེར་ལོ་མམཛཿ་ལཀོ། དབ་པོ་ལ་གཉིབ༽ 
ཕི་ར་མ་ཆེ་མ་ལ་རགིག་།ས་པའི་རྲེ་ིར་པང་། རྩིང་ཇེའ་སེ་སལ་དེབ་གསགས་བཞྡ་ཁས་ཏི་ཚོགས་ཨིབ་སཆོརཔ་འོ། དར་པོ་ན༣ འབོ་ཁབ་དམབ་བདོག་ 
ལངོ་ཛིཿདབར་ཡིངས་ལཁོལ་བརའ།ལོར་ཁིང་། རླག་བཏཿ་ལ་བཧོབ་ཡབ་བ་ལྔས་ཧ་ཿྱ་༡ར་རཧིད་ཆེ་དང་དེས་དངད་་པའི་བྲངྒྷ་རཱབ་ཾསི་ཨ་ས་འཇ་ག་ས་དག་པྱ 
བྷ་གྒོཨོ་ཡརྦ་བབ་ཡིས་སོཾ། གཉིས་མ།་ལལ།སཿས ཚོ་གང་ལི་བྱཿཨ་པངས་པ༽ ་དེ་ལ་ས་ཆོད་པ་སོལ་ཁྲཔ། རིགས་ཅཡསོམ་གཟང་བ་བའོན 








ལའ ' | 


༄༅༢ ༈དང་མ་འི་། འང་ཅི་ི་མྭརཧབ་དོ་ཛེད་གས་ཁ་བའི་ཨེས་པ་ཚཱས། ཞདྭ་ལར་འང་ལི་ཧཱིཿིང་།ཡར་ ་ཞེརས་པེ་པར་ེ་ས་ཡ། རེ་ཡང་ 

་སཱིང་ཁའི་ཝཾ” ཤལོར་ཧ།ཧོཧཡའེ་ར།་ལོ་ཁ་ས་པྱད་འདབ་ས། ་བར་ད་པའ་ཤེ་བརྲ་བིབ།་ ༠ེ་ད་ད་དྲམད་མཚོས་པའི་ལེ་སའི་སེ་ྲད། ༡ལེ༢།)ུ་ཏཕུ་བའི་རྲབ་སེམས་བསོག། 

༄ མཆྱི་རཱཾ་ཡི་ཨ ཧོར་པོ་གསལ་བཏགབ་ལ༽ དེ་ལས་འོད་མེར་ལུབ་སྲ་བྟ་བ་དཔའ་སེ་ད་ལྭ་འོམ་པ་དང་ཡཉས་བུ་འདབ་ཆ་རི་ཡ་པོས་གས་ཕོ་ཁསས་བུ་ངེ་སམ། 

ཙཾ རསྔ་བསེ་སས་གསང་འཅར་བླན་འབེན་པ་ཡིག་ལ། དེ་མཆ་ལང་བཞིས་ལཿབ་ཁམ་གས་རླསྟ་བང་ཁ་ལ་ཟེཌཌརླ་ལལས་ལ་བཿས་རླ་སི་གཱས་པཅར་རྷཱཧན་འེམ་པ་དང་། 
ལོ་རསྭ་ཟླ་ཡམས་རླུརུ༢ ལླས་ྲ་བྲི་ཧས་པར་རུསཊ། ལཇི་ཨཉར་ཁ།ཏཁས་ཡས༽ རང་ལྔ་གང་ལ་ས།བབ་པ་ཁ་ཅིག་རད་པོ་།ཁོ་ཆོ་ཉར་བཞེ། སཀགས་རཔ་ཁ་ལིག་སརྐོམ་བྭ་བོད་ 
ལས། ར་སྲ་གམ་པ་མི་བླ་བུལ་ནས་ཅཿ །ཞེས་གྲྭ་བངས་པ་གངད། པང་བོ་གཟ་ངས་བབྲ་རྩོམ་མཁའོརས་རློད་ཇོགས་འྱི་ཟླའབེ་ཞེབས་ཀྱི་་ཁྱེལ་ལཁོར་"་ 











: 


ལས་ཁླད་ལླ།འེ་དྲ་ལི་ཡ་ལའོརྦ་བཉི་ཐས་པར་རླཱ་ཿ་ལཱངས་པ་ལཔི་ཨཱ་མཁཊ་ ལཏཉིག་པ་ཀོ་ག་ལ་ར་བཞེ།དྭ། རང་ཁྱངག་རས་དེ་ལ།ཅིས་བཿངྲ་ཿཀབ་ནུབ་གཟྱ་ཏ་གང་། 
ལར་མཔར་དེ་འ་ལལི་གཞག་ཅག་ལ་ས་ར་རསབཁབསབ་ཐ་གད་ཿ་རོ་བཱ་ཐས་དང་ལྷིབཿཞང་ཨེ་དརའི་ཨི་ཁྷ་ཨཱདོ་པ་ཁཡོ་ོརྦེ་བྲཿ་༢ཡིཿྟཏིཧ་བཏེག་མའེ་འྲཀཀ' 

འཁར ཤྲི་དམ་རཿ་ད་འབྲད་དྲ་བིསཅད་ས།བར་བླུ་དཔང་ཁས་འོད་ཟེ་དལང་གི་རྩ་་ད་ཁན་བ་རླ། ནེ་ཡངྦ་གྭ་ས་ཡཿ་རསི་ཧ་ཡ་རྫོཁོཊས་བྲཝུལི་སརསྦ་ས་བཌངོབོ་ཡང་ 

༢ཕི་ཨ་པའེདདྲཉེལ་ལ་འོར་པ་དེ་མཆོད་པྱ།བང་པཁ་གང་པ་པི་གོ་ཁས་ཁཿིཧང་བྷརཊ་པ་ཡིག་མོད༽ བཀ་བ་ཁ་ཁཿས་བངབ་བྱསན བབབ་ཊོག་མཁཝཿཿཉཿ་པན གལ་ཙལ་ 
ཁྲ ་འཛེད། ཁཊ་པ་་བ།ས་པན་ ཧྲ་རེ་སའྲ།ལསི་རྔ་ཁ་ཧིང་བཧ་བཟེཀ་ཡ།། ་གུ་བས་ཁཿལ་བོཿ་ཡན ལེ་ཨས་ྟབི་དང་། བཅབ་ཨ་ཁཏེག་པར་དང་གཏཏའ་བཞོན 
དང་པོ་ནི༽ ཨོ་རཿམ་ཏྭ་ཐཱ་བ།་ཏ་ཿ་རཱཿཆཊས་བཀཟོབ་ཁབ་ཏེ་དོན་ནི། རེ་རགྟི་ཨ་སྷ། ཐིབ་བན་པ་གསན་ཅཅྲ་ལིས་ཨ་ཆབ་ཡོད་གཀྱོ་སི་མཆོད་འི་ཨིཧྲ་བྲཾ་རཱམ་སོ་ཁོ་ཛོའ 








༄༅༅༢ །དམའེོ།བྷ་དིས་དཱ་བགཁ་ཨེཌཊཊལཿ་ཨ་བཿ༢ཕི་རྔ་ཁིང་། །ོགོ་ཞེ་ས་བྲ་ཇོད་པའེ་ཨོ་རང་ལིའི་ཛཱཊིབ་ཀ། སསྭ་ར་སོ་བཞིས་རསྭ་བཱ་བ་ཏྷ རྲ་རྔབཡིང་ 
ཞལ་འ ཚིར་མ། རཨདྲ་བྷ་ས་འི་བའི་ངྲ་ཟུ་ར་ཨི་ག་གོ་བ། ཆ་འབརརཨཨི་ངྷ་སིད་ཧནབསཡེད་ཡ། རོབ་ཟནལིཔ་ཅི་ལཊས་པཞི་རྟ་གབ།༢ཕའྱེ་ལ་མཅན་ཡཿཊག། 
ྒ ¬ མཁས་གང་པི་གྲ་བིས་མོད་ཛང་རཅརསོ་བྱམ་ཨར་པ་བོགཉིར་ རློ །ྱ་ཧི་སོ་གས་ལོནཁང་༢༩སོ་ལར་མ་ཆོད་པས་སཆོད་མཿྲ་ཁྲི་ཀདལ་ག་སེདྲ་བི་ 
ད ¿ བདེ་ཆེག་བྭརཱཿ འྱ⁄འི་ཞེཊས་ནོ་ཇི་བ་ཟླར་བའྲ་ཕཿཊྲ༡་སེ་ལོཊལ་པྭ་ཏོགརཊ་པ་རཁབ་ཅནས་བྲ་རོད་པའོ་ཚོ་ལས་གོ་མགསས་ཧྩོད་ཡའ་ཁདཊ། ཨཆོདལ་པ། ལོང 
ྣ ` བཡན། མཆོད་པ་བས་རཅད་པ་དེ་རྟ་བའོི་རྔ་ས་ལོཡ་ཧཱ་བྭ་བ་ལཿ།༠༦ཞ༡༣༽ མཉེཌས་༡ཝ་༥ཿ༢ཿབ་འོ་ .ལ།ཿ བར ཕྲ་བྲ་པ།པང་འེ་ཿ་ལོ་རཿ་ཏེ་བོར་ 
ྦ ནི ཚིརྲེ་རེས་རིག་པ་སེ་ཡཨྲ་གརངྱ་སོར་བ་དང་ནང་སྲི་ལེམ་ནོར་ཁྷ་མྭསྲ་བས་པ་ལ་སྲ་བར་བ་ལེསསྔ་བཌསསིཿབདེ་ཁ་མང་ཏག་འཱརམ་ཱ་འེྦརཿཔ་པྱའྲེཾ་སཱམཛ། 








ཚིརས་ཐཱས་པྱཿྒྷ་ལོག་དམ་མཡྲ་མ།་དཁ་བབ་འང་དྲོ་ཀ་ཁབ་ད་ཧར་བོཿདབ་ཁ་བྲསྔ་ཆོཌ་པའེདངོས་པོའངོབ་ཅིདྲ་ང་ཐར་བརྦ་སཱར་པ་ཡྲི་གོ་ཨེས་བ་བ་ཨ་ས་ཡ་གཉེས་ཨེ་ལི་ཡེ་ 
ཤགེམས་དཉེྲ་བྱ་ རེ་ཨ་པྲོ་སཱལའཿབོ་ད་ཡོ་ས་ག་ད་བ་ཟམ་ས་ཅད་ཀང་བྦརཱབྲ་ཨེ་སེ་སས་ནྲ་པེ་ལམང་དདངས་རོ་ཡབ་༢ཡོབས་ར་། རོ ཉབ་༢དཏབ་བའྲེ་ལྔ་ནསས་ལ་ ཡག་འཆཆོ། 
ལ་ར་ངྲ་འཾ་ཊཿ པ་ར་འིཁ་ཁབྲ་ས་ཕབ་སོ་གརཿ་པཕཱང་ལོ་ཏྷཿ་རཱཨ་ཡར་དག་ར་ཡྲི་ཧཿང་སོ་གེབ་རེཊས་༣ གཟང རླན ཟི རོན རེག མོསྦ་ཀླི་བེ་མཆེད་ 
ཟྩ་ཨ་པན་དབ་།ཡའེ་དོརི་ཡ་ཛ་པང་གྱས་བའང་\ ཨི་སྣ་ར་བྷཾ་ཝེ་ལམས་པསེདྲ་ིཿདཔང་ལོ་ནས་པར་དོག་མའེ་ར་རིཿ་རྲ་ལས་ནོ་ཧཁས་ཧཱཿདལཛེག་རང་རང་ 
སེམས་མ བཟླྲ་བླསྤེ་རྔབ་ཡས་མ།ཁའི།ཁགས་ནག་༢རདག་པའི་ཀ་བོ་དང་འཛམ་ད་ ༠༨༣ བཏི་ཡུག་ཉིས་མ་ག་ྲ་ཆལ་འདོབ་ར་གསག་གྱས་དབ།པའི་ 
ཤཱ་ཡ་ཧཱཿབརིཿཀྲ་ལྦཧང་འདཔཔ་།ཨེ་དཿ ན་ལོ་ཡམས་རོ་རྗེ་ ལ་ག་བཚོ་དྲ་དུ་འཛིག་པའི་རོ་རྗེ་སེ་དོདྲ་གུབ་ཆི་ལིགས་ཚིབ་ ཞི་ ཆེ་སཐར་ཅེད་སོགས་སྒོ་བ་བརི། ་ 











༄༅༅། ༽རྫཛདཱ་མ་དབ།འཿབྲ་དྲམ་པ་ལི་འ་གར་ཁྱཱ་རྭཿཔང་བ་ས་བའི་མོས་ཅ་པ་རད་ག་པ་ཤོ་དབ་མས་བ་༢༩དོྲ་ཧཿ ག་རི །ཐོ་བོ་བཞི་དང་ལོཊ་ ¡ 
དང་གཱང་གིི་ཁོ་བ་གཉིས་ཏེན རྦ་པོ་ཧང་ལོག་ཟབྲ་བང་ལོ་ཆུང་་༥ཐམཤརྒ་སི་འིམ་རཿས་ཆ་ཁོས་པ་འ། མང་འདོད་ཆབ་སྣ་མིབ་པ་ས་པར་བླང་ནམ་པའདག་པའྲི་ནས་ 

 ་སི་བྱ་མོད་པ་འོད་དབའ།ཨེ་དརེདྲ་འྲ་པང་དྷོ་ཇི་དྷ་དོའ་ཀབ་ན་ཡར་ལིཿའེ་བ་ཁ་རིཿ་བོ་བྲོ་མགའ་མསོཀ་ ཞེས་མངོ། གཟསས་པ་དེག་པ་བ་ཤལ་ 

༠ ཞིྲ་ཐོག་ཨག་ཤེབ་ཿགས་ཏེ་དོག་ཏིན བ།བྷ་གིཀཿཱས་འ་ོདབ་རོག་སེ་དགས་གསས་མད་པའི་རླ་གརངྨ་རླ་ ུབགརཿག་ས་པ་ཅས་བའི་བྷཱཧྟཱ་རོབ་གེས་བས་ 
མཁིངོབ་བ་ཅས་རང་གོ་ཁ་དག་ཐ་ལཁརྟེ་རོག་པ་དསས་ར ལྔ་བབ་ས་ཇེ་མེས་པོ་རེད་གའྲི་བཅ་དང་གཉིས་ས་ཡེད་པའི་དྲལ་ཁཁོར་བའིིལ་ཆོགས་ནསས་ལིཿ 
སཉ་ན་ཉེས་པ་དེ་དག་མི་ཚྫསྲ་སཿབ་འབསཀྦ་ཁས་པའི་མོག་བཞིག་བགཉིས་པ་ལ་བས་བཞི་ཚངནང་ལཁོད་གཞས་བདེས་མེ་ཀ་བུར་མིགས་རའི་གེས་རབྲ་ཤིས། 








4¿ 


་ཟིས་པའྲི་བོསཁས་བཞག་བ་ཞས་ར་ལ་བྱ་རོཿལོ་ལོག་པའོན། བཛ་པྲ་ཇེངས་ཟ་ མཛབ བརོ་བ་ཟེ་ད་པ་ཉིན་ ོངག་བཀའ་བབསྲ་བཌས་ད་གྟེ་ས་རོབ།ཁ་ཆེ་དོན་དོ། 
ལོའོ་ས་པའ་སབས་རྔས་དང་བ་བྱ་པ་འགི་ཧང་དཔ་བདང་ལཅ་རབ་འཇལགང་།་ར།དང་འཇབལཿ།ས་པ་ལས་བཅབ་རབའིདས་རོརས་བོ་རྟ་གས་ཤོས་དགེ་བ་གང་བའད་ 
ར་རེ་དོག་གས་ཁ་ཡཡད་དག་པར་དག་ལ་བར་།་ཇེས་ཟ། ཡེ་ནངད་ཞིང་༽ ཤུས་བྲ་མུསྲ་བཅིདབཿབ་བཾད་བེ་ཨ་ས་ཅས་བསས་ཏ་ཧྱིས་ཚོགས་མའྲ་བངྲརབ་ཐོབ་པི་ 
ིར་ུ་པས་ཁུབ་འྲར་བཏྡཔ་པར་ བཟིྡོ་ཞེས་ཡའུ། ཿཡྭ་ར་ཡཁས་ཟཿ་བྲགོ་པ་ཧི། ༢ཕི་དཆོཉོ་ཡ་མ་ཤེས་བཅཀབཿ་ཏེ་རཊ་ནི། ཡོད་ཆེས་ད་ང་ཉིད་མབའ་དག་ལ་ 
རེགས།་༧འི་ནོས་བྲ།འབཅ་སབའ་ཡང་༢བ་རོལ་ ”འླེ་པོ་ཅས ཤ1#བཿ ང་བ ངེ་ཅ།་འད་པྨཾ་བཱ་བ་འྲང་བ་ོ་རསས་གོང་ངུ་ལ་ེ་ ༡ས་བླམབ་པའ་གྷཉེས་ཡད་ 
༢བེ་ཞེ་པདིཿངྒ་རེ་ཕས་པ་དངྱ་རཱ་་འབོགི་ཏས་ཁ་བ་ད་ཡསས་པད་ ཤའམ འྲ་ཡས་མཁར་ལིག་པའེ་གབས་ཤེར་ཁལཔོར་ཏག་བབར་ཐྲག་པ་ཡོད་ངས་གཅིག་ 








༩༧༧ ༄༅༽ ཏྱང་རང་ཞིཊ་༢ཡི་ད་ལྷཱ་རྩ་ཀ་ཨ་ཿད་པར་གཞས་མདྦ་ག་ནརམི་བདེ་བ་་ཀ། ཞེ་གངཊ་པ་ནམས་ལ་ཏག་བྱང་རྩའབཿང་བ།འིཿརོན གཅིས་གྭང་ 
ི སྭི་ཏོག་པ་ཡ་ཐྱབ་མང་ལན༦ཅ་འྭ་ཛུངབ་རེབ།རཿརྲ་ཀོཁ་ཛཊབྷཨིཿཨཊས་མབལ་པམ་ར་ བཅ་བཤེབཀནཨལ་ཆག་སས་པཿ་ཧྷ་བར།ཤོཿཁྲར་ཁྲས་འོགས་རོཿ་བོཀོང་ཏད་པ་ཏ་བྱས་ཁེོ་ 
ད .རན་ཐགནའའཏད་འྔ་བར་བི་ཀྷི་་ཨལན་འཛྲ་ཨ་ལབ་ཞི་རཊ་ལཊཿ་བརྦཾཀཱ་དང་༽ ཐེབདེན་ཅཧ་ ཚར་རེ (༢ལླ་འོམ།ཁཊ་པ་བགབང་པད་གཞས་ཡྲབ།ར༡རང་འུ་འོགཅེག་ 
® # མཆ་ང་ཉིཀ་ཆོས་ཉིད་དྲོམ་དཅའ་རཔའ་འབོཀག་བའེག་ཏེ༽ བེའྲང་བའི་དྲས་པའི་ཆོམས་འགྐོ་གེ་ལས་ཁ།ལ་རབ།ཅཱ་མཱ་བརས་རྔས་ཨཆའོ་ན ་ས་དང་རད་གི་བོང་རྐཡ་ 

= འཆི་བབྲ་ནཱ་མཁན་ལབས་རབ་ར་དབ།པན་གོལ་བརྦ་རྩ་ བཅིང་བང་ཇེ་ཨ་ཆོཊོ། ཡི ས་ཨམཁས་རྲརྲགཀ་པའྲེ་བཅ་ཟྫ་པ་ཤིཉབ་སཨས་ཨིཿརཔ་ལ་པང་ལྡན་པས་འཕྲ་འ་དགའ་ 
ཾ བིབ།ས་ལ་རབ་ཅུ་བཞགཨ་པ་ཟེག་པ་ཐེན་པོའྲི་བུལ་ཞུགས་རསྲོ་མའི་བབ་སེསརས་ལམབ་དབང་པ་འ རྟས་ཆོག་ཅྲ་ཟླ་ད་པའྲེ་བཅ་ས་སངན་འཇའ་གསས་མ་དམས་ 
+ 








ལ་ར བངས་ཟཅ་ས་ཆེའོ་ཨ་ལཿ་རང་། འཛབ པངའེ་བཡར་པ་ལྭ་བབེཊརཿ་ཨིདེ བགམ་དངྱ་རྣ་བ་བརྡ་ཁེ་ཨཿདཅོབ་ཁཿ་ཏེ་རྒོད་ཏིན ཨོས་པས་འྫ་དེ་པན ཞྩ་ག་ཁ་སས་རོཊ་ 
རེ ཆོས་པག་གྤིགརཊ་ ཟླ་མིབ་རྩ་དྲགངས་རཡི་གེཅ་བ་བྱ་ལེ་དྲ་ལརིས་པས་ཞམ་པ་བྱ་རྩ་བཏཔ་པས་སེ་བརས་གྲེ་ང་ཁྲ་རུབ་དྲ་པ་བོབ་ཁར་བཿབེདོ་ཛ་ ༽ 
བྱགེཏདྲ་ཡར་བྲཾའོ་ཁེཊས་པ་ཤང་། བདུཨཔ་ལང་པས་ལབཧརྦཿཛཾ་ད་བང་ཧཱ་ག་ཟིཀ ར་བེ་འྭ། གེ་པ།ས་ལཔ་ས་ལ་རར་ཡནེརཿརསོ་གང་ཙེ་རོཌསིཊ བཞེབར་བ། ཞྲ་ 
བྲ་་བད་པད་བཅརས་རྤ་ཚ་ཨག་ཤོབ་བྲ་དོཌཀྲ ཅིབ། པའ་ལ་གཅོག་རྩ་ ཕིག་སོགས་པཡ་ཤྲོ་ལི་སྦ་རམ་པ་འང་གའདཀར་པོ་དག།་བཅིང་ལངས་ཡཅ་བྱད་པ་ད་ཡོག 
ཏམྦ་སྲི་ཙུལ་ཨ་བྱས་པྲ་ད་ཅག་ཆོའ།ཁས་མཆེསདསྔ་བ་ས་ལིཿ་བདག་ཉིད་རེར་བོར་མཁས་པ་ལབས་བཅྡེ་དབ་པ་ལས་ངྱ་བེད་པའྲི་དོས་ཁི་སསོགང་༢ཡང་དག་མ་ལའི་ 
༡ལ་ད་འྟ་ཉིད་དུ་བཞག་མཆབྲ་ལི་ལོ་རེས་པའོ། བཡས་པཀེག་ས༧་པའྲེ་གོཅ་ཀྲཿ བྲ་བཌབ་ཡ་ཁྲ་ཁྱངབ། འློགོས་པའེ་ཡག་ལམ།ལེ་གག་ལ་རླཉད་པ་དང་༽ ཟྲ་ཏ་ཨར་ 























༢ཡི་ཨ་མ་ྲེ་ཆིབས་བླད་ྡོམས་པཅིརཙཔ་ཁཟིས་པ་ས།་ རྐ བ་ཟཅའཁཅླས་ི་བླ་ོལ་སི་སཁབ། འཅས་སངང་ད་ོག་གེར་འོརག་ོབ་ཟི་བཅབས་ཞྱསས་རད་༽ ཟྲཿཨ་ཨོ་ངོ་དང་བྲཏ་ཨདཨ 
༢ཡི་ཧ་པའི་དཀོད་ཡཧོལོཁ།སཿཨས་ཡ་རཱཿཁས་ཁཿལོ་པོ་བ་ལ་ཧིཏ་གིརྷ་བཱའ་རཿྤང་བཐ་པ་བོ།། བཉིསངབ་བི་ཁཁྷས་ད་བཞིཧས་པ་ཁཿརང་བ་ཁེན ཟ་་བྔརྲ་བུགས་ 
ཉིས་བ ཡེ་ད་པའི་པ ཤེདསསཚོཧ་པའྦེ་བིཌ་བཱ་ཐཿམདཱ་པང་ཝཱག་པརི་ནོ་ཇེཿཿཛོན་པ་ པཿ ཌྲོ་ཛའི་ད་ཐིངོས་དང་། མཌོཡཡ་ཨབཅ་་ར་ང་བིཊཿ ཨད་པ་ཁྷེ་ཧྟེབཡ་ཉིད་རང་ 


` ཐྭཡ་འྤ་བོར་མའེ་སེགསས་གཉིས་ཿ། བཅད་པའི ཞེ་ག་ལབ་གེ་དོག་ད་པའི་པི་་བ་༢བིས་ལ བ་ངན་པའྲེ་ཡིརྱ་ཧཱ་ཆ་ཡོཾད་དཔ་ཝཨ་པའྲེ་བཿ་བཿའཛ་ཨ་ཅིང་\ ཟིལ་ 


བའླི་སྭ། བྲ ཧཏ་དོག་ངྱེ་གགོས་ཡར་རཅེསས་པལྲེད་།ནས་དེ་འཛིན་པ་མིལ་བི་དང་ཡས་དང་། རང་རྡོ་རེ་སེ་ཆཁས་རབའཁ་བཟོལ འཟོགོ་ཁབ་པ།འྲ་ལའྲེ་ཟྲཿ ཊྲ ་རེས་མོར་ 
བླ་སིད་དེ་ལམས་དང་ཡའཤེ་ས་ཁི་ཿཿགྲ་རཿཁ་ང་ཡང་རཱ་ཏ་བ་དང་ལྦ་བཱད་པལམ་རྩམམས་མཿརྦ་ཞཱ་གཏན་པ་ལརྦཧྫཱ་ཉདབ་ལི་བ་དེ་བ་དད་ཧྷོར་ས་རྲ་ཧེ་མཆེད་ངྷ་བློརོ་བ་གྲི་གྲ་རྦའི་ 








,€3 
༄༅། 





¡བཀམ རང་ཁབ་ར་བ་འ་མི་རེརས་འྫོོས་པའྱེ་བུ་ཁ།་ལམེལ་ཁྲགྱསལ་ཡི་ནད་མཆོསོ༡ྲན་པ་ཡི།ླེོཁེ་ལོ་ལི་པཡིཡག་ལཱི། དྲེ་མམས་། 
 ཀེཾྲཾྲ མཿ པ་རིན་འྤབཿབ་ི་བྡིོས་མ་ལ་རྔཿང་བ་ཅིཊ་ མང་ཡི་བ་ཡི་བླུར་པ། རདང་པི་རསྲི་འལ་༦ནག་ལ་འཟླ་་པ་སེལ་ཁའ་ 
རཾ ཚོས མཅཿད་ཐཟེད་གྱརྨ་ནོཾ་ཡཿཿཿཨས་འྱི་བླིཿདཿཿ། ཤ་ཏང་ྩོ་སར།མ་ཨེད་པ་སཊ་པ་ཡི་ལདིབ༥་པ རྱབས་ཁྲིཿམྱམྲ་མ་ཧཱེ་དེ་རྨས་། 
£ ལ་ཉེ ཐཁ་ངཱཨ་ཧཱ་ཧྲབ་པོ།། བ་མ་འདོ་དཔལ་།ཁདྲ་ཁིཌོསཌཔ་ཁྲཿབཿབ་པ་གི། ཕིཿ་བཿརྱོད་ལ་ལེག་པ་དང་༣ ར་ཁཅར་ལ་འ སི སན་མ་ེས་དེ་ནས་ 
ཨཱ་གཱ་སེ་ད་པ་ལ།ཉབཊ། ལ།ྭ་ཧར་པཔོཁཅྱྲ་ཡཿ་པཡེ་ཡལ་།འ་ཆོང་བཅ་འཇས་པ་ལའ་རྱོབ་ཡབོང་བེ་དེ་ 
ཟྭ ྭ་ིཌྫམཨ་པ་ལྔ་བྱཊ་བ་གི། ཌ་དམ་ཟང་པལི་ནམལ།་ཅས་ལོད་དཔའ [ཡཿ 





དུ 
ཤྱ ་ཧཱ་མམ་ལ་ཅིསྟ་མཱཧྤ་བཱཧྤ ངས།ྱང་རླཱཧོད་པའོ་། ་ཁཐཔ་དོན 
ཆབ་རྔ་ཡིན་ས་ཆོས་བྲར་བསུཏ་རེ་པོཁཊ ོརྭ་ཱས་རཀ་ལཛོཧ་པ་ལཿསཊ་ 
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ས་དདིིིིཤི་ིིིིིི་ 





ི་འདའ་བ་དང་། མོ་ཏོབ།༠ར་བཟོལ།ཟང་རཿ་ིའི་ཨ་ཆོ་ད་ཡ་དང་ གཏ་ཤ་ཤེོ་བཅུདྲ་རཱ་ྟརྲ་ཟིསྦ་ཀིམ་བླ་རབའ་ར་བཛ་ཧལ་བ་མང་གི་ཟམཆད་པཿདང་། བདེ་བམ་དཚིལ་ 
འཁོར་པལྦེསྷ་རར་འརིས་པརྦ་བེ་ད་ཡ་ཁ།དཅད་བའེ་མ་ཆོད་ཡ་དང་། བནེ་བས་སོང་མ་ཁེས་མའེའེ་ཁོ་མཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་འ། བེརཱ་པས་ལ་ཉེས་མཚའྲ་བཱཊ་ 
བགྲང་མཱ་བ་པོཊ། གཡམ་མ་དོན་བླ་གུས་ཏེ་དམ་བཅའ་བ་ཡ་གྲ་སཿམ། ལེ་གག་བླ་སདྲ་བས་སོར་མའྡེ་ཧབོ།པ་ལྔ་འྲང་བའི་དོན་ཁྦ་མུ་མ་དང་། ཟཅསོང་ཨ་ 
མིན་པའི་ལྡས་མ་འྔ་སང་བའེདག་བཟླཛ་བ་རང་། མྔ་རག་བྲའླམས་ཏེ་ནས་བ་ཅར་བའོན དང་པོ་འེ། བཌྲཊྲ་ལིཿསེམསྦ་བཱ་ཧ་སེད་དམ་པ་ར་མའཛྲག་བཏིཊེཊ་ 
མོ་དེ་བདག་འྲི་ས་བླ་བདཔར་བྱ་བའོན ཟྭཅེརཿ་པ་ྭ། འེ༢༣མ༦ངོ་དབསརང་དྲ་ཆ་དོར་གྲི་ཡེར་ངུ་སེབས་བླ་ལེ་པར་སས་བྲ་བརབ་སེ། ཆིབ་ས་ཏཿའསོམ་བ་ས་ལཊ། 
མའ་བདབ་ཡིས།བུ་ངམའ་བྱ་སའོ བ་ཁ་ཡབ་པ་དི། ཉོནེ་ཨེབུས་པའི་འཆིང་བ་ཡས་སྭ་མཡ་བ་ཚ་བཅམ།ལ་སེགོ་ནཔ་པྔ་དམས་མདལ་ིཊཔ་བྷགཱ།ལ་ཁ་དང་། -གེ་སྭ་རླིའ་ 








བོ །༠ཡརཿཁཿགོ་ཡོ་བཾ་ཉཾས་རར་ཿ་འཅོལ།བས་རབ་ཅ་བབའ་བརཌ། ༽རས་རྷ་ལྱ།རོངཔ་དང་། ལུངབཏུམས་རིས་དྲ་ལག་ཉསས་ཆནཔ་རྫལལ་མ་ལ་བཟགས། 
ལྭ་དུ་ཨམ་བདམ།རིས་དྲབ་གཞ་རྒྱ་ཐུར་ཁར་ཁྲ་བོ།། མདོལ་ཧ་བདབ་།གིངས་ཨི་སར་ས་ཤ་ད་སི་ཡཊས་ར།ྱི་ལ་རཧ་ལ་༢འདས་་ལ་དགོདད་པརྦ་བའོན ཞེས་ཡི་ 


÷ ཀཨ་འཆར་ལི་ད་ཁས་ཁེ་ད་པའྲེ་ ལྲ་གིས་སྲ་བདབའ་བཟཏབ་ཡེག་ནོ། བྷཾཉ་བའི་ཝོས་བཟཿ་གི་ལརུར་རཡཁ་མི་དོམ་བླ རས།་འརྲིལ་འྦ་སན་ཏེ། དགོམ་ཅ་རོག་ག་ 
ཝདུང་བཱ་ས་ལྭ་སཱབས་མཿའགོ་བ་འག་ཊ། རངོ་ཉིད་ཚ་ལྱི་རྦང་གྲ་ཁརེག་པོར་བྱ་སིད་ལ་ ་རི་དང་དི་ཡ་པཱ་རེ་བེ་ཁོ་ཨཉིད་པག་ཏེ་བྲ་ཟང་སས་འནོ་ཡ་ས་མོད་པ་རྦ་བེད་ཅིང་། 
བེག་པ་གྲ་ཨུམ་ལ་མ།ཡམས་པརྦ་མནས་ཡས་ཅེས་རྱིོ་མཐའ་དག།ཡང་ཞོགེ་ཡ་དང་། རགེ་བའི་རོས་ཡཐར་དག་བྲ་མ་ས་ཡས་མིན་པ་བརྙི་མོ་ཡཊས་སེ་ཡསརཇགྲ་ལི་ 
ནྒོྤ་བེད་པའོཊ ཞེས་ཇ་བ་དབ་ཅེད་ཆིག་པོར་པ་ཆ་རང་པ་ལར་འོ། འོགླ་གུབ་ཟ་བར་ཁྒརམོ་པལྷི་ན་ཁརས་འདེའ་རིག་ང།་ལཿའྡ་ཐོམ་གྲ་ཟུརྦ་བྲམ་པ་ཡ་དཀོབ་པའི་ 
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།ཆུམ་ཧ། ཐ་གས་གོམ་ཤཿར་བེད་གསའ་ླ་བི་བ་དང་། ༧རཐབཿ་རཿ་འོའོ་རྲེ་ལ་ད་པལེ་དབོ་པ་བ།་ལྔག་བྱ་བང་། དོམ་པ་མར་པསོདོ་བཏགཔ་ར་གོ་འཕེ་ལ་ུགྱ་ད། 
།ཆང་། དེ་ལ་བཏོག་གས་ག་ཨ་དད་དྲ་ལིལ་ཁཁོར་པའྲི་རཱ་ཆོག་ཁཿསཉེགཔརྦ་བོན་པའལྦི་གྲབ་པའེ་ས་ཆོད་པར་འླབ།དབ་པེ་གལ། ཟྭཛཱས་ཛཱ་ཚོགས་ཆིང་ངེ་སརྦ་བབྲི། 
ུལ་ནོ། འགེབ་སར་ས་བཞབ་ཀྫཏ་པལས་པཡོ་གཞས་འདུ་ཞིཊ།སངསྦ་དྲཁག་གཊས་རཅསྦ་ལ་བའི་བོསས་།སཁས་ྱ་ག་གེ་ཁ་ཁ་ཡ་མབརམས་པ་འཕྲིས་ནོ། 
བཀ་ཉིབས༡༦འཛ་ཿྱ ཧེཌ།་ལ་ོག་བཁར་ཞིཊཁྲ་རཿབ་ལ།འོ་རེ་ཁྭ་བྷཱ་དསཏ་མལ་ཁ་ཊིཌཧ༽ རགོ་རམ་པའེ་ཁྲམཿད་བ་རྟོང་ཉིད་བྷབོཨ་རི་མོང་རཱཊ་ལ་ཛྲ་པཾཊཿབབ་དཱཀ། བའང 
ཱམོར་ཁོ་ེན་དང་བྟཏེན་པར་བཅམ་པ་བླདོ།སྲ་ཚུལ་ཁོ།། རང་པོ་གི། །ཐོ་་ཛཱ་ཝ་ཞེཊས་བོགས་པཆད་དེ། ༢༩ག་སིང་ཁན་ས་བོར་དང་སར་མཚོསསགས་ 
ྤོསེ་པའི་འོད་ཁེརྲ་གིས་མཱད་བཟུད་མསས་ཅད་འོད་གལ་བྲས་ཏེ་དྷོང་པར་བྲམམ། དེ་མར་འོག།ནས་འ་བ་བའི་བྲ་བང་འཁོད་ལ་བ་ཨལ་ཆི་ཨང་ཞེས་སྲད་ 
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།་་ ཀག །།།་། |! 
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- ༠༠༣ །ཨམས་རེ་བརེ་འཆོད་དྲ་བེརསདྲ་བཟིས་བོལ་ཅུ་ལབར་བརྡ་བ་བའི་ཚེ།ལ་དྷ་ཅིད་གྷ་གོ་ས་པ་ཡ་འ་ལ། འཆི་བ་མོསས་རླ་ར་ལྤ་ལར་གཡི་ལཧ།| 


.ཡེན་དངོས་འ།ི་ཧི་ཡིཧ་དོད ལ་ཧས་པ་ཡལཿརས་ེའ།ཁོར་ཁོ་ཡེག་པ་སེག་པའ་བཅངས་ར། རླ་གོཉའ་ཕོབ་ལ་བཞི། རྔ་ས་ར་ལོར་ཡི་ག་ོབོ་བྱ་སེད་པ་འི་དེ་ཉིག 
ཡབོར་ཁོ་ོ་བྱ་སེདམའེད་ཧེ་ད། བསག་ལ།མ༠༢༥༧སད་བཿ་བ།དབ་མདད་ིད། རྭ་བ་ལས་ཤ།ལ་པའི་བྲ་སར་བའ་འཁོར་ལོ་བྲ་གོད་མའོ་རེཏ་ད་དོ། དང་པོ་ཁ་གཉམིས། 


༩ མནཱ་ནི་ལཁོར་ལོ་ལ།ཏྭཁ་བཡངས་མ་སཱ་པ་དུང་། ཤག་ད་དདབམ་སཁྙར།་བྲད་ཤཊལོ་བེ་ྱརཱདྲ་བྫབ་ལོ། དང་པོ་ཅིན ནྩང་པོདདང་ལརས་མཀ་ལངས་ལླབ་ཚོགས་རྤ་དའ་ 
| 


ཅེ་གན་ལེ་ས་མ་ཆཊ། ཅི་གཡི་ག་དམརེ་རེ་གེཊས་པའིཤར་༢ཅིན་ལ། དོ་ཡབའོད་བ་སས་གྭ་བམ་དོའ་པང་ལནས་མོ་ད་ཐྲ་ལས་ཟླ་ ཡོམ་།ུས་རྒ་དཀང་ཞྲཅད་པད་། 
དྲྲི འད ༨ ° ༨ ༡༡༣ ༤ སང་ས འམ 
བམས་ཉིསའི་དལལ་གསོར་དམར་ཞལ་ཡེ་བའི་ལེད་རུ། རཾ་ཨེར་བོ་ལེ་རེ་ལ་བས་མའེ་ན། མཁཉསྣ་ཨཱ་བ་ཡཿཿཤི་སྭ་ངཱལཔརསཔནིརྦ་རཔོ་བའེ་བྲསད་བའི་འ།ལོ་ཡོ་ལེདབས། 














”བྱ་ར་པ་མ་དོང་བསར་པོ། གཉེར་ དལོབ་།ི།ཡི་བགས་བ།ཉེབས་མདུང་གོ་སཇུབ།ཁྲུང་ད་པ ཏ་བྲཿ ལོགས་ས་ཤོགས་ཁྲི་མོབ་༡༥བྱ་རཏདེའི་སླ་ད་ས་ཛོ་མང་མས་ཐོཆྡེ་དེད་རལ་། 


ཨི་སོ་བ།ཉེས་མའི་དྲ་བིཀ་བཅ་ཧཾ༽ རེང་མར་ཝཾ་བྲཾ་ར་ཁོམ་མཿ ༡ཉཌ༢ ༩༦༥༣ ཅ་མོཡར།་ཡམས་འྲ།ཡོར་བས་གཡོབ་ཆེཿ་ཤི་བ་པ། ཧོ་ཛེ་འབར་བ་ཆེ་མངྱས་ཆོགས་ཡོར་ 
༡ བརུན་འཔོ་ཨོང་ལྔང་བབ་གཏོད་བརྲ་དམས་ཤོས་གསས་ལིཆཧེབ་ཅང་གྟས་བཤོམ་མ་ད་སྲི་ནུག་པ། པོད་འོག་གེཡབས་ལལད་ལ་ཚགས་ཆོ་ད་བཟསབ་ལི་དབས། 
-་ས་ཆོལ་ར༥པྨ་པ་དང་གཱ་བའི་གདཱན། རེ་ཤཡོས་ཨ་ཚོསལ།་ གྱི་ཚི་བབ་ ལོ །དད་ཤབར་བཀྲ། རུང་རེར་བ་བྱ་ོབས་༠༣ མ་འེབ་ཙམ་དང་། ཧཉེར་འོག་གི་ཝེཤསྲ་ཏ། 
ཟླ་བས་ནང་ཅུ་གཙོ་བའི་གདན་ལབ་་བ་འ་མཐུས་དངྲ་རཱཁ་ རོས་མི་ཐད་དམང་མ་བཱ་ཆོགང་རྱ་ད་དང་ཉེས་འས།དའ་བར་རའེ་བྱསིད། བ་བདག 
།ཡའི་སེེརྱ་ངཱ་བཡོ་བོ་ཁྲ་ཀཱདྲ་ཝཾལ་ཆི། མྟཿསཱ་པདྲ་བཱ་ཨ་ཐརྡེ་ཧྩེ་ཁབྲ་ཤོངས་པ་ཏྭ། ༢༥ ༢སི་ཅ་ཁཊ་དབ་ར་གཟཿསྲ་བ་བདབཏིད་པོས་ཧྲཱ་གཱཌན་ཞེས་༡སལེབད་ཡེ་མ་ཡ། 


' ° 





` ཟར 
¬=: ༣ཇ༢༣ད་དྲ་བྲ་བམཿ ཨིཡ་དན་ལ་འང་ཉིབ་ཛ་ཇི་འཇར་ཡག་ཁྭམས་རྱ། ༥༨༣༨འོ།་འོ་ཚར་ལོ།ཁེ ༧ དར་ཡོལ ནལ ༥༥༩༩ ཧོང -ྲ 
བི་དང་ལན་པ། ༨འརའི་ཏིང་རེ་འཛོད་སེ་ཨར་དཔལ་དང་བྲགས་རྡོཚ་ རི ་ ལོ།ཅར༥་པཡའི་འོད་ ་=་དྲ་ཀིཨཾ ཐོར 
༩ ཿ་རཊི་བཿཁས་ལ་རཿ་ར་བཿ་ ་བཅར་རླ་ དཔང ཏེ་རར་དང་ཉེ་བརྡ་རླེབ་པ་ཧྭ་ལི་བླ་པོ་དཔ་ ནྲ་བས་དང་ཨོ་ར་ཁརྲ་ཤོཁས་ ཨ་ཡཨས་འཐེར་ཞོག་ན་ཡོདཔ་ཞིག་ཧྭ་བན་་ 





ཛཾ / 


ལཱཾམ་དེ་རང་སྱི་ལི་བོ་མསྲ་རཱཱས། ་ཐེས་མཁས། ཡི་བ ཆུ་བ་རོ་ཇེ ་རིལེ་ལ་བ་གས་ཡམ་པོ་སྦྲ་དདྲ་རཱུང་། དམ༥་ཕྲ་་ལོ་བ་བས་ར་སོ་རབ་བེབ་ཡལེ་བྲར་` 
།བ།ཆབ།འྲ་སུར་པ་དེེཉི དེ་ཉིདྲ་ཚཱཾ་རིང་མོ་ བར་གཅ་ཀྲ། ང་བ་ད དྲེ་དྲ་ཡཁཿ ོ་རོར་མཿྱཱ་བཱ་ཀ་པཿཡཊས། སེ་བླ་མོཏོཔ་དང་ཁོ་བེཿརཱརྦཾ་སཱན་པའི་ཨི་ཟླ་སདེ་པ་ཝ་གྲི་ཟླ་ཀ་ | 
ཀ་ཞས་གསའ་ར།ནས་ཟྱ་བབས། རང་སེ་དྡོ་རེའི་ལས་གས་ཟླ་བད་དྲེ་ཟུགས་གརྒ་རབས་ཏི། མྔྲ་དོ་ཀཅེངས་བྲ་བོད་སྔཿ་་བ།ས་ཀ་ས་ཧིརྦ་ཕཱད་། རེོགས། 











སྨི 





€ 





,གརྫམ་ཁཐོརས་ཉི་ལཿབ་རཀཿརི་ཛོད་པ་རླདོདྷརྷནབ་ཡརཛདོད་འཡི་སཿར་འཅབ་།ེ། ྡ་དཅོ་གརྲ་ཨམ་ལ་རསིབོ་ན་ཁྲཿ་བཌའསེ་སརས་རརཟད་བརད་ཁྱ་རྒུ་རོ་བར་ཚོཙ་རྒདེ་འད་ 
བཟན་ཅ་ཨིཿྱ་གཏད། མི་བྱརྩཉོདཾ་ཡ་ཡཤིང།་༢༦བཀྱི་ཁངཧབན་ཨ་ལིི་ཧཱ་པམ་ཧས་ཨ།བའ་བཁས་དཔའ་འཨ་དཔ་རངསས་རང་རཅྭ་རད་དྲ་བརོ་ཁེ་དྲ་དྲ་འྲོས་ཞངས་གཡོད་ 
༢༥༠ བའེ་ཨང་པུ་རང་ཡ་ཉེ་ཨར་སེབ་པ་བང་། བཅིབ པཱ་འྔ་ངས་ཌི་ལང་ལ་ཆེས་ཟཿ་གཱབ་ཡས་བཅོ་བོའི་བ་བ་རྲས་ཡར་ཅིལ་དྲད་ངྱ་གཌ་པའི་ཧཱཿདཧཱདང་སི་ 
བླཀོདཡྲ་ངག་༢་ཨི་བཿང་ནོ་ཇ་ཁྲཿ་ཨདོབ་ཊཿཡིང་སྷགྲ་ རུད་མ་ཁོས་པ་དོང་། བཞར་མ་དང་འཇེས་ལའིཉབཿར།ཡ་ས་ཆེ་བརརང་བ་གིི་གཿཨཨཿཡི་བ་དླྱརང་' 
¡དྲ་ཆཱརའེ་ཁ་ཉ་བིས་ཞ་བསག་པོ་རབ་།པོ། ལ་ཡཁ་ཿཨཔ་དཀར། མལ་ཆཞལ་དམའ། ཛཤ་ར་བ་གི་བཡར་ཡི་རང་བོ་རྔ་བོོའ་རྡོ་རལེ་དྲོམ་པ་འིོ། 
པ་སྟེ། ཉག་མའི་ཕཝ།སཙཤ་རན་གབབ་ད་ཛར་བཤ་དཔ་ལ་བ་ལ་ལོད་དམར་མོ་ཀྲ། ཟིབཇིད་ཤི་ཧྲ་ཧའབན་གིང་འྔ་བིཿམ་བཟི་དབར།དྲ་མ་དོ་ཇེ;ྔ་བིཌསཆི་ 





€ཿ7 


༢༠༠༣ །དབངྲ་ཐཱཊ།༩༽་ དེ་ཡངརེཁྱ་མཆོ་རེ་ཨརྦ་བཱར་པ་རང་རྩ་ཅོམམན་པརྦ་ པྲ་གར་པ་ལོག་ལས་འབད་བ་བཞི་ད་བཿཡེཡརཿ་ ད།འའབ་ཿཨ་ཧིཿ། 
།བསས་ཉིག་བུ་ལན་པར་བསམམ། རབས་ཡདིར་ཇོ་ཇེ་འཆང་ལ་མི་བྱ་མོདཔ་བྲརག་ཨསན་རཛང་རོ་རེ་རཀ།རོར་བླམ་བ་བྱི་ར་བོ་ར་ཡས་ཡ་བཀའ་བླག་པ་དང་། 
„ ཕགཡཁི་ཡསཉེ་བར་རླྱ་མ་བ་༢༢༢བཿབའི་ཆེད་པེ་ད་ནོ། ཤཉིགསམ་ལཿབོརྔ་བོ་བེབྷ་སིཏ་པའེ་ཧིད་ཨི། ལྔ་ཤི་ནྭ་རེཁ་གེད་ཤོབ་ཁབོ་འཞིཁས་པཿ ནས ལྟ 






` ༢2 ཝག ཐཅ།བམཔཉད་བལ་།ོརཌཔའྲི་འཛིབ་འིནས་ཁྲ་གུབས་ མརྦཟྱ་ ཀ་ཛེས༢པའི་པ་ད་ཡི་རྭ་ལ༽ བཐོ་བོ་ར་ས་ཡ་རྐོར་རོག་ས་ཁི་ཚ་།རེས་ལཱ་རབ་༥ལ་བ་ཏབ་ཡ་ 
།དེ་ཉིདརེ་རེ་ནར་༢ཨ་རིཿ་བཱཊ།རས་ཀ་ཐཁཿཿརཾ་སར་མང་ལོི་བྲཊ་ཁས་ ནྭ། དྲ་པངས།་ཌིར་བརང་ལི་འྔ་ཟིཿ།ཧཿ་གཏཿ་ཁཿས་རིརྦཾ་བཱཌཧཉིཀང་འང་ལི།་བ།དྭག།ཡ། ཏི 


ཁྲ་རགིཁཁྲལལ་ཨད་ལ་བསན་མས་རའོ།དོ་ཅིད་། ཧྩབལ།་ཁོ་བོ་ཡཿར་ཡོའི་བླམ་ཁརྲ་ཀྱང་ཡུ་གཙོ་བལིདངའི་ཐད་སོ་ཡརཿངཱང་ཟ་ང་གརྦ་ངཱ་ཡསོ་ལ་ཨལྦ་རྩ་བ་༥༥ 








ྲ།ག 


- བླ 





།གཟིགས། ་འེཊོ། འ་མོ གི་ཐོ་བ་ཿར་མའེ་རླས་བརས་ལིས་འྱང་བ།ོོ་ལྕི་གྲའི་བད་སོ་ཡཁང་རང་གཅྲ་དྲ་བབྱང་མོ་བ་ས། ༢ གར་ཁྱ་འིབ་ཡཿ་བྱ་ཿབའོད ལཿཙོ་བོ་ཤང་ཧོགས་ 
མོས་ས་ིོ་ོ་ཨས་ཧཡོས་ིལོ་ོ་ཡུན་མཁ།འང་མར་ཡོཿྦཿ ཐོ་ཁོའི་ཆཁྦཿ ཨཱཿ ས ཡེབ་ཡ་ཛན་རླ་ཡས་མེ་ཁྲོ་ས་ཁ། ཡར སན་འི་ད་ 


༧༣རྡེ་ལ་འི་བའ་༢ལམ་ལ།སོ་བའཕི་ནརཿས་རྫག་ལ་མཆད་བོག་པ་ཡི་ས་ལལ་ཅི་བ་ལ་འིར་བོ་ལོསརིརཿ༡༢ཁོལ།ལེར་ལ་འབྲ་གོད་ཤས་རབོ་ད་་བཱེ། མཁཿཁྲ་བྷ་ཏཱ་ལིཿ 
ཡབོཌཤེརཿཿལིི་འཁྱང་༣ 


| × དངརངྒ་རྩ་ རྲོ་ལི་ཱ་ ད་པ འོས པའ དཔག་པར་བ།དྲ་བ་བཟོ་།བཿཁོར་ཿཿདིས་ཅོད་པ། ཟླ་ཡས་རེཿཊརཛི་ 


འབར་བའི་རྲབས་གཁཞརྱལ།པ་འན་བསཁཿཅད་བཅིར་ཁ།།ཆོད་པའྲ་ཟོ་འཅིནས་བྲ་གུབ།ས་པར་བཀས ཁོ་ཁྲོ་ན་མཁྦཿཕ་ཨཿབཀྲ་ོ་གའ་ཨ་ཛད་པ་ཡེ་ཨཛདོ་པའྟི། 


(ཐེ ལོ་ཆེ ཡར་འྱ་མཛོ་མ་ཁི།་མས་མསབཅག།ཅ་རམི་ གྲོན འཊ་མས་པ་འཕི་ཟ ཡངས ལ་རགི་ལྔ།ད་ཨ་ལ།ཁོད་ཊཊ་རེའི་འོསྫོ་ང་ཿཛདོ་ལྲ་ན་བཔ་ཛདོ་ཁའི་ཟླ 





¥༅༠¬ །མཚཿ༔ས་༢གི་ཧ་ཧོནོ། མྲ་ཿཝ་མ་མཁོཿཁཊརས་ཁབྲ་རྫསར་རྱཏལ།དབ་བའི་དེཉིད་ཆིན མརཔ།ཅིྲ་ཧིམ་ལོཊ་ལི།་བོད་བའོས་ལ་༽། 
ཁེས་པཁྦས། རབ་ྭ་བློག་རྱ་ བོས་མ་རྦ་རླ་་ཞེཌས་པ་པཡར་རའི་ཧྲ།༢༩པ༽ བབ་གེ་འར་རོ་ཇིང་འབོ།་བ.ི བསོདཇ་ཤཛོངས་ལས་རླུ་བ་བྱུར་་རེ་ཁ་ཧྭཿ སས་མཁས་དེ་ཡར་ལྟ་ཉིས་ 

མ་ཆིཁ།ལངས་ཆན།པདབ། གིསཿཡི་ཅི་།ཁྔ་བིཿམས་བའ་འ་པོའོ།ལ༣ བཤེ་ལ་འཅ་དམར་བ་ང་ལ་འཛྱ་ལ།རཿཡར་བརྲ་ལ་བ་མ།སེ་ཡར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚམ་དང་པོའི་ 
ཙི་ནོ་ནདེ་མོ་རི་ལཊ།རྲ་བརྦ་གྱརཁ རྩ༅ལ།བ།ཡརཔ་ལ་།པབོཅྲཿདད་མོ་ཧྲ་ལག་འྲ་བུ་དོང་གགརས་པ་ཐབ།ར་མཁི་ཁ།མོད་མཆོངས་བཅའ་ཁང་ཏེ་བགོས་བྱཅན་སོད་པས། 
།དྱེ་གམས་ཤིསས་པ་མེ།གངས་ཆསས་ཤི་ག་ོ་བོ་གང་ཿརས་ཁ་ཡ་དབ།འའི་བྱར་བིན་རིསལ།བཅྔ་པོ་གརས་གློཁཁསཿ་ཀབོར་བ་པར་་བཟྲ་་འཇོས་་ཉེ་བར་བྱི་བ་མ་པང་ 
ཁོཨས་མཚོཿཿཁཿ་ཧིཿཐོ་བོ་ཟཿཊཊ་ཞཁ་ཛ ཁྲ་པཿིདར།བིཁ།རའ བ།་ཛོས་ཁྲིས་བག་ཁ།འཁྲན་ཡད་ཐོ་ཁོ་སོ་ཁོ་ཨཨ༡ཡས་དེ་དག་གིས་འབདད་གི་ལྔ་ ཡོལ 








ཟེས ཨཤ༧༢༧༢པྲཔྔྲྔཔྕྔྕ ་ ི་་ི་་་་་་་ཁྫ་ལཇྷིཀ༽། པས ་མ་པཔ་པཔ།པ།།ལ༥པཔ༥པསྲཔཔྨཔྨཔཔྨཔྣོོཾོ་ ཟོ 





ཌོ 





@ 


།ཨི་ལོ་ཁོ་རོནསྦཱ་ཚཱ་རིའ་ཁོ་ཡསྲ་ཟླ་བ་པའྡ་བོས་ཀ་ཏིང་ཡདཨ་ཤི་ང།ཡ་དོག་༢༣༢འབབ་ཁམ་གི་ལམ་མས་ནསའཿཁ་རྩལ་བཏྙས་པངས་རྦ་རག། རོང་ལལར་འོབ་པ། 
བས་ས་ཧེ་ གན་མོཿཀར་དང་རབ་ཡིགྱ་བ་ཙ་བྲརག་མལ་ཁཁམས་སྐོར མཞེ་འནར་དོ་ཇེངྔ་བཌཁཀ་ཁྱཅརྙ་དཱ་ཨོཁྲཡིས་བ་ཡ་ན་འཁ།ཁཿ༧ །ཤོས་བྱ་འདྲ་ཁྲ།་ཡཁ་ཁྲཉིབ་ལ་། 
།ཅིག།འསཔ་རས་གྲི་བ་རཐོགཏཁབང་བས།ཀཏ། བརྙར་ཡི་འཇོཌལ་བ་ཡང་ཉིད་ཡའོར་རབྱཏམ།ཡར།་ཧ་དོ་བད་ཟོཊ་ཁིཡ་ག་ཁ་ཀྭཿ་ཡ་མ་ན་མད་ཡ་དུད་ཛ་ཀཅེབ།པའི་ 
འིབར་ཅན་ལི་ཿྦ་བ་ལེ་འབབ་་ཡམར་བ་འྱརདྲ་ཟླ་༤་ཌིལབསཱཨ་ཏྲཿི་པསཀགདཿ་མང་ཧཱི གོ བརྲོ་ལ་ོན་ཁཿ་འཏི་བཱ་ྲ། ༡ཚ་ད་ིཊ་ཡོད་མཚོས་སས་ 
།གཅིག་རུའཛུག་༢་ཨ། རང་ཉིད་ཞེ་ད་དྡོ་ཛེབ་རྔ་ོ་ཁྲའ།།བར་བཀའ་བྱདོ་པཊཀགོད་མ་རེངས་རེན་ཅཛར་ཀ་བཅ་ཁ།ལ་ཚི་བཁབི་བ།བས་པའི་གྲ་ཕད་ཤོས་༨༩འངོར 
ཡང་ག མང་དང་པོལྲི་ལམ་།མཚཿ་ནྟརོ་རེལོ་བཀྲ་བླ་ཀ་མག་རད་བ་སཔོདོཁརང་པཿཧཿབཏཿར་ར་ཙོ་བཱཿས་པའ་པར་བཿ་ྲག་ད་བལི་ཁ་ཁིཿརྱི པོའ ཅྐཔ་མཐེལ་ལི། 

















@ོ 


༢ ༽ར་འྩ བུ་བྷ་ཏབ་མཿ་བྱ་རབ་རོབ་།༢ཕི་ད་ཀ་བྲས་ས་བཡབ་ ཡོ་འཐཡ་ཡད་ཡན་བའེ་གཉོང་དྲབརས་དྲ་ིཊག་སས་པ་བྲས་པར་བས་པའི། བགེ ང་ 
རྣ་མར་ཁ་ག་ཡསལ་ལི་རྩ་དགྲིག་་དབ་དང་། དྡེ་དམདས་ལ་༢བག་གདབ་་༢༠རྩ་བབའི་རོ་ཡི་ཁོ། ག།བར་འདིར་བ།དོ།བ་རས་བྱཉིས་པ་དེ་འབོ་ི་གཟོང་ 


བརྲ་བརོན རླ་རྦ་ལོ་བོ་རོངསཿ་བྲ་བ་༥༥བ་རྡོ་རིའི་སེའི་འོད་མེར་ པ་འབ་དབ་ཚང་འོར།རྔོལ།ཁན་བཅུ་དའ་ཤོས་པས། ལ་ོ་ཡི་ཁགེབ།ར་ལོས་ ཤོས 
རོ་རེ 


„ མཛད་ན བརྡར 
ཚཱ ༤བུབ་མྲ་དགར་ཨི་ཏྱེི་ལལ་གརྦ་བཌ ཉམས་ལ ཞས་མམར་༢པརྲ་རྭཾྱ རྱ ་ལིང་ཛཱ་ཐོག་པར་བསམ་ཐོ བ་ལ་འགས་འགོག་འཁ་མ་ཞིར་ཁཿཔར་ཡིའ།ཁོཌ།བཧོ 





ྷས་པ་འདེ་ཉིད་ལ་ཡ།ཉིར༽ རྣབ་དསབ་ས་༠༥༢ཅཙོཀ་་པཿ་བླདོ་མས་ཏ ཏི་གཟམ་བྲ་ས་ར་བ་དང་༽ ་ིའི་ལ་།ཁ།རྱ་ཨ བབྔཿི་བོཁ་ཅི་ས་བད་་། བྲ་ཡ་ང་བ་དོ། དང་ཡི 
བྐེ་ཀློ་ཛཿ ཨེས་མ་ནས་ ལེ་གེབ་ཊ་འཁ་བངལབ་ར་ཁ་ཁྲགཁ་ཤང་ལན་ཅཡའྱ་བླྲ་རཆི་པར་བཅ་ཿས། གེམསར་ཡདོད་རལ་རིཿཌཿབ།རབ་ལཿ་གི་བྲ་རོར 











་༡༡༢༦༢རལ་ལ་བཞི་ར། །པོ་བཌདཆརས་༧༦ཿརོལ་ཡྱང་ལཱགས་རོཾཿ རྡོ་རེའིལཱ་པ་ཀལ་རོས་ཧ་ཧར་ཛོ་རཆ་བའ་ཨོབ་སེང་མཱ་བས་བརོ་ཡཚོ་མ་ཡེད་པར་བྷ་ཏཿརབ་༽ 
རེའྲི་བི་རོཌ་པྱང་རྩརཿས་ཡོ་རླཱ་ཤབོཁོཊ་ཨ་གེཔ།དལ་ཡ་འྲལོལ་ཁཞི།ཨ་ལ་ལྟཿ་པམི་ཡོདོ་ཁེཌཿཿིཌཁས་རྗལཁོ་ཁཊ་ཨཛཁ་་ག་ད་ཏཅ་དྲ་ཧྲ་བ་ས། ཤིའྲི་ལ་འོཨ་བྱང་སིཁྲ་ཀཱཀ་འོད་ཞེན་ཁ་དོག་ 
ཁ་འོ་བརི་ཏྔ་བ་འབར་མ་བ།ལ་རས་སོདད་འཁས་པ། དྲེར་ལོ་རོལ་འྤ་བ་ོས་ཀ་སག་པོ་རག་ཅེརྒ་རུ་བ་ལྭ་རླས་ད་བ་པ་ས་༢བ།་་རོན་དོ་ངུ་ལཇི་ཡ་བྲ་ན་ཨཿ་ཐཧཿ། 

མཿཉབྷ་ཧྱིཉས་ག་བཿཔར་པོཀཱཨ་པ རྡོ་རེའྲི་ལཔལྟསད་དྲ་ལཱི་ལག་དྲོ་རའགཏདང་། རེན་འོག་རགོརཀྦའ་དྲ་ཚཱ་ཡར།དྡོ་རིའི་ཨ་བེ་དང་། འོསོ་ལྔ།འྲི་ི་ཡངས་ 
རྡ་རཉིས་བཞ་་༣ ཇེཿིཿོཁོ་ཁཁཁ་ཛས་འཁག་ཅྭ་གོག་ལྔཐ་པ་ལཱཁྷོལ་༩བྷཿཀ་པའྟ་དྡོ་རྲ་ཡོ་ཏར་ཡ་སཱ་ཨ་པངཧ་ག་རོཉི་ཨད་ཁ་དུ་ཨཔ་ཕེར་ཞིཊཿིམ་ཝཿ ༨༣༩ 
འབན་བ་འྔ་པོ་བ་དད་བཅང་༢་ཀྲདྨོ། རབཿཔལིཿརྦ་བི་ཡའ་གི་ཡོདི་དྨ་གཱཧསཿསརྦ་བེ་༩༣ ༣༩ ༽ ཟླ་དང ཁོ་ཚད་བ། རྫརེད་ལོཊ་ཡི་ོ་གསྦྱ་ར་བདྲ་ཅིལ་ལ་ཐག་ 
ད 








༤༧ 


¦ 


21 ༣༣ ཙལ བ་ད་ར་ང་། ་༢པ་ར་བརིམཊ་རཿའི་ཁྲ་རི་བ།ཉིག།་གང་བཅམཅེར་བྲོཿ་ཨལལོ། ཕྲ ༨༡༢ མོའི ༥༧༦"... ༨.-ཾགི་. ., 0 


མན་མ་ཤད་པ་འཅོགདས་པཤོ་དོལཡའ་ །བ་མཿོརཿཿཛེ་ཐས་ཿ རགར་པ་དང་ཆཿཁྲ་།༢ར་བླ།་འཉ་ཡོཁབཆ་པོ་། ༩༡མས་རབ་༢ལལོ།་ལ།སས་ལོབ་བོ་མཉས་བདཔ། 
༢ བཁུཿད་བ་ཧིན ་ལ་ཧཨརས་འརོ་བོཌ་སས་ ངཿ ཅརློལོ། ཁའ་ལའི་བྭ་མས།  ་ 


`; རྡ ལོག་པ ༡ ཀྲོ་ཅ་འྲབོ་ད་ཡ་ 












༧ ནླ་སཱ་བྱ་ལོ་རང་ཧིདྲ་ཀཱ་ལཱཊཿཨ་རསི་ད་གཟམ་༢རེ་གེར་ ཐེར་མ ཁྱི་ར་བ ལ་ཡ མངོ ' | 
;བླ་ག།ལ་བཿཧྲན་ར་ཡི་ཡཿ་ཞྲི། ལཁི་ཟཊསགེལ་ ཏིར་རེ་འཛིན།སེ་ཡམས་རྔས་རྫ་ཧ་ཡིཁྲ། རྡོ བཀ་བཅང་གྲ བད་འདོན་མཁི་ ཀླག ༽་ འད་པོ། | 


དེ་ཡཿང་ཧཉེར་ཛྷ་ཐཱ་བ༽ གརུ་དྲ་ངྲ་རའ་ཐབས། བ་བར ཿ་པོངྲ་རྩ་ད་མན་ རཿ ཁ་ཅཱ་འ།བོཌ་བ།འབོལ་། མ།བཧྤཾཧ་རྦ་་བོ ༥ འེབ་། ཙ་ཧོདྲ་ོ་ཅྭ་ ༅།ད༽་བར་།བས། 
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།འཐེན་ལམ་མ་ཛད་པ་རེ་གཞད་ཨི། ཤིདནེ་འཛས་མས་ས་དམའི་གྭད་ལག་ནོ་རྲི་ཤ་མཁགཐྦ་གང་དབའ།ཧཱ་མར་༢ ༩ རས ལ་ཛི་ལ་ ཏེཁ་བའི་ཕིལ་འཐོ།་གས་མཁམགིལ་ 





© ཡར་ཟཿ ས་ཤ བ་འི་ཁཿཊ། སངས་མ ཁཿ་བས་ཉེད་ཡར་ཀཏས་སས་པ་འྱི་དྔ་རའ་ལོ། བོར བར་ཧཱ་ད་ཡདསྲ་ཆ་ཨོ་དོན།དསོ་གྲོས་ཏི 


ས་སམ སྲི་བ་བསས་ཅད་དོག།། ཨ་མོ་རེར་མོའརཧ་པ་མེའི་རུཿཡ་རདབ་ལསྲ་ཕྲ་བ་ཡའི་ ཡི་བཅུདཙ་ལ་བམ་པསྲ་པཱ །བུང།ལ་ཁོལ་ 
ཅདང་གརད་གསངད་སལ་སྲ་རྩ་ས། %' ༩༢རཆལ་མོའ་།རདབ་བར་ ཤ.- 97 བྲ་ཀག་ཡས་དབར་་བསས། རྲེ 
།དགའག་གན་གད་ཚུད་མཆཅད་གེ་མེད་པར་པར་། སི བ་ ཛུ ཀཀྲ་ ༼བརྲ་ཚུས། 


བཞི་ཚབ་ནོད༢།འོས་ཚིཌས་གཏོད་བ་ད།ངཊ་ཡི་གཡ་དེ་པཿབོ།ཡཚཱ། ལ་ 







< < 

















ཏེ་མཱཿཨཱས་ཁུས་གསོལ་ 


ོ་་ི་ཁྲི་བོད་ག་ 


རྫིང ཌི ཁླུ་གབ་བཌམ་༡་ཅོད་ 
ལ།དོཿབབཔ་ཊས་རལ་གོད་ང་ ླ་ཁ། ༨ 
ཤ\ །སོ་བོ་རམང་ཡྲ།ལི་དབ་པིའ་ས་ཞེའ་ 





པང གས་བའོ་བལལ།ཅང་ན། བཀདོན་གིས་བི་གཔ་སོལ་བ་ལ་བ།ཤྲ་བིར་འོབུབ་པ༽ རུག་ལི་ས་རིའ།༢རིཁོ་བ་ལཡ་ཏ་མགྲ་ས། གདའང་ 





༢༣ ` ༈ཀེདང་༠༡༦བཅང་ལཔོར་ཁོ་བ།ཿཔོརྡོ་བུ་ལྔཁོར༽ །ཅའོཊས་མེདསྲ་ར་ཡ།་གའོཌཿཧིད་ཐོ་བ་ནོསས་ཡལ་དཔས་དྲེ་ནྟམས་ཚྲི་ལ།རད་པ་ལྟས། 
ུ ཁེས་གཞོད་ཤིད་ཟཞདཔ་ཨམས་བཟྲ། ཊལ་ཨར་ལོའྦ་མབརཊ་ལ་ྱ་ཉྐ་མས་གིཁའཿ་རྲབལ་གོས།་པོས་ག།ོའྲ་བིསའགགོ།ལཞ་ན་མགི་བའྲསཔ་གོལ་ཤས། 
¿ གུ་བ་མའི་ཡེ་ཨ་འཁོར་ཡོལ་འོབ།།ལིདྲ་འིས་ཁནས་འཆཤོད།པའ་མའས་ལག་ས་མེད་པར་བཟཤེག།དན་པར་བཀམ་འ༦༡།ཁ།ས་མཐ་རད་བ་བི་ཝེད་ཧཿཊ།ཨཿ 





[བ་༠་རླ་ར་ཀ།བཐབོ་ཧཧཾ། བཅན་ལཧེ་བའ་་ ལ་བྭ་བོས་པོ་ཆི། རམ་པོ་འབྱ་གས་པ་ལ་འདོ་དྲ་རླ་པ། ཉ་ཡི་གཔོ་འྲབ་༣་མཁལ་ཐཅེབ་རཔ་བ། -བཅོ་དོད་བ་གེས་ 
འྲལ།ད།་པ་ལལ།གོད་བཟནོ།། ཚད པ་དད་རད་ཁབྱ་བོ།པ་ལ་འ་པོར་ཁྱདཏཱད། བླད་ད་པ་ལ་བྱདད་རི་འྲ་ལིལ་པ། འས་ཡཐོ་ས་པོའི་བ་མོ་འཕྲགས་ | 














ནས ལ་བ།ཤི་སྣ་ར་ག། ཤེད་ལྔཙོ་བ་རྲེ་བརས་ཧས་རང་ལ།ཡང་འམ་རམ་འད་གྲིརས་པ་རྔ།གབ་ིང་ལད་འབི།འེད་དྔརབ།ར་འྲ་བ། འཁོརློ་རཏད་གི་ཐེར་ཆཛགས་ཟཿདཱ་ཨས་༥ `, 


= ཤ།ར་ཧྲསས་3་པ།བ་པོ་ཱད་ལས་པ།ཕས་མ་ད་དོ། གྱེ་ཉརྲ་ཨཱ་བཁས་དངོས་བ།་བྷདཨ་ཡར་ཝིསཾ་ཛའྲ་ས་འཁོར་བྲན།མས་པ་ནེ། ལོ 
རལ་འྱ་བོར་ཁཁཿར་ལེ་ཨཱཔ་ཡ་ཁལོ།ཁཊཔཤཡས་ད་པའ་ཐཔརྔ་རས་ཡའ་འ༡ཁ་བའི་མེ་པ་ཧནོ།། བཏཉི་ཁབ་།བས་ཐ་ས་ལཿ་ར་ཁོངས་རམའི་ཏཌཀ་བློཨཔ་འིང་ `; 

༼ཚུཔ་ཁབ་འབཿ་ཡན་ དར་མྱླབན་པར་ཏེཔ་རེ་འཛན་། རྫ་ཁེལ་འབབ་རྡ་བ༡༢ཅསཁོ་བརན་ཏང་རེ་ལཛོྡ། ་མདྦྦ་ར་༡ལ་ཁབབོག་རཊ་ཌིངེ་འག་མོ རང་མོཁ་བ།ྱཿ། 
།གཡང་༡ཚདྦ་བབ་འེ་གཞབ། ལཊབ་བ།སས་རཆཔ་ལིཉེན། རིལཱར་འཚརྱ་རཁའྲེ་ཛཱ་ཡོན དང་བོ་ཁའ་གྔ་སུཉའ༽ .སོདཌཿཨ་ཧཱརྦས་པ་དབ་ཆོས་མཚནཔར་ 
སྦ ས་ླ་སེ་ཆའེཧན། རོདེ་རིཿིཡ་ འཆག་བ་ལ་དངབ་སྲ་གྱན་པམ་དོ་རེངས་པྱ་སེའརསོདེ་ཉིད། འྷན་མོག་སས་ནོཇིདི་ཉེ་བན་རྔ་ཞཱས་ཡས། 














1 །མར་སྷ་སོས་མ་ཏེྦ་བིཿཌྦཁིལ་འབོར་ཁྒྱ་སེར་པའིེ་ཉིད་དོའ ་དར་མོ་ནི་ རངོཊཿཔོ་ཨེ་དང་ཁས་བླས་པ་བེད་། ༈ཅེས་པ་ཧ༽ ` ། 
།ཧཌཔ་ཨི་ད་པལེ་རང་བག་ཛ་ཟ་ནཾ་ཝེས་མའབར་ཡེ་ཨ་ལ། དེ་༥ར་འཇིག་ཉེགྷ་སོད་བཅུད་འརམ་ས་འཇིག་གི་རིམ་མཆ་གས་རད་སོས་སྲ་བད་པར་འབ་ 
སྒོམ་པ་ལ། མྲཟཨཿཡལ་ཛེས་མའྦ་བ་ཁ་ཁ་ལ་ཡེབ་ཡེ་གྲ་ཀྐར་། རྡེརྫི་ཚུ་མིབྒྱ་སཱདའིསྲ་བཿིནས་བ།ལ།ཨ་སར་པོའ་ཡང་ཞིང་པར་འཕ་བབས་འདིང་ 

་བ།ཨཿརས་ར།དགས་གཅ་ག་དོ་ཙམ་ལས་ས་དྷ་ཨ་པའྦུ་ཧས་པར་གགས་ལག་ཤེས་པརྦ་བཞ་། དེ་ལ་མོདྲ་བྲར་དའིསྦ་གིམ་ཞིཊ་ི་རོས་ཡར་ 
ཨོ་བ་དང་ཆོསེ་སྲ་བས་མར་མངཊེརྦ་ིར་བྲོྲཿ་ཛཔ་བཇོས་ཞི། བདབ་ཁཊིས་བདྡེ་ཐོངརྦ་བེདམེད་མཁོ་ཡེ་ཤེས་ཆོཿ་མྲ་མརོནྲངཱ་བམཊལ་ཝཀ།ཡོསྲོ་བྷི་ཌྟེཔབརྗེན། | 
| ཡིརྦ་ཁི་ཁ་ལཱ་འོར་རཱཱཿཔརྦ་བའྲོ་རཱས་པའི་ལཕག་པ་བཏང་ལ། དངོས་པོ་ཡེད་མས་ཚས་མཁྲ་སསགས་བཅདའ་ར་པོད་ཅིརྱ་སད་མྱདྲ་ཧིས་བྲ་ཝུས་མའེ་ 














༼ པོ 


/ 





; མོད་ཏ་ཐ་ས་ངར་ད་ལཾ།ཏ་དགས་ཡ་ད་མ་དང་། རང་བཨི།རྲ་རིམས་ལཡོད་པ་རབ་། གེ་བ།ཉིག་ག་ཡིག་པ་དབ་། བེག་ཉིས་ ཀ་ཨ་འཡིག་པར་འང་ཁ་ཞིན་བང་༥ | 
གྲ8་ ེ༠་ཐ་འབྲའ་བདྲ་བ་ལ་བྲ་བཌསས་དྲ་ཧིས། རམ་མ་དངབ་བོམ་མརྦ་བཌབ་དང་རྙམ་པ་ཡཔོ་བ།སྔ་ཅ་འབབིསྦ་གྲིསྲ་བབ་པ་ཡི་དཔེ་གྲ་པ་ ཞེ ¡ 

” ཡིག་རོག་དང་། སཱིརྷ་བཱ་དོཁརུད་སོ་ག་ས་ཆོས་ཐོ་ད་དངྱ་ཁཏ་མར་ང་བྲམཿཿསོངཔ་ཉིད་རང་བྱ་གིན་བིནས་མེད་པ་ལྡེ་ཧོད་ཉིད་དང་། ཟ༡ལབས་ཡ་བླ་སེད་བྱ་སེད 
བྱར ཁྱིས་ཚས་རང་བྱ་གསྲ་ཡིག་ས་གྲབ་མལིམཚག་ཡེད་དང་། འབྲས་བཅིད་བོས་ གས་འབད 
གརོན་ལ་ཞིས བ་བྲེ་བྲ་རཱད་སཾ་ཁོ་ས། ཅོསེ་མམར།ཅད་འདར་ཞིནྭ་བྲིས་གཟ་པརཿསཱདཔལ་ ༡༠ཉིབྲ་ཀྲི་ཟཱ་བ་དས་པརྦ་མཔ༽ འབྷ་གེརྦ་་རྡོ་རེ་༥ 
ས་མ ཉསད་ཀ།སལ་བརྲ་པར་མ་ཚམངས་དང་། ཟསཨ་ཀ་ཧས་འད་ཟེརྦ་ལོ་བརད་ལྔ་འོས་མརས༽ སྭབ་འུད་ཟསར་ཅད་དཔེར་མཆོད་ན་ 

















| འི་འ ༈མཚོའམ་ལེར་ཀལ་ཁ་བ་བབས་རབྒ་ཞཱ་ལྔ་བོ་བ་བིས་བའོདྱང་སེའ་ཚཿིས་ཞུ་གང་རང་ལི་ད་བ་ལ་ཟི་ས། དེ་ཨེཆིར་བ་ལ། 


„ ད་པའ་ལ། དེ་ཏིང་རེའ་ཇེའོད་གཐེརས་དངམའ་ཤཔ་བཅན དེ་ཡར་མེ་ལོང་ལ་ཧཱ་བ་ཏམ་མ་མཨིན་རིཡྲ་ཧིས་མི་དམིར་ཁས་ཡའི་ལོད་གཟསལ་གྷོ་བབ་ཉིད་ཀྱིར བླ་མས་ཏི། 
4ཾ མུལ་ཧཱོ་ངེབ་ཏིད་དང་རམ་གེཡལ་བདེ་བ་ཆེམ་པོ་གཉིག་གཞཉིས་རྩ་ར་མ་ཨོན།ཀར་རར་ས་ཆོད་པར་རོག་རིག་དགོར་ཁར་གོན་དམ་ར།ཤེས་ཆོད་ ླིས་ནེ་པོའོ་ 


དྲེ་མུརེར་པ་ལ། དེ་ནྡོ་རིའི་ར་བ་དང་ཟ་ ར་ལ དེ་འ།བོར་ལོ་རིབས་བྲ་དུཔ་ལ། རེ་ཁོ་ཕོ་བྲང་ལ། རེ་ར་ཚོ་བོལལ་བའབ་མ་ལ༣ ༢༣༣།ཉང་༢༦༦༡༩་ལན དེ་།ཡེར་ཨི་རངསེ་སམ་ 


གླས་ཅཱ་དྲ་བ་བཞཌཊ་པཱ་ལ་གཅོ་ས་ང་ས་ཉམ་རར་རྔ རནབ།པརྲ་བཟོ།། ག་བས་འདིར་སོང་ཅིཔ་འདི་ཉར་བགོམས་མ་གའ་ཡེརཤེས་བིས་རྦ་བ 
.@༩༦༠༩ྷེ། ར་་ལ་པཱདོ་འརད་རར་ས་ཆིཊ་པའི་ཧམ་མ་།བའ་དྭ་ངརཿར་རེས་འཇིབ་ཆེས་པི་མ་འཆག་རང་མའི་ལྔ་ི་ཏེ་དྲ་བྲེཏ་པ་ལྟར། དེ་ལར་ 














ཇཾ 


བཞང་ཡི་ནནོ་། ལྭ་ཁེ་སཁབ་འྷདྲ་ཕེ་ཁ།ཁཿག་ཁབཔ་ད་ཁྲེལོས་བཿྲ་ཕྲ་ཀའ་རྫོ་རི་འི་ཀས་ལྱ་སུད་པ་གེ། ལཔཔ་ཁར་ལ་སཏ་ཡག་ལབས་ོ་རརིསིཁམ་ ཤས ˆ 


! །བློ་མ་མ་ར་ཡེ་འགེརས་ཤེས་ར་ལོག་ནབ།འྲབ་པའི་ཆེས་བཏེས་མའི་དྲ་གིལ་ ཀབོདྲ་ལོ་གྲའི་ཏ་ཨྲ་ཟད་པས་དེ་ཤར་བྲ་བོད་དྲོ། རྭ་ཝ་པའི་ཧརཉེདརྨནྨ་པ། 
།པའེ་དབ་འོ་པ་རྙི། རདྷ་ཧིད་ཧཐར་མ་ཏོ་གས་ལ་གཁཿརྭ་རྟ་ཏོ་གས་པ་ནང་། ཆོགས་ཟིག་བཏན་པ་དང་། རཆེད་པའེ་དག་པ་བ་སོ་བ་དང་། ༢རདཔབོདོརློག་ 
 ཁྱི་ཆོལཾ།ས་བས་གས་མཆི་ཧ་བ་འདི་ད་མཆཞེ་སྲ་ཁྲེ་ལོ་ཐཁང་བ་ས་ས་ཊཿ་མས་འོཊ་ཁཉེས་ཟན་འབྲེལ་དུ་འྱཀད་བ་དོད་། ལཉས་བག་པད་ཀྲ་སམ་ལ་བ་སལ་ག༥1 
།ཨད་ནག་སོར་བ་དང་། འོབ། ད་འྦ་བུཌལརྷ་ཏེན་བཏེས་ལ་རྲ་ཡི་ལའོར་རམརཔ་བའདེ་དྩོང་རྦ་བརྒ་ཨོཿམེརཞེ་སྲ་ཀི་ད་མ་རརཔྱ་འ་ར་བའི་དགོ༩༦རཨ་ 
མོདོ་པའ་ཇོ་ཁ་ཆེས་གཿཟྔ ཕས་པ་དང་། བཞ་ཊ་ཡརང་འ་ཁར་བའྲེ་ཝ་བ་བདོག་འཛྲོརྤོ་ཡི་ཁ་ཅོག་བརྲ་བ་ར་བ་དང་། དོབ་དྲོས་པ་འེཌྲ་སངོ་བའི་མཆོམ་་འྦོད་༥། 














༄༅༢ ཀརཱ་ཧཊ།འཡོམ།འས་འཱཊ་ོ་མཁེ་རོ་འབཁྲབཱ ད་ཌོཁཿ་རཡ་ཨར་མི་ཧ་ལ། ་ེ་༢ཡར་ཤརར་ལ་ཡེ་ཨཿ་བ་ཏང་བ་བཔརྦ་བཉས་ས༽ ཞོད 
མས་ན ང་མ་རེའི་རྭད་ཱ།དྲ་རིསམཅེལས་ནོ་ཇིར་ས་ལ་གི་འགནྷ་བརེ་སེ་རི་དངབཅརས༢ཿརདོར་མབྲ་ས་ཡར་བླཏ༽ དེལ་མ་རིའིཆེང་བྲི་བ་ལྭ་མོ་ཚོད་ 
གཅའ བེབ་མཁངྒ་གཊ་དོརལ་ཛད་ལེ་ད་ཅིད་། །ཁ་རོགར་ཆོབ་ཁལོ་ཨཌ་ཨཁོ་མཁ་རུ་ན་འཱ་འབར་ཁ། འྭ་འུག་མཿཆག་བིཉིས་བྷ་ཏར་མི་བཟ་དོ་པ་། ། 
༦ ནོར་རམེ་རེང་བ་བ་ཡ་མ་རཱང་ཀཉིས་དང་རཿཏགར་སབ་ར་ས་ས་རྦ་པ་ཆ་མ་འེབར་མཡནྲ་རཿབྲ་རཏ་ལམ་བཀྲ་བཌྦཾ་རས་རོཊཾ་ལ ༡ཅབ་མར་ལེ་ཛོས་འདོད་པ་རོང་། 
ཐམ།རོངམ་ས་ལུག་རཔ་རི་ལྔ་བྱབ།ལོ།་བར་རྟ་རླམ་༢ད་བཤ་ད་ཡ། རཔརས་ཆྲ་རས་གྷཆིབ་ཆོག་ཨི་མ་མང་འྲི ར་བདྲ་བལརྱ་གློཌ་ཁཌར་དང་ད ༩༠འ་པས་འྕ་ང་ཚམངས། 
གི་འ་དི་གྲ། ཏེ་གཟམས་འོག་ཤ་རས་རྡ་ཁོབལ་ཁོ་ལ་ཟྲབགྲིཿ པར་བྲཱ་ྨ།ཆོང་མར་བ་ཨ་དཿ ར་རིམ ་ཟླ་བ་པོ། མ་ཁཿསྦ་རྔ་བ་འཐཿའ་ཞོཊ།ར་བ་ཁྲེ་ར་་ ཨར་མཁར་ནང་ 
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` ཆུབ་ཡཐའིབར་མཐམ་ཿབྲ་རྐ་ཏང ཆེང་ཆ་ཡམ་གཏིརའཊ། དཔངས་ཟ༩བ་ཏ་=ཿབྲ་བད། ས་མ་ཨིའྦ་རཱ་ཿ་ད་བ་དང་ཆང་། སབ་འཕབྲ་གཟ་བ་ག་བིབ། ག་ཡེའང་་ 


ནེ་དང་ལྔང། ཟླ་རྲ་སབྦ་ཟབ། འ༩ན་བྭ།ཉིཨ། རྦ་བྱི་ཁར་ལབོལ་ཝྲ།རྲ་བ་ཐོ་དོ་ཏ་བྱ་ར་ལ་ཁྱཿཔས་པ་འང་རླ་ད། ཐསསངཿ་དྲ་བཌ་ཌྡོ་ཇེ་ཆེཿབའ་ཁང་རཿདྲ་རུད་པས་ 
བར་མཚོམནས་མེད་མར་ལ།་ཏམའབ་མཁི་ཤོན་ཨཱལ་ཁྲ་ བ་པ ལ་བའྱི་ཝིའོལ་ཆཾསང་ཡོག་ཕོགས་མཚལ་གན་ཧཱ་མདོད་ཐབ་ཇོ་རེ་ལ་གཡམ་པ་འྲེ་མམ་མ་ན་ 
ཤ༠ཧྲ་ལྱ་བྷཾཧ་ལ་ཨརྦ་རྔ་ཡ། ༣༣ ༢༣ལཞེརཤྱཿཨ་འབ་ཅ་ལབར་བ་འབ་དང་བཅརས་ར་རྔ་རང་མོན། རེ་ལ་བཁེ་བྲ་རྦཿ ང་ལོ་ར་བྷ་རོམ་པའེ་གསོམས་ལ་ 
་ ནེ རྨ་ཁ་མམས་རངོན་།ིི་ཉཟ་བ་ཟྲས་ཡ་ནཔ་ལཿབ་ལོ།རས༧ི་བལ་ཆད་ལྔརྲད་རའ་ཆིད་མཆིག་ལ༽ ཆེ་ལ་༢མར་འྭ་བ་རོབ་ལང་དོརདམ་པ་འརྔ་བྲ་བ་བ་ 
(བཉིག་ལས། ༢པེརཞེར་ཨིཁས་རྟ་གྷག་པ།རོག་དམཔ་པ་འི་ལྲ་རྒའབག་པཡིག་པམ། རེའི་པར་ལ་རྔ་རཅང་ལལོརྡ་རཌཁྷ།བས་ཁྲའབྲ༡ང་དབོོས་པ་ངེ་ཡི་ལྲག་བ་༽ 
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ཡིའ་བ་ལར་ཚོབ་རབ་པར་ལ་བ་ལ་འདེབརབེད་ནལང་འབ།ལ་ཡ་ཡེད་དྲོ་འོད་ངས།བར་བབ་ཆེངས་བ་དབན་མོ།༽། རེཧ་བི་བྱ་བྱ་ད་བེ་འ་ཁོ་ད་ལོ་ལོཁལབ་ | 


= ཆོཊ།ཨཔཆིདངབ་ཅརྲ་།ལོས་ལྭ་ཱ་ཏཧྦའི་ཁསཿ་ཟླ ད་ཀ ྲཿས་པ༽ རོི་དོཀ་ས་ལ་མང་དྲ་གར་བ་ ེ་བོ་ཆབ་ཁབ་བྱར་དྲ་རཱ་གཅ་རཁ་གེངང་ཨ་ིཉིར་ག།ངཱ་་ 

མར་པ །ཁོམ་མ་ཧོ་ངེཔ། ༅སྲ་རའླི་བཱཌཁ་ཁས་ཁྱིཿདྦཧྱིའབ་་འང་བ་༽ མ་བསྲ་གྲབ་ཡགཡ་གོཊ།གེར་རྔ་སིཀ་་ག་ཏོད་མ་བུཌས་ཁྲ་སཱཿལིཙོ་འོོག་འུ་བྲསར་ 
མཆི་དངྦ་བས་མ་བ ག་ར་ཡོཌཁཿཿཿ་ཟ་ད་གཞཿཨ་དཔར་མཿ་ཡཧ་གོ་གཉིས། ཟླ་བལོག་ཟར་ཏོ་ཆིཊིས་ག་ི་དང་། ཧྷང་ཨྲི་ཟ ར་བ ཨ་ནོར་ཡ་དེག་ 
མཆན་གྲམཿཔང་། རེའི་འོཨྲོ་ཟུ་པ་བ་མ་་མཿ་ཁ་བདོང་༽ ཆོསེ་ལྤ་པང་གིཿབ་དེངས་ཁ།ཆེཿབཁེབ་སོཿར་དས་།བྲ་གཌཊ་ཡའྦི་སཱ། མོགང་བླྱ་དད་བང་ ལ་དག 
ཤརྦ་ལོ་ཞིཿཊར་ཡ་དན་ཿད་སེར་ནཊཿར་འར་རྭའེ ཐེཡ་མ་ཡེ་འདབ་བབ་བྡ་ཇྟག་དང་། ཅས ཡིས་བསམན་འབབ་ཨྲ་རྩལངའེ་ཁྲཞ་མ། ཝཱེ་བ་ཝང་ཁཿ་སེ་ཡར་ 

















| །སེར་པོ་དབ་འཛན་པ། འཇིའི་ལདབ་ཆ་ གྲི་བཿལ་ཅ་ཕཱག་བྱ་ཧིམ་ལམས་མེ་དྲ་བབྩ་བཞཊཊཿཧ་ངོཊ་པའི་ཆཿས་པོསྤ་ཤེད་འསིཧྦ་ ཨི མ་དོན ། 
འབབ་མའྲི་རབ་བྲེང་འྲབ་དང་ཕྱར་བའེ་མཚའཿཅབབ་བཅ་ཨགེགོ།ད་གྐ་ངེས་ལའས་བར་ས་ལེམས། འབབ་བཅྲེ་ལིཿཿཿཡའ་གདྲ་ཡིག་བལི་བར་མློ་ཚདྲ་ཉད་བྲ་རེར་། ཟྲི་བཡ་ 
§ པདྨའེ་ལ།བ་ས་རང་ནོ་རོའིབ་ར་ཆོར་ལབང་ས་ཚོཧ་པའེརེ་ཿཁ་༠པང་ཡེདྱ་ཀརྷ་རཾམོ་དོན་ལ། ༢ྭནད་རེ་ཆོར་ལྱབ་ངགི་གངྱ་རྨཱ་རཱད་པར་ཁྷ་པཱ་ཅ་དེ་ལཉིཌེས་ཀྱི་པར་ཐག་ 







པོ 


ཏུ ལེབཙས་ཡོད་པར་རྭབག་ཟཿང་༣ ས་ཁདྦ་གཁ་འབ།ཏཞེག་སླ་དའི་མབ་ཐོནོས་འྱ་གཏགི་མར་ཟཅོགས་ཞོག་རིར་ལ་བ་རང་འདབ་ཡ་རེ་བྲད་ཁ་བཿཡོདོ་་བྱར་རོརོད། 
་ལ་ཁར་ཛན། རེ་ལ་རྤདའི་མཿཁ་ཆོརཿ་རབངྷ་གི་ཨརྦ་ལེའི་དབས་ཧ་ཐག་རིང་མྱ་དའེ་བེངྱ་དྷཱ་ཏེན་བཏག་པའེྤལེ་ལ་བོར་ཁྱ་ཀུདཔས་དེ་ཟིད་བདེ་སོ་ངདྲཟེར་ 





མེད་མངྦ་བངབའི་མཚོད་དོད་དེས་ལམ་བ་གསང་ལ། ་དོན་ནངཔརོའརྫ་རཊ་བཊར་བརྐ།ཨ་ཛ་པོཿམ་འདི་འཆར་ས་པར་ས་པགསང་། འ་ེ་བླ་ཆ་ཇོད་པ་ལཞོ། | ཿ 
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;དཿ་གོ་ར་བི་རབྲ་རོབ་ཁཿཟ་ཿ་བས་པ་འི་ཉལ་འྟཏ་བཟ། རེྷ་ེ་བྱང་ཡི་ཧཐོན་པོ་ལེཉ འཟཿར་། རེའི རསོ་ོ སྣ་སསས་མཁ་ིས་བབགབ། 
༼རཾ་ག་ཉིས་ྱི་བར་གྱི༩ཡི་ལེའས་ཿ་གླན་པཡ་ཡཇཐྨ་ཁཁོཀི་ཧྲིཉ་ལ་བོར་ཧཱཿོ་བཛཿི་ ལྔ་འི ི་ཅག་བཅད་ བསལ་ལས རིན 
ཡས་ཚརེ་མོཧ་པོ་ལཿཔཿཉལ་སབབ་ཤས་བྡོགར་གཉིག་ནབས་རྱ་རཌ་བྱ་མེཏཾ། དེ་བ།ཀྲབ་སྲ་ཟབཿ ཨོ 

 བྷཾ་རྨཾསམབཿཞིས་ལ་མཌདཿར་རཊ་ཁསེལ་མོའ མོས་ལ དེ་བ བ།རྱ་ཨ་ཡིཿ་རོ་གའི་ རུ 
དྲི་རམརས་ཧཱང་ཧང་ཁིཿ་པཿབཞི་ཨའྦཧཏབལོས་ཝཿ ༢༢༠ ཅཞིཿབྱ་ཀཏ་ཅིང་། ཐ་བླའསིམ་བ ཉིས་ཆིས་ 


པར་བ རད | 
ཚིཉིསལས་བབལ་བོཉས་ྱ་ལ།སབྲགསཔ་ནི། ག་ཉིས་ནབགས་ཏོ་ཇིིས་ཁོག་དབ། གཉས་ནི་བག་ཏོ་རི་ཡཔད་ཆེད་ཡིཔབའཅིལ་ 














༣ རླན 


འ་ . །ལཌོཌོཿབཛན་རོ་རེ་བ་ེ་ཧྭང་དྲབིཌ་ཨེདྲ་ཀིཿཡཁིརི་ཁ་རོག་ཉ་ཡོཁོས་དབ། བར་ཤེས ར་བབའི་ཆིཊའཡེ་ཀ་གོ་། ༢༣ཇལསཔཁྟ་སྔལིཅེཿས༥༤། 
ཁ་པར ར་ཡིལ་ལརོར་ར་འི་པརཊཅིག་ཁྱལ་༡གེས་ལཊ་ཡབསས་ཞེརལ་ཧཱཏཊ། ཿ་རཅོག་ཁབརབ་ཟ༡་བ་ལྲ་ཨཱ་གོཁ་ཁཏདྡོ་རོའ་ཁ་ཀ་ཤ་སརའེ་པར་སིིག་ལ་ 
དེ་ཕརྦ་དྷ་བྲཾ་ཧིརྟི་གཱིང་ལཆགས་པ་ཤང་ཆོས་བྲ་བྱ་དམལཔ།ཁཁཿཡས་མང་རྱ་པུདཱཧི། རླ བསེ་ལ་གརཧཀིཡ་ལ་འོར་ཁཿ ཕྤོརཱུ་སེ་འོདྲ་ཁོ་གོ་ངབཱ་ཁརིའི་ཁྱང་འཕེས་ལ། 
' ཚཾ ལསྷཔ་རོམ་ཊས་རོ་ཇིདཱཱཱཾ་ཡད་བ་ས་མ་མ་ཡིག་ཡ། དེ་ཡར་བཱེ་བྲ་སྲཿབྲའི་པརཱཏོཧ་ལོ། ཚ་ཁོཧོ་ཤའ་ལ་ཐའ་གས་རུག་མཁའའར་རང་། འོ་བཁལ་གབྲ་བང་མཚོའ་བར་ 
༼ ས་སོ གསམ གས སམས་བ ི་ོ ལའི་ཡ་ཤོད་། ཧོ ༢༢ 

ལཱོ ཚཿན་དང་ཝ། ལྔ་ལྦ་ཡ་ས་ཏ་དཿཧཱར། ཡོད་ལ།ཉིས་པ་སྟ་ད་ཡདཔ་འེ།ཕ་ག་བས རླ་ཟན་བཞི་མཚི་༥། 






ལིདྨ་མོ་ཆཾཧཱབཞཾ་ཀང་། ཞབྱཿཿལོརྩི་ཙབྲཱ་མོ་མཀལ་མཿ་མ་གཿཡ། ལའ་ཚ་ཞིག་ལ་ག།ཡོད་ཟིལ། ཚེ་བེ་་ལ་འབག་པ་ཅིལ། འབསྔ་ལིི་ཛས་ཡིག་ཞསལ་ལད་ 


༼་ 








`གཡོག་དུ་འ་ ཐ་བྲ་རརེ་གང་པྱཾ་ མིག་ལ ཡ་གས་ཤོས་པཁྲི་ཡསོ་ས་རག་ཉིག་ཤོ་ཚོཌདང་། ར་ག་གས་ཨང་གོར་ལ་འྲི་ལ་བ་འྲེ་བོོ་ལ་ཆ་ཐག་ཉིས བརྲ་གྲི་མིད་ལ་ཚ 
ཐ་ད་རྭ། ས་རབ ེ་ཁཀོ་ལེར་འ་པ་ཏ་ཀཅིལ་། ཡོནཁར་དཡང་རྲ་བརའྱི་ས་ཁོཊ་མོ་ལ་ཧ་ཀྲིའ་རཿིད་བོཁད་བ་འེ་མཚོ་སས་བྲཿ་ཟླ་ཊ་།པ། མོ་དོ་ར་ཝ་ཨ་ལ་རབསྦ་རཱ། 
དཀད །ཁ་ཅང་ལཱལེབཡར་རཱ་ཝང། བཿཡོན་རསེའར། ལེ་ངྒ པ་པོ འོགས ཤེས་ལ གྲ་རཱཡ་འ་ཀཿདརིཊ་ཁའ་འྲག། རྭ་བ་ཅེཌྲ་ལཱཾལ་ཡ་ལཐས་།ཨ།ང་ 
གར་པོ རགཟཿས་ཁས་ལྭ་བང་ལོས་ཁི་ལཱགཉིས་ཡ་གྷ་ཏོགངས་ཁཛས་པད་ཁྲང་། ཡད་རྦ་་བ་མད་ཅཿཧད་པོ་བཁས་དོབ་ཁཁ། ཤི་ཊེ་བརྨ་ཆཱཾ་ཡིག་འཀར་པོ་ཆྤེ་རྔ་ངྒ་ོ་རོདག་ས། 
ོསེ་སྣ་བོ་ལ་རི་ཧད་འཚོཡ་པ། དེ་ཡམ་ཁ་དརྦ་ཡཔལ་ཁཿཡྲ་ཡཊ་རཊ་འིརོག། འོད་ེརྦ་དྲ་ཁྲ་ོ་བརས་དབའྲེསབབ་ང་བལམ་འྷ་དཚའོ་ བཏོརིངི་ཌེ་བའྲི་བོན་ཕིད་སློད་ 
ག་རབ དྷེ་ཉཡས་ཡད་བྱག་འཐསས་ལཔ་ལས་ལ་ཨལ་ཡནས་ཁང་མ་ཚོ་ཉིད་བ་ཡང་ཅད་བ་ོས་ཟྦ་ོ་ཤར་ཁམ་ག་ང་བླར་ལ་འིཿཿིས་བ་ཁམ་གཏབ་བ་ཤྷའེ། 














4. 





ད ྱརྩྤྦ་ རྩ རཆ ཅིས པ་མིའ་སར་ཅུཏར་མའི་ཁལ 
¡ .ུ མཿཐས་གཅིག།  ཨི་ཨ་ཡན་ཡ་ས་ཉས་ ལད་ཚས་པ་གས་ཚཚནབཆདབ་ལ་འན་པོ་ཆ་་མག་མ་་འྲྲས་ཤཞི་ྲ་ལམ་ཞ་མས་ལ་མོསལ་ཁདོག 








ར་ 





7 


རེའི་ཧཱངྱང་རླ་ལོི་ཁྷཱན རེའི་མཆོག་ག་གྲཉིས་རྩ་ ཐེ་ལྲ་ལིྲབརེ་རེ། དེའི་ཧིདྱ་ངཱ་བྱི་དྲ་ེ་བེ་རེའརེ། ཡི་ནང 


ྔེི་སེང་ངུ་དྲ་བྲཡ་བོ༩་ཁྲདཱ་བཆཾ་སརརྡི་ལེ་རླ་པས༔ 
ཧིངས་འིསྦ་ིས་པྷ་ཌེག་་པ་འིབ་ཁབེ་རྦའིཌྲིས་གངས་ལབ་ཆོ་ཨེ་ཿཿཕན་བཅིའ་།པ་ནམརཿཧིང་མས་ཧོ་ངྲ་ང་བའི་ཨང་་ བྲསག།ས་ལ་བྭ་གཨཾ་ཡའི་དཔཡས་འཿ་མ་པཱརཱ་ཀཉིས། 


ཞེང་ཚེག་པ་ལྡེ་དེང་དབསཉམ་ལ། ཟཿར་དཡརས་རྱ། ཡིགང་ོ་ཀཔ་དར་བྲེ་འཛར་ཨཿཿ་འུག་གིཁཿ་པྦཁཱ་ོ་པ་བཏང་བའེ་མ་ཆོཁོ།ཁཊ་བཞིཀཞེ་ཡྲ་བྱཿཀྲ་འེ། རེའི་སེར་ཧཱཿ 
མླཾཿཿཌིབྲེ་རེ། རའིསེ་བྱང་ད་་ཛི་དུ་རེརེ༽ དེའི་སེངྷང་གསེརྦ་རོཾཿཏྐཊདཿཿ་བཱ་པ་གོཿཅག།་༤་དེ་ལ་འཀ་ཡ་བའེ་ལོ་བད་ཚིཿཁསི་རསས་སེ་ལྦཱ་མིས་ས་ཨ་རོའེ་༽ 
།མ་རྟམ་ལའི་ལྔ་གས་ནམསརླབའེ་རིས་པོ་རེའི་ཡེར་བ་ཡཁཔ་གཉིས་བླགི་གརཿ་ཿིང་ཁ། ཡའི་དྲ་བབས་གས་ལིན་ལོ་མིའཿཡིང་བ་ཐད་སོད་༡དབའེཚ་ཡསེསྦ་ཀིས་ 





སྣ་ཚོགས་མ་ཁྲབ་དྲངུ་དོད་པའྡེ་ལ་བཏབ་པ༽ ཅོགྲ་བཉན་བ་འགོའེ་བར་བ་མོད་རན ༢བཟྲ་བོའི་སིབང་དོའི་རཱིཿང་བོའིཀ་བ། མེས་ཧེ་ྲ་ངྲས་ཏིས་དམར་པོའི་བེ། 





3༡༡༣ ༽བྲ་སཡབ་མཁ་ཧོའ་བབ་ རིད་པོ་མཆེལ་བར་ཅབ་ལིཙང་ཡབ་བཅའ་ཡི་ཡཿད་། རེལི་གོ་ཡ། ༤༣༩༦༡༠༡ོལ་༼ི།པ། - “ཊི ཏེ་ས 
རྟ་མོག་ལའབ་འཇཿད་པ་འེ་དྲ་ཤིད། ར་བའི་གག་སགད་མའི་གཏྱ ཡ་ཡར་མྤྲ་དལ་ཞཏཿཁླི་གུ་ཤ༩༨༢ ཤེི་དཉད་ངཱ་ཉོ་ཨ་ལ་ཚོ་ཛྲེ་ཟེད་པས་ 





° ཨཛོཡ་་འོད། ལ་ལད་རིབ་པོ་ཆོན ༡༣༠༦ དམྱྱ་བཱ་ལ་ཐཾ། ཧར མས་ག་ོཨ་པ།  རླ་རོའི་ྷ་ན་མར་ཡོ་ིམ་ལོ་ལི་ཧཱཁྲ་ངཱ་བཿའད་། འནེགས་པ་རྲི་ལུས་ུང་ | པ 


༧ མ་པན་ཨཏིས་པལ་ཨརཌྷ་ཡ་ཨག་ལ་བའྡེདེ་ལོ་ཆཿཡག ཤིདྲ་རྩ ས་ག སིཧཿལྲི་ཝི་ཨཡིམ་བལ་བ། དེའི་འིད་དཱ་ཁཿྲ་ཧཱ་་ཁགས་མཁྲེ་བཌ་ལད་ཁ་བཀྲ་བ་མ་འེའི 
གི་མཿཨཉིས་ པ་ཁྡེ་ཡིཡ་ཐའ་ཊས་འ༅ད་བོ་འེ་རཿཐ་ག་གཅེས་མའི་གར་ར་དཀན་པོ་རྩིལཁ་སྤྲ་སདར་འྱིཁྲཊ།ས་བགོ།ལདངས་འར་ ༅ྱརིང་པ་གེ་ཕ་འྲོག་ 
8 ཤཌཉངྦཿ་མ་ན་གཅིག་པཞེ་མདའ་ཡ་བ་དཀན་པོ་ཡད་འདོབ་ཟེད་པའི་དྲའིབས་ཅག་རྷ་རིགཊས་ཏེ་བོརི་འྱལབ་མྲ་ ཡང་སའ་བཟླདང་ཁ། ༡ བའྟེཧེ་བྱངཱཨ་སེདི་བཱམ། 





56་ 




















„ ཐོཏ་ཡོ་དམ ༢ུཧིར་ར་གི་ཧྲ་བི་ལྲཿས་ཁི་འྔ་བགས་པཿར་འདིའ་འྔ་ས་འཁེབ་ས་པ་་ིངབ་ད་ང་། ར་ན་བ ར༨༦༣༨པ7 





-༠༠༥ ཟཿི་རླ་ལོ་དོ་པ ཅ་པོ།འོ་ཉ༩་ཡལ་།ལ་ས་ཧ་ཡེ།བ་བླད་ད་དཨ་སེ་བ་འཔོ་ད་པ་ བརབས།ཿལི་ཁས་ཉ་ ༠ ཤཱ་བཱ་ཡཿསསྔ་ཤིཿཨ་ཇུས།ཡ་ྱའད་པད། 
ཊཱསོད༣ ཨ་ཁ་ཁ ་ཁང་བྱཱཿཌསཀ་ཚོག་བ༡༧པའེ་བཱིཨ་པནཿ་ཡྔ་ཨ་རབྱབབི།ལབ་བིཨ་ལཁེ་སས་པ་ལཡ། བབབོས་མིགཆོ་་ཟུག་ཁསཏ་། 
ག་འོཅད་པ་བིས་རྫས་་ ཏི་བ་ཛོ། ས་ མ་ཙོམོཁ་འཌ་ཁཉིས་རེ་ཧཱེ་ས་ ན་ཁར དདངྱ་ལལ་ཡ་ཛོ་བྲཾརྔ་ཏོཿ རླད་བཛོ་ཁཿ སྲ ་ 
༼ལ་ཐའདན་ཡྲ་ི་ཌ་ཡ་འཌཊོ། ༽།་ཧང་པ་ལ་ས་ཤིས་བྲ་བར་རེས།ཡུགས་དར་།་བོ་མངཔ་ཏོག་དད་བཟགས་པརལ་ཡཿལ་ད་བས། ལ་རས་ཁབ་བ་འབོགས་ |; 
གར་པོ པྭར་གཉིས་ཡྱི་ཕིཿཁ་ལིཊ་པོ་སིའི་ར་བྲརྲ་ཡེད་ཉི་ཁ་ལི་འཇཿང་བ་ཆྲ་བཉའ་མཚོབ་དའ་འྲང་བ། འདོར ལེལ་དབ།ཨེད་དང་རླ་དྲ་ལགཞམ་འིན་སྲོ་རོ། ་ 











།གས་ཿ་བྲྲ་བ་རྔ་འཙོབ་།རའི་ལ་འབ་ཅལ་གས་ཅརའ་ཞེ་གཅལ་ད་བཅིགའཔོ་ག་བ་ཁ་དོག་དགམར་པོ་འགས་ཚེགའ་ཀྱི་ལོལར་མྲོ་བར་རི་ཙིག་བབའ་༽། 
ཨས་གྲ་དྲ་གྲིསི་ག་ཁ་བོའི་པར་འགོ་གིང་། དེ་ལ་གེ་མཆོད་བཅྲི་ས་གོ་ཞལ་མང་ལྲ་ལགས་པ། ཟ་ཁཀ་དང་གོངས་དང་བྲ་གུགས་སྔ་བས་དང་ཡ་དོག སོ 
༢ རན མཟོའོ་ཐང་བླ་འོག་པས་པ་བགོས་པ་གམས་འོགས་རེ་ལ་བཅྲའདེ་ལཁོདདེ་དོམས་ད་བྱར་ངྲ་ཨ་གིང་དྲཀིཌ་ལཁོརྲེ་ཆིཿཨབའྲ་དོད་སས་ 
བཆ ད་པ ཤེད་བི།ད་པ ། ནོན་དང་ནྲོ་ཁཏྲ་ཀྲི་ལེ་འིམཚམས་རྔ་ ཟ་ཨབ་ལ་གསས་མའིའེས་ཆེས་ཟཿརྫ་རཏ་ད་ཨར་བའས་སེར་ཝངགག་གདརུང་ལ་དོར 
མེན་ཤྲོང་ཁར་པྲ་ཤད་པན་པརེས་ཚོག་སྔ་ཐེས་མཚག་པ་འམེ་བབྲ་ཧེ། ཟ་བ་རིཊ་ཆེར རོ་ཛེ་གསམ་ས་ལ་ཆཔདལ།ཅིབ་པ༽ ོགས་བཅི།ི་རློད་དང་ 
སློ་ཆད་ཧྲི་ཚེས་ཚམས་ཆེ་་ཇྔགཀ་དང་ཡིག་པའ་ཟད་བཞིའི་ེགང་ལི་བྲརཏ་དེ་ཧིཅཱ་ཚ་བིརབདེ་པ། ཟླབཁེ་ཞི་རའོསལྕི་ཏོ་བབས་ནི། ཧོགས་ 











གྲའི་ླ་ས་ཧོཿལ།ི་ས་པ་ ཤཱ རརར 
བ།ཅིག།་འོ་དོ་པ་དྲ་ཤིབས་ ནང་ས ངར ཐྲ ཉས་ཡཱ་པ ༢ཉེམས་པཿབཿ རྱ་ས་པའ། པ་བཅས ཨཿ 















ལུ་21 24. རབ ཨཿ པའེའི་ཤེས་ཞཊ། 
རི སམས ཅ་བ ས་ལ “ ནད་འྲ་ཚུག་ས་མལ་ ་ 


¬ ~- 


>¬ 
་ལྡར་དདཔ། ཨས ཨ་དོ་བི། 








ཨི་ལིམ།ཡ།འོཌ ཨགས་མཆལ་ན་པ། དགའ་འ དེ་བ སར ༢༣༧༢ ་ར་ ཅིལ བགབ ༢,“དའ་ཤོ མའི་ད སལམས 


ཡོད ༢།“༦ཡནཿིགང་ངུ་གཉིས། 





༢༡༨༥ 








'ནང་། ཟཡོྭང་ག་ཉིས་།ཏེ་ཕྲེ་ཡོའ།བས་བཟྲིསོེ་ཏོ་བ་བརང་ཟས་རོས ཟེས་ེོ་རི་ལབ།་ལས་ལྲ་བླངད་བཚིཏ་ེ་བྔ་ཛོགངས་པའེ་ཀ་བ་འྲེ་ལིཿས་བ་འ་ཊ་ཛཅིསཔ་འེ་བར་ན་རྩ་བཁྲར་བཱག་། 
དང ཤང་མག་འ་ནབ་ནངཿ་བའེ་བར་༠་་རད་བྱ་བཞི། ཡོད་པ་རེ༽ དེ་ལ་བཿའི་ཀ་ཁ་གཉམ་རཅ་ག་ཡོ་དགཉིག་བ།ཉེལཿསེ་ངྱ་ངཱ་བའཅེར་གླས་སེར་པོ། 
 ི་ཧཱཿ་བཱཿཀེ་རེ་རད་ན་ད་གི་ཊསིདཱ་ལ་ཿཿཐཧཚིད་དང་འ།བྱཨ། དེགཉིས་ཀྲི་ཟེ་མཐའ་དའ་ཆོ་མཐའ་བར་ལ་ཁཡད་བ་ཛྲག། ནང་མཐལ་དས་དང་༣ 
ལཁའེ་བར་ཡ་ཧ་ཕན་རྔང་གཅིག། དེ་དག་གེ་ཧ་བྱང་ཊད་བ་དབ་རྨེབ་བོ་ཆེ་ཀཉིསྔ་ཁི་ས་མ་བྲནཔ་དང་གྲི་ཡིད་ལ་ངཿཡཧ་གྲ་རཿམ་རེ། ནང་མབའ་ནང་ ༽ 
མང་མུའི་པར་ལ་ཆན་བྱརགཉིས། དེའ་སྟང་ངཱ་གར་རཿགཞོ་ཧཿོཿ་པོ་ལ་ནིན་པོ་ཆེན་ཀར་མོ་རཿྲིབས་མཆ་ཡེད་ས་གོཨ་ཇག་ལོན།ཅས་བྲ་མིཁས་པ་ལཱབཱ་ 
དང་། རེ་སེངྦ་རིན་པ་སེའི་སཱ་ཨ་བྲ་ཨའདཿར་པོ་ པོ་ལ་རེཿ། པཿ པ་པ་དོག་བྷ་ཚོགས་པས་ཿའམཏཔལ་པ་ཝཊ་གཊ་བྲཿ འི་སིརཏ་མིས་སྭི་ནལ་བ་འཀའགི་། 








༠༠༩༠༧༠༠༥༠༠༢༣།ས་༡༣༡ 











2༠༠ ༈སཱ་ད་ལ་ནཐཧ། ཝི འང་བ་གའ་གས་ཡད་ཡཔ་འ༩་ད་རོ་བ་གབྱ་ཅད། གཡོ་ཏྔར་དྲ་བ་ཁ་ཏོའརི་རིག་པ་ལ་བའིད་སོས་ཨཚོཧ་པ། ད 
སཱ་ས་བ་འདི་ལྭ་ཁྱཿཨཤྲ་ཡཾ་ཡཐ་ནམཉམཔས་ཚོཿམགཡན་ས་ཚཨ་ཕ་འི་ཁར་ལ་་ཡ་ས་ཁ་ཐོ་བྱ་སཏ རེའ་ ཐིབ ེ་བཅོས་ ་ཨཚོག་པ། 
„ མ་མགས་ཟཿ་ ཡོ་ད་ཡའེདཔབས་ལ་ཅཿཡགྲ་ཕིད་དང་གཏིས སྔསྭ་སྭཨ་རབ་གི་སེ་ངོས་ཁཿམིལ་མ་ཕཊྲ་ཡིད་དང་ཝཿད་། ཁོག་རོས་་ཆ་ཕན་བཞི། | 
༢་ཧད་མཐའསས་གང་མཐའཁན་སེད་ལ་ཁཿན་བྱདདང་འོག་ ཡ་བྒྱ་ཧཱར། ་ཀྲ་རངབ་ཊིས་ཁེཿབའ་དངྲ་རོས་པོ་ནང་མའེབན་ནྭ་དི་བའེ་་ས་སགས་ིས་ལ་ 
ཞྱར་དང་ཤར་བའྡ་སམ་བ་འདེགས་པ། ཀ་བའྡེ་ཤེསཐལ་ནས་ཡེསབའ་བར་ལ་ཆ་བན་བ་བཞི། མདསཟར་སང་འདསབའཁར་ྦ ཅཉིས། དེའིསེདྦཾ 
་ལྟེསརྟ་གས་བྱཿཀཞི་ཁ་དོག་ས་རོགས་པ་འངྱ་ཕེ་གྲསམ་བཅ་དགས་བླ་ནིགས་པ་ཏྟ་བའིའེསོཅ་གརང་འ་སིད་ལ་ཇཿ་པགྲ་ཝ། ལ་མབདས་གཙར་པཞི་ 
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2. 





ཁར་ལ་བཟཅརབཧྲ་རཱཧ་། ཚཊེ་གྲཞད་ན་ས་ཚོཙིབ་བཡེ་བདག་པ་བ་ངང་ངསན རའི་རེངྱ་ངྲ་ཡཱཁྲཾས་བཅེ་ས་འེཀ་བ་བོང་སྦ་རོསཊ་ལ། རོརྗེ་ལིས་ཟའ་ 

༼སྷཊ།འོཊི།ཝ་ཡེཌ་བའི་དད་ད་བདྲ་དཱ་འཛོས་པ། ཟྔཿས་མྭཨ་དངགི་ངས་ཧེབཕད་ཚྭ་ཏ་ལྔ་བེ་ལ་བའྲི་ི་མཐ་འ་གསྔ་ལེཿ་མཟའེ་བར་ཆ་པག་བྱ་ང་བྲའོ། འྩོམ་གི་ 
ལིད་ལ་ཆ་པག་གྲ་སམ། ཀག་བའྲེ་ཡེམཐའགསྲ་ཚསབའེ་ཁར་མཿཡཧྲ་པང་གཉིས། བེའིེ་ཧེངྱ་ང་ག་ཏྲ་བ་དང་། ལེཊཔ་ཨེདང་༽ ཏྭ་རིག་ལྔ་ལས་ལེཿ 
རྣ་མ་བྲ་རྩམཨཿ བྲྲི་ལོས་པའི་ཁ་དོག་དང་དྲ་ཡིབས་སེགས་གོང་སྲ་ཡོངས་ལ། དངས་ནས་བའས་བ།ཡོན་དུ་ཆཌཿཧབརུན་བྱངས་ཏྲི་ཟ་མཐའ་ན་༽ 


ཁིམཟའ་པར་རྦ་རར་རྦཾང་ཡཾནི། བོར་སེ་བྲ་ཅས་དར་ཡཁྲ་ཀྱི་སཾ་མ་བ་གཡས་གཡོན་ངཱ་ཆ་ཐན་ཏར་ཿེ་ལི་མཐའནས་ི་སཐའི་བར་ལ་ཅཿ་་ཨ 
བཟའེ་བ་སངྱང་ཡོདོ་ཡ། རེའི་གླེ་མའ་ཏིསཿདཔརས་ཞེར་རཿཔན་ེ་ཡད་པ་འི་པད་འདབ་ཟེད་པའི་དྲ་བིབས་ཡགྲ་བིཿ སད་དཡབ་བམཁ་རེ་བགིགས་པནེ། 


| 








། 
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9 ཟོག་པཀ་བ་པ། རྣ་མ་ཛ་འབྱང་བཅིག།པོ་དྲི་དམས་ལོ་ཞེལ་་ཕན་བྲ་མམ་འེ་ལོདོ་པ། གྣཨཛ་ཛཱ་པ་དད་བུག་པ་ལཉིས་ཅ་པག་` 
ཨྱེད་གཉིས་དང་། ཟྭ་ག་ས་དགུ་ན་གརང་ཆ་ཕན་རེ་༢སོ་ད་ཡམ་གཉིག་སཉམ་རམ་མཉམ་ཆེ།ས་ཀཉོན ༡ མུཉ་ཛཨ་ཤོ་ང་ཨའི་སྟེ་བསས་ནཿཤས་ཕེན་མངང་བའི་མཚོསས་ 
རྤ གས་རང་གྱི་སས་ལིའལི་གམས་ཇི་སརྦ་སོཁགས་དང་སྔ་བྱ་ཏ་ལ་ཁྱི་རསཉ་ རྩ ཧག ཤེད་ལ་རིན་མོ་ཆེ་མོ་གསྲ་ཤིཊཝཿཁ་ཏབ་ཡ། ཆངྒ་རྦབྲ་ཁི་ལོག་ངཱ་ཁ་རོཊ་སཱ་ 
ཚི ལོབས་མ་པ་ག་མའརྟེ་གེཤིད་ཆབནྲ་དག་ཚིཌ་ཏོ་རཁས་རིཿལོགྲ་རདང་ལཉམ་མ། རམ་ཤངྲྲ་ཤི་ཚོཊ་ཡ་འི་ཨ་པོ་ཆིརྦ་ར་བ་ཙི་མ་ལི་འཿད་བ། རོ་བབར་ཀྱི་སྱི་དགེ་ 
ར་བ་ཚ ཐའི་དབཿརཿ་བ་དྲ་བ་དེག་དནྲ་ཌཨཿག་བཏིས་དཱ་འཁནས་ ཆཿཊམག་ཡུག་མཆིརྩ ་ཁྱང་གཏེརླ་ཀོར་ལོ་ཛིཿབདཁ་ཁྫར་བ་ཉིཊཊ་འམ་བྲ་༅ད་པ་ 
རྟེ་པ་མཿཔཿ་པདང་མཆར་པྲ་རཌ་ནཿམ་གཉིཌས་འཔོད་ར་མས་ངབ། ནེནིལ་ཡནས་ལ་འལོ་ག་ཧཱ་མྲ་རང་ལེའཱཛཿར་རི་དཱ་ཨརས་པཕ་ཨོ་འཅེར་པོ་ཉལ་རྭ་མས་འ༔ 





། 








[ཨེནྱ་ཱ་བ་ཏིབ་་ཏི་མིབ།ལཁོར་ལྭའཱུཿབ བེ་གཉིསྦ་ཁེས་བག་མ་ཁྲེ་ལོག་ས་ག ཨཤར་བྱ་དུ་ཨར་་བ་ཀཉིང་གཉིས་། གདྲར་པོཿཿལེ་ 


ེར་ཆ་ཐག་ཤེཌ་ར་གས་ཐོན་པའི་ཧ་རཱང་གཅིག་པའྲི་རཱལ་ཁབ་ཛ་ག་དངབ་པན་ ནབ་མལི་་ཁྲསཅ་ཁ་མང་ལམས་བྲའང་བའྲི་བ་ཚལཏ་པ་ཆང་ོ་རའིལཁོ་ 


ལགྲ་གེ་གྲདུག་དབ་དདྲ་བེགས་བུ་དང་བཅས་ལ་ེ་གཡོགས་འཅའག་ར།ཉིབས་རིག་པོ་མོའིམཿ་པ་བ་ག་ལོལྱ་བས། ི་པ་གཉིརས་ནང་ལཿརྟ་མའི་སེར་ངྷཱ་རྔ་ཨཚན་དང་ 
བ་དན་པོཌེརཁྱཱབཾཏི་ཅ་གཉིཌེས་ཏེ་ཟཅཁས་དྷ་ཏ་ ཏ་མརབ་རེའི་ཧཾ་བན་བ་དན་རངྦཱ་ཧཱཔ་ཨཚོཧ་ཁ་གཉིཊཔརེ་གཉེ་གཧ་ཧཱ་ཨཊ་ནཱ་བ་རན་རྭཿལ་བ་ཚག་ཁེ་ཁྱ་ར་པར་། གྭ་གས་ 


བྱར ད་འོང་ཀྲ་ མངན ར་བབའ་ཀྱིག་ཡརཿགཔོར། ཀྱིརོགར་ཀྱི་འདོད་ས་་ལས་ཚར་རཱ་ཡོགས་ནོ་ཇེའ་ཉི་བ་ཅག་པའྟེས་རྱང་༽ གཅཉག་རབའ་རི་ག་བོ་མི་བད་ཡར་ 
རྫངས་ལསྲ་གྲ་བ་པའྲཾ་ཛཱཿཿཡཿངཔ་ངས་དང་ཧོ་བརྲེ་ནིར་ལྟ་རྙོ་ཚདརེ་ཡཡདོཔ་གས་གདཔ་འིགབག་བར་ཁྲ་བིཁགེ་དྲ་བས་དད་རོཁ་ཁཅརལ་ཡ་ལ།བྱཅན་དང་ཝ་པའེ་ ] 
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;ེ །དབུས་ས་ལྭ་ཁིན་་བདག་དམར་པོ་མཚོདོ་འཛག་འང་བྷ་ཝ། མའེཡ་ཡ་གྭ་བག་ཡ་གཱ་ཁོ་ཁཿཿར་པོ་རི་མར་བྱ་ཧར་པ། ཆོར་བ་ཆོན་པོཿ 

དཔ། བཟད་གེརྷ་བཱང་བེབཿཔས་ ཡོ་བྲར་རཱཊ་། ཡ༽ ཚར་རེཊཀར་ལོ་མ་མི་ཁ་རཊ། ཝད ་ཏྲོ་པ་ང་བྱང་ཡངཿཤེར། རམ་བ།པོོ་ནག་ལོ་ལོ།་ཆརབ་བརས་་ར་ཡ་ 
གི་དངས་དང་ཁོ་།རཅ་པ -གི་ངགི་རདྲ་ཛྤ་གྲ་ཁ་བོ་ཁྲོ་ཟཿརྔ་ར་ག་ཧབྲ ཡོ་སས་ལེལ་གཏིག་གཉིས་ཏི་བླ་རང་ལཿཊརྦ་ཕ་གར་ཡ་ཨཔར་ཁ་ས་རཿབྷཾ་ཏ་བ ཚཱ 

€ 


མྲ་རམར་རིན་འྫ་བང། ར་བྲ་རོག་པ་ལ་ན་མན་འོདོ་ད་པབ།མེ་ད ཿཉ་ཙོགས་པ་ནསརཊ་དོད་གབ་ཏ་བའམ་ལ་ག་ཡན། རེའི་ཧེང་ངཌིཀྲ་གིཁ་སེམ་ནས་ 


༠ ཤེད་གོས་པ་ཁྱཔའྲེ་བ་ཁ་དོག་ས་ལོ་གརཊ་མའི་མེ་ཏོག་ལྲི་ཡ་ར་བ་བཟཌ་ཊ་ཊ་དྲ་ལཁ་གཔོར་ཡ་ས་ཏོག་ལཊི་བཤད་ལབེ་ཁཁས་མ། བྔགཱལའཔབ་།མའ་ཡྲི་ོར 
;ཚེཊི་ཚཾ་ལས་བིཊ་  དརྡ་རཱ་གིག་འད་བཅམ་དང་ང་འལིག་རེ་ལོང་ཅཔ་གས་ལཿཡའ་འ་པོགྲ་ཡིཿོསརཿ སྲ་རཱད་ཏ་ཝ་ཤིཿབའེསད་ཁེ་ཏྲ་ང་ཆཿབ་ག་ཀ། རིལ 














། སབ བགེརེ་ཡོད་དཔརས་ཟྱ་ཧཿཡས་ར་བ་པའི་ཁཊབཿཤར་རྭབལྟ་པར་འོ། ཧརའི་མ་པོ་ཆེན བབ་་པྱརྨ། ྱ་རུགཔ་ི་འི་ཚ་ཿལ་ར་ལརས་བླབ་ཡིདདེདག་འི༩ ། | 
¡མཚཾཧ།ཡ་དན།ད་རཅད་དྲཿ༩ཿཏ་པ་གཉངས་གྷིང་ཏི་བྲར \ རེ་དག་ིི་ཧཉིངྱ་ཧཱ་ཧ་ཡཁ་བ།ཅིག་པའི་བེ་ཛཱཿཡ་བཉས་ལ་ཏེབ་ཿཅིད་དཔདས་ཆེད་གཉིས་ཀ་ 
་མགནགཅེས་་ཨིཀ་ཧཱཧཡས་རོ་བག་པ་དེཁ་ཁཊ་འབསལ་ཏི་གཱ ཁཞིདབཿརཊརྭ་ཞེ་མ་ན་ས་རཧཿ་མགབས་མོ་་མ་གྷ་ཉས་ལྭ་ཀ་ྟསཏེ་ལག་ཁམ་གཉས་སི། ; 
སྙིང་ཅུཀ༩༠བ་ལེ་ལཐོཀ་རནས་ཁབ་རྡོ་རི་ཛབ་འབྲོབ་དབེབ་བབའེ ཅོན་བཟོག།་ཁིཌརི་སོ་ཁིསས་པ་ཤེ། ༢ཅ་བེ་གྔག་བབུབ་དང་བཅང་པསི་དཔརས་ཚོཿཡཤན་བརྡ་དགན ཟླད ཟྩཊ་ 
ཆམཨས་ར་ མསསརས་ཁ་འོ་ཛཿ་དང་ལ་ཐྲ་མི་ཧཱ་མ་ཀཏརཊམ་༢པོད་པ་བ། སརྦ་ལིཿམ་ཕགས་ཡ་བའ་ཡ་བའྟི་ས་བོ་འཿཿཔན་རཅེད་བ།ཉིདས་ཆེར་བལ་བ། ཤ་སེཿགྲངུང་། 
ཞནགི་མ་ལ་སབསས་མམམན་གཙས་སས་ྐ་ལེ་སོཞཀད་ལིཊཞད་ཅགནས་གའབནགསབཙལཆསཀསས། 











འ །དེ་བཞིཨ་ངྔཡོཌ།བས་ལི་ཁྲ་གས་ཉེཌརྦ་བྱ་ཀ་རེ་མོཉ་ཁས་ཡོ་དོབ།ཅ་བོརཌཊ་ལཿ་ཟླ་འསི་ག་ི་པ་བཅོ་དེ་ཕ་པ་འསརྦ་ཀོསྡན་འབས་ལཅ་བཀལ་ར། 
མངྱ་བཱ་ལ་ནར་བཿ་རབ།་ལྱའི་་ཟཟིརད་རླུདས་མཿག་ངཱང་ལིང་ལ་བར།ཡ་ ཨན ་མྲོ་ལུ་ཏགཡས་བ་༢པོརགིཿ་ཧང་ངཱ་ཡཾ་སང་ཛཱ་གྲ་བུདབ།ཉེ་ས། བེགཉིས་ཀྱི་བརང་སེ་ 
„ གཉིས་ལ གིས་ོཿ།བ་ཕོ་ྲི་ལལ་བཅིན་ཝཐད་ལ་ བཏང་བ ཆོ།་ལོག ཀྱི་ཚེག་གཏོད་བ་ཿབ་བ།ལོནོ།བཿ་བརྡ་བཱ་ཀ་ཁ་བ་ཉི་སྔ་ཁྲིས་བ་ཏེབ།མཆེ་ 
ཤཱ ཟ།ཅིབ། ཚད་མ ཤ།2ཌ་ཀ་པ་ ཅབཊ་པཅ འ་འ པ་པོས སེ 
ཁབུས་ཤྲོཾས་རྲ། བཡན་བ།ཅིབ་།ཚཿདྲ་ངུ་ཐཿ་པར་བྲ་ང་བ།ིབཊཀཅབ་གྲངུང་དང་ ཡདཔརས་༠་༤ཆཞག་བཇང་བག་པའེས༔ ཚོན 
།ཡོངས་དང་།ཁ་དམཉམ་པ། ལོཊ།མངའིི་ལས་ན་མངས་བྲ་ ཞུང་ཡ་བཏངབའི་རངྒ་སེ་མ་འྲགས་གཡབ་བ།མོན་དང་དོར་བརྡ་རཿག་ཕུད་ལ་བཀ་ལ་བ། པེ ི་སཱཿ 
ས་ཡོགས་ 'ཨ་ག་བུབ་ལ་བཀལ་ བའྭ་སེ་ཡོརྦ་མེགཟི་ཁ་མེད་ཅིར་། ཆརྡོ་ལོ་གར་ཨཿཡ་ས་བ།ཡོད་མིཿཧིངྦང་སཱ་ཨོ་་འླ ི་གྲ་བོཙི། ཁ་བཟོ་པའྲི་ཕུ་ས་ 













༡ 


།གེ་གཉས་ནབ་ག།ཡོན་དཱ་ངཿཧ་ཤཉིས་གཉིར་དོང་ཁར་འྲ འོགཁས་ ་མཐེ་ཕྲོ་བང་ནབམལེ་འོག་ཨའི་བ་།འཛ་བ་ཨ་བོའི་ཀྭཱབྷ་བ་སྔ་དུ་འྔ་ཡོཁ་ སྲ ང་ལ་བོར་དང་༽ ། 


།རུང་པད་ཕབ་ར་ཁ་ཾསས་པ། ས་ནམསས་ལི་ེརྦ་དྲ་ཞ་ཊས་སངོབ།གྲིརཕ་འབ་ཚ་ཆད་འཁོར་ལོ་སོག་ཀཏས་གཡཙུག་པའྲི་ལལ་ས་དྭཏཞིསཔ་༽། ། 
ཆེརེ་འཇིམ་མག་ཁོད་ལོ་གས་པའྲ་བས་གས་པོ་བདྲ་ཤོས་དད་་ལངདང་ར།།ཁང་ཆ་པབ་ལོི་ཁོཀོ་བས་པ། སྔོ་ལདྲ་ལི་ཧང་ལོ་ཁཿཔཱངྒ་ལིཿསའེ་འོག་ 
+ མྣ་ནགས་འད་སམཾ་རང་ཆས་3ེད་པ། ཚེང་ཆཿཔཧྲ་ཟེདགཉིསས་དང་དཔརས་ར་བ་ན་བྱ་ང་ག་ཁྱས་འཔོདོ་པ། རོའི 


ཐ་ས་ནང་ཁྲ།ང་འོ།ཁར་བཱ་ཨརྦ་ངཱ་ལ་ཁོར་ལོ། ཉོརརྐ་དཔོ་ཆི། རླབྱ་བཱ་པྨད ཆར་ྩཱ་ཨཱ་ཚོབ་ཁས་དྡོ་རེ་བས་ག་ཅིག་པ་རེ་ལཐེདལ་བཅྲ།བླ་གཀས་གཉིས་ 
བཆགའབས་པ། ར་ཝལ་༢ཿས་།པབ་གེ་སང་གྲི་བོཊ་ཊ་བཞིའི་ཚངས་ཟིག་རང་ལུ་བོབ།༢༩ཟུད་ཨཚོ་བར་བཨ་གངྱ་རྲ་རོ་ཆོ་ཁྷ་ཏིཅང་བའ་ཚངས་ཡིག་ 

























ཁོྭྱ་ཀ་བི་ར་ཁ་ཁ་རྷ་ ད་རས ཨས་མའེ་བེངབ་ལཤེད་ཁླ་རགཿ་བྱཚེ་བ།ཊ་པ་གེང་ཆ་ཡག་མ།ཅིག་དཔརོས་མཿཔཱག་བ།ཅིའ་།ཞས་ཝཿའེ་བདྲ་ཧཱརྦཾ་གོད་བཿ 


།བཅམས་པའེདརས་བཅ་ཡས་ཝ ་རེའི་ཧྟེ་ང་ཛ་ར་ཇེང་ས་ཛོ་པའི་ ཆག་པོཡཞི་ཨག་་ཁུསལིས་བ་བེས་་ལ་ཟོ་ཁཀབ་ཡ། 
པའྲི་བར་ར་པ་མ་འ་ཇྦ་།༢པོད་པ༽ ཤེ་ཁ་རྲེ་ཡད་བ་པའི་མིད་བརཝར་། རིཊ་པོ་ཆེའི་འཇིཅས་མ་བྱོབ།ས་ལཏ་བའི་ཆེད་ཙོབ་ངྷ་སེབ་པའི་གཏར་བཿདྲེ་ཞ་བར། 





དེ་གྲར་བཱཌྷཾཧཱདེ་ཁི་ལ་ཡོདཔ་ཧ་བར་རང་སོདེ༽་ ཤརརྒ་རྩ་ཌགིརོལོ་ཁེཿདོང་ལཛད་བཿནད་ིན་པོ་མེརེ་མིའ་བེས་བ་ཅིས་ལམ་གི་ལོར་ཌརྦ་བཱང་བས་བ་ཏབ་།བ། 
ཟོག་ཧེལག་མགའ་དད་ར་དྲོ་རོ་ཚག་ངས་པའི་འེརར་ཁཛདང་རང་དང་ཁས་མཿགཀཅལཔའསྦ་གསསརོར་ཁྲ་གར་བི་ཡར་ཁན་དང་འབ་ཁོ།འ་བའིབད་བདྲ་ང་ 





ཛི 
༠ ་ོམས་ འི་རོལ ཞཅ་བཀ་པ།ི་ཀཏཊཁ་རཀའསེར་ཧ་ཡར་བ་བ་ྫཿཊ་ེ་ཁས་ས།ཉིབས་གཉིས་ཤི་ཤྲཞུ་འྔལོག་གཅུང་ལཁོད་དང་བཅས་པད་དཔདས་འཆབ།་ 
བརྲ་རྲག། གྲ་བུང་ལའ་༥རི༡་གདང་ཁྲ་ ག་ཁ ཀད་དུ་པཾ།དད་བ་བཅིབ་བཡང་།ལི་ར་བ་ཏང་བ་ཡ་ཐོ་གཡ་བཀ་བ་ མན་བྲ་ངུད་འོསོརྱང་གཅཊཾཿཿརཏྤ། བེ་ས་སན་ ཧོ་5་ ; 
ལག་ལ ་ཨོའིརཱངྱ་ཁཱ་འབ་ལི། ༣༦ དམཀའ་ཁ་ལོགས་པ་འདེ་གབ་མཞགེལ་༼ཁ་འྲཿ་བུབ་ལ་པདའ་ངབ་པའི་ད་རབ་རཿགདྲ་བྲས། རྔ་འརིམི་མེདོཿ་པན། ་ 
འྲུ་ཛས་ཙབ་ཅོབ་༽ ལོངརཿཡན་བི། རའི་འོས་གི་ཨའ་ཐུས་རླང་གང་ཨ་དང་ལོ་ཁམས་ཟྲ། བྲདོ་པའི་སིངགི་།བ་ག་དངས་ལ་མཿ་རང་བེ་ཐལ་།ང་བཅས་མའིཔ་ཤས་ 
ཁཿཤན་ཝ་ཡས་ ་བ་ཏེབ་།པའེབྲ་བྲངྲ་ཡོབ་ཁཊ་བའྭ།ཀྲ་ཀ་བཞིའ་བཏངབ་ལ་ལབཿབ་རོཌས་ཡར་་ཏིངཿརྲ་རུ་བྲ་ཡི་ཐོབ་ཿབྲ་བར་ཅལ་ ༢ཕད་དེ་ལལ། དྲ་རཱབ་ལྭ་ཉིས་ཀཀག་ཡ། 
༡ཨེག་ཁགིསྦ་ཁིབར་མ་རྷི་ཉད་ཞོ་ཡས་ ལའརྦེ་གྐོཡ་གྲ་ཕུད་བ་ཏད་མྲ་བ བན ུས་ཉིངས་འེན་བྱད་བཏར་ཤཱ་ཤའ་རཱཊཿྲོཿལོག་པཿབ་མཁའ་ལབ་རཿར་འ དབོ 


སྫསདོྫོདོོིོིོིདིྣྨིྨིོཾཾཾཾཾཾ རར ་་་ 















' (ཆོ བགི་ཀ་བ་བཡེལ་ །བ་ཉི་ཨི་ར་བ་ཨད་ེ་་་བ་ཁས་་འ་ད་ལ་མཏར་མ་ཡ་བི་ར་ལྔ་་གརས་ ཁྲལ་ཆག 








ཟ་བཞི་པའི། ང་མས བོས་སོ །་།གཡུམ་མིཞ་པ་སཙང་བ་ས རིག་འཛ ས་ཚ མིགས 
ཉས་པ། ཟ་ཡར་ཁ་དོག་ེས་པོ་བྔའི་བརྔ་གྲ་བཞི་པ་ཐད་པད་ལཁ་ཏ་བའིི་འདབ་གེན་ཛཱ་འྔ་ཅད་བའེ་འོག་རོས་ཡཌཊ།དབྱི་ན་ཁ་པ་འར་ཞིདེའ་བོག་། ད 
།ཨ་སྐོར་ཡརྦ་པས་པ། ར་མཐབས་མོ་སབི།་བྲངཱང་གི་ ང་སོ་ཀྷཉིས་ཿཱ་ཾ་ལར་ལོ། 13འལི།་མགོ་ཁྲཡི་ུ་བྷས་ཧཔ་ཨཐྦ་དད་ཁཾདད་བི་བར་ཁཿཿཿ་ཐ་ན་ཀ་ཧས༥ 
ཡོད་པའི་ཁ་ནས་རེས་པོ་མེའིབ་དཔ་ལ་བདབ་། ལྭ་ངད་ལེབྲ་ཁོཧྷཉིང་བོ།འྲབ་ས་པ་ལྔ་ས་མ་འེ་ཚླ་བཌདྨྱ་རཱད་སེགང་བཞདགས་པའི་ཁང་བྲ་རུརྙིང་པོ་ལ་ 


'གྲབ་པྲ་ཟྲ བྲའྲི་ཆཌ་ཨཿཡ་ཨཁཿས། དཔརས་མ་ཕགལ་ཅིས། རྡེའི ཨི་སིངྱ་བུརིཨ་པོ་མེ་བ་མོགས་པས་བླསས་པལོཧོར་བ་ཆདོབ་ཿཔ་སཿཡཧ་གཅིག། 
- , | 














རེན་སེ་རྱང་རྡོ་རྔ་ཚི་ཁཿ་བ་མཿཐག་རཆིལ་།འོ་ཐེས་ཏོྲཉསར༩ྷཊ། ཟླ་བ་ཁ ཀི་ལོལི་ཏོབ་ལས་ཚིག་ལའ་འོབ་།གི་ི་བརྡ་ལིདབ་དང་ཨ་དྲ་དཀྲ་ི་ལེའོ་ཡའི་ཧང་ ' 
རི་བ ཀྲིག བ་གསོ་བ།ཉིད་ཡར་ཊ།ཉས་མཆ་ཟླཿཡཉས་དཔངས་མཏས་བི་ཁབ་བསྡ་རའོ་དང་ ཚཚེ་མསྲ་བྱཿ་བྲཔ་འེ་མང་ལོ་པངས་གད་གང་རྱི་ཉྲི་ཤིད་ 
གཉས་ཟ་ ཡྲ་ཧ་བྲ་ བྲང ཡར་ཨལ་པ་སྔ་བཡིདདཔའས་སཉག་ལིཿཡབཿྤཿ་ཱས་གེས་བའོན བེསས་ལར་མ་རེས་པོ་ཡིའི་བིམཱ་བི་ས་སཿ ལ་ས་ས་ཞེང་ཅ་༽ 
ཿན་ཀ་ཁྱཅཅ་དཔ་པབས་ནཿཔཱརྲཾ་ ཡིད་ཅེས་པ་ཤོག་ལས་སི་བ།སལ་ཞིང་། ཆེ་འངས་རྔ་བཌས་བཞདཔའི་ཟིང་བྲིས་ལས༽ གཞས་ཡས་།བང་གི་ཐོག་པའ་ི 
ཆ་ནས་ཅཿཐཱྲ་ཛཾད་དོར་ན་ལ་ལྷཿསབྦ པ་ལད་འབར་བ་ཨེང་ཆ་ཡན་ཁྲ་ཨཿཨ་པ་དཔརས་རཿབདྲ་པདྲ་ལོཊས་པཱདདཱ་ཨར་བྷ་མོ་སཁོསའི་སངྒ་པོ་བའི་ 
མ།སང་རྱབགིང་ཚད་དེ་་བ་སང་བ་དང་། ཁརབྲ་བཱཿ།པོའི་ཚོ་བའྲི་ཟླདབྲནིའ་དྲོ་རེ་མ་བཞིའི་གས་སྲ་ཅྭ་སྔ་བཟན་གྲ་སམ་པ་བཞི་དང་། པོ་བུང་ 











༩༡༢ ཧ་ \ནང་མཁེརེ་མི་ག་དྲག་མགི་དབས་དངྱ་ཡོགས་བཞྲིར་ལ་སཱ་མངང་ཐདཾ་ལ་བཀབ་རྔ གྲ་བ་པ་ཝ་དང་། ལྷ་ཡོ་ར། ི་བཿ།ཧཿརྒ། 
ྭ་སྔསྷ་བ་ག་་བཱརེ་ཡདོ་པར་བཨད་བ་མགརས་བི་གཅཿདྲ་རྩཀཛཱ་ཨདོས་ཨོ་ད། འདྲེའ་ཐད་ལ་ཨ་ཁས་མཡབ་ཇས་བྱ་མ་རིས་རེས་ཨོར་གྲ་སནས་པ་ནང་ 
།མཁོསི་འྲུད་བརྡ་མཱཿདཀྟ བླ་ཆད་རེངས་དངོསེ་བྲ།བྲ་བཌོམཚོཙ་ལ་ས། ཏ་སེསརཿཤྲ་ཀཏ་དད་༡འཙས་ལི་ཁོ་བྲོ་ནམས་དྲ་གོད་པའྲེ་ཚ་ས་སྲ་བི་དོནྲོ་ད ཚསབེག་ 

` ཟྲརཟིཀ།ཡཧྲ་རྩཾཀ་ཟཾཿབར་ལྔ་ཡོགས་བཞིར་ཐག་བཅོཿཌྟེ ཨས་དང་། བ།ཞན་ཡངདབྱ་སཱང 

བམམ་དོས་ལ་ཆ་སྭས་ཡི་ནང་གཅིས་ཡ་མཐོ་དམར་རེས་པ་ར་མད་དགོས་པ་དང་། མཐེ་ཐསལ་བེཿཿབ་བའང་མརང་ཁཔ་ས་ཡིཊ་དཔངས་ཁད་` 
ཟས་ན་ལིག་ས་ཡན་ཡདའ་མཆ་པ་ལ་ ཅྭ ་མིག་ཞཨ། གངང་ཞེརྷ་མ།མད་སཅིག་པཁྡེ་ས་མ་སྔ་ལི་ཨ་ ལག་གཞིལས་མྲ་ར་བཞི་མས་ལཔགས་པ་། 





704 
ཏྱ མརི་།ངཁཧ་སཊ་སབ་སྦ་གཱ་བིལ་ིས་ཡས་ཨྲ་བྱདབཞི་མཉ།་མཐོ་བ། ཨྱ་གསས་ིག་པལ།ིཉཀ་ཡོ་ོཔ་བ་བ༦བ། གུ་སྩམ་འདས་དེ། 
ཧཱབྱཅི་ལས་ོཊཡོད་བཅོས་འབ་། འཚིམ མཐོ་བའི ཚད་་འ་བྱ་ཟས་པོབ་པའྙིོྲངཔ་ཐང་ནངས་དབ་བ་འྲོ་ཁ་པ་བགས་ལང་བྱཤཧ་བས་ཡས་ | 
ཚགེ་ལ། བླ་མེ་བརིཿརིཊཿབོ་འེཁ་འ་པའྦིཧཾརྲཱ་ནོ་ཛོའི་མོ་ད་བས་བ་གོར་བ་འས་རེའ་ཤངྱ་ངརེ་མལ་།དབ་འེགསམལ་།ཡ་མ་བཌ་འཝང་། ནེད་རོའོ་ཟེད་མངས་རྩི་ས་ཚོར། 
རི་མོས་མ་ལོཿརཾ་བྲ་ཁཁཊ་ཡ་དཁ་སཿརབཙ་རང་ཀློ་ བགི གིབས་རོ་ཁང་མང་ས་འེ་ཨད་བོ། ལ་ཚ་བྲ་ར་མཡ་ཡའ་བྲ་རཏཁི་རཔ་།པ་ང་ཟླཾརདེ་བ་ར་བ་ཁངས་པས་ན། / 
༼འདི་ར་དྡོ་ཛིའྨ་ཟླ་སྭ་མོདདང་ཆ་འག་གས་ཧེཿོ་ཛོརྦ་བེར་བ་རྦ་ལ་ཨརཱ་རཱ་།པལེའརེ་མཁ་༡དྲ་བྱ་ཡདོ་མྲ་བཉས་ནཱ་ལེགསྤ་པོན་ཚིཿང་། རེརྦ་ད་བྲ་མི་དང་རབ་ཡེང་ ' 

མངས་དེས་གནས་ནམས་ཁང་ཞཌ་ལཉ་པ་ར་ཡཡ་ཁ་ལས་ས། རས་ཅདཁ།གུང་དང་ཨརཌཊ།གིི་ལྷ་གས་དེ་དབ་ཁཅེ་རིག། ༦ ་ཨཁྲ་གས་སི་ལ་ག་བའད་ | | 














༡༠༩༤ ༧ ¡ པ 
¡= - །སེསསའཔོ༽ བ་ཐར་ཡར་པོ་ཝང་ཨཁཿ་པ་ཁ་བླཱ་གམ་མོའལེ་མ་བའགོག་ཁགང་བ་ལ་ཡ་ནཿཡཧ་ར་ཅིལ་།རཔོརོཿ་བླ།མོ་རྐོཊ་ལ་དོ་ར། 
| ཅང་འོ།ལོད་ཁ་རོབོ་རྣད་ཝ་ཝ་ོ་བ་བཅེས་པའན་ཡོདབྲ།བྱང་མི་་དའོ།སཊ་ལྔ་ཨཱཿངཾ་། ཧ་སཱཨ་སང་མའྡེ་གཱའི་ཁ་ཿཡངཿ་ཨ་ཡོ་ཧ་ཁཧི་བ བྲ་ོང་ལ་།ང་བསསསས་ 
བདཔརས་ཟཱཊཱ་མོད་ག་ཡབ་ཿོན།བ་མ་དའ་ཁ།ས་ར་ར་པོ་ོརབ་ིཌས་ཉིསྱསིས་ཅཿངོངས་མ་བཌས་རག གཞམ་༢བར་མར་གི་ཧང་དང་འོབ་།བོ།ལས་ལ་འི།་བི་ད་ 
ཧ་ལ ཟླ་བད་ཨར། 5 རང་སྲ་ལིརྱིཏུ་ཨི་ཁ།དབྱ་བཅས་འྲོ་ཧ་བོ༽ ིབྟ་ཏཱཀ་གང་གདལ་ཁ་ཨཿབ་སཿིཨ་ཁ་ས་བའི་ནངྱྷ་་བཱཡཱ་ 
` ཟ་པ མོད་ས་ཡིཧརག་དྲཧ་ཁོངབོ་དོང་ཁ་བོ་བ་ང་ལཅི་སངེགདན། ར་ཡོ་བྷཿང་ཡ་གས་པའི་ཞར་ཟོཊ་ཊས་ ལཱ 
རམས་ལྕ་བ་བའེཊ་ཁ ཟླ ཅབ་ནིལཅདོ་རེ་འི་བ།དཿ། ནེ་མ་་ཏོཁས་མཇི་ྷོ་ཐོགས་ཡ་ན་ཡས་ལ་ལིནཔ་སེའི་གཏན། རྩ་བ གོས་པ་ནོམསས་ལརྦཾ་འ་ན་ཡད་ ` 
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གཉིས་གའི་བིན་བིས་ཟཿ སྲབས་པརྦ་རཱང་བྒོ་ན དེ་ཉར་གཞི་ཡམ་ ལཿ 
ི་མོ་ན་དོན་རཱསཔའྡེདོ་ཡས་རས་ཡོས་ཤོཿཌེདབ།ཁཱཁ་ཡཡས་།བརྒ་རད་ཅིཊཕིཊས་བྱ་བ་དེ་འརྲ་རིཉན་བཀས་ལ་ འབས་ཀམྲི་ 


| 

-ུ ཱུ ་ཤཏང་ཧར་། བདེ་ཧཱ་དརྦ་ཟེར་ཨེདཀྱ༢མེར་ཞི་ས་ 
ཆྲིབས་འླ་གནྩང་བྷ་ཏད་ས་མོཊ་ཡརྦ་བྲེད་པ་འི རླབ་པ་པོ་རར་ཅིད་མ་འདོས་པ་ན་ས་དབ།པའྱི་སདྲ་བཿའཛིཊ་ཏེན་ལ་ལོབས་ལོད་ལྔརྲ་གིནུས་པ་ལོད་ 
ཞང་། ཡམ་ཚུས་མ་དབ་ཁ་དོག་གྱི་མླཿ པབ ༧༦ ཿསྔ་ཁེས་ལ ེས་འངྱཾ་སཱང་ལས་བྲ་བ་པའ་བ།ཞལ་པཁས་ཁད་དངོབ་བཅམ་ལ་བརྲལ་པའདག་ྲོ་གིན་འ་ | 
ཤེད་མ་དང་། འབས་བྭིབཱསངྦ་རབྱཉིད་བ།ངྲ་བཱའཛརྨ་ཿཔའེ་སརསྦ་ཧྦས་ཁི་ནྡང ཅངད་ངུ་འྔ་ལྲབ་རའྲི་འ བསབང་ལས་ཤེདྲ་བདམར་ཅང་ད་ལྲ།ར་བདོ་ཆེད་ཡི་ས་དོ། | 


| 
; 


རཱ 
འད 





-.-------..~ | 











ིངྱཱས་ཡས་ཨི་ཧཱ་ཨཱཿས་རས་བ་ག་ཨ་ཚེན་ལ་ཁོ་ས་ཡ་ཅས་སོས་པརྡ་མལཿྦ་ན་ནོབ་པ་ཱ་བཊ།ཏ་ལས་སིས་ལུསལཅིག་པྱ་ ཚོགས་ར ་ 
བྱམེཏདེ། ཅྣོ་ཨམ་རམས་འིསྲ་ཀིཊས་ཟ།སཡ་བཏབ་ཡ། གཅོ་འ་ཁོརཟསས་ཅདྲ་རུད་གཅིག་པ་དང་། འཨརྦ་དམས་ཤ།ོ་བོརྱི་རཱརིསཿཤས་ཙོསྦ་དུབལ་པ་་༽ 


| 


རོ་བ 








བྩོ རཿ ལོཿ་གའི་རིོ་འེས་ སྟད་དཡ་ྲམས་པ།འཕལ་འཤི་བབས་ོག། བ།རྔབླ་གུས་མོ་རི་ཧྭརིབགི་རྡེ་ཨ་དབ་ པའི་དབཿས་དདྦ་ཧགོངས་བཞེར་རོ་ཇིའམང་ 
སོས་ར་།གེགས་མ་ཏ་ཤད། མཛང་བཛརྷ་ཧཱ་ཨོ་བཞྭ། མྭ་བླཱ་ཟྦཨ་མོའི་ཟ པབཞིའྲི་བརྷ་ཧཱ་བཱཔ་ནང་མའྟེ་སེ་བྲོ་ཟུ་ད་བྲགར་རོ་ངེ་ས་བྲའ། ལ་འ 
ེསའེ་ཧྟེང་བུ་སེམས་རའཁྲ་ར་ ད་འང་ཁོ་བོ་ཁྲའ། ཆོ།བ་བོ་བ་བྲིན གཅོབའི་ཧངག་འེ་སིས་དབྱས་དང་གར་མཁི་པད་གིཁཿབུངག་ཧཱ 
།ལཁོར་བླརཿ་ཐཨ་སུབ་བ།ཁགས། གཅར་བྲ་གམ་པོར་འོགོ་རྡརབ་བྲ་ཧྲཊ་ཿོ་བས་སཿ པ་ཞོ་ཨཛོརྲཾ་ཁ་པོཁ།ལཿ་ར་པབི་ག་བས་འབོ་ན་ དེ་ཡང་ཙག་ཨོརཿ ཀྱེཿ | 
་པ་དོརིའཆང་ཇ་རེས་ཤིང་། ཨཱ་པརདོག་ཧེའབསཁས་སས་བྫོ་་ཨསསམའླེ་ལི་ཁྲ་ཀང་གིས་བྲགུགང་པ༽ གཞི་གནས་པ་བཞི་དབསེགས་དཔའ་ 
 བྱ་རད་དེ་གཙོ་འ།བོར་བཟྡ་ཁ་འཐས་ཞི་བའི་ཞམ་མངཅག། ཨུ་ཁོ་དགུ་གི་ཁོ་ིབ་ས། མད་པར་རེཊ་བཿརྡོ་རིབ་སེ་ཤ་ཨ་ཐ་བས་འྲ༅ད་ ཅནན་བ་ཧྲེ་ར་ཅུ་གས་ར། ཁཿ 


ར 
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བཱ ༽གུཨ་བཟང་༢བྦཾ་ལི་ལབོར་ཧིཿཡཿ་ོ་རིའྱི་ལཱིཿ་བ་བགིར་བྲནུ་ཨརཿ་རཿ ཟླང་ལ་བྱ་བེས་པ་ཡི་རོད་ལི་ཛབ་པོ་ཆིག་པོ་ལཁོར་རྦ་ཅྲ་ངཱ་ལཐོ་བ། རེག 
བཏྡོ་རིཊས་ལྔ། ཁོབོ་ལྲ་ལྲ་བད་པ། ཁོ་བོ་མཡས་མ་བའིཉཁཏ་ཐན་བཅཅ་ད་༢པོརཿརྦཏ་མོཊ་་ཡཿཨ་ཡཞབ་བླ་མས་གཡོནོ་གླ་རྔ་ཁཁྷཾཧབསྔ་ཧིས་བྲ་ཞུགས་པ། ལ་ཤིད་ 
ཟླ ཁིཿིམཡ་བ་འས་༅ཿདཇའི་ཛམ་ལ་ཅིབ་༢སི་ད་ལ། རྔབ་རབ་རས་འོ།ཁས་ཚོ་ཡིན་ལ་ཛྲན་ལ་མི་གམར་ཅ།ཞརཀཉིརའ་གང་ཡ་ ཡའ་།ཤང་། ཿམ་གཅི་བྲ་གཏམ་ལ་ཅིག་འཐེན་ 
གོ ཚམག་སབས་ནམས་ན། བས་དོ་ཟིབ་ལཛོནོ་ཡ་ནམས་༢༥༠༥ད་འཅབ་དས་ཁྲ་རདམ་རང་། ༢ཿ་མ་ཡེ་དྲ་ཀཅ་ཟླ་གས་སུང་བྱ་མོཊ་བ་ཡང་། ལག་མ་རཿ་ྲ་རུར་བད་ 
'བླ་ཁས་ཟས་མྲ་དུགས་པ་འོ། སེསས་དཔའ་སྱིལྲ་གབནི། ལ་ཡོད་པ་ལ་ཡབ་ཧས་ལ་ཡས་ཡི་ནབས་ཤོཌ་ག་པའིབརམི་སེངྱ་ངཱགགག་མ་ཛཱཾ་སིིཁྲ་གདྦ་ཧེད་ 
མཞེས་རཿ བྲ་བོ ལཡ་བའི་མོརྦ་རཱབ་ ས་ཅིན རྔབྱ་ཟྭ་ ཨཿ ཨ་པ་ཛྫལོ་ཀེ་ཀ་ཅིངས་ལའོ།། ཚེ་དབ་ཅབས་ྲོ་ཉག་བ་ཡར་ཉིལ་བའོ། རིན་བོ་སིའྦི་རྔཀ་བརདྲ་གི་བྲང་ 


༄༠93 
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རན་ནེ་འེཧ་ལོ་ལེརིྲ་ཝི་ཿབབད་༡ཿྲ་ཟླད་རཿཁཿ་ླིཨ་བ་ཆོབྲོ་ྲིག་ཞིངས་བཿས་ད་པ་མདྩོན སྭ་ཁངྲ་བྱ་རལ། གོསྦེ་རྔ་ནི་དབ་།ཞབ་༢༦༡པཿད་བ ཨ་བི་ཧ་ཏྲོ འདད་ཆག་ 
ཨོས་ི་ཱ་བྷ་ས་ཡ་ཁ་ཁ་བྷད་ཡ་པ་དཔཔོའི་ཨི་ཤཁས་ཁ་བ་ཡ་བ་རཏ་མཁྡི་་ཊསག་ཊད་སོ་ཱུཡ་ ལྷ་ཧག་ཨོས་ལིཧ་འོད་གས་ལཔརྦ་སཱད་པགྲོག་ 


ཟཿསི་བར་དོ་གསམ་ལྷོཌ་ཆེད་ཨྱ་བཱ་ཀའིཁ་བ་གདཔ་བི། འཛགབཅབ་ཡེད་ཡི་ཆེན་བྲ བབའེཁ་བཿཿཤཌི་ཚོབ་འགཔ་ལི་ས་བཞི་གང་འག་སི་དའང་ཇཱ་ཁམ་པ་ཡིན་ལ། 
„ དེ་འ་བའེ་ཨར་བཟུ།ཅྭི། རབངམ་ཡ། ི་ྱ་ག་་གདགི། འཆགས ཨེ་བ་་ས་ཁ་ཤ་ོ་ས་ིུ་བས་་ི་དདྲ་པ་ལན་ས་ 


་ཐཿསྔ་ཞུགས་མཆརཱེཚོ་དེ་ཉིད་ལ་འཚོངྲ་རཁའརིགརངཧནྲ་བོ༩དཔར་ཁོང་གི་གཏྷཱ་ནཱཏེ་གང་ཁག་ཞོ་ཁྱཿཛོག་ལ། དེའདྲ་བང །ཤེགང་ཁྲག་ཡེནོཧ་ཡདི་ཉིད་ལ་བསག་དས་རོདེ 


-.~- ~ ---.--.-----.--- ༩ 





ཡམཿ་ཤིཿཡས་བྔ་ོེ་ཉིད་ལ་ཟླས་གརྩརབཅད་བརབ་ལ་ཁྲའ་ཡགས ཅན་བཤད་པའེ་འཛཿབྲཾ གིངམའིཨ་།ོ་ན་ ཡེཧ།ས་ཁསཌསསན ཡེདར་ཆོས་མ་ཟྭ སཿ 


ྒ 
| 














ཤ ༄༅ ཀཿ ཛྱི་རེཿཞི་བར་བོགྲ་སམས་ལ་འང་འཇྲོ་ས་བ་ཤོ།ང་པའི་མེའི་ཟླ་གི་པར་དོ་བ།རྔ་བ་ | 
་དཤོང་་པ་རྔ་་བལན་ ཧེ་ལ་ཧག་ཨོརཿ་རཱཿ༤ 

ཁ, + ེི་འབན་བའྲི་གིདཡ་རག་པལ་ེརཡེ་ཁག་ཨདེ་ཡིཧ་པ་བཞིན་ཱགཞས་ལས་།དྲ་དཱ་ 

2 ་ དེ༢ར་ནོ༔ མ་ྱངམ་ཞམས་ལ་ཁི་བགས་ཀ་ི་འདོ་ཟད་འོས་པ་ 
ཞས དྱག་་གགས་ལ་ཞས་ུ་ཡ་ག།ལ་ཡ་ོི་མ་འ་ས་སའཁི་ཕོཤའོས་པ་ 

མས་བྲརའི་བསེ་མཁན་ལག་བུམ་ས་ཅད་བཟག་ཞམ་རྔ་འེཌས་ལཁོ་བརོག་བས་ལ། ཨཞགསཟགས་ལ་ེདཔདྭ་ནས་གཞས་ཡས་ཁབ་གེཞབདམ་ས 















77.2 


ི་ལོད་ཟེལ་སེསསཐག་ཟཿག་ཁབས་དད་བཉག་མཁྫུགས་པའྱི་སེ་ལ་ ་ 
:བཏརཐཾསེ་ཨབ་ོ །ཁྲ་བཟྲ་ར་བ་ིསེ་ས་སྦ་ཧིས་དབང་བླ་མདི 





བ་ཡཿ རང་ཡབ་མྤ ཨས་ཱ་ཨབས་པརྦ་རྲ་ག་ཡའྱི་སཱ་ར་ཨ་ཚམ་ཧས་ འཇུཊཾྱམ། 
ཚྡོ་ཇི་ལྔཿད་ཡབ་འམཿཿ་ཟཿ བརེ་བས ེ་ཨངཿརཧ་ན་ཡརྦཌཿབོར་རེ་རེ་ཡཱཁོད་ནསཿར་མེས། ཟ་འ 


ྩསབ་གྲ།ད༽ ཟླནིབ་པམ་དབྲ། བྔ་རསེཊ་འབྲ་ཡི་བདེ་བྲ་ཆོོད་། ནྡོ་དོ་སེམས་རཔ་འྭཧ་དྡོར་ལརགྲི་མཱད་ལམྲ་གྲསྭ་ཟྱཿན། ལོད ཛེ འ ད 
ཚུད་རང་ལ་རྱརཊ། བེསས་རཿསབ་ཤག་ཐམ་ཁཿཿདྱཾ་ཧརྦ་ཧྔ་ད་པའི་དབས་མ་རམང་གཅོ་བོ། ཤའ་མ་རམས་ནམ་རད། ལོ་མ་རམས་འིའྭ་བུང་། 

ཟུབ་སྲ་དམས་འབོདཔག་ལེད། ཆཌས་དམས་རོརྲ་གབྲ་ཚིགགས་གདྲགིལ་པ་གིའབའང་གི་སརསྦ་ཏྟམ་ཨི་གིང་ངག་གིགས་པ་འདོག་༢པི་སྲ་ཆིན རོ་འོལ་ 
ཅུ་གཞིགས་མན་མོ།མ་ཅཉིག་ལ། གེསས་ག་བསགསཅད་ལོག་ཆའའག་གར་ས་བ།ཤོའཁོར་བསསདྲ་རིས་ལོད་ཟེར་ཏོབ་འོལ་ཁྲི་བོག་རིས་ལ་ 





། 


ཛཾ 
/ ,„ ་ | 





བང་ལྔི་བགས་ལྔའྲ་རོ་ཚར་ལོའི དྭ དཱུ 
ཡིགལ། དེ་ནར་འདའྲི་བག་བ་ཀྲའྲི་རོ་གི་ཱ་ད་ལར་འོ་ལེརཾ་ལ་གཏས་དང་སཉུམ་པ་དླུངས། མ་སད་སགར་བརྔག་འཁ་ལས་ལིར་དེདང་། 
ལི དེད་བ་པ་གཟཨ་སའྱུབ་སོཤ།ས་དང་རོ་རོ་རྦེ་ཧེར་ཨེ་དྱ་ང་ར་ཧོབརཱ་མཁས་པ་འབ་ལ། དེ་རཔ་པ་མཱཧྤ་རཾཿནམ་སཱ་ད་དཿཧཱ་རངས་རམ་རྫཿ་བོའི་༥ 
མོ་བྲ་ཁཾཏ།ཁཿ་ག་ཚོ་བོ་དོང་བྷ་ཕྲ་པོགོས་སྦ་བྲརཱ་པན་པའད རེ་བཞིག་མགི་ཨ་པར་ལོདདཔཔ། ཡི་ད བཱེ་བར ` ཿོ 
འཆུདཀ་ད་ཧ་ཊ།་བཚསཿརཿགོཙི་གྲ་བ་ན་མས་བཀོད་པ་ལ་འོག་ཨ་ འབོཊམའྲ་བོར་རོག་ཧེབས་ལེ་དམའེ་ལ་འོཔ་ཡ་མ་འེབ་ཙོས་རུ་བོད་པ། སུ་ད་ཡ་ 







° ཞེས་པ་གས། ་ཞང་ག་ཟི་ཡ་གཏིས་ཟྲཿ གཞོད་སཆ་སྤྲ་རཔ་པོཿཞེབ།ལའབར་ 











774 ཏ 
འིན་འྱ་བཌ་གི་པར་ཨས་ཁལ་རིཿཨའྦ་པཁ་ཁྲ་ཡོགས་༢བ། ྷི་བཀ་རྦ་ཟླག་མ་ཀྲི་ཨྦ་ཧབ་ལཿོགས་པ་། ༠ཿབོཿཔར་ཤོབ་དཁ་ན་བོབཔ་ཡོདུ་རཔལ།ཡེ་ར་ཡ་རབོ་བས་པ 
ར་ས སྣངར་གི་མཆྱང་ར་ཡ་ཅབ་ཌྷཾགོལ་ཨ་ཨཁྲ་ར་ཨཏཁྲ་པྷོ་ཁོམས་པ། ཤས་ལྩི་ར་བཱཿཱ་པཧཊམ ༩ ཉི་་ས་ས་བོ་ཀཿ་རཁྲོན་ལ་ཆིཿམིག་ག་ཉེསྔཊིནབནས་ཨཱ་ལ་༽ 
@བཿལ་ཇིནེ་གས་ར། མེལ གར་དྲ་ཤག་ཆོར་ཡཿར་གཿཀཉིར་༦ཾ་གཱ་མོོརེ་བྲ་ཝཾ་ཛལཧི་མ་པ་འེ་མངོན་བབ་རཀ་བ་ལྲཿབིབ་།བ་༩་པ། ༤ཊ་་ཧེ་རླ་ག་བག་འ།ཡི་སྲ་ཀྱི་ཊྔར་ 
ས་ཤཛོས་དོན་ཨམ་ཚལ་ལ་འཁ་ཞཝམ། འཇིག་ཉེགདབརྦ་ལཌ་ཟེའི་ཚབྲ་བྲི་མུབ་ཨི་བདྲ་ཨར་ལན་ལ་རྫ་ཡ་དབ་འིགས། གྱིང་གར་འཁམ་རཔལ་ཐོ་བྱ་གདཔ་༥ ་ ྦ 
།གོ་དྨོརདབཁྲ་ད་བབས་རཾར་ཀ ཁྟས་མངུར་ངྷཱ་རོཊ།ཊལན བ་ཡར་གཡོས་བཊ་རྲོརའབ་བི་ལོག་རང་སིཊ་བབཊག་བ་རོར་ར་ག་ི་བ་འབ་པ་ པཔ ྣ 















སལ་ཨིསྲཅ་ཡང་མབཔོ་ལག་ཞིག་སི་རབམ་རྦ་ག་ཁ་ཡད་གོ། ལྭབའབ་གིས་ཁན།་ཤ་མ།ས་ང་བམན་ཅྲ་རརཨ་ང་ུཁ་བྲསབསརྷརག་དེའརེ་འཛད་ ་ྒ 
མབཐ་ཧྷ་བོ་ཡ་འཆར་བ བ་རེ་བ་འྲཿང་། རི་ཁའོག་ངྱང་བསམ་པྨ་རས་ལྷ་དལ་ཁ་ལ་ཐ་ཧཱ་བ། ཤྲ་ཟྲགས་རྡོ་ཇེས་གྷ་ཉིས་ཀིས་མིས་ལྷི་མགས་ཁད་བཏཌང་ | 


མ།ལས་བྱ་བ་ད་པ། ྡོ་ཛིརི་རཊ་མ་ངོ་བ་རྲ་ཡཿམ་འེབ བརྡོ་ཇེས་བྲའྱཿག་བཿྭ་མབ་སེ་ཡ་ལྲ་འྔ་བཌོཁ་བཌས་ལ་འམི་ག་པས་དྲེ་ལིན་མདོ་གཡོ་བ་ཁརམས་སེད། 
ཇ་པིར་བར་ལག་མ་འྲེ་ཙ་བད་བཤི་ད་ཇིའི།སེད་འགོདོ་པ་ད་པ་ཞ་དཔ་ནྲི། ལག་པ་འབོརས་མ་ཐོགས་པའེཚབ་རོག་འདབ་ལྔ་བེད་སི་འགོས་ཏེ། 0 ་ 


| 





༈པ་ལ་ཤྱ་ལན་བཟྡ།བལྟརརིག་།བོ་དི། ་ རེ་ལགས་བི གས་ཆེ ཨདང་ཡིཤག་རཅབྱ་ཁཿདརསོ་དྲཾ་པྭ་ཀུན་བཟནང་རེ་ལྔཡར་བར་བདཐེཡ་པ་དཔིཌ་ཧ། །བར་པང་ ། 
། 


ཕྱ་གད་། ཆ་བའྲི་དློ་ཁསས་ྲ།་ནོ་རྲི་ཿལ་ཉིས་ཚིས་རམག་ོད་བཉིས་ལྲ་ལླ་བདམ། རྣ་རྡི་དོར་ཇི་ཛོ་རི་མ་རྒམ་སིང་ལ་ལྲ་བ་ད་པ། གཾརྒཾམའའོ་ཚ་ཇམ་ཁཛིས་རེན་ 














7/6 






རྨ་ལདི་ལལང་ལ་གཿམཁི་ ཛྷ དྲ་བཞ་པ་འཕོད་མཆན་གོའ་ལ་བའེཿ་མིལཔྱད་ལོ་དེ་པརཔི་ཧ་ཁ་ཁཿབ་པཁ ལ་ག་ཁཿ་ཡ་མཡཊས་པ་འྲི་ཡཟི་ཁ་ངཱ་ག།ཤིན་རེག་ཤེད་དྲབ་མ་འད། 
་བྲརྙ་ཧཔ། ཁ་ལ་ར༅བ་གི་ཨམི་ལ་ལོབ་ལ་ཡབིཊས་༢༽ རེབ་ཚིཿཿངཱ་ལག་པ་འ་།ཡོར་པ་ཁ་གཞགྲ་བོཌསྲི་བྲབ་པ། །བའིསངཁ་འབར་ཁ་ཏམགིགག།ཡིད་བྷ་ 








` ༤་༄༩3->༨ ཤོ <¬ ༢ = = 7 .# 
‡ ཐོཆིརོར་བཉི་དྲབ་སཿ ལྲ་དཱདྲ་པོ་འྲ་ཁི་ལ་བཛག་ཁྲ་པོཁྷ་ས་ཁ།་ རྔ་པོས་བ་ཁབམ་ས་པའི་རྫ་ཨ་ར་ཨེ་ཁ་ཁེཌ་ཁཿ་འི་བ་ཿཡོ་བཾ། དེབ་ནི་གང་དཔར་པལ་ཁཔགར་འབོད་ 
ཐོ ༦ 


༥ ྫ་རས་ཐེཙོ་བ།ཟབ་ཤ།འོ་ནྲོ་བོརཿང་ཁཅིས་ཡ་རྦཀ།ཧྡོཉ་རབ་ད་ཐབས་པོ་ཆེན མིཿ་བོར་མསའྷ་བགཾ་ཧཾཧྷཱ ཤྭ ཙོ།ཏོ་ེགཁོར་ལོངཿ | 


བྭ།ཏདར་ནཁཿཇི་པད་ལྲ་རྩོཁང་་པ། རྣ ཚོ་བོརྐར་ལ་རོཊབྲ་བྲརད་བཅས་ས་ལ་དྭ་རྱཾ་ཨ་བཅལ་ཁགས་གཅིག་ཁབ་ཧ་ལ་ལ་རྷ་ཏ་མྨནྐམ་པ་འཡི་དཁྲ་སྲ་ང་འོ་\ | 

















༢ ་ 





ཅར་རོ། 2 = ÷ ཅེ བཏིད ཆེ འཐེངོང་ ༣ ལེ ༡ ༤ 
ས་ལ་ལ ་ར་མ་ནིཿ རྷ་གལ་ར་མང་མོའིའཛིམ་ཇཿ ཤརཡའི་མེ་རིཨ་ཚིས་ཟ་མལ་རཁའྦ་བར་ ཆམ་ཁསས་ཇས་ཁྲག་རིམྦ་ཡིཌས་ལཆིཁན་ 
བཾ ཙདཔོ། ཟཿྷ་བཱསྲ་ཀྱིཿམི་བོང་ཡཡེརཞེསས ་སའི་འམལས། མེལ་གི་དབད་མོ། རྔརྱ་རྩ་དྲ་བིསཊ་བྲ་རླ་རཱས་༧༧་བྲ་བྲག་བསཏ ལ་ལ་པ་གརམ་ས་དང་དངང་ ་ 
ཌྷོ་ཨ་ཀྱིནཅི་ཅ་ད་རྩ གི་ས་༢་ཁྒྱ་ཀུན། ཤི་ལྲ་རྔོ་ཏོ་ཀཁས་བང་ཏབ་ཁ་བ་ཅེས་ཡག་། ་ཚེའིི་ཧ་གཔ་ཡ་༤༤ 














གཟག་སྲ་ཡི་ར།བརོལ་ལོའའི་ཁང་ལི་ང་རམའི་ཏཱ་ཀ་ཨ་ཡས་བིཊ་ང་ལཿར་ཁྲལིཌསས། ཕྲ དྲ་བས་ཧཛད་ལར་ཿབ་ཛྲ ལོ་ཞོང་ལབ་ཉས་འ་ང་ཁྲ་རཱསརཔ་ཨེད་མའྦ་བླཏོ་ 
ང་༽ ཨིཡ།ཨི་ལྷ་འཡམལ་གཡས་འའརས་དྱོ་བྱར་བ།ཀང་། བཟབཡགས་ཅེར་ནམ་པ་དད་། མིག་འྲབེད་ལྔ་ཐོབ་མི་ཞིབཊམ་དོང་། ཤརྫཨཁིས་དབས་ལཕལ་ིང་ 
ཡལས་གྷེ་བོར་བད་པ་༔ ཞ ལོང་ཏ་ཤཾ་ ཡིག བཁྲི་མཛུང་བྲ་ལ་བཌད་༽ རེ་ཨས་ཚོཌ་བའིཿཛབཔོ། ལྔ་འི ཛ་ཁིཿསཉམ་ཉིད་༢བརཞིང་ཀ དེ་ཁར 
རབའེ་ཁབ་པོ ཆང ཟི རི ༢ཅལ་ ཡ་ལ། པ་ཌས་གང་ད་ བ་་ཨ་ཛོགས་ཡ་གཉནས་པཁྱ་རང་གསས་ཅིས་སད་བབིས་མ་བ། 
ལྔ་ལྲས་རེཊ་ར་བིས་ང་དབར་ཞེབ་ལའོརྦ་གི་ཡོལ་བབདྲོ་ཟཱ་ག་བཏང་ཧཱ་ཨས་གཡཿས་མི་པནལ་ང་། སིར མེས་ 
༡༩༣༢ ལྩ་ཉམ་དང་། །བླ་བླ་རྲ་ཡ་མ་ཨརང་གས་ཡེར་རཱན་ཨ་པ་པོད་། ནབསྐ་ཡི་གངགྱིས་ཡཾ་ལར་པ་བང་ རླ 


















` ` །འི་བཿྷོ་མཊམི་ལང་བགྱི་ཡསྔ་རཱ་ཡརས་འ 23  ཧང་ཆག་སྲ་རྩ་་བ་འ་ ལཿ བུའྲ་དོ་བཡཞད། ནེ་ས་ལྕ་གེ་སྔ་སྲི་ལྲ་བཔོ། ལཞི་ལུས་ཚ་ ¡ 
བཅོརྟ་ཏོག་འཕེ་ཤེབས མེ་དི་ཁམས།། ལ༔ ལླ།ལིདའར་ལོང་ འང ་ལིས་རྒ་མུངས་པཔའེ་ཏིཊ་ །མ་དང་པ་ས་གོལ་ཡརཿ་རཔའོ་ཚགས་ཡ་གཞས་པ་ཁྲེ་རངྱ་དྲསར་འོདསྲ་རརན། 


སཱ བཤརྲ་་བི་ཡ་༢༦རྱ་གླུ་ན། རེ་ལ་ཕྱ་དཞི་ྲ་ི་རྫསང་མོབ་རོསོལ་བྲ་ བིས་པའྱི་བིྟི་ཏ་ཀངས་ནིམ་པ་པ། 


བག རེའ་མི་ངཛོས་དྲག་པ་བང་། ་༅་༡ི་བཟ་ཁ་བྲ་ངཱར་ཁྲངཱ་བོའྲི་ཨཱཾཀ་ཡཿ ཉག་ས་པ་ཤང་། དབྱ ༥ཚིཆིརྦ་བླ༼བྲ་རཱག་ཅིར་ཧང་ངྷཱ་བ་བ་ཁན་པའིན་བས་བརྲེག་ 
, |ཁ་དང་། ལཿ སེམི་ཡད་བ་འྷེ་ཉཱགརབ་ནམས་འྱབང་། ཅྭངྷ་ཏགས་བཿསཡརྦ་སང་སི་ཁེཌ་ས་བྲིད་དབཐ། བེ་ནས་གྱང་བྲེད་ ཁི་ཡུང་པོ། བའ 
 ཟླ་་བ་ཡེ་འིརས། ར་བི ཁམས ཤུའྩ་དབད་པོན འབྱ་ར།ིས་བླ་མས་འིའོ་གོད ལེཊ་༢༡ཊ་དབད་དབལ་ཤཔ་པ༣ གསང་གཅཞས་རད་རས་སོའ་སོག་ ་ 








ི་ན་དཱ་༢བབ་ཡའ་བཅོབ་།ས་པའྡིཉེ་རྷཱ་རསངྦ་ཧྱ་རྒོཊ་ཨི་རཱན་པ་ 











སྙངབ་ཝྱད\* ཞོདོག་སསར་རེ་ཡ་ནི་ཨིདྒ་རཱཿ ཡན་ཡམ་ཡད་ཡ་དང་༽ ཟམསཿཆཧྷཾསོ་བཔ་དང་༽ ཚོེ་རཿིས་ཞེ་སྦ་ཧྲའོ་ན 








!༨་གངབང་ལ་གཟཞམས་པསྱི་རྔང་ཚ་ས་འིར་ྫས་ཅོགཅར་ཤིས་ར།རྔ་ལླ་ད། དེ་ལ་ལྱརྱ་ཧེདྲ་ཀིཌཁད་པོ་འཅོཀ་ས་མིས་པ་འྡེ་འི་ཏ་གསའིས་པ་བཞིན་ངུཿ ལས་ལིཁྦ་སཱལ་། 


སོོད་ཨི་ཆུས་པ་པང་། འཇིག་ཅེས་ཚོཿཿིའྱི་བཱ་བ་དང་གོསཊ་པ་མི་པཊ་པ་དང་། རང་བརང་དང་གཅ་ཅབ་ཚིང་པར་ལདོ་བ་དང། ་གཆོ་ཁིད་ཟད་ལྔ་ཝ་ཆངོཿཨ་བོད་༥ 
ལྱ་གནབ་དང་། ལེསརོ་ཨྲིརཅོད་ལ་དང་། ཁཿཨལས་ལེཊ་རཿ་སི་ཆོ་དབ་རྟེ་ཏོག་ས་ན་ང་འྲ་བུཏ་། ཨང་ཏ་བ་ཟཿཨརྦ་ཁེ་འབབ་་ཱ་བཱའིམང་བར།༩ རེགས་ལྲ་ག། 
ཏོག་གཿབོ་ཤིདྱ་ཀྷཱི་རབྱས་དབ་ལྲ་ཐིས་༢ པརྟེ་ཏཱགས་ཁྦཿ་ད་ཀད་ལམས་པ་ཁྱིས་ཁྲབྱ་བུར་། སྩ་བབ་ཟ་རེད་པ་འ་ལིས་པའི་ཏགས་ཟཿ་དསར་ལམ་པའྱི་སངབ་བླ་བ་། ༢ 
མཆེད་པ་ཆེར་ཐོབ་ལ་ཟི་ཨ་པའྷེ་རུགས་ཝ་ཉཔ།ཡས་༢འྱི་ས་དབྲ་ལྲཿཁ་། ཉིད་ལེབ་མབ་ཁས་བྲ་གི་ས་པའི་ཏུག་བཅ་འདོ་ཌར་ཉོ་སམས་དང་བལ་བདེ་ཚོ 
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ཆ་ར 





༠༠༣ ོ ཚི་བ་བཿ 'བླ་མསྲ་ཕཱད་ཧིའི མནག་ཏིའ་ལཿ་ལཱས་ཁི་ཧཱ་ཨབ་ར་ཤེས་པ་སང་༽ འྫཟྱ་བུ།། ( 
་ཱ ཆམ་རཁབང་འཕྲིག་ལ། དེབས སབ་དངསལསའ། ད་ལེརྲ་ལས་འྲ་ར་རཊཿའ་གི་ས་དེདག་ཁ་མྟཏབ་ཱཾ་བཛས་ལ༽ | | 
ཁ་འ ོས་ལི་ཧྷ་ནམས་འིྲ་རིཊས་འད་ག་ས་ལ་ངཱ་བརླ་ས་ཌི་ལེབ་ ལྲ་ག་ཡ་འོྱོར་བས་གང་དང་ལ་མགོན་པའ་འཛདའཉལ་ལའིལཟེག་པ་ར རཿ བཏར་གས།་ 
༧་འ་ལིི་གྲ་བཟའས་རད་དབ་བཞིའི་ཨེ་མངརཔེ་ཤེསཿཿཌོ་བོརྦཾ་སླ་ར་མི་ཟྔ་ཡ་རྒཤང་། ལཿཡམས་ཤི་རོ་རོཿཧཱཿཧམ། ༤ཅེག་དབད་གོ་རོ་ཟལས་གྱིང་། ར་མྲགསྦ་སྱི་སེ 
མམ་ཆེདྲ་ལིཌརོ་བོ་ལེ་ཟམས་ནོ་ིམ། -བྱས་ལི་ཚཱ་དྲ་རྩས་པ་དེང་བྲཾ་བམས་པ། བཟྲགས་ཡ་འབྲ་དམཁྷཔཏ་ག་འས་སཿས་ ལཏོགས་མའེ་ཁོ་བ་བྲ།ི་ཇེག་ཞེད་དང་། 
གགཔོར་ལེ་ཁྲངས་ནམས་ཀོད་ལིར་འགིབྲ་ས་བངས།་ར དང་སཉམ་ང་འདོདྲད་འལས་ཏྲི་ལུ་བ་སཐང་པས་རིང་་གིས་རེ་ཆང་ང་གྲ་ད་པ་ འཁབི་སིང་ཁའི་སཱད་དད་ 














ཉ་ར་བིབ་མ་ ཨཱཿ ༩ས་ཨཊ འཅིག་ཏཆར་ཅཱ་ཤ་ལ་ལིས་མན་མདོཊ་མ་ད་འོཊཁཊསཁང་ལི་སཿཤེར་་འིཅོག་ཡུས་མཛྩཾམ་ཁཿཐ། འདའིཁྲ་བྲགས་འཐོ། 
ཁམས་བེ་མཆེདེ་དང་རྩ་ཙ་་ཁ་མང་པཡས་ཛཿདཁེན་ཨེད་མ་མམས་འིཨསྔ་ལིཊ་ལོདགས་ལབིམ་པ་དབ་འྲ ཟླ་མ་ཟིས་ལའི་ཉགས་གིཁྲ་རཱ་ཏ་བརྩེས་པ་། 
 བྱ་ཀར་ལར་ཁྷ་ཧོག་ཁིང་༣༨ རེའིསྟས་བོརང་འཇོག།པལངའ།ད་བབ་སཱ། ཛཛ་དེན་ལོཊ་ས་མཆམབ་ལའ་ཤི་ས་སའི། ༤་ རག་འདོག་ལ་ཚྟཁད་ཡང་འིསྦ་རིས་ལོདོ་ 
ཨ་ྔ་མིས་ཞེ་ཁྲ་ བཿདབ་ཤཡཿ་ཧཿ་རེ་ལེ་སངས་རིཿཅདྲ་བཱ་ལི་ཨ་པ་་འཡི་དམའྲ་བུས་གཅིར་ཁྱང་ཆུ་ཕབ་དང་གི་རབཿབ་ས་གས་འིཿ་ཅིརས་འོདོ་འྱངལས་པ་ཌེ་ 
ཡ་ཅི་།ཿཀ་ིངས་པཔ་རིཊ འོ དེ་ཨས་ཡོའ་བ་དང་ཨཉམ་ཉིདེ་སྲརོ་མོ་རིཊཧྲ་འ་། ཟླབམས་རོ་ལོའྲམས་ཟྲིང ་དཔར་མི་རོ་འོ་ 
བརོན སའེའརོ་ཁྷོ་ར་དོ་རིས། ཚོཌ་མམངདཾ་ཡཱིའྱ་ཧཏ་གིརི་གར་ཿསཿ་སྟ་ཏོགས་མ་འི་ཐོ་ལོ་བེཞཧྲ་ཧིས་མྲི་བབ་དང་འགྲོ་ཆཁ་ཌེ་ཟབ་མབཞིག་གིཡ་རབ་དང་ ¦ 











ཤཱོ།ཡི་ཕེསྦ་ཧིཿངོཁོ་རྷོཧྲོ་ཀྲབ་། 


( ་ 1རམེལ་གིཿཿཔརྷི་ཉ་བྱང་བ་ཧཿབའི་ཟནདབྲ་བད་བ་རཨ་བ མཿ བསས་ལྱང་གེ་བྲ་ལིཿཿད་མོ་དབ་སེརྙ་རོག་༢བེལཞེ་ ཆིར་བོ་ལེད་དཔར་ཊཡར། | 
- ཁེའི་ཁ་མཁཧོ་བོ་ཤོརཿ་དཀན་མོ། རྷ་དབང་གི་རོ་ལོ་ཤམ་ཧིང་། ཇིའངོ་དྲ་རི་རྡོ་ཇི་མ ལྕརནེ་ས་དད་འོད་དཔའ་༣དྲ་ལི་རིབ་སཿཿ། ༧༨་མོ་བྷ་ཏ་མཀིཧ། 
བབྱ་ང་་འཿོ་ཅན་ཏྲི་རན་།ར་བཞིས་མེསཔ་དང་གླེ་དངཡ་ཟིས་མའེ་ཏགང་སྲི་ཁེདཏ་པཾདྡཾཔདྲབྲ་བུ་བབན་ཅ་རན། ༧ དེ་སས་ལྦ་འྤབེྲ་ཡིཿཿར་ཡོ་རྦོང་རོ་རའ་ 


རཿ ཁམཊ་ཆིཌོབབྷོ་ཤློཊས་ས། ི་རབར་གིཊ་རོ་ཁ་འངི་།ཏེསདབབྲ་རཱཿ། རོའི་རྡ་ཐོ་རོ་རྲོ་རཱ་ཡ༽། ྫས་དབརའི་ཊོཁྲོ་རླིའ་ཁཌཡིཡ་ འོག་། 





ལེཏིརྦ་ག་སམས་རཔ་ཞིཊ་གིམ་པ་རྦ་རཁྒཾབབ་ལ་ཟིཡ་མརཚོས་པའྟེ་ཏགས་མར་མྡེ་རྭ་གིས་སར་སོདཁ་ཧཱ་བཁྱིསབབྲ་བརབ་དམོབབ་ ༠རེཊསྔ་གམཿབ་ | 











ད 7༦4 


།ཟ་ོ་རང་ཆི་བྱརཿཔ་ཡི་ལིག་བཿཛཿ་བ་ཏཁ་ཁས་༢རི་མོ་ལོ་ར་ ཙག ཏོད་ལ་བ་རབྱཱརར་དང་བ་ཆོད་མ་བ་པ།ཉིས་༽ རབ་གི་ཡེད་དབང་བིཊོ་བོ་འཛས་དཔ་ཁྲ་་སཁ་འིཨྲ་བྱིཁས་༥༥ 
 ཆདསས་ཀབ རིས་མ་བྲ་དསྔ་་དྲ་དངབ་ལ་ཟང་མཁ་ས་བབཿ་པངྲ་དཱསྭ་བྱི་དཊར་ལས་པ་དང་། ༡ལ་དབ་མཆ་དང་ལ་ིཅཔཁས་གསར་ལམས་པ་ངང་། * 

| ཆད་པ་ཅེར་མོབ་ལྔ་ཆིམ་མངའ་ཉག་ལས་པའིི་བྲ་བབ་ནམསྲ་བཏདབར་མོང་ལ་ལྟ་བ་བྱ་སྐར། རེནས་རྩ་ད་ཡང་ལ་ོག་བ་རབ་ུ་བཏང་སབ༽ གགསལ་ 
བ་ཡང་མ་ལཅོབ་ལ་ཧག་བ་ཏར་ལ་ཧར་མཐའ་ཅས་འེས་རིས་ཧིད་ཁའྱི་བ་རའི་བར་ཧཱརེཿབབེ་བ་ལོད་ཀས་ཁྲ་ངྲ་བྲིས་པ་དང་ཉིའ་ཐོབ་ལོད་བ་ལ་ང་རིཿ་པའྟེ་རླཀ་ 
 ཱདྲ་བདྲ་རྲི་སེ་མཁ་བམས་དང་བལ་བའྟི་སོང་སངའོསང་བྱ་བཏ་བར་ཨས་ལ།༡ མ་དོརྦོ་ཕས་ལས་། རཏསར་འྲ་བབའོ་དོཊཿཱ་ཧེ༽ །སང་ཆགས་ལདི་རིརབྒ་རོད་༥ 
བརྲ་བཿ །ཨེངས་རཅོགཅ་འྲ་སྔངས་པ་ལན། ༤ྲྱ་ཆཁོརྙི་མ་གས་བ་རད་ཅིར་ཀ།ཅོ་བོ་གང་ཉིད་འོབ་བ།ས་ལང་བྔརཊ།པའྟེཧོ་བེཔ་ཉིད་དང་རདེ་བ་ཆེན་པོ་རྔ་མྲི་ཤིནཔ 

































་ འའ - །ཆོམཿ།་ི་རོཉས་ུ་དྲ་རཊ་འརོས་་ཞི་མདོན་ཁ་དརཔོ་འི་བཞིཁ་ཉི་ལསམརོན་་རྦ་བཏྦ་རཨ་ཡ་དང་བྲ་ཏ་རེམ་པའ་འཇིབ་ཡོས་སང་ 
འྱ་ཟིད་བའི་ལ་་ཡེཌ་ཞེགྲ་བྲོའ ཅ བ་ཛིདལིའིས་དང་ནམ་མ་སྔ་བྱས་ཞང་ རྫ་བ་པ་པོརབ་ཉིདྲ་ཀྱི་ས་འོངས་པ་འིའཆབྱ་མོདོབ་ ཧ་ཟེད། * ལམ་ཇོག་བ་རིམ་ཨཿ་ 
ཿཟྱཿ་རཔེ་དོནྲ་ཟིཌོལའོདབ་ཁས་པ་དང་ཆམ་ལ་མཐུན་ཞིང་། ་དེ་ཝ་བའིའོདཾགསལར་བྱ་རཱ་དཁ་ཧཱཿ བའེད་ཁེཿསིག་པ་དྲ་བིད་པ་དད་།༣ འབས་ར་སངསྤ་ཆས་ལི་་ 
འྤི་ཆལ་བྲའྲེ་བགས་ཆོསེྲི་ས་དང་ཟསཔ་སྲཟཱ་ཧ་ཁི གས་བསམ པོ བྱལས་ཞས་དྲ་ པས ལེལབ་བའི་འབར་བླ་རད་ང་ཁབ་ 
ཁེཟབས་མ་ཁས་ཁད་པའ་ཅད་དྲ་འྱ།དབ་ཡགནོ གཅིས་བརབ་འདོ་ལོརཿས་རར་ལ་ཟིར་བརྲི་ཤཡ་ལོརྷེ་གོཆཾ་ཛཱཾ་ཡ་གཅིས། མབྱ་ཏ་པ་བབ་ཤཱད་པ་དང་། 
ཨཿ་གཱཧ་བའ་པར་དོ་ལཁོབྷ་རླ་དལྔ་ལིན་བརེ་ནལ་ལཆརྦི་གསྦེ་ཚུལ་ལོན དང་པོ་ནི བར།ཡ་མ་དང་པོའི་འཛཡ་ང་ མི་ངཔའིམི་འིས་ཚིས་ཐ་སལ་ 
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མའྦ་སྱར་པའིཧབཡྲ་ིཊཔ་ཁགཿ་དྲབ།བ་པཿརིས་བཅིས་འ་བའི་ལྔཔེ་བ་འོང་བ་ཁབལ་ལི་བཞོག་པརྦ་རྲ་འ་པའྲི་རཱང་ལོད་བེར་ཝ་པས་ཉེར་ལགདད་། ་ ལིར 
།རྒྱམ་ཅིག་ེད་ཆེནྦ་བཌས་ པཿ་ལ་རྟཏཾས་ཧས་འཛོ་བ་ མིར་བྷཱ་སྲཾ་འན་རི་བཞོཌ་ལམ་ལི་ཆྭཧ་ ་པང་ཅག་རོཿམར་དྲོ་རང་གི་ཕྲས་ཅག་ཐ་ལྩོ་རིར་མ་ལཿཤོ་ལེ་ཡོག ལགོར། 


བབོས་གན་ཟྱཿགུབ་། དེདང་རུར་༠༡ཉ༩་ཧ་ཕཾཨས་ཁྷ་མོག་གི་ཉེར་བེ་ནས་གིགུ་རའིརརྔ་ཁིཏགསྦ་ནམས་འྫབ་། རྟེ་ཏ་བའི་ 


ལད ¡ 
 ཿཐ་བའི་ལས་ཅན་ཡིས་པས་ནྡོ་ཇི་པ་ ལམ་ིས་གར་ལ་ཞིག་རར་མི་ཆུས་པ། རབོ་མགས་ལ་ོགས་མེ་དྲང་འགོ་པཾ། རབང་པོ་འྔན་ཛུད་བ། ༢ མ་ 


ཨི་ཕ་ཁྲབལ་གིཿདབ་རཿའབྲ་ར་ས་ཤིཉསྲ་ཁཏ་དག་བྲ།ཡར་མི་གཡོདམའོ། ཤེའི་ཨིབ་གྲི་དས་གརས་ཧེ།་ མེད་ལ བུཌ་དུད་མིད་འཚོལ་དང་བི་བ་མིད་པ་ 
རང་མནཁང་ཆིཿསིདཔ་ནམས་པ། ཚེཚད་ནི། རིཌཿཁར་དོདིཡི་ཚད་ཞག་བཅུད་ཡེག་ཡ། རཅུ་པོ་ངྱ་ངལཅིབ་ཡང་ཡོད། ཆེ་བར ༥ 



























ཱ ཆཱིཀཾ་ཨཨཊ།བྱརཱཿཧབྲ་པཱ་ས་འཐྲཧརཏརྲ་པུམ། བྱ་ལུག་ཡག་ར་བཊ་གྷཱ་བྷཿ་ བྲི ལེཉན་ལས་པ་རྒ་རིད་མཁའ་:བ་པོ།། མིད་པ་ལབྲོ་ར་ལི་ ཀླ 
མར་ནི། རྫོ་་བརྨ་མ་ཨ་བཤརད་ལགས་རང་། ༠ྲ་དགས་ར་སྱཿ་ད་ཁ་དང་། དུད་ལོརྤྱ་སེ་བྲ་བུལས་། ཨིརྦ་ར་སིཁ་། འཧོད་རརྦྱ་གེ་བྭ་ཧེ་བ། ཤ་ཞོད་སཱིག། 
ན་ས ཟྲ་བྱགས་ཁམས་ཨིཧདྱ་སཱཾ་ག་མིག་དབུས་། རྔ་བྱགས་ཨེད་ཁམའ་ཆཿ་ནྭ་སིབོ་སས་ལ་བ་རོ། མཐོད་ཙཱ་ཚཿཧད་པར་ནི། པན་དོ་ 
ཏྭ མཊ་དངྒ་ཙཱའི་ཨིག་མམ་པར་དག་པར་ ཅཛང་། ཟཟེ་མོྲ་ཀྱི་ལད་པར་ནྙི། འཛམ་བྷ་ཚིངམའི་མིཁི་བར་དྲོ་བས་མ་འློས་ལོ་ཧཱ་པ་ ཧྟ་བན | 
ཆས་མཁྲེ་བད་པར་ནི། རན་འོར་བར་ིདྲ་ད་བ་ཧབ།པོ་བྲ་རྔ་ཁ་མའམ་མཚན་མོ་མ་ག་དག་གིས་ཁཊ་པ་ཧ་བཅདང་། བའྲེ་ལཱགོའི་འད་པ སཔ 
དགམ་པོ་ཟྲེ་ཧང་པལས་མཚན་མོ་མ་ལོད་ཆིས་ཆ་པ་ལ་བན་སའིདངོས་གཞི་ལཌ། ་བ་ཀདྲ། ༢ཕང་རྦ་ལ་བའི་པད་དོ་ཟླནདང་༨སཡར་ཆོག་པ་ལ་བ་དང་། 


























 ཡྱི་དྲགསལི་བར་དྲོ་ཀཱ་ཏ་བ༽ རུད་ཁོགོའིབར་དྲོ་དུ་བ་ལ་བྱ་དང་༽ འདོད་པའེརྦ་ མིའི་བང་དོ་བཿ པར་ཏྭར་བྲཿ ག་ཟ་གས་།བསངར་རཔ་རྲི་འི་བར་དོ་དོར་ཊ 
པོའོ་རྫ། དབ།ད་བོ་མབམ་ ལྔ་དབ་།འི།ིསཉདོ་ཁཅསན་བ་ག་དྲ། བཏག་བག་འཿི་3ྲ་པར་ཞིང་ ག་ངྷཾ་མེ་ཁའིཧཿ་ཇས་ལཿད་མ་འྲེ་བ་ད་གྲ་བགངས་ཅག་ཡེད 
རཿ བཊཁྲོཁལ་ལོཌཿ་་རི། རས་འཚོའི་བརདྲོ་ལྔ༩ིས་ཙཾག་ཨོས་ལྔགོ་བ་དད་\ མའེབར་དོ་རྩ་རྱ་ངཱ་འོ་བྲི་ྣ།དབ་ལྦཔ་དབ་ད་བསའི་དཔོ་སེ་ཁ། ཞི་བ 
དེ་ཡར་འདོད་ཁམམས་གདས་ག་བྲརབ་ངང་།ཁགས་བཿ་བཌབ་ལཿབར་དོ་མོོ་དྲོ་ཀི། གང་ཡ་གཁས་བཅེ་ད་ཐསར་བྱཿྩ་ཧཱ བ་ལ་ཨ་དདེ། གྱ་དགི་བ་གསཨ་དེ་ིདྲ་དཱ་མིར 
།ོའི་པང་འོང་ཙོཾཨ་ལམས་ཁྲ་ཀབ་མབ་སོ། ༧-ཧནབབཿའརྲིལ་མབ་ག་གདག་དེབ༣ཡམ་ ཧེབར་དྲོ་ལདམའང་གྱ་བགཅིག་གིས་ཟགོས་པའྲི་པད་ཡམས་དག་ར་༽ 
ཨེའོ བ་རབ་བ དགོ་བ འདོདཟཅས་ཟིསཁལཞི་ལེཿཝས་ལཁྲ་བད་པ་ཨིཊ།༥ 

















ན་ལ ༦ང་། ་བཧེ་༩མས་བཏབཿྡ་དེ། ་ བཱཿ=ག“པབཿཿ བྲ ཤབསབ་\ 









།བཤན་ནེ་\ ་དེ་ལ་དཔོང་ྔ ལ་བ་མོཿག་ཆིག་འཕོད་ཆིང་དེ་ནྲེ་ཤེག།ད༤།༽ལིཿའྔཿ པ་ཡིས དེ་བཞི དང་བེལ།འེཿྲ་ཁྲ་ཙཔ་བཿཿ་པ་ 
ཅ༢ཿཿཇེབབཊཿཿཿབྲ་ཐུག༧མཿལེཊའི་ཉི 


༢ཿ༡ཿཊ།ཅ་འབོག་ཊཿ།ཿབ་བ་བཅེ་ཧཱིཿད ཛའ 
གབ གབ་ལན རང་ལོ་ཤི་ཡ་འོཀོ། སཊ་ལ་དམི་བསཿ་པརང་པའི་དེ་ཉིདྨ་རཱས་ཟོད་ཧོ གཏ་དབར་བཐ་ཁྡེ་ཧེ་ཁྱ་བཱཛྡེཊས་པ། 
ཅཊཿཿངྱ་ངཱ་བེགས་བའྲ་བླ་ཊཿཞེབས་མཆི་བར་ཡེ་ཧ། ཁས བེ་ཅའ་བྔ་རྒ་ལེ་ལཕཧ་པཿདཧོབྲ་བྱ་སཊ་ཡ རདྭའཱ་དྔ་བས་ཨཱ་ཉི་ཁ།དགྲ་གི་ཀཁཿབའེ་ཧོར 
ཐེར་ཨེད་པའེ་ཡརའིབྲ་ཚོ་བོ་དས་པའ་ཐོལ་བཿསངཐརབྲ་ཁབ་ཡབ་ཉི་མའིདྲ་ཤིལ་འ་ཁོར་དྲབ་འའྲ་ཡིལ་ལ་བ། རྡེའ་ས་ྲ་བ་སོཊ་ཡིག་ད་དཔོབ་ལརཿངཿ་བང་། 
བ་འོདྱཾ་ད་ཞུ་པ་ལས་བ་བརིྤསཡཏལོར་ཧཊ་བ། འོསེངྱ་ཧཨཱཿདམར་ང བས་ས་ཧ་ད་རྦ་ལ་བྱཔཏཁ་ལས་རྱདད་མཀ་པོའབ་ས་ལཿ 











(° 


གསམ 


འ་རྔརས་ས་འོབ་བཅན་ཡོསི་རཊ་ རོ ཅི་ཧཱངྱ་ངཱ་ཨཱྲ ་རི་རེ་རྱ་ངྲ་བ་སི་ཅི་སྣ་ཟུ་བ་མྱ་དབྲ་ོགས་རའེ་བརྱ་དུ་ཨོ་ ཨྫགཁཅས་འད་འསྱང་གཤསསེད་དུ་བརུག།ས་མན་ ༥ 











དེ་ལ ཨ་ཅ་པཿརིཀྱ་ཁ་བེཊཊ་རཊ་ཁཊས་ེ་་པ་ཧསཾ། ོཁོསཿསྭ་ངོག་ཁང་པ་འཊིགཏྫ་རྔ་ཀཞེབས་པའེ་ཁར་ཡཅིག་ལ༽ རེསས་གསརྲ་དུབླ་སིད་ 
ལྷ་ཉྨི་ཟུ་པད་ཀ་ཨཿཨ་བཿིཡྱ་དཱ་ཡས་གས་ དང་ཉི་ཆ་སས་ནཔ་བཱ་བའིཿཁིཡ་ལ་ཐོར་ལྔ་རུགས་ཏི་ ཟཱ་བ་ཡེག་དང་མཅར་པ་འོདངུ་མེ་རྔ་ཚིམ་ཞུ་བ་ལས་རོ་ངོ་བདེ་ཧོང་ ངཱ 
ཏྲ 7 





༢ དྲལ ཞེར ཡ་ནམ་ྱ་ར་བའི་ དྲ་ཀིལ་ལྔ་འོདེ་ཁ་ཤསས་ཅད་ལས་ཟ་ཚོ་གནས་པ་ཞིཊ་ཅྱ་བྷ་རདསཿས་སོ ཤཨས་བར་འཛུལ་།» 
རཅེརས་ཁ་ནས་། ླ་བར་སཱ་ང་དེང་རོ་གེཊཊ་པ་འི་བར་ཡའི་དྭ་ཏེན་ ད་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་ཅོ་ཏེ་༽ 





མཞེདེཉེད་ནི། དེལས་འོད་མེར་ལྲ་རོབ་ ལའོ་བཅུད་ཐསར་་ ཿ 


ཨ་ལ ་དེ་བསན་ཡཔ་དེ་པོ་༦༡ེ་དཔའེཿམེལཤེཊ་ཡེན་པ་ལ་ནཿཡ་པ་དེ་དད་ད་ཨར་བར་བྷརོས་དྲ་གོར་ཅརོ། བཉེངས་བ་ཡ་བརྨ་བ་བ་ལ་དམི་གས་པ་ལེརེ་ 





.--4 














` །ླ་ཆབ་ཟརད་ཨིཌགེགས་ཤན་རང་སྲི་ཟླ་ བ་སེར འིག་ཆེས་ལ་ཡོག་པམ་རེ་བསས་ཅད་བཟྲ་ཨ་གམ་འོདོ་བུསའ་ལིའ།ཨུ་བ་རིས་ཡེས་བསྡུན། 
ལ་ལ་ལིས་པརབ་སབ་ཅོད་། སྩོདེ་བཅུད་བསང་ཅད་ཁྱི་བཌཊ་ཚ་བྲ་བརྡ་མཁྦ་ལི་ཨ་བིཧྭ་ཏཱ་ཐ་ལོ་རྦི་རཱང་སེཁཿ་ཙཾསྲ་བཿངོབ་འམི་གམ་ལ་ནམ་པ་ཐ་པར་ 


༡༨. 
ཿ ཙཱ ཚོད ངེ ༽༽ འི་བ ལོས ཚེས 
རེངྱཱགསས་པ་ཞི་འདི་གས་བྲབརཧཿབླས་ཡྭ་ཟུ་དོད་སེཨཁསཿནེཌྦཔ་ནྡོ་རེར་མི་བླྱ་མར་བརྡ་བཿ་ཧཱཧཿྲ་ིད་དབ་ར་ཏེ༽ འོབ་ཁྱད་གརང་ཚོ་བ་ཉི་ག་ །ཡཿ་ཐས་མའི་ 

















༡༢7 





གཟནས་པ་སརསྤ་རས་འོའིཟླཿག་ཁཿངྲ་བབ་ས ཁལ་སྲ་བི་ོའོ་དབ་བམས་མགི་མདོས་བབ་གནཿབ་པ་ས་བོ་བ་ཁས་5ྲངྦ་ར་བ་མགོ། འཊཟུུགཁཔ་་ཧ།ཁཿཿོ་ཀ་ཀའ་བ་ཉང་འཐུད དཱ 
 ཁིདེཉིཏཞིཧ དེ་ལ་འདཌ་ཁབའོཁཊ་ཁྱ་གཏ་འིཊ་ས་ཏ་གེས་པ་མས་། ་བྭླ་དཀྲོ་ཁོཌ་ཞེས་པའཁད་ཡིཧ་པ། ཏེ་ཡར་ཡི་བེ་ཁམབ་ལོ་དེ་ལས་ལྟད་འོག་ 
ཐོབོས་བྱརུད་འྔའོན།ལ་འི་ལོད་ལེ་རྦ་ལིསས་ ོགས་བམརཊ་འི་ག་ས་་ཨལ་གྲ་ཿྲ་ཡག་ཇྦག་ཡ་དཔའ་པཛ་ཨེ་དྭཔྱ་སན་ངས་ཌེས་བོནྲོ་སིཿསི་ཁ།དེཁ་ཁཿས་ལྭ་རིས། ། 
གཡས་བ་མེགྲ་ཁིཿི་ཁེ།གཉིང་བ་ལ་མིས་ཧདྒ་ཚཾ་འཅན་པོརྲེ་གཱན། དེ་ལོད་ཛྲུན་བ་ཡར་ཏོ་ཛེ་དཀའ་ཁོངཅི་ཝམ་ལེ་བ་ལ་འྔབ་གཟྱ་ལ་བཅེགདན་ཡས་མཚོན་པ། 
།བདཊ་ཊས་ིདེཧོཔགི་ལབ་གེབས་གཅིག་།ཉིད་ལོག་ཆནས་༢སེ་ཤིས་ཝྲ་ེབ་དེ་ཉིདནྡོ་རབ་རཁོ་ཅིཿཔའྲེནས་པའ་པདཔ་རེ་རའོརཾ་ཨ་བཱ་ཧྲསས་ཡ་ཆགས་འཆོད་ཅིང་། 








།་བཞིསྤ་བྱ་བའི་ཡི་ག་གཟཿ་བླཔ་བཊའི་དབ་ཐབློ་ཧཏཁ་མྱཿཔ་མཛོན་པན་དབས་ཟྭཿ ཚ་མིནོ་པོ། བཿཡམ་བྱང་ཞྭཿདམའར་པོ། བཊཡོ་མྭཾ་བཆོ་དོཊཿདཔོ་གསམ་ 























་ཚལ་བཟ་་ར་གི་ཅསར་ཞིཿ་་ཙ་ལ་འཕག་ཁམ་འཛོག་ལབ་འབས་རའོ། རི་ལ་ཡི་ལ་ཁ་ཁཿཡཿ་འོད་ཡིམ་འིགས་ཝཛ་གབོའ་བཅས་ར་པབས་ཏིེ་ ། 
་པ་ཨི་ནྲོ་ཇེའྱ་ཉཱ་བེས་བར་ཆིཿཡི་ལ།ཁཁྱཿསྲ་གཱ་ྡོ་རེསེགི་སས་ནྡོ་ཇི་གསྦ་ཨྲ་བིཿསང་བཞིཌ་ར་ཧིབདགོ་སེ་རྔའྫི་རྩཿསཚོ་གྲ་ཧིས་ཡག་ལ། དེ་ཡར་ཡི་ལཁ་ཁམ་ཡརས་་ 
ལིས་ཚི་འོད་བེ་ར་དཊ།ད་དཡ་འབ་མིང་འྭ་ཿ༠༧བོར་ཏི་རླ་དབས་པ་འྡེ་ཟམ་རཱཿབཛབརིའ་ཕྦཧཔ་ལ་པོར་ཁ་ཿརཿ་ཨོཾ་ལྭ་ཐིས་པ་དབ་། པཾ ་ 
འཨོར་བཅས་ཞ༔ཿལ་གིས་མ་རང་། མི་ཟླ་སོད་པ་འཐབ་དོར་ཅར་འི་ལ་ཐིས་པར་ཡོས་དགོས་ས་། དོརེདེདཀ་ཀ་མ་རིཔ་གིདེ་ལས་ུབབའི་དབ་པོའི་མནོན་པྲོ་ལ་མདོག་ 
ཏ་པོ་ཡིན་པའི་ཇ་ནཱས་ཡང་། ཆེ་ཅཿཔ་ཐེད་པའྲི རྲག་པ་ོངེ་འཇར་གི་ཚ་དད་པོའི་རྡོ་ེདེ་ཚེ་ཛ་པ་ལཡིག་པའི་ཆགས་དད། རེསི་ཧཱ་བར་ཡི་གེ་གྲ་སྲ་ཚིས་ས 


ཡོ 
པ་ནི་ནྡོ་ཇེདིཉིདྲ་མྲ གྲས་བྒ་བགས་བྲ་ཡེར་ ཧོན་ཨྲི་ཡེད་པའི་ནོ་ཇི་ལཆང་མི་དངོས་ོཿརྲ་བེདད་གོས་པའི་ཆ་མདྲ་ཤིས་ཡེར་དོ། བཅོ་ཁྲ་ལྲོགོསས་ར་འབྲ་འབ་རྱཊ་ཀ༢ 














༡ཀནོ་པ་འཁལས་ཞེས་་བྲག དརྡ་རྣ་ོག་སིག་བ་ཁའ་ཅག་ར་རླ་ར་ཞེང་པ་བེབད་ཡིས་ལ། དེ་ཡང་ 


བཞེ་དྲེཉིད་ནིཊ ་ོ་རེ་ཡི་ཁ།དད་པཿཛའ༩༩བཿོ དུ 
་པ ཁ་ནེ་ལོད་བྲཱ་ནུ་པ་ལས་ཤིན་ཧོ་པ་བའྨིརཱདསེསསྟ་ཧཧྦཾ་སཾསྔ་ལི་བདེ་སངོདྲ་བེར་མྲི་ཡད་པའེ་ལ༤ཞེས་དད་དོག་ཅིག།ཅ་ ` 


ྡོ་ཛེ་༢པ་ི་དད་བཅས་པའི་བ་ ༩ 
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 དེཉིད་ྙོད་ཁཆུད་ཤུཁ་ཧྱིཆུ་༧བིག་པ་ཤང་། བ་བའྙི་སེང་ང་ཡི་ལི་གྲྭསས་རྔ་གོམ་པ་དང་། ་དྲེ་ནམས་ལ་བློ་བྲར་བྱི་ད་པ་དང་། བེ་ལས་ཚྡོ་རེ་ལྨགོས་། 






5: །གཉིས་ཨི་སང་གྲསམཁྱ་སེདྲ་བེཏྲ་ཧྲེ་པཱ་བགྲརཿཡ་དང་འབྲ་བུས་ཤོ་བཞོན་པའྲིརུབདལོརཱཧ དྲེ་ཟས་བང་ཅ་ད་ཤ།རིྟཏྦར་འབེས་པ་ཞི་ 
བའྲེ་རྔ་བསེ་ཨ་རོ་ཁོ་རྦ་བིད་ཨེདྱང་བྲ་ཧར་པ་ཤད་༽ ེ་ལསྲ་བཌབའླི་བ་བ་ལོ་འོདྲ་ཅིམ་རེ་དབྲ་པད་བསས་ཅདྱ་བཱ་བར་བྱ་མུག་པ་ནི། ཟ་སེཧས་ 


\:6ོ 


ཁ་དང་། དེལས་དང་པའི་གགོན་པོ་བྱྱ་བུད་པ་དམས་གི། ་མ་གཞིཊ་ཁ་གདོའ་ངག་དབྲ་བ་དད་ཡག་དང་ལས་འ་བརང་དབཆོ་སྦ་གཞི་ 
༢ མོ་འབུ་ཉིདྱ་ཧིས་འོབས་པའི་བདདྷོ་པོངབརྲ་བེད། ལམྲ་ལི་ཛུས་རདོག་ཡ་ཛཀྱིའལས་གཏིས་དང་ནས་པ་སྲ་པགཞོང་བེ་གཏིསྦ་རྱར་དཱ་འྲག་བ་པའི 
།ཨྙེ་ཚྭ་གི་གཔར་བིད༽ འབས་བ་པོའསྦ་སཱ་ད་ནས་པ་མ་བཨགིཏྷས་ཏཱ་ཨས་འཐག་སུ་ལ་མཐེཏྲའི་མོ་ཧྲ་བཿ་ཨས་རྒ་གོསེས་པས་ཁའས་ཟྭ།༽ 























7༩ 





























ཀཀ ལོ། ་གསྐ་སངྦ/་རཿབ། ཆོས་གོས་ག | 
ཀག བརྡ་ དོས་ལཿཁྲ་ར་མྦ་བར་བ་དང་ཆོཌས་ཁྲ་བཱ་ན་བརདང་མི་ས ཆོ་ལོ་རླུགས་ོད་བྱམ་ཁའིདེ་ཧིད། ཁབས་དྲ་བེ་ཨ་ལྷགོབ་ཡ། ་ཅ༦དའ་ད་ལ༨ ད 
ག་འཕི་ད་གཟཿས་བ་ཁ་མ་ར་ཟོས་ཟྲ་བཅཔརྡ་རབ་བ་ཁཿམ་ིཿཁྲ་གིཉས་རྟ་བུབ་རག ༢ རྱ ས་བསེས་ར་༩བ་མཐ།ར་དད་ཅོཊས་ཨཱ་བྷཱཏྲ།པར་ལྲས་ཁཊ་དབ་ཛྲ་སཱཿ་ཁྲལཱག་འ་༡ཌ་ ྣ 







རཾ བཙས་ཉེ་ཁཞཧྲ་ཧཱས་ཁ་ཐོརབ་དད་མོང་མབྦཧ་བ་ར་ཁེགས་བད་པ་བཁྲ་བཌས་བ་དབ་བ་འོཀ ་བབག་ཡཨ་གྷ་ཟེབ་༽ ; ཿཐཊ་ཿྱུལ་ཧཱཿདྔཨཱ 
གུ ཡས གུབ ི་ལ་ཞག བསང བོ་གོས བས རླ ཌ་བའིརེ་ཉིད་ཀྷག་མ་ཛཱ་ཡ་ལོཧཾ། རང་པོ་ཨེཌ ཆ་འ་བད་པའི་པར་དོ་བནེ་འཛ་བྱ་འིང་མའི་ 



















ཁིམོ་ཞེས་ལི་ཨརལ་བྱ་ལ་བ་ལེན་པ་ཁ། གདམེད་ཨངྒ་ཝ་མཛན་ང་ཝ་པ་༣ རི་བཱ་ཉ་ལར་འཁར་བ། ཕ་ཨར་ིས་ལམས་སིད་ 
ད་པ་ཟྷ་ཟླཿགཨམ་ཚང་རབ་ཁེཿ་པར་ནམ་གཞུགཱ་རིམ་མར་བཤདལ། དེ་ཡང་མརས་ནས་ལང་བ། གོབ་མ་རྡེ་མད་པ་འ་བ། རང་ས་ཁས་མད་ཀ་ཿཨིས་ 
བཀ་བ།མའི་མམ་དང་།༢ རྭ་ཐའིབ་ཁོ་ག་་ལོཌོ་ཁབས་མ་ལཡབྱ་ཧ་བའི་ཊ་བོཧ་དང་༣" རི་ཟ་དད་ལ་ཨ་ལ་ཅིས་་དྲ་རྙཏཱ་པ་ཁ་དོང་བདྲོ་བཱཿ་བ་འེལང་་ས་ 
ཨིཿལས་རྱི་ཉེས་ ་བ་ཤྟར་བྲ་ཨཱམ་དངྲ་བལ་འྲགོས་པར་མརའ་འཇྲག་གེ་མདོ་ལས་ར བཤད › :དྷ་ཉཱན་མ་ཡ་རྲ་རཱ་ཏབ་ཁཾག་ཡའེ་ཨ་ཚཿ་ཁིརཱ་ཚང་ཞིད་ལུག ། 
‹ ཀྱེས་དང་ཁལ་ལཁྡེ་རི་བ་དས་་ཨ་གཉིས་ཉམ་མོ་བིད་པ་སཐོརྷ་ཐེ། མུའི་མཱ་བོ་གསྭ་ཞུགས། ཙ་དྷོད་བཀ་དོན་ཀཊིཿཿ ཡེ་དད་ལསློག 

དཱ མའེཿམ་ཕམ་དྭ་ཨུམས་འབེས་པ་རེདབས་ཟྱཿ ཉིད་མཚཔས་ོ། རནིཚཁམས་དཀན་གཡ་ཁྲི་མོགོས་སཁམ་ཆུ་ལབ་ལ་ཁ་འདའིལ་མ་གི། ཚའ བད | 



















༩༣༣ །བ་ལ་མབ་གིནྱ་ངྭརྦཿ་པའི་མེར་མེན་མོརང་། ཚཌནབ་གཉིས་ཁ་འོ་ཧཉར་ཁནཊ་བའི་ཀདྷ་ཐདཿཔོ་རང་། ཤན་གོ་ལྗ་ཉུད་ལ་མཆ་མི་བཟད་མའྲེཡོརེབོདལོ་དདཿ མཧན་༥ 


མཡར་བཞོད་པའེས་བའྲ་བླབན་དང་། འཐུར་མོ་ཏྔཔོད་པ་ཁྷ་ཀ་་ཡཁ་ལ་གཌས་༢པྷཙི་བ།ཁཊས་རྣཊ་བཟས་ཨའོན་ རེཌེདང་པོ་ཨེརྭ་ཨེར་མཿརསོ་གེཁས་ཝཿརིཿཿྦ་ཧྱཉས་ཛ་ཁློད་མ་ 
རེན་ཕྱབ་འོད་ཕཔབ་མེདདོན་མབ་ནམ་རང་དངྱ་ལོཌབ་དང་། ེ་ཤསྦ་འུ་པ། རྔ་པར་པོ། བོརྲ་བཱཿ སཁའ་འླགར ༢པང་དག་མར་འཇེས་རང་ཤང་མྲ་ཡང་རིམ་ཚིས་། 
མི་རྱྱསོདཱཔ་ལོདདཔཁ་ཡེད་རིཊ་འཊ་ཀོ་ཏྲ་ག་ཁ་ནཨ་རཱཊར་དང་རཱོཌན་བར་ཁཿ ངས ་བཅཅརསདན།དན་མ་ད་དེ་ལའཅ་རཊ་༢།རཅ་མོབ་རཔའེ་རས་ཨང་ཁཱ་བཁྲ་ཡབ་དང་། 
ཆ་ ཡརབ་བོའ་མ་འེ་བ་ཡག་འྲ་གས་རཨམ་འབར་། བའེའས་ཅཱ་རྔན་སེ་ཨ་བྲ་ཟ་ལ་ གོསན་པ་དབང་པོ་ཁ་བ་།ཟངཅསཿབ་དོང་། རྔོ་་མོའི་གཙན་མ༢ 
དང་། །བ་ཉངས་འ་བུཌབོའེ་དབཊ་ཁྤ་རུདདང་༽ ཆེད་པ་བ་མ་སལ་འཟོལ་ས་༢མའེརག་རལོ།ཁ།གང་ལྷ་ཏད། ༢ཕེ་བ་ཞིས་ལྲ་ཡ་ཡ་བ་འོ་བའྲེརས་་རོགས་ | 



























༧༡༠༠ གསས ་་གམསཁ་ལམས༠༡༡༩༠༧ ༦ 


མོ་རོམ། ངོ་རྲརད་བིད་ཡ་ཡ་མགཱཧཔར་བེའདབངྷཧ་བཨཿསཾ། མཁམ་པ་ཐ།བྱ་དཱམའ་ོ་བྱེ་རཏྐ་བཊབ་རཔོརེསོ་རྔོག་པ་ལ་མཁམངཱ་ཨི་ག་ལཁ་ངྲ་ཆེད་ 
རཿ་པར་འདོད་པའི་མོ་རི་ལླ་༡ང་། རོ་ཁབྱངན་པ་འའ་མཁར་པྭ་ངེ་ང་བ་དང་མི་ལོང་བའི་མོ་རྭ་ལང་། མོ་བྱ་རླད་པ་ཡ་ལ་རྭ་ཧྲི་པུང་༠དལ་བབེར་བཤག་ 
ཧག་དེ་མོཁྷི་ལྫ་བ་བི་རོ།རྲ་ལོ་ཁས་པརྦ་བེད། དེནས་ལས་ལྱི་མང་ཁྲ་བརྩ་ད་ཏ་བ་ཞེསྲ་བཁང་མ་གོ་ཅྔ་རབ།བླར་ད་ཏེ། རྫཆརོལཡ་བཙས་ཉེ་བཿ །ི 


ི་ར་དེ་ནང་་བྷ་ལོནོ་ནས་བཙད་བ་རཁ་འྱཔས། རླ་དྡོ་ལྔ་ཚང་ལརབ་ག་བ་བྲར་མ་ལ་འིཿ་་བཌ་ལ་འེ་སེཿཞས་རང་འྔརགར་ཀཁྱཿཔདས། གས་ག 











༡ ༡ 


















 མ་ཨི་་ག་ར་ཁཁ་་་དམི་་འགོག་ཞཡ་ར་ཞ་ཁ་ཆདདོ དེ་ལ་བ རྔ་ཞནོཆཿ དད་བབངཊ༽ ༩ དད་བ ཟ་བ སོལི་ཁ།ཡསྟ་གབལ་རོང་ཝ་ 


ཡན་ལག་ལ ག་གས མ་ར་གིགངག་ལབིར་མས་བས་མའྟ་བགིབར།ལང་ལ་རདེགོརདྲར་མེདལ། 
ོསྲ་མཱའིངང་ལས་བེངས་མ་འེཨི་བྱ་མོཏཔ་ཡབརྦ་ཨ་ཧོ་ཨེས་མཆྦ་ཛཱཀས་ ༢ཿ་བཌྦརབ་ལིཿསེསསྦ་རིཿོམོ་དའོད་བྲརྫཱ་ས་སི་བྱཾ་ཀོད་མ་ལབ་བ་ཡམ་ཟང་ ༨ 
སཾད་འྲ་བ༼ད་ར་འམ་ཡབ་རས་ར་མེབ་པརྦཾ་ཁྲགས་པའྱེ་པོར་མཚོམས་ནསྲ་བརྦ ལཱ་ཧཿིསེཨསི་བི་ཨ་ལེའེ་དད་བན་ད་ི་འད་ཟེ་དག་་ཨེད་ལབོས་ཡའེ་ 
ས་མ་བ ག།༢ཡས་ཁངའི་ཨང་བམངཿད་གངཁ་དངྡ་ལོཌསོཁ་ངཱ་ཡརདཔ་ག་ཡེད་ཧྨགོས་ཤབ་སེ་ཨས་ཡཧ་བསས་ཅདྲཾ 





















རཾ ཡོད དང་པོའི་བགྲ་ད་འོ་མའ་བབས་ཅི་སི་ཁླ་སོ་ད་པའེ་ ཌོཁཊསཨུག་ས་ཏི་ཟགས་ཀའྦི་ཌ་བམས་དཨ་དནམར་དང་འདེས་པ་ལཿས་ཟླས་ར་ནོད་སེ་མཁ་འ 
མཱ ་ིམསད་སམདཔབས་ཏས་ཁ་ས་སམས་ བམས བ་མ བྷ དི་པ་པར་རྡོ་འཛོཅ་ཅབྱ་ ལིཉིའ་མངིསབམ་སཕྱམ་ཡསས་༥ 


༤༽ 


་ ཀཤཿིྷཾཿབོར་ཛི་ཁྷརྦཀོད་ཡ་ ༢ཡབ་རྩ་ཅལེ་ཁ་བགས་ཌྲི་ག་ཁེས་ ` ཌྣཾིྣནྣནཝཌརད 
ཡརོ་རྷ་ད་ཛཱ་འབ་བ།ད་རཊབ་ལ་ཐོ་ར་རཌཕོང་ཿོབ་རཁཁར་ཟྷཏ་ལ་ལ་ོདོ། ཤརྡ་ལིཿིི་ཁླ་པོཁོར་ཤ་མ་ས་ཅད་རིསྲ་བིཿཿག་ཅིལ་ཁྲང་ཁྔ་རས་ཏེ།ཏཊདྲ་བསཿ 


ཨྡཱ།པྨཾབེཿབ་ལེཨཔ་ཤོ་མས་བྲབརཏེ༽ དེ་ཡདནེལྷ་ཞཾ་ཨ་གཤིགས་པ་ཡབ་མཿཨ་ཧོམས་པནྲ་ཞུགས་པ་རད་། མི་བླ་མ་པས་སས་མ།བར་ཁཌ་ 





སེཨརྦ་ལི་བཛུདྲ་རྲཾ་ཧྲརབས་ 
སེམས་ཅན་དེ་དྭག་པ་དབར་བླ་སར་བས་དེེ་ཟསར་ཅད་མི་བྱ་སོར་པརྦཾ་གྱཱ་ན རེ་མཁ་ལང་ཉིད་དང་མོའི་མགོན་པོ་བཏཿ་རཾཁ་ཛྷརྲ་ཧཝ་ག་ཡངཏ་བཿཡོགོ་ཁང་བཱ་ད་ཡ་རབོ་ 












༡༩༥༧ 






1 


དང ལེས་གེསས་ཅག་བསའ་ད་བདེབ་ལ་རཞོད་པ་རད་། མི་བླ་སོ་བ་པ་ཐམར་ཅད་གཅིར་བྱང་འབེད་པ་དང་། མད་མོཁིས་གོང་པོ་མི་བླ་བོད་པ་ལ་དུགས་ 
འར ་ོར་རཅིཅ།སཿ་རཿ་བླ་ཨར་བྷ་ནམས་ཞེའིས་པ་བཞིཧ། ༩ གྔཞ་ལ་ལ་མགཾཉིས་ཉལ་མོ་བཏཔ་བང་། རེ་བ་ཉིསྲ་ཅིས་ྔ་པསྔ་3མ་སེམསྦ་ཁིས་བ།ང་བ་དང་། ་ 
བབོ་ཅར་བརེབས་བྱ་ཆབ་བ་དང་། མཁེཆ་ར་ངཱ་ཁསམ་དཀའ་དམར་འཇེས་པ་རང་། མར་དོ་ཤི་བའི་ར་ཨཿཞེརས་རེ་གིའི་དྲབས་ སེ་ལེ 
ཟབཛས་མ་རྩ་ཡམ་དང་རེཌ་མྦར་རཀཾ ཟླ།བ་མ་མོ་རང་ལིད་ཚས་ལོངས་མའྱི་མ་བྱ་རོབརྦ་བིཏ།  ལས་འཛ་ས་མང་དག་ཡ་རབ་ལི་རྦ་ལཡས་པ་བཅིས་ཀིས 
བབ ཚ་གག་མཅི་བསབ་རམའཛོནོ་དེ་རང་ཞལས་ བ་བཞིན འབྲས འྲབས་གསདསྤ་བསྲ་ལིཿསཁི་ལོརས་རོརོལོ། 
པའླི་གྲ་འདོད་ཁམས་ལ་སགོས་པའར་པརགསྭ་ཁྱིརླསར་ཟྭའཛོན་པ་རངྦ་དས་ལ་མྲཟ་ཧ་ཞིང་། ད་ཏ་ན་འབས་བ་ལས་5དྲ་ཁྲི་ལོ་་བས་གས་རྷ་གོམས། 











712 , ' 

། . ༡ །༢པས་ཤེཧ་བཱ་བཿད་བྲ་ྲཀཀ་པ་འིཐ་བས་ཨ་ཁས་།3ཏོ་པ་རཧ་ཧཱ་ལདཔ་རི་ར ཧོཿ ༠ དེ་རག་གྲི་གབས་བཿཔན།ལ་པ་རད་པོའིསིའིས་ 

| ` ཅིས་ཐ་ཨལ་མཆྦ་གཱད་པ་ལ་གསསྭ་མ།བར་ཁཀྟཊ་།ལིྱཿི་ཁར་དོ་བྲོ་ལྔ་ཨ་ཆོས་སྤྲལབ་ཁྲ་བིརཔརྦ་བེཏྲ་ལང་། ཤེ་་ཐབབ་འདི་ྒ་ལང་བྲའི ད་པ་ཨ་ཡི་གྲོཏེ། 

པ ཤམཆན་རེང་གས་ཚངས་ཟི་ས་༢ འྐྱ་བ་འི་བར་དོ་བ་བྲཿཨ་ཤྱཿ་པཿ་མ་ཡ་དགོཁཿརཱ་ངཧི་ཡ་བསེད་པཁྲི་རེ་བརྐོད་ དེས་ནྔ་རལ་ཁྔངོདཔཿ་ཡང་ལཿཁྦ་བ་ལྱཀ་བྲ་ཀྲི 

_ ཚོ ༢ཆེམར་དོ་བཞཨ་ག་འབྲཛི་དྲ་བིདད་ོག་ར་རསི་ཧྭ་གིང་། རླིར་རམངཁཿི་ཧོདྫོོབ་ལ་ཁེ་སསྦ་ལིརིག་ཁས་ཁང་ཧཿ་ཨཿ་བི་བ་ཅར་ཁྲ་ཁོད་པ་འྲེ་བི་བ་ལ།ཉེག་རོ་ 

རླ་པད་གག༽ ཅཞར་ལིརིགས་ཁང་ཡས་ཆི་བལ་ང་བྱརཏ་པའྱཾཔང་གྲཧི་ རཱཿྲེ་རཔ་དང་། ཆོས་ཉིགས་བོས་ངྷ་བླ།ད་པཡལྷ་ནཱ་འ་པའ་ཟིམ་གཉིས་ཡོས་བསལ་ 
ཁས་ཆོས་ལིད་ཟླཱཿ་༢བ་ཞེཁ་བརྙ་ད་ཡའྟ་སཱང་ཁཧི་སདྦ་ལཱཾབ་དང་ བད་ཀ་འཛ་གཉེས་ལོར་ཁྫོར་ཁབ་ཀྷ་བའིག་བ།་འྲ་ཡི་ག་འྲ།བྱོལ་ི་རྔ་བབྲ་བྲས་ 






















| 


ཧྷོ་ནས་་སློདབ་དངཁ་ཁྱཿ་ཁྱང་བཀ་ད་པ་ཡས་འངྙིང་ནི་བོ་དྲ་ཚཱཔ་ལཿསཧལོ་ཁ་ང་༢ཡངོམ་འབེ་ག་ཏེ། ལྩེ་ཐི་བར་དོ་ལྲ་ལྲཿསྭ་བིཅིརིགཔ་ལབཛོསྒ་མོ་ཁ་བཡ་བྭཱ་བྲར་། 
སེ་ད་པའྲེ་ཡེར་དང་ རཿ ཅི་བར་དོ་གྲ་ཅ་ཡངོས་རཱ་བྷཱ་ན་པ་ལྟ་ཕིབ་མའིའི་ཨ་སེལ་ལི་དགོས་མཆྲི་རིད་དང་། བརྐཊ་ལིངསྟོ་སཁབ་ལ་ཧེརེ་དང་ནཱས་ཡ་སི་བྲ་བཱ་ཊ་་ 
ཨི་ཡམས་བྷ་རོསཿ་སས་ལིག་འའྱ་བླ་ག་ཅོད་པ་༢བེན་པརཿ་འྲོ། དྲེམ་ཨ་འདིད་གིར་བྔརིགི་བར་དོ་གསུམས་དངྱ་རམ་མ་ལྔབུ་པའིྲ་ེཏ་ོགད་ 
གྱ་ལས་རྔ་གོ་སབས་སཁཿ་བཿཌས་ཏེ༽ མོ་དོད་ང་དཁྲཁ་ཐབ་དྷ་མ་མ་མྔ་བཱཧ་པའི་ལཨ་དང་འབའཿ བའྲི གསུམ་སཁོད་རུཁིཀ་དགོངས་ལ། དེ་ཡང་བ 
འིར་ཡིཌེསྭ་ར་བྲདེ་དེ་དག་བྲ་ར་༡ད་ས་ས་སཱ་བྷ་ཛོ་བ་ཁ་འི་ཅིས་འངོས་སྣ་སངབ་ཡིག་ད། ཤེཿཤ་རོམས་སྔ་འན།ཿཌོ་ལཱཔ་དང་། སང་གཞི་གཱར་ཟྱེབ་ཇ་ 
ཆམོདབ་གཉིས་བགཅིག་མང༽ ནེ་དོག་ལིི་ཐཤས་རྲ་ཟེ༼ལེ་མས་བརྲ་ཡེ་དཔ་གཡ་ཆེའོན་ གཉིས་ཀ ཌེ་ཁ་ལྷ་དོས་བྱཙོ་བརབ་ཁཏས། ་བ་ 



















744 










མཤབཨོས་ཡྲ་བ་མ་པར་ལ་ཨ་ཁྷ་རེ་ས་བོའི་ིཁ་ལ་ཁོ་རྟ་ངུ་བོ།ཿཿྲ་ལུ་ལོཀ། ང་པོ་སིད ་བང་གི་བྔ་ཁཿ་ཁི་ས་ཱརྲ་ཧཱ་ཀད་འ་ས་ལ་ཡངས། བ་ལ ་ 






ཤཱ མཁ་ཀཐར་བ་མེས་འཐོར་ཟླ༡ར་ེས་མའིེ་མན་མཐེས་པ༽ ་དེ་ལམ་གཞལ་ཡས་།མངའཿ་མའེཿང་བཱལཿས་རྦ་ཀིཌཁྦ་ཧྱཌཁཿཨལ་ཡས་ཁར་བེ་ནང་ཧཱ་བེ་བུབ་པ་ལར་༥ 
“ བསློཨ་མལང་ཨིན། ཟྭ ཞཱཔ་༢ཕཌས་ཁར་འྫ་སཿ་བྲ་བླ་ལ།་ཐདཿྦ་རིས་བྟགྷ་ཆོཊ་ཡལང་གིད། འ་ཁོ།་ཿ༦ཿཧི་མང་ཞའ་་གས་སཿབཛོ་ཡ་ཡས་།མབོ་ཁངོ་བེ་རྷ་ཧའཿ་ 





མཐཚིམ་ལ་ཨི་ན། ཁོོ་ཛི་ཧརྲ་བེད་པ་ཡསག་ན། ཀྲི་ཁ ཀ་ཁ་གམ༢ཡས་།ཁཿ་བི་རི་བ་ཁླ་བླ་དལིབམས་རྭ་དློ་ས་མང་བཅིག་ཏེ། རརྗེ་རུབ་ཟྲི། 
ཇྲ་པཱ་ཁྭ་རྲཿ་དཾཔསེ་སཡས་ཟྱ་ བྡན།སམ་མཆི་ལྔ་སྔ་ལི་ཁོ་དོ་དང་རེ་ཡཆཿརད་འ་གཉིང་པ་དའདགས་ཤི་འའིཌ ཙི ཿངདེ་དང་དེ་ལ་གིག་མས་ཡི་རྲཀིས་ཁིསས་༢ 











༡༧༩ 







དངོས་ཨེ་ཉེར་ལེན་དབ་རབགིཀྲ་ཊྲ་ི་རོས་ཝག་ཆིག་ཤཏྲ་ལཱི་ཀྲ་བས་ཨས་ལམས་དྲ་ཁ་ཤོ་ཁ་ཡས་ །བངྦདྲ་ཟླར་ཡར་བྷ་གཱཨ་པ་ཡིན་ལ༽་ ཞེ་ཡད་རཔེ་རཧོ། 
སྩམ་བྷ་ཨང་ཅིག་དང་མས་ོང་ལགོ་༤ ཚྟ་རྐནས།རྐན་དྲ་ཆིག།རང་ཡོས་ལུག་ཆིགྲ་ཤེདྲ་རོ་དྲ་བོབ་པ་ལམ་་ཿ་བཞིརགས་འྲ་ཡིས་གོ་ཅད་དྲ་འྔ་བུན་བ་ ༽ 
བྩ་ཡི་དཁིཌཀྷཨཱད་ཅིཀ་ཀ་མོའ་ལིགབ་ཁྲབས་ཆེད་ཡིག་དང་། བྔ་ཤོ་ཆདེ་དབདྲེ་ཁ།པ་ཡས་།བུང་ཁི་ཆདེ་དངདེ་དྲ་བུན་ཉྟཿཔའེ་ལ་འེག་པཿཿ་ཧཱཿ།རིག་ 
མེ་ཟས་པ་ལཡས ༢ཿཤིའིགབས་འདྲ་ལི་བ་འཐུག་འྲ ལྔ ག+ིགགར་ཡབ་་ང་དྲ་ལྲགརབ་པཕི་ག་འོ་ -ལྱབརཿ་དང་འངཿ༩་ད་མཾཊཿ 

ས་ནན་ལབགི་ལྔ་ས་ཤིཤཉས་ཉེ་དགེས་དང་། 9༢8 གྱོཿ:ང་ ཤོཿརང་ཆཱག་ཤིགྲ་ཤྲསཱིཏྲ་བྲས་ པའ་གཟྦ་ ངས་པར་བཏངྱ་ཏྲཿ་ཀཁོསི་ཁཊ།ཏ་བར་ཁྔ༩བས་ལ་འབེན་འོ། 
༣ རེའིརྦསི་གསྭ་རྷམ་པཕ་པ་ཆེར་ཁ་འདོརྟཾ་དམོཌྦཧ། ལ༣༽ གསང་བའི་རྔ་ཅ་འི་ཏོགྱི་རོ་ཛ་དང་༽ ཤ།བོང་གྱི་ཟླ་ཅ་ཞེས་པ་བའོའས་ས།གསྦ་ཁྷི་པ་པང་། 





























. ༽དཇཨཾཿ བྱ དགེ་ལ ཡས་།འ ངང་ིཊ་མང་གི་ལ་ནཨྲ་ཡིཌྦད་མདྭ་ རཆོལ་ར་ནོ་ཇརཁཿཁྲ་ལི་སྨདཿ \ ལྔ་སྔ་བྲའབང་བ་བཞི་ལཁ་ 
རྡོ་ར སོ་ག་སཅང་ཡས་པོས་བྲ་་ང་།  ་ ༡ལ་ཁོད་ལངས་པཤ་པབཿཿཿགི་དབང་གྲབ་ཆག་དངྱ་ལ་ ཤན \ བྱཅ་པ་རེ་མ་ཁས་ཏོ་ཛོདསལ་ཞཱརགས་དང་ 
རཱ ངྭ་མྔཨཁ་ཅརི་དྫ་པཱད༡༣ར་མྟ་ལོཊ་པ་ལི་གསཿ་ངའའ་ འར་ཤཉིན་གིརྦཾ་ཁིས་ལཁོ་དྲང་བམཨ་པ་འོད་ ནིཡ་ལང་པ་རཅིགགས་ར་བབས་དབ་ཆོས་ལྔ་བཅྟ་ོརརཿཨེར་ 
༧ པན་བཞེད་དྡོན་ ྟལེཉེབལཿ་ཕུཁཿ་ཁ་ཏིཁ་ཡ་བྲསིིལཤ་ཡོཁག་ཁུཿཿྷ ` ༧ྲབུབམེཁལ་།ལབས་བའ་ཁྲདོ་ཁས་ཡེ་དེའཉིད་ ག་བང་་རབག་ཁཧེལཁབ་ 
། ནོ་ན་ཁའ་འིསཊསེཿིཿར༽ འཇིིཿ།ཿོལོབཊ་རའེ་ཐབ་རཔལ་བ བཌྷ་སོཨ་ པའི་དེ་ཉིད ་མྱ་ྲ་ཝ་ཁཿ་མབ་ཁཊཨེ་ཨར་ཨསའ་རྦ་མཁཁི་རྟེསིད ་༄གག་ལའ་ཏྲབ་བོའལ་པྨ་གློབ་བའི། 

ཧོཿ པོ་བ ་མགའི་ཁྫཕལིཛས་ཞིངས་ཁ་ཤོཿ། འོ་གྲ་བྲཿཿ་ཿབ་ཿ་ ཅ ཨི་ཁ་ཡཁེ་དྲཔ་འཛོ་དལ་ཞོཌས་པའེབར་དང་། ་ལས་༢༽ སཿ 
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བཤལཞེ་བཏང་ཅགཡནཔ་བྲཿ་གོཁཿ་པཉོའེ་རེ གི བཟེ་ཌས་ཁྲམསསོཉི་བབའི་་ཁཁ་ཁས་ེ་་ཡ་ཧས༽ ླ ྣྣནིོ་ཕཛཕད་\ ། 
གཞྱཏ༩པི་བ་ཁསཁཁ་ལཁ་པ་ ༤ཉཨ་ཡ་ཁིདྲ་ཉི་་ི། ་ཨིཤ་ུ་ཡོས།་དབར་ལོ་རོ་ཁོ་ཛེཌན་པཿ་ཧངཾ མས་མི 
ཁེས་ཡའ་བར་པཕངན་ བ་པ་ལ ླཊ་།བས་ལཟོལས་འཐེབཅག་གར་གླ་བོ་པའི་དེ་ཉིད་མོ། གིལ རྣོར་ཞེས་པ་ན་ 
ཤསཡ་ཤཀལཛོ་མཿཞེས་པ་འེབ་རམང་༽ ཤར་པ་ལཡད་ལ། ཨོ་བར་ཁྲ་གོས་པའིདེ་ཨིཀ་ནིཊ ་ཡགརང་གཡཿར་བ་རེའ་རོ་ལོ་ཚེས་ 


༄ད་ལོངསཿ་ཚོགས་པའྲ་གུར་ཁེ་༥༥༩༩ 
༡ར།་ཅྭཿྷ་བ་ཀོ་ད་ཡཿ་ོན་ ་༢༡༣༩༠༡༠༦༨༨༩༩༧༩)། 



















ཡོ་ཡེད་༽ དེ་མཐད་ཡྲཀ་བ་ཆེས་པ་ ཨར་བྷསུལ་ཤ་་མས་་ཞམ་ཚོལས་ལ་ིལ་དའབབ། རིད 














བྱ ༈པ་ཤིིདྲ་ཏི། དེག་ག་ལབརླུ་་ལྟ་ཟླ།།ཐོ་ད་རཐེཁ་འབ་ག་བ་ཡ་བཡིང་ཅས་ལིཌཁ་ཟ་ཨ་ད་ཡང་གོརས་རོོས་ཚིཌརད་ལེཨ་པད་ ལྲ་བགས་རྩ་ཡད་་ 
དང་ངོ་བོ་རྦེ་ལེར་ཨེདྲ་འཁྷ་ལོ༩༩ཨས་ཛོཊ་ཡིས་གིངས་ལ་གཅིཀ་ཿཟེརྲ་རེཿ་བྲམ་པ་ལངཿ་ཧྲཁོའ་ཨཨ་རབ་བྱཾ་སཾར་དེ་རྒ་རླཁཁ་ང་ཨ་སལ་སདཔྟ་ཏ་པྱོ་བོས་ལ་བའྲེ་སོང 
 གིནྦ་ཆྔས་ལ་ཏབ་རྔས་ལྟ་གྣོས་མ་འཡི་གཁ་བྱ་ཕད་ལ། ཆག་སག་གབོ་ག་ཐབ་བ་དེབ་ཡིགས་ འོན ཚའིེསྲ་སསྔ་ཙུ་གོངངཱ་གིཁྦང་བརོད་པ་ལ་ཀ་ཡང་ 





2 < རའ ༢༡༧ 

༧ འཇྲ་ཧཱ་ཧཱའོ་ཧས་ཏྤ།ཨཛཿཁྲ་ཧཿའརྨ་རཨ་ཧད་། སླ་མཚོཨམ་ཧས་མབད་པའེ་བད་ལོད་དཔབ་ ལད མགོགས་ནས་ཆུང་ཁའ་བར་ཡི་བྱབོ་ཏས། ཨིང་ 
།ཨས་ལྟེ་མཅི་འར་ལིགའབ་ཏ། ཧླ་བ་གས་བྷརའྲེཝ་བའི་བར་ཤྲོའ་གཁ་དམས་ ལོག་༢༣ འོག་ལའྟེ་ཁོན་རོག་ཧེར་ཆལ་བྲཨའི་ལ་ཁོ་ངེས་ཨ་འེབ་་ཅོ༽ རས་ལྤོ་བ་ . 
ྦ ྱཡ་བཞི་རིཊ་ཁྱབབསི་བླཾོཔ་ལོད་ད་ཀ་ཡེད་ནམ་སྟང་ལགིདང་ཞལ་མོན། ༄ང་ཅས་དོད་ཆས་རི་ལིས་རིག་དབང་བུཊ།ཁམ་བ་མཿ་ས་དམཔར་༽ 











ཅ་རྩོཊྲ་བྲ་བྲ་རཿོཊ། ཤགབ་བལ་གར་རྱཿཨ་བྲརཿརཨཇྦར་དད་ཁད་པར་བར་ག་ཡགས་དབས་ས་ལ། རྦམས་པ་ནམ་སངགི་མཧཱཿྦ་ཧྷ་ནས་ཌྷ་ད་ལ་ 
་བ། བཿཨི་ཧྔ་ཛག་ཞི་དད་པ།གང་ཧཏ་ི་ཐཔ་པ་གཉིས་ལག་མཐི་ཡ་ཅུདྲབ་མཐེ་བོངོས་དདྲ་བྲའ་ལག་པའྲེ་ཏའ་རོས་ལ་བྱ་ཧནཔ། ཅམ་གིད་་ 






72 ÷ ༤` < ྒ 
ཛན་ཁ་བིཿརླད་ཧཱཿབ་འབས་འཐག་ཞསྒ་རཉ་ཁན་འ༩།སརི་ལང་བ་ཁིབཏང་མ། འམ་དཔ་ཡ་ཨི་གྱརཏོ་ཡའྦེ་རབ་ཧཱ་མི་བྱ་སོཏ་པ་ཁ་བྷཝ་བ། ཟཔ་སེལ་ཡབ། 
ཧ་ 






ཆེ་གཉིས་རྔ་ཨ་སོའི་ཏྟ་པད་ཐང་། ལྔ། རུཿ་ཏོད་ཡཁོརཁྦྱསཱན་ནས་དྨ་ཁག་ཧཱངཿ གཡོད་སཚར་ཿ་ང་ཡནི་ལ་ཧ་དྲབྱ་འང་པའེ་སང་བྱི་རྔལིགང་དངྱ། 


༣ མིབ།༽༦་བསལ་སེ་དཔ་འི་སབ་ཚང་བཅངད་ ཆ་-མ་ལྲ་སྦ་ཆ་ ©: ༨་བ།ཞེ་གས་༢་ བདོ 


གོ བ་རོད་བཾ་དབྲཿས། ཨི་ལ་།ཡོ་མ་དང་འབོདྱེ་རའ་གཉིསཌཅོན།ཡ་ནང་ཐག་བའེར་ཿང་མགོའི་ཧང་། རྔ་མོ ོམ་དང་ཐོབས་ 
(བྲ་འྲིརལོངྲ་བྲའི་ལོསཊ་༤་ཊྲ་རྲེ་པད་པོ་ ༦ 











།གཟངང་༽  ྷེ་ཉ་པའི་ཁཿས་དཆམ་བྷ་གོསས་པི་གསངང་མ་རྲེ།  བཅ་འས་མ་ཁད་རང་ཉད་བབབ་བ་ར་ རཿ བ་ག་འས་ལེ་ག་ཆཊས་གཔབ་་ 


༢༨༨ ཡས་བཅང་ཅ་ལསར འོ་ཁསྔ་བཛ་ ང་བ་ས .ི་མན་ཁྲ་བ་ང་འབྲ་བ་ཚགསས་རབོོག་པརཅད 
གཿ བའརཿཨིནྲ་བེ་དྲ་ང་ལྲ་བཌ་བ་ཀ་། འགལ ༡་བོ་གཉིས་ཏིརགཨས་ཡག་།བད་ངོང་བཅས་བྲ་བད་འརྔགབ་པའི་ཐབས་ས་ཁས་༽ 
ཡཿ དཅྲ་ངྲ་ལ་ག་བ་མའི་ན་དོ། །ནད་པདཿསཿ་་ཧྲཿ་དོརི་ཨཾ་ཝ་དང་། བ་ལ་བ ོ་བོར་བླནོ་ཨས་པ་ལ་གཏམས་དཁས་ི་རག་པ་ནི། 

དེས ེཨལོ།ས་ཀྱེ་ཟར་ལོན་ ཞེས ང་འྔ་ག་བ་ཅིང་མལ་ར་ང་བའེ་ཆཁ་གིཿར་ཅལོལཨོ་ངཱ་ལར་དོབ་དང་། བཟེགཁ༦བཀག་ཅོད་ལ་ྱབ་པའི་གཿཔ་རབོད་ ༥ 



















































 གྲསརངོ་། གྲམ ཡབསྱསུ་ྲས་རབ་ི་དགྲ་ཁྱཿསྲ་ཀ་བ་མ་ཤང་ཆམས་སྲབྱཏ་ཁརྨརཀ་ཁས་བན་ཤས་ོབཕུའཁསལྤའི་ཡས། ནང་པོ་འཐབངབི་རྲ་ཡིག་ 
བྲ་བབ་པའེ་ཀེ་ཉིད་རྭ་བོ་ྲ་ལཱ་པ་ཞིཿ རང་གྲི་བྲི་ཁོར་ཨོ་ཡས་ཞེས་པ་ནས། ྭ་༡་ཀ༢ཧིན ཞེབ་ར་འེབར་ཡེས་༢༽ དེཡ་ངརང་ཟླནརྭ་རླ། ོ་ངེ་སེསས 
དཔའ་བ ོརི་མས་ྷབྲི་བཨརས་གཡམ་མཇར་ཁམགདི་ལོ་ལསདྷ་ར་བླཀང་ཅན་རྫག་ཅ་ཁཱིསགཱ་ཆས་ི་བི་པའྦཾཿ ཡྱིཁ་ཅེནི་ཀས་པན་ཨོ་༢ཡི་ག་ 
དམ་པོ་ཚིཨ་བོལ་ཆིསྲཱ་བཱང་། དེ་འོདྲ་བྲ་བ་ལརྦ་ཟཱ་བའི་དྲ་ཡིལ་ལོར་ཝ་ཀར་བའྡེ་ཛཱ་བན་ཨོཾ་དཀ་པོ་རོད་བར་ཨ་དོག་ཿ་ལྭ་ོབ་ཨིག་་སད་མར། 

1 ་རེ་ཡས་ཧྭཱཏནཱ་མནཆོགས་ཅམ་བཔར་ལ།ར་བབྱ་བྲཾ་བོབོ།ཧཿདའ་ད་དད་།ད་པ་ས། རྗེ་བན་ཆོཿ་༢ཕེ་བ་། ཡམས་། ་ཆོད་མེད་བར་གཅིས་འས་ ་པཊྭྩཾས། ཡ་རྤབས་ 


༄༅༄ས་བྲམམ་བེོགས ཐོགས་མཛམས་བྱ་ཆད་ངུ་བྱ་གད་ལ་བོད་ཁའྲི་ཚུལྲ་ཡིས། ཟླ་ཏ་མ་བྲངག་རིག་རེ་མོ་ག་དྲག་པའེ་རེ་མག་གེ་གངནཔ་༢བར 














| -# # སླ་དོད་སེ་མར་ཟྱཿ་བཞས་ལ་པ་ལང་ལང་ ༧༡༢༨ ལབ ཆཁིབ་ལད་ དེན ལེ་གོས་རདྲ་བསས་ འེར ༨བཅནས་མ་ཨམ་ - ༢ ་འཅ༣འི་ཧའའུ་གྲ་ང་ ` 
པཾ ར་འོས་ཟླ་བྲ་ཚིས་བཅུབ་ པའི་དོནྱཧུ་ཐ་ལ་ཅོཿད་ཏིཿ ཨཔལ་ཁམ་སངསྦྲ་རྔས་སོཐསྲ་བྱིས་བ།ོ་བོ་དོང་། ཚོམས་འཅུད་བྲ་ཞུགས་མའྲ་ཞེས་སང་ 





ཏེ ་ ཀཧྣ་ོང་ཏེ། ལྔ།ཅུད་ལཁོརྦ་ལི་སཱང་གི་བརྡ་སང་ལ་གླསིཁ་པ་དད་ས་ཧཿང་བྱ ཉྩོོ།སས་བྲ་ལུལསཁསྦ་ཉང་བསའའཅ་ཅའྲ་རས་དྲོརེ་ རག་ 
ངགེ་་  ་བོཌ་པ་ཤགས་ ཞས་མ་དང་་ཨཧག་ཧཱ་ཁྱངས་ཏི། རེ་མིཀ་དྲམ་རའལི་ཧེརྦ་ཛཱ་དཱཿན་ཨ་བ་ཀཅིག་དངང་ ཉག་པར་ཟླན། དོརམ 


ཀྱིས་མཐོན་མཆམ་ལ་ར།་བསལོལ་བ་དབ་རན རོན་ཞི་པཔལ་རླ་ པི ༡ཏརིང་རཔསྦ་ཨ་ཐབའ་ང་ ༼ད་ལྔ་དངསི་ཡངས་ཉིདྲ་ད་ལ་མད་བ་ཞེས་གཙོ་ 
ཁྲ་རསྷ་ཨངལ་ ཤོ་ད་པའོན དེ་ཉདབོར་ཞས༽་ རགསངཛཤས་ནོ་ཇེའཇཿས་ད དྲརིར་ཨཾ་ཡེདཔའ་ཏྲོ་ཇེ་འང་ཛཱ་བྲ་མོམ་ཡརྲ་ དའ་པ་པོ་བདབ་བིཊ་རེང་རྟ་ `` 

















་ལཱ་ཉིད་ངྷ་ཟཱ་དོ་ཛེསས་བིཿཏྲ་གིས་བྷ་ར་བ་མའི་གཞམ་རླ་བོར་༢༠གེངས་་འིལ་ཚིར་རུབ་ཁས་ར་འྲི་བ།ོགདྲ་ཡིནྡྲ་རིརཅ་བྲ་རཁྲ་ཏ་ག་པོཡཏ ཛའོབ་ིང་ད་དན། 


བྱརཧ་བྲག་ཁངས་པ་ཡིསཁྲསླ་ཅྔསས་དད་བྲ་རྦ་བ་བེསས་དཔ་ལྔ་བིས་བོར། སས་ཧཆད་བས་པ་ཁཡལ་བ་གཏབ་ལོ།། ཚབ་ས་བཅད་དེགག་གིཡོག་མངལགསས་ 
༡༨༨ དེང་བདཊ།བིཏྲ་ཁིར། བླར་བས་ཊ་བཿསཱཿཞེས་ཡངདཔེ་ཨངསཿང་། བླཾ་རཉདོ་ལེབླུ་གུཏིས་ལ་ན༣ ར་ར་སྤ་ར་འཛོདོ་དཔ་ལ་རང་འྔ༡ ་ ༽འོ་ཇེ་ཨི་ 
:ཆེདགཟྩཊབ་ལྔའི་དཔ། ༣ེརིརྲ་བིས་བྲ་མགས་བྱི་གཞས་མས་ཏེ། །ནྲོ་རྗེ་བ་དང་ཝད་ཡར 






ཆས་སང་ཇོ་རའྲི་གྲ་ས་ཞི་བདབ་གི་འསྔ་ར་ནོ་མོར་བར་སཛོད་བརཤིཿཧྲ་རིཌས་བྲ་་བྲ་ར་ག་ས་ཡན ` ཤྭ་དརཡ་ངཝ་ཁྷོ་རཾབྭ་མཱ་ད་ད་ལ།ོ་ར་ངྲ་ཟྔ་ན་ཡཁྲི་ལོགེས་ 


།ཨེས་གཡུངས་པ་འྔ་། ག་འཛམ་ཅགྲ།་བལ་ཅཊས་བང་ལིངས་ 














པ་རོཊ།འོ་།། རྷེ་ཧཱ་དགསོལཡ་བཏབ་པམ་ཡམ་ྔ་ལབརོཨར་རྦ་ཁུགརཊ ཤརྦརབྲ་ཀྱིགེ སེམས་འོད་ཟེདདོ།ད་པོའ་རོ་བོརྦོ་དུ་སས་གྱངད་གེ་རོག་ཚོ་ཤས་ 


། 


















༈ མ་གང ག་མོའ ཁ་གཞན་ ་ དར ་ 
- རཆིད་པའི་ལཞེསྔ་བོབ་༢བྲ་བི་ཧྲ་ཧིད་བྲ་དབས་མཿ་རའརླཱ་པ་པ་དབག་ཡེ་དྷ་ཅིག་ངར་རྭ་དཉོར་རུང་༢འྱེར།འི་བབང༔ ༡ས་ཐོབ་པོཾ་སཱས་ཿརེཿ་ཡ༽ བཏན 
ཐེདྱ་ཧཱ་སཁསྤ་ཧར་ཡྲ་ཧྲ་ལིཿཞེས་སོས་ས་འ་ངོད་དོདད་ནེ། སརྦསྦ་ཌཿཨཿ་ཏྲེ་ཐོའོ།ས་བྱར་པཱས་གསྦ་སྲ་བྲཿའ་ཟསྱས་པས་ཛད་མང་འབེལ་བེཿང་བོ་ཚོ་ 
ཅསའབ་ གར་བྭ་ཧྲེ་རུས་པརའླཱ་་པའྱི་དླ། བ།ང་ལ་གམ་ཧྷ་རྨ་གབ་པ་པོ་བདག་གི་ལས་ཁངསརསྦ་རས་ཟམས་ཅདའ་ རཿ བོཁོ་ཡེས་ནས་རྨ་ང་དེ་པ། 
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[དམས་པ་རོགས་དརདབྲགིན། མ།སོལ་འགེའ་ངག་དོར་དི། དཔལ་གོས་དགའ་སོ་་ཿ༡ར་ལག་ཞིང་ཆོང་འོད་དཔག་ཡེད་དེ་ཉིད་སཔས་རཊས་ཤད་ དི 


འ་བལ་ཤོག། ཅེས་༢༡༣ དེནས་འྲགས་དོག་བརར་དེ་བཞིར་བ། ཤིགབ་ མཤལས་ཧད་བཅྱི་བདྲོ་པདེ་དད་བཞི་ ཚེ གདག་ི ཉིད་དབབོ་རྩཿསང་རྒ་ཆལ་། | 
བརྟན་པརྦ་བས་ལ་ཧ་ཀཱས། ་བཛོད་པ་རླ་བིཨྫ་གིས་བྷ་མབྲས་བའོ། ཨི་ བཛྟི་སཱལརྦ་བབསཿ 
ཞེས་པ་ནས ་ཙཾྱ་འལོ༧ོ་ཧཱེབ་པའི་པར་ཡྲིག་ལ། དེ་ཡ་རརང་གྲི་ལེའི་རབས་ཟཅརྐཊས་ཨཛི་ཁ་ཏིག་དབ་རྫ་ཕག་ རྱ་ཀ།་དང་\ མགིནད་པར་ལྟ་དྲོ་ས་ན་འྲོད་༥། 

དཔག་ཡེད་དང་ལ་གྲ་་ཡི་ར།ཀ་པའ་ས། དེ་དག་ིི་འབྱད་གབྲ་བགས་ར།ར་སྭ་ད་མད་པོ་ལས་བྱད་དར་པོ་འདུབ་མརྫྱ་རད་པ་འྱི་སེབྱང་སྔ་དམར་ 
ོད་ཟེ་ར་ཁ་དོག་ཝ་ལྲ་ཐོབ། ད་ལས་མདྦ་ལར་ལོད་ཆེ་རྒ་ལྲེལ་བང་ཡས་བཀོས་དཀ་མོའ་ཚོགས་རླངས་གས་དེ་བཞིན་བ།ཞིག་ས་པ་བམའ་ད་ ོན་། 


 ད་ 

























| རད ཆར ༡ མབྱར་ྔ།སཔིརབསམཐབ་་ི་ རེབ 3་ཉིད་ུ་་ཁཅང་ནོ་ཚོ་ 
གཏམས་པ རེབས བཏབ བར་བ ༧༧ བི་ལར་ད་གོ་བེ་འོའ བ་ལོད་བསག་།ཡེ་ཧཱ་༩ 





མར་ཁ སས་འོད་བརན་མའ་པ་རཔའོ་ྲའཛན་གཟར་འངབས་ལཅ །བཊ་གར་ཅབ་བ་་ར་བལོ།བས་ར་ བཙོ ནཿ རེ ཐསསངཚོག་ 
| གསངཅད་ལ་འང་འབ་གོཾ་སདྲ་ལིས་ར ཅིས་།བཿཧཧ་ཧོ། ཉོ་བ བརེ ་གའྱཿཔགོ་ལ་ལངྦྲ་རག་བོབ་སོངོ། ཇ་མ  བརྟཧ་ཤེ་ ཅུ་ོ་ཇི་མོས་ར 
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རར ་ རྔོར 





བརྡ་ཤབྲ། ཅེས་ག ད་གང་ 


"བླབླ་པལ་་༢༣༡པའའ པི ༽ 








ཤཱ ལེ་བོ་འྲ༦ད ལྟིག ༠༥ 


¡ 

















རར 


ཤན ཀ།འདེབས་ ལེ་་ཊ་དོག་ནི། རཔལ་བྱབ་མལྱི་དང་གི་༢༠།བར་ཝག་༢༢༢ཨ་ད་ཅལ་སགགོ།། ཧུདོ་འོལི་བས་ཡ།ཊ་ལས་ཐྲི་ལེཿཱཁིཿཿཿ་ག་ཊཊཊ 
ཀཱ ཤཿ ༨ > == 1 ངོ་ ༽“ ༩ ལི ༢༡ོད་2" 
ཅྲྱི་ཧུ་བད་ལར་ཡ་དོས་མི་བྲ་གས་བདའ། བརབ་ལད་ང་༦ངབས་ར་རིཿ་ཟ་གབས་འཚོང་བའ། དཿལ་མནོ་ནོ་ཇི་ཛཱ་ག་ལཿ ཡོ ཌོ བོ | 
,¿ ༩ བོདེ་བའོ། གཾ་ཧ་དབོབ་སང༽ ཟླ་ྔ་ཁཿ་བྲ་ཊྱསི་དྲོ་རེ་གསྦལ་ བརྦ་ལིར་གྲི་ཤོད་པའ་རོ་མེ་ཁརངྱོ བླདོམ་པའླཾ་བཱབ་མ་པོ་བཾ་ི་རེངེ་ད་ཏ་ཉིདྱང་ཛཾཿ རས 
` ནྡོ་རེ་ིཿ་སིས་བྲར་ཀ་༩བྲི་བ་གས་ཚཱིབགར་ཡཿཤེར་ཁས་ཨས་དརྡེ་ཚབ་ཚིས་ཞུག་ར་པའྡཾ་གོ་གཏ་ཡིན་ཆིཉས་བྷ་པབྱ་ཧཱབསོརཾག ཛུཡརོ་ཏན༽ ཟླ སདོ་རིའི 
 གཙིབོ་ཆི་བླཾམོ་ཀཡ་ཧིད་ཁིས་བདག་བོཊཁཅཁཿ ཛྲ་གས་རྡོ་རོརི་རོ་ཁོར་ཤིཏྲ་ཧིས་ཁྲ་མབ་པ༢ འདྡ་དཱགསོ་ལ། ཤཊས་སི་ཤྲཿཏོད་པ་གཙོ་ད།བོར་ལ་གསོལ་བ་བཏང་མས 
ཡབ་ཡས་ཧྩོགས་པརྦ་དུགས། ཟབ་སེང་ས་འོད་གེརཏཐོན་པའ་འཁོརྦ་ཞྱ་བ་རཛད་ཏཔརོའེ་ཡཏཁཿས་དགྲི་ཤཁ།བཁྲ་གྲགས་མའོགས་ཚད་བཤིཊ། ཏོག་པ་ཨིར། 

| ད 




















པི 


766 


 ་ ཟསྲ་བའ་གདས་ད་ཡིས། རྟོབས རཉོར་ལས།ཁྔ་ཀོ་དབའྲཾ་པགྲ་འོབ་སོ་ ཧོབྷཾ་མཔྱོ་ཁཊ་པ། བརཏྔཿཧཾ་ཧཱགཿ ཁཉ་ཐཱབ་མཁཔ་རེ་ཞེས་སོག་ཁ་བྔ་ཇོད་དོདོན་ནི༽ 
ཅོང་རེ་ཿ ༡ཉེདཧཱཾནཾཡ་ཐོསི་གཙོ་བེ་རྦ ཤ་པརཿཤགཏཿརཁོའེདཔ་ར་པྲོ་ཁོ་རེབྱ་བ་དོ་ཛི་མ་ཀངྷ་རཾར་། ཟཿྲ་ཧྭཾ་ཧཾ་རམ་པ་་ ། 

ཙོར ཅོབ ྲ་བའ་མོ་འི་མི་བྷ་བོཔའྦ་ཝགབལ་ཁཱཿསི་ག་ཡ་དོད་ཁད་་བོ་ ་འ༡༡་ཁ་བརྡ་ཟླཌཀ་ཏི་བདྭག་༥། 
རྫ་ཛཾ་པ་མི་བྱ་ཀོད་པ་ཤསྦ་པཱ་ཛཾཿ དར་བབ དབ་བ །ཨ་ཧཿ་ཁཿ་དྩོན་གྷ་དའེ་བཞིག་རོ། ཞེའ་བ་པ་ཟམ་ས་ངད་མྲི་ཟུག་པོ་ཇོའ་ རའི་འབ་བ་ནིདྲ་བཾ བདག་ཉིད 
ི་ོ བདྒོརཿྦ་རལ་ཤིཤཔ་ཧི་ཱགའ ཡོངས་ལ ཡི་ཨཧོ།། པ་ཤ་པ་དམ་ཡག་ར་ །གསར་དཔ་རྗེ་གགསངྒ་བཾསས་ཤན་མོ་ངྦ་ཧིཊ་ཤེས་བྱ་ཅབ་མའི་དེ་ཉིད། 
- ཨཅ་ེས་པ་ཧས། ཟྭ ་ཤཾའཾ་ཛེ ངིས རོའོ བཿ བའབགི་ལ ཁ་ངོ (©` ལི་བླ་ཆོ་དཔ་་ 
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༢ ཧསོགས་སི་ཐས་བཅལེཊྱཿཿརྲོ་རི་ཡ་རང་རླ༡ཀ་བ་ལོ་ཁས་པཞི།་ལྱ་2། ས་འཚོངྔལས་དེ་མསའིཞད་། རྡ་རིལ་ཡ་ཞིས་སྭ་རི 
་ནོན ནམ་ཧིང་། འཇིས་ཉེད་དབྦ་ཕཱཀ་བཛི ཨརདངྷཀྒོལིབེ་སརཿ་རམའ་ནང་ཡོོ་བཞི་གཟུམ་ས་ངོརེས་འའི་ 


ེར་ོག་གཿཀ་བོ་མྷཏིས་ཁིཿསའ༡ཿནོ་ཛིཊས་གཉིས་བླདངཿཌེ། =༅ོས་ཛའི་ཁཿཁྭསྦཱ་རཁཊ་བ་ཡའ་ཅོད་རྱ་ན་དངོས་ ས་ནས་འདི | 
བའི་དཆིལ་ལཁོར་གཅེག་ཏྲ་བཱཿརོལ་ལྲཔུད་འབོར་ིཿིངྦ་ངཱདྲ་ཧེལ་ ་ལཱཐོད་ལ་ལའོདཔ་ཝ་དྲ་ལོཁས་ཡ་འཆོལ་བར་ལོ་དོ དེ་ནགདོར་གྲོས་མའ་ལ་ཞསས 


( ཡ ་ཡརྩ་སཱན། འཐམས་ནོད་སེས་་་ཉིས་པ་འོངས་ཏེ་ལསོལ་བ་བཏ། ༠ སྟ་ཧོམས་པ་དུགས། འོད་ཅྲ་དུ་པ་ང་ལཧ་གསྦ་བུགས་ཏེ་ལྔས་ ༩ རྫི 





ནིཿ ཧོ་དོདྷ་ོ་རྲབ་ལིཾཿ ཨེམས་ད་་འ་དོད་ཡོ་ 
ཞིསྭ་རྣ།དོ་དི་ཡ་བི། ཟུབ་དབྱརྲ་བང་ལི་བཁས་པཡ་འདོད་ཁོལ་རྷི་ས་བིདོ་ཇེ་ཡ་བཞི་ ་ག་ཆེ་སམ་།ས་་བ་མའོསྤོར་་ ། | 














དེ་ལཉར་བླརོམཇས་པརཔ་རི་རངརིརོ།ཁཁྲཿཨ་་བ་ཁཔལ་བིཿ བཞེསྲ་མཱཌཿབ་དང་། འདདབ་ཅེབ་།བ་འསེ་ཨིངས་པ་འ་རག་གཅས་བུནས་གཏྲ་ངྲ་བཌབ་དང་རེ་ལ་པཉྟེན་` དྷ 
ལཿ་ཟོག་ཞཨརི་དོང་ཧྲ་བཱད་པའི་འ་བ་ས་བཌྲི་སྡ་བསྔ་ལི་རོ་ཛི་གསསྲ་རཿ་ཁྱངཱ་ལཔ་ཡའྲི་གིཁ་ཧིདྲ་ཁན་པར་ཅོན་ངྷཱ་ཁྲབཏད་བ་ལཡི་་ཧོ༽ ར་བ་བརྔ་ཙུས་གེ 








ཧིཿས་ཡས་༩ དད་མོ་རབ་ཤེས་ལེ་མས་དལཅེདེ་ཧིད་ཁྷདོཅོ་བ་ཧིན འདྲའི 
གིངས་མ་གམས། །་ཁ་ཏྭབོ་ིཉ་ཁབསཿབས་ཁ་པ་ཁ་ཁན་ཁབིཌཔ་ལའ་བར་ཡིན་ལན མི་ལོ | 





] 

















།བཟུས་དེབཟ་བསརས་ བལེ་བ་རེ་ཟླ ལས་བ བི་ྲ་ྲིརས་་མབགས་མི་འག་ལ་ྣ དོརིལདོ་ནྲ་མའོག་ བཤོག མོ་ལོ་རི་རྫ་བཁ་དད་ཝཱག་པར་རྔ་ས་ 
ཿསྤསསྐ་པའོན་ ༢དེ་ལ་ལིའླ་ཕིཌད་དྭ་བྲ་འི་ག་འའེ་མཁཅ་དཔའ་ཞིཁཿབཿཱ་ད། གགྲགཾངྫངྣིརྣེྣེིེིེིདིངིངིངྲངརཇཡ 


ཀྲ ི་  ི་ ྒ 














, - ་ - རླ ༡༡༤ ¬ 
།གཉིས་༢བཏི་བ་རེ་རཛཛབེ་ཐབ་བབང་དབཊིབའེ་ཉིད་རྭ་ཟླ་སྲ་བཛ་ཤི། ་རོའྲི་བཱཊ་ཨར་ཟཱ་བ་འབ་དག་ཁྲ་ཤེའ་༩ང་ནྩས ཏ་བཀོལུ་ལོ་ེསོ་འ་བཅུ་གན་མཁི་ཁར༢ 
མི་ད་ལན ཤེམཔང་ཡེ་ཤེས་སེ་གནང་དཔའྲེ་གུགཏཏཀའྨ་ཟ་བའི་ཀདན་ལ་ཏོ་ཇེ་ཆོན་རོ་ཾ་ཧཿཔརྟེ་ཊེ་ཁརན་ཏྷཧོཏིར་རེ་ལཛོད་སེ་ཨང་རཔལྨཱ་ཚོ་པསི་གཿཿཐོན་པོ་ཏག་ང་ 
[རརབ་མར་མཆམ་པོ་འབར་ཁྭ་ཁ་བ་ཨིཡ་མའྲཾ་ཡཱས་པ་སེལ་བའྲེ་སངཔའི་ཛཿང་པོ་ཆེས་པོ་ཧཱ་བཱཿ་བརཿརྲ་པཌོ། འི་ལ་ཚིརྲི་ད་ཏིདར་ཛོཛ 


། 
ར 





པ་ཡྭ་རྫོར་པཌྲེ ཆད་ཏི་འཛན་ཅི་སརས་དཔའ་ཞིཌྲཿབཌོཊ།ཏེ་ཧཱ་བི་ཛ་ཚིས་བེ་ཨས་དཔརའ་ལཅོགས་རླ་མསས་པེ་དོང་པ་ནི། སྐ་ཞིའི 
གསས་དཔལ་ཟ་ཨ་བཟགས་ཤིིམ་མཌས་ཏེ། ཡམ་ཚཿསིམས་དཔའ་རྩ་ལ་ཁ་ཅོགསང་བླུར།ནག། འབུས་པརོ་སེསའཿད་པའརཿཨ་བལོག་བཿཉོད་འཐབཊ་པཆིདསེ་ཆུཿ 

























སད ན་ན ཝཐ ཐཛོཛ་ ཆཚོགས་བར་རིར་ཁསྔ་ར། ཐསར་ཅངད་ལོརྱཾ ཁོར 
།སྐ་ན་མཡས་ལྱ་ནམ་ འཕམ་ཁ་་ཿམ་ཁན་ྷཔམས་ཝི་འ་མམ་་ཅི གགས ༢མཿཞིག་གེ་མཆའ་རྔབའིརོདཱཧཱམས་པརྦ་དཱ་པ། 
ཿ ཨ་འོད་བྲ་ཛཱ་འ་པོརེ་རླཾཌཁོ་རཊཏཿཝིས་པའ་རླ་གཏག་སྔ་ལོཌ་ཁོར་ཏི་དོམ་ཡིག་སེསར་ད་འྩི་གཱཿབང༽ ཆེགས་༢ཅར་བྱ་དཔ་ལན་དང་ར་།སེ་བརབ་རཔའི་ལམ་པའི་ 
ོསེ་གི་ཚེད་ནྟོ་ མད་ཨོསད་པ་ཞམལ་ིལ༅་གཉིལ་མ་ནོ་རནིལབ མཛོནམསརབལབིམསརོེ་ིགསིཊབྲ་འས་ས་ཝཆ་ས་ 
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།ཆིག་ངྲ་གཱཊ་ཡརཱ་མཁཿམ་པ་གི་ལཧྔ་བཌས་༢༠རྦ་བིཀ་མ་ཡིས་ལ རོརེ་ཟིད་ཡས་ལརརྫི་ཨ་དབ་ཿབྲོ་བྱཿས་ལ།ཏབ་ྫྱ༡རཁ་འཕི་གོ་ནོའ རེན་ཡར་ཝ་ལཱར་ནམ་ིཤག་སེམས་། ྒ 
པཤརམ་གིགམ་རེ་ཨཱཿ་ལས་འཐོས་མཆོ་འོད་གེརྦཟོཌད་ལ་ཨཱཿགམའ་པོ་རམག་མེདད་ོས་ཏི། ཚོཁས་ཟྔ་ལོའི་སྲ་ོས་ཟིདྲ་ཀྱི་མགྲེ་ག་པར་བོག་རམས་དེཟད་འོདོ་དབག་ | 
ཡམ་ཝྱཿིཊཨ་པར་ཧྭཱཿཧཱ་དབཏ་ཌི་དམཅིཿགེ་སངཿ་པཔའི་ཟཱཿཌ་ཡོས་ཞུག་། ཡེཿཤིབས་འཐམ་མ་རབའྲེརའ་རྷ་གསསས་ལ་དྲ་དུགས་ས་ཀོའིབ་པའིའྲིལ་གས་ཐིས་ར། | 
རླ་གཏ་མསྲ་ཤིར་གོན༔།ཏི་དྲས་ཡིཊ་།འའེ་སས་རམ་ཁྲེ་བྱམ།ང་། ཅཱཊ་ཅ་ལཿ་པའ་པ་བཅད་་འིགྲ་བ་བདོག་ཡི་རྦ་ཀ་ཁ༡རྨ་བ་གཏམ་ངྷཱ་རཱཿད་པའ་ཁབ་མ་མོ་རྭ་རཉཔ་རཾ་ད་ 
བྱེད་པ་འཕིག་ལ། དེའྲི་བིད་ལངཁ་ཁབ།རིག་ང་བདག་གྱི་བླ་བཅབ་འ།རྲ་ཟ་གདམ་ལོང་བ་ལིཨཧོ་། རེ་ནབབ་ལ་ངདབ་་བི་ིག་འཅེ་མསས་དམའི་བ་འའ་ར་འྱེ་རཱི་ཡས་གཞོག་ | 
ཛཀོད་ཟེརྒ་སིཛཱ་ཡྱ་རཱཾ་་ལོ་དཔག་སེད་རྫ་པོས་ཏི༽ ཆོ ས་ཟྲ་ཚོདེ་སཁའྱཿཧཉས་བཟམབང་ཅར་ལིཀཅཀད་ལོའབྲ།པ་རས་དེ་མཆ་མཅ་ཅད་སི་བླ་ོ་ཏཱཡབ་ཆྦཿསྲ་ལི། ( 
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- བཉ་ས་ཆེ་དམ་རཚོ་ེ་མཞ་ན་པེི ལ་ཆུ ཤེས་འ ས་སོ རེའི 
༤ ས་སོ ཧག་༢༦ར་བྱ་ཌ་ཡྷཿཨ་འེབ།བཿམ་དབ་།རིབཔཊསརེ་ཟ་ཁའེད་བ་ས་སྦཿོ་མ 


༢༢ མྤང་ 
ཌཔེདྦ་བྷཾ་༡རྤ ཡེདའསེག་ལ། རོའྲེ་ཡེད་ཡམས་བ་བཅའི་གས་པདོག་ཁྲོར་བྲགས་༢།ད་ས་བོར་ལོང་བ་ལོའཁད། རེར་ཅ་ལད་ཏིརེ་ཨ་ལེ་ཡ་ས་ 


ཙཾ ཨ་རད་ལགས་ལྔ་ོས་ེ་འོད་ཡར་ ོཚེཁླན་ཁྲ་རྫ་མིཁབྱརོ་པོ་རོང་ཨབཅེད་རླི་ངས་ཌེ། ིས་འཛུརི་སཁ་ཨབྱཿཨ་བགའ་ང་ཧདི་བྲགས་ཨཿ་ཌབོག་རཊས་དེ་བདྷདོའི 
ཨ ༢ཕེ་ེཁ་ཡའབེ་བན་ནཔའེ་རཔོོ་ཱཏོབས་ཡྲ་ལྫ་ཐསསྤས་འོདི་ཛོ་ 


ཡསྭ་ཟླ་བདྭག་ས་ཚཆར་ཁོར་ཉི་དམ་ཡིགོཅེསངས་ད་པའྡ་རྦ་ཏ། ལརོས་ཁས་རྩཔོརོ་ཡ་ར་ལྲ་དཌན་ཡང་ཅ་འགངས་བར་ཨི་བུག་སཀའི་བ་བའེ 
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 ྱ་ི་ཡི་་ག་མཐད་ལིལ།་་མཛམས་ལཛཨ་ཤས་ཀར་ོོཔ་འཟ་་འོདཡར་བ་རབ་དངབཟབ་ལ་ཁ་བནཔར་ལབཡ་་ྲི་མ་རས 
གྷ ཨཡཡོད་བླ་རྔ་༡༩རྨ་བད་པ་ལི་ཨ་ལཿ མདྦེ་བེད་ལས་ཡར་འླེགུ་བདབ་ཁྲྲི་བུགས་གར་པོཁཿབྱ་ར འབན ༢པིག་བྱ་བ་ཁྱ་ཐ་བར་འདོདོ་མཁང་དམི་བྲ་ཁ་པ་རེ་ཉིད་འཛད་པ་ . 
ཡིས་ར རེ་ཧར་བླགས་ག་ཡོའ་༩ ༡ བྱ་གྲ་བྱ་ལ་མད་ཡས་རེརཨན་པདྡ་ངཱ་འཔའ་ཁཿལ་རེ་ཁ་བ་།། ཡོད་པ་རྒ་བཱ་བ་ ོཿཿ་པ་ན་ས་བི་་མ་བྦ་བྷ་ཟ ལྦཿབཌོ་ 
དབ་།ིསྤ་རྦ་ཝཿཔྷ་ཏབ་པའེ་དོ་གོསཔ་རིཊ མཁ ཁཿསའ་ཅཅག་རལབཊགས་ཤོཾ་ཏེ་བ་ཡ་ཡ་ཚཿིིརཿད་ཿཡ་ཚན་མ་དང་སོས་མ་བ་ 
༽ རིག་པ་བ ཤོཙི་་ཊ་ཁཿ་་རྔ་རགརས་ལ་ཉེད་དང་ཡབ་མྩ་ བ་མིཿཨང་ཡ་སམཁང་གས་བདངས་པལྲི་བཅྲ་ར་བྲ་ཁི་་སས་ / 
སེ་མངན་མཔ་དཁ་ཁྩས་ལིམ་བཀ་རྫངཁ་ནང་ཨཉེནས་མཁྲ་བེན་དང་མོར་མའྦ་ལེད་པརས་ནདབར་བཟྲི་བྱར་ངཿབ་རད་འང་། ཧབས་རཿ་ཆིཿའིགཿཡབ་དྲྲ་པཱ། 


























༽ཅུ་ལྲགྲབ་མཁྲི་རུབས་༢ྲ་ཅད་མའ་ཆག།འོག་ར་རབི་གཅོན ཁྱ་ར་ཤེ་ཧཱ་བྔའི་ཟླ།་འཿའཿས་བྱི།ཁོཊིཡད་༢པ་་ལོདོད་ར་རབ་པིཿོརོཿཿ་ཡི་བོལ་པར་་ 
ཊོར ༅རེ་ཉིད་བྷགམ་ཛི་ལ་རིག་ས་འྱང་བ་བ་ག། བསགྱཾ་སི་ངག་ཤས་འབོའིཊ་ས་ཆིཿའེག་རྲ་ རང ཞེས་ལས་་༽ ངེ 






ཅེམ ༢ རེཿོམ་ས་བྔ་་ལ་ཧ་རཿསཿ ད 
ས་ལ བཊ་ཁས་ཐཟེད་པའབ་ཤོའེ ལ་ཨ་ཤཅལ།གངབ་བཅོལཐོད་འྟ༼་བའ་ཏཌ་འཛིབ་ཨིཊས་ལཿས་དངཡལ་འབ་ དསྦི་ཆེདྲ་བཟད་ ་ནཡབཿ་དང་སང་ལ།རབ་བོ་ 





༢༩༠༩༩༥༠༠༤༤༠༩༠ ༠་༢༠༡༠༠༤༤་༠༤༠༤༤༠-༽ *-༧---~- “~° ཀ༡༡༩༡༠༠༠༢༤༢༧༩༢༠༡༥༤༠༡༧༥༩ ༩༤ ༥ ༣ ༧ཙམ༡༤༤༠༠༠ྟགསམམམའཆལ་མསའམབ།¦སཐཞསང་ཁ༧སས།ཀན།” ༡༤༤༤ ༡༡༤༤ ༤༡༡༨༥༤༩༤༩༤༥༧༤༡༩༤༩༢༡༡༤༤༤༤༧༥༩༤༤༤༡ 


ཿའགོདེ་པརྲ་བ་བ་ཡིག་ལ། དྲི་ལ་བི༢བརཊེས་ཡིཿཿཁྲརལ་རྔནབ་བྲ།ལིའི་ཡ་ང་། 











༣ ཚཅ།་བབ་འཕཨ་ལི་ར་ལོ་ཡ་སགས་ པའེལ།ཅས་བཁབྱ་།ལིག་ས་ང་དང་ཕམ་བྔགི་ཡབྱ་ཁྲི་མྲབས་ ལ་ར་དང་སིལ་བབ་རབ་ལ་ཆྲོ་རོམ་ཝཛ་ལ། རསས་འཇམ་ ༢༡ ཤོར་བས་ཅ།༥༥། 
གཏོགས་པའེ་གེ་མཆ་དཔརྡ་ཁབས་ལ་འན་རབ་རྭ དེ་ཡང་ར་ཁྲས་ཁ་རོ་ཇེ་ཨ་སོ་གས་གལ་ཿོགག་མ་ལ་མཧཱདསོགས་ཞལ་ནད་ཁྲ་པོགས་གས་ལྔ་བད་བ་ཏད་ ཡན་ལག་ 
ཚམས་ལ་མོ་སོ་རྱར་ཟླ༡ཨཀོག་མཚོབ་སོས་ས་ཁོ་བོ་བྱར་དད་འབབ་ས༽ ལམ་བཅིག་མ་ནྲེ་བ་ལོག་གདོབགི་བགའེ་གད་ཙིབ་ཚ་ལ་ཐོད་ཡོ་སད་བྱ་མེད་པ་ཧེཿཿཙ གི་ལས 
༼རུ་ཉར་ྲགབོད། རནིལམ་ལྲ་བམངཿ་པ་འཇམ་རྱ་འར་སགབབད་གཟུཊ་བྱ་ད་ཡསས་ལགོད་པར་མ་ཁྲམཁས་པའྱ་གམཚནི། ༣ཨཿཿས་ལ་ལུ་འགོད་མཆེ་ཚ 
ཌྷ་མོ་གོབརྦ་ཟྱ་ར་པ་ཕི་ནཔཁས་དེ་སྔ་ཁྱཡཔ་ཁ་དོས་བཿ་མས་ཡི་དཔ་ས་བན། རེ་ནས་འང་ཉིདྱ་སཱ་དྲ་ནྡོད་སེསཁའཿགསལ་བའེག་སདའ།གསཿ་རྡི་ད་འོད་བྱ་ཞུ་ 
སབ་ཤྩོད་ར་ཟླམཔསས༽ ཟཉཔ་འིབལབྲཿ་ར་མོ་ཕསབྱ་ཟན་པ་ལས་ཇཅ་བཟིབས་ཏག་པ་ཀི་ོར་ཁ་དོས་བདཔོ་ལ་སཡ་ཞིད་ལས་པའི་གང་ད་ོ་ཇེ་ཐནོ་པོ་ལ་ཝ་པ 


+ | 








 <---- ¦ ོིོ་ོ་ 
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;: ༽གེལ་རང་ཤེ་ལ་པལ་། །ཤཉར་བ་ཁཡལ་ལ་ི་རླིཁ་མཿར་དབས་མ་ཟཐཿ།ཁོངསེ་ང་ཧྲ་ལིཿཨརྦཾ་དཱབ་༢ཕིའི་ཏྲ་ཱད་རཐལ་ས་ཛོ་ཱ་པ་ཁི་ཁ་དོག་ཡར་པོ་མགོ་ 
་ པི - , <¬ ཧར རོ ༩ | 
གད་ངབྷནཱ་པས་བཤ།བ།བ། རེའི་སེངང་ཨོ་ཡིག་ཧལ་གབས་མོ་སང་བ་གགིས་ཡཛན་པ་དང་། ཿྤ་ི་གསང་གགས་ཞྲ་སད་པདྱཾ་པཱབས་ཏེ། ཟོང་པའེརང་ལག་་ 


དྷ ཨཆུནམར་མོ་ལས་པྱ་བདབ་ཨ་བརཌ་ེ་བྲ་མཱ་ཟཅཅགཚཿ་ཁ་ཇ་ཡིཊ་ཁཅེར་པོ་མོ། སྒ་ཁྷས་པརཊ་བཀ་ཞ་ཡ། །ཐོ་ཡས་ཞིདྱ་ཚཱད་དབ་ལས་པ་་འོད་བེ བ་ཤ 


'ཿཾ ས༢ཡབ་མྱ ཐཿཅེབ་ཁམད་ཁ།ནདཿསང་བ།ར་བརྡ་བྱ་རོསའྷཐེ༽ འགི་ར་བླདལིམཔ་ཡསྟི་གདབབ་ཡོ་འཁོར་དང་དྲ་ལ་ཡ་གཟསལ་ཡོ། འགིབ་ས༡ང་། ཡབ་མཔ་ཨ་འ། 
{ = ཡམ 


| ཊིཿ རེ 2; རེ < ~~ ། 
ཁི་མའྱ་རྷ་བཉིནཅའབ །ཛུབགི་།ཁ་ཧ་རག་དང་ཅ་ཊི་བྲ་ད་དལ་ ཏྲ་ཚེ་ལ་བ།ཡེལ་བ་གཉིངསརླ་དདང་པཙང་ཡིར།བིས་ཤྲི་བཀག་ེའ་བབས་བྲུར་༡༧བ་ད་བེའིང་།ཞིག་ི་ཟྱམས་པ་ལྟཉ་ 
།བཅགས་སགོན་འོགས་དམས། མས་ངོ དེ་སཾསྭ་ཇེས་ཨཿ།ཁཿ རཿ༣རེ་ཁསས་འདིཊ་  ཕ་ཧིད་གིན་ལ་ཁ། 











[ྱ་བཅད་པནོངས་རཿ་ནཔས ་ཡྱ་ཏ་ཀྲོལཧཌ 


༡ 


ཧཾ ལེངས་རཁི་བར་པོ་གལ། བེ་ཡང་ཆཿ་རལྦ་གི་ནམ་ཐར་བརིཊ་༢ བགོི་ངྲ་ར༡པ་ཁིསས་༢བརྦ་བྱ་ལྦ་བད་པ ཙོ་བེད་པ༽ 


| 


འརིབ་མཁལཊ་ར་འདེབས་པ། སེ་ཧཨོཾ་འདེབས་ པཿ ༢པང་དོག་པའཔྱརོདཔ། འེའྭརཊ་རྨ།གེརང་ཡ། གླེས་པའྲ་བཁྲ་བིད་པ། ཧེང་ད་འྷ་ཨ ། འི་བར ཏྲ་སྲི་ཞོ་ཛ་། ། 
རད ` གས་དཝདཞིནགསམས་པ་ལཅདཚོེྱ མོ་གིས 
ྭ ཆོངྱ་རླཱ་རཱན་ཛ་ཊཊ་པ་བྲ་ཧ༽ པོ ཆི་ཞེས་པའི་ཤུད་ཡིཨ་ལ། དེཡང དོ་ཇོ། 

©” ཡེད་ོལ་དེ་ཁོག་། 










-ཿ 




























༥ ང་ཁ་བ ཁང་པ ོ་ག་ཁ་་ཁ་བ་ང་ང་བ་བ་ "བ་ཀ" ༼གསསགགག༡༡༩༡༡༧༧༤ ༡༤༡༤ ༦༡༡༡༤༡༡༡༠ ༡༡༡༤༤༡༤༡༦༡༠༽ ༡༨༡༡༩༡༥༤༥༠༠༡༧༠གཟས་འག༧ཀཀཝ།༡༤༤༥་༡༡༤༡༨༡༩༤༠༥༡༤༢༡༤༡༤༥ ༠༤ སསསསསསསསས་་སསས་ླསསསསསསས 
' 


^.  ཏྭདྱ་རཁ་བིཌིཊཿཿ་ཙཱ་བཿཧཱ་བོད་པའྟི་རོ།ཨས་འབ་གི་ཁ་ཞིར་བ་ཁས་ཁྲི་བཌསེསས་ཿབོ་རས་ཧོརྦ་པཱརྲེ་སོའི་བརྦ་ཧཱ་ཕབ་པ་ལབཿཿརྲཾ་སེས་ི་ 
; ཙསྐིས་ཤིད་ཤེས་ྩདམ་ངེས་པའི་བདེ་སོང་དྲ་བ་མེ་དྲ་ཀིཿཕེལེརཿ་རེས་ཡབ་མཿཨ་བིས་ལ་བའོད་པའྟི་རྭ་དསས་མ་ ལོ 

པ ` བཤིགས་པ་གསའ་ཅདྲ་ཀ་སརོཌ་པ་ཚོ་རེའིརང་ཛིགརཿིཁདས་ཉིད་དེ་བརྡོ་ཡཱཿཨ་ང་ངྲ་རཁ་བའོ། ནཊས་འདྲི་དད་བ། ཡང་ལ་རོང་ཅེར་ཡོཁ་ས་མངས་འོར་བུའི་ལེད་ 
ད ར་མདོ ངོ་འ 











ནཱ ཧང་སེ་ཨས་དེ་ལན་ཧཿདྲན།ཀྲ་ཐང་བུཊ་ཁཿཛྱཿ།ཨོངྷ་ངྷབིན་ཆིས་བ་མཁས་པའྡེ་མཁས་ལན ཡབ་དྲ་དད་བྱ ཨ་ཉེར་གཟཿམཏྫོ་ོས་ཌྲེ་པོཡང་བྲ་ཛོརེ་སཁསྦྲ་ཧྔའཊ་ 
མས་ཅདའྱངུས་མལྦཾ་པ་སོ་གཅིས་སྲཱ་བཱ་ན་པ་དང་ཧོགས་མཁྦ་འུབ་རང་བཏེཆེཊ་བླ་སཱད་ཡན་ཨོས་པ། སདོང་རས་ལཡས་༽ རང་གས་རླསད་༢ཡང་ཤྲ་་བས་ར་ས་གི། 











བོས་འྲམར་བྲ་གུགས་པའི་སའསྲ་བས་ནམག། །ང་རབ་སེསས་ཤིས་མ་ཆོད་སས་ཧྲིཿ །གསབ་སགས་འདི་གེལ་ཆོད་མར་བ། ༣ཨོལ་མཏ་ཛ་ག་ཁྲ་པ་ཛ་བཛས་བཱ་ལ་་ 
ཨཿ ཆེས་རྔ་ལ་ངས་མཆེས་བརག་ས།༤ཡད་བ།་ལོས་སོ། ཟྷེ་ལརྦ་ཧར་སེཿམས་དར་བའྲཧད་ཡབ་པ་ཕཊ་ཡེབ་ཡིས་ ་བཀྲ་བ། སེ་མ་ལཕོས་མ་ལས་མས་མའ 















ཿ ཚ་ལབིར་བྫབ་པའིདེ་ཉིད་ཚབདཨིའབས་ཛུཊ་འིརསཁ་སྔར་་པའིསཛདོ་པ་ཤ་བོཌ་བི རླ ཁ་ནི་ཤད་ལི་འླཧོད་ཏེ་ རྗི་མ་མཚྲ་གཤས་ལྟའི་ས་ 
¡ ༢ེཁི་པ་པདོ་བ།རྲ ༄མ་ཅུས་འབུབ་མཁྱིར་བ་སའི་བདཔ་ཡད་ཅིང་། 
ཐཱཧབྱཾརྦཏ་བ་ལེཁྦརཿ་རིཊཿ ཙོིགཧོ་བོ་ཚོགས་མཁེལ་གད་ིས་ིན་ལ། བསང་ལཿར་ཡན་མིཿས་ཝའོ་དབསཇུག་གེ་བས་ས་ོཾཔ་བ་ི་བ་ཁ་ཟཊ་ཡསྭ་ཀྲབྱ་སབ་མབ་ས་། 
༦ ཅེདལོ་ིལ་དལབ་།ཚོབ་པ་འྲི་ས་པར་ྨཔ་བཀྲི་ཀང་ཤྩོན་བ་སོཾ་དནོ་། ོ་གོལིཊ།ཡ་འྩ་དྲ་པ་བ་མམ་ོཌསངྲས་ཀྱི་མཛད་པ་མང་སོརྦ་ཕཱ་ཛི་ཝར་ཡི་ཧྦ་ཧོ་ན་ £ ¡ 
༼ོ་ཛེ་ལཆང་གི་ཡོག་ཨ་རྦ་དྲ་ྱ་ བྲ ཅོ ལིཊལའངསརོཁ་བཱ་ཨཛོད་གེ་གེས་ཅ་ཧྲ་ལོཌ་ར་མཿཛད་པའབ་བྲ འཛམ་བཞྲི་གིདདུ་མཆོས་གྲི་ད་ཡ་རའྲི་རྲ་བཞེས་ཏེ། བཅུ་པ 
རྣཡཧཔ་ལ་སོག་པ་དམག་ལ་ཚག་ས་བལ་ཆ།ྦོདེཡ་དང་། ཟླ མེཊཁོ་ལ་སོས་ལྲ་ནམས་ལ་ས་དད་ཤཁོཡ་ཅ་པེཀ་པཁྲིཧཱཿཔ་ཤང་། ཟབ་མོ་ལྤ་ཕག་མར་གོད།་པ་ 















































ཆུབ་ཁ།་ཏེ་དྔལས་ལཁོའ་ལིརཿཚོགས་བླསཔ་ཏེ༽ འྭགོ་བྷ་ཆཡས་ནེབ་ནི་ཀཤིགསར་ལིགོ་པཿཤད་ལ་བཀོདཔ་ལ་ 
༠རའེདཏ་ཛད་པ་ཕངམ་བྲས་༦༨༣ རིར་༢མ༩འྦ་བཿབར་རིཊ་ས་བང་ར་སེས་མའ་ཛྦ་ཊས་པའྦེ་མོ་གས་དལ་ལུ་བོརྡ་རྔ་པ་ཨ་རོག་རླ་་་ཏི། རླི་སློས་ཁྱི་མཛད་ ་ 
ྲ་རམས་སཛད་པདཀྲ་གོས་པ་ཡིས་ནོ རྐོན གས་ལ་རླིཿབོད་པ་དོང་ ོས་ཏང་ས་ལཁོརལ་བསསཉརར་འཛསྐ རོལ་ལ་འ།ོས། ༢༡” 
རཾ ་ ཤུ ༡༠༡༢ ༠ས་འྱིསསློག་ས་ཉི་ལྗོག་དེགདྱ་་ོམ་་པོནི། དང་པོ་ནི བས་དྲ་ཀིཌ་རོཌརཿཐསས་ཆད་ལེ་སགས། 
།ཞུསལ་དིག་ལེ་གེ་མ་གས། གཟུག་པ་ཅག་ག་༢༤ར ༡ལ་ཁལབྲ་ཤིས་བཅསབ་༢ འའ་ཀལ་གིང་པ་བད་ཡིག་ལ། རེ་ལཡར་བངྱ་འུབ་ཤཀརཨྲི་རླ་་གིས་ 


།་མས་ལ་འདོད་ཆག་བཅྲོརོའོད་མཁ་ཁྱས་ལྟའ་ཡཊས་ £%8 -ཊཿའ༦ཛདལ་ཡང་ན འདེ་དོས་རད་མ་བྱབ་པའ་བབ་བིག་དད་། རེ་ཡར་འདོད་འགརཿཿ་ོ་དོལ་བྱན་ཡའེ་ 
འཕན་ལན། རོར བ་ལ ལབཌ ༤༨ 




















འབ །འང་ཉིད་རས་བྲ་ར། དོར སེམས་ཚོཿབྦ་ར་ལ་ཚིཉས་༢ཡབ་མཐཁར་སོགས་མརྦ་རུགས་མས་་གཏིག་པ་བརོད་ེལས་རཡིལ་བསིཧཉ་ནམས་བདེ་བ་ 
ཆེག་པོས་ཞལ་གས་རླ།ལས་ངྦ་རྭ་བྲ་ཏིཿསེསས་ རཁཿརྦ་བཿ་ལྦ་རྟཤིག་ལེ་སོར་བྲར་བོད་ཡཁས་པ་དེ་ཉིད་ཚོཿས༢ཨལིཿཁྱ་དདྡ་བཱཌཀཾཡཿསམི་བལེ་དང་ | 


§ བས་ཏེ་མཁཿརང་ག་ཀས་ད་བ་ཆཿ་ཡམར།ང། འྦ་བཱ་ཁག་ཁཿཿ་ཟཱཿདཾ་ཡ་ལས་རཡལ་ལོརྦ་རཔ་མཆོ་གི་ཏིས་ཁཏེན་པ་བླྱམེཌ་ལི་ཁལ། དེལ་མངོའ 
ཆ ཏོགྔཿ ས་བབ ཁ་བྲོ ཁཁའཱཝབ་། རགང་ལདི་ད་རྲོ་ཇེ་འཆང་ལི་རྫ་པཌརིཉླཾ་སས་འྔུབ།ཤེད་ལ་ལྔ་བ་དྲོ་རི་ཁྲ་ཆིཿལ་འི་ཡ་པར་ཨྲི་དུ་༽ རེའང་བདབ།་ 
[བྱ་མེདྦ་ཧས་པ་ཤ་རིཀ་ཿཿབྲ་གོས་མའི་ཚ་སྱུས་དཆིལ་ྲི་ལ་ནམས་མི་བྱུམོིལ་རིཌྦ་ཧཿཉས་འོག་ལོ་༩བདཿར་མཐོཿདོ་རིཿིམ།ཁབས་གང་། བརག་ཁསཧོར་གཏིན་འཛིད་ ༥ 
,བསྐོཿཿཡ༢ཡདན་མཛཱཧྱཧདི།བཅར་བཆོད་ཡིསབད་རྔ་གུབར་བེད་ཡ བཤག་ཁྦག་རླགག་མ་ལ་དམབླ་པ་ལི་ཞ་ལམཿཔདཔདབས་འགབས་མཿ་ནུ་ཡ།། 
















ི་ཨུ་ཧེ༽ རབང་གྲི་མབར་ར་ དྲིལ་ལཁོད་རྩ་ག་རྭ། གིསགི་རལ་ལོད་པ་ཏིས་ཀཿ དགོས་པས  ལཊང་ལཱར་ཡ་ཕཊ་ 
ཨི ར་མ་འ ་ནམཁང་ལཁྦབཁ་གེསང་རང་ཆབ་ཙུར་ལབེ་བས་མ་ཨཁཱག་ལཕི་ཧ་ཁྦ་ང་དོ་ཊ། ེ་སུས་རམ་ 
ཏ་བགས་ས་ཏེག་པཏྟ་བྱརྩདྲ་་ཧྲི། རྔམ་རི་མ་བཅངབི་ི་།ལེ་རེ་ཉིད་མབ་ཉིར་ཁྲཿཟཿད་པ་འི་ཆགག་ར། བིཡག་རརན དོའ 
ཐབ་ལས་གཞམ་༢པག་།བངྒ་བ་བ་ར།བྒ་སོཁ་ཁཿ་མཚ་ཉིད་བིད་ཚང་བ་ཤཀྲ་མོ་ཛཱདབས་བྱསན་པ་འི་གོང་ངྷ་ཙ་སོ་སོ་འི་གདུག་ཅོག་རིག།༢ཕོད་པ་ ཞིག་འ 
༽ ཐིཀ།ལ་མ་འྭ།ཅེཔ།བ།དག་དྲེ་གསསིཿ་ཧྷངྲ་ངཱ་བ་སོ་ ེོ་བྭཉིས་ར། བྲན རེ་ག པོར་ས་རྦ་ར་ད་པ་ཡས་། བབོན་རཱི་ཁི་ ཨོཾ་སགས་ལྷ་ཉིས་༢ེཁ། 
ཁས་ར་ཁ་བཱ་བ།ཁཔ་རེའེདྲ་བླ ན་པདེ་ནཨཨང་འྷཉ་ལང་འབ་གི་སཏོབཅགངཱ་བ དེ་ཡཁདབམ་ཨི་ཏཊཿསི་ང་ཁྲ་ཚཧབ་ཝ་བཞི་ག་ཡས་གས་འི་ དཀ | 








༤༢༤ ༡༡༡༡༤༡༤༡༤༡་༥༡སཔས་མཆམས་སུས༤༨གཆ སསགས 





མོ ་ །བཞིན་ཡབ་ལོས་ལོག་ཨོ་སཱཿརི་རཱི་ན་ཡས་བླ་གིགས་གས་སེག་བབོང་། དེཔི་སབདྲར་བཡེ་བགས་རེམ་བ་གིདརཿཨ་འཅང་བོག་དེ་ཝ་ 
བཡག་ཆེ་བྱོ་ཝ་ཐབ།ཡ་ལྭཧ། ¢ ༩ས། མ་འངྱཱ་གཱ་ས་ལོའི་ཁོག་ངགཏོད་མལོས་ལིབྱ་བཌཌམཊ།། ཡངལལཿ་ས་བོག་སཱ་བཿཁ་ཡུག་ལ་བ་ཧཔའི་བད་ 
ཌཱ བསླཏྤ། དེཿམབཿརཱ་བ་ལར་ཧོ་ཛེས་གས་༧ས་ས་ཚཾཧ་ལོཁ་ཏིཨ་རྦཿཿཀ། ཚན་བ དེ་ཤོག་༢ ལོངས་སུ བྱ་དམ་ཡཱཛཿ་བོ་་ཉིས་རེའེཞསྲ་མུའཔོངས་ 
༢ཾ།མཿ་ཆོགས་པརའ་དབ་པ་ ཡབ གཀབླ་ཀཱ་ཾ་ཿ་པེའ་ཨས་འངྱ་ཡིདྷཾ་རཱཿདདང་རེ་ལསི་དདོ་ཆཱས་པའ་བྱམ་ཤིད་པ་གི་བླ་མེད་པ་རྦི་འོ་། ༠1 ར = ད་ར།མངས་༥ | 
།པའྟ་རཱ་ཧཱཉས་ལྔའིཀ་པའ་ཚ། ཤུག་ྱོངེ་གེསས་རབ་ཚོ ད་ལ་ད་ས་པྦཾརིདྲ་རེ་རེཧ།པོ་ླཕོད་མེ ༢ེ6ཿསངཧཧ་མཿ བས་ཅད་མི་ེཏྡརྡ་ནས་ལར་པཱཏ་བའ་ | 
 ིན་མི་བླ་ར་རཱད་བ་ཧྲ་ཧཿཨས་ཡ་ཌང་། །ེསཌ་༦ཿག་ས་དར་ཡ་བཏི་མབ།ཞས་ཁརྦར་ཁལརྦ་ནསྦཱ་མྦྫརར་པར་བའྷོ་ཏཡ་པ་ལ་བོཊ་ཡའབྲག་སོ་ 














༩ཚ ྣོིྣོེྣཚྣེོྣྗཙྣྣཀྨོེོྣ་༽༽ིིི༽ིཾ༧ཚེིཾིིཔྨིི༽ཚ|༼(༽༧ྨ4¬ྨ®ི] ཀི 
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 རིག་ལ་གསགསལ་བཏབ་ེ། རང་ཨེ་མང་རྡོ་ཛོརིརྦ་རཱ་ལྔ་ལས་ཁ་ད་སག་འབཀང་ལས་ཛ་ བསྔ ཐོགས་ཟྲ་པ་་ཧཱ་བཛེ་དོ་བལྷཾ་གའོ རེས་ལ 
ལས་བྲགིསགས་སབཏུ་གེ། རང་ཨེ་ངོིོའས་ཟོ་ལ་བའོ་བ་ གེ་སར སི་ལཏདམ་སྟུ་ཧཱ་ཁཱབ་ཙ་ཨམཁལེ་ 
།གཛངྱ་རཱཌས་གས་ཨི་ཁྱཧོ་པའེསོ་ ལེ ཅང་ཡ་བཀོདཔ་ནས། གཤོདམ་ཛསྔ་ཅིས་བཏན་མ་རང་ག་ཡོ་ལའི་རུསའྱ་ནཱ་དབན་འད་ལི་ཁ་ཁོན་ལ་ཆོས་པ་རི་པད་གྲི་ཆ་རད་རང་ཀྲི་གོས་ 
[གྱིམ འདུ་པ་ཡི་གོན དེ་ཡར་ལ་ཨོ་བོང་བཁས་མས་ཨོ་བྲོ་དམས་ལ་ཆོས་མའོ་དརྐ་གའ་པའེ་མཛད་པ་སྱི་ཆོཌ་ཡ་ན། 

 ཅིང་དེ་བཤོའས་དགོཌཿ་པའི༣ གངས་ས ོགམརས་རཔཡིེ་བྷ་ཞིཊ་ཁྲ།ཞིག་ཁཿ་མ་ལཕི་མམོ་དྤོལ་ད་། =ྱི་ཁ་ལོབརྦྱ་རཱལ་ཁཆོཤ་ཁྟི་དཱོ་ནེབ༦སསང་ཧཧྲ་ཆིཿ་དོར་ཟེད་ 

)༤ར་ཨོབས་པ་ ཡད་ན ཟོཊཁྷ་ཱལ་ཨད་པ་བར་ནེ་བཞིཨ།ཞི་གས་མཉས་མཐོཤ་ཨོ་འྱསཊ་སའྷ་མོ་ཨས་གས་དོན་ཨཛདོ་ལ་དབ་ཆོམ་གྲ་བཿ་པར་བྲ་མམ་མ་༧ཕིན་ལ། | 


རྨི 








- ༢༡ ༽ཅ་ཤཿཕི་རླས་པ་རབརེརཔ་ཟོཌིའར་སོའ་མཱ་རཅཅས་རངྦ་ཧཌ་ཨེ་ཨས་ཁྱི་ཧྦམ་པ་ཅ་བྲིཊས་ ་ཆོས་གཁོར་བྷ་བོཁེ་ལརྡེ་ཙཱབ་ཧཱོ་སེལ་ཨསེད་མཁྱི་རྔ་མཛད་` 
ཆེས་ཡེག་དོན རྷེ་ཡྭ་ཟྲའི་ལཕིན་ལར་མ་རདོ་མ་ཞེཿཛད་མའྱི་ག་རོ། གས་དང་བ ས་གས ་ོོལ་ྱིམཚོད་ 
ཧཱཌཿལཾབྱངས་མཿ་ཆཱཨས་ཟླཏད་འཇུས་ཨབ༽ གེི་རྱ་རདཔ་ལ་སོ་གས་མ་འངརང་གྲི་ཟླཅགཅིག་དཱ་ལབུས་པ་གིབྲརུཊ་བའྲི་མཱའོན ཤེ་ག་རླཔ་ཡ་པྲ་རམས་ལ།ཆིག་འྱཛ་གྔ་ན་མ་ 

གེ་རེ་འང་ལ་གིཊ ་ཆིཿ ཆྱེ་གགས་ནས་བླ་ར་དཔས་ལའི་དབ་རབགི།མེམཊརཿཔ་དང་ཁ།རིལ་ཁྱབ་ལབབ་ལ་སི་ལ་ངས་པའྲི་།འན དེ་གད་འཉ་ཤཾམངཿཿཡཿ་ི་ླ་དར་བྱ་བུཏི 
ས་ནས གཏ་མགི།རེགས་བདན་འང་ལོདིམམ་དང་་ཅར་ཆ་དྲ་ཆད་པད་ཚནས་རྱཡོདཔ་གི་ུམཆས་འོམཁས་ཆྲ་ 























ཏ་འདྲ་རུ་ལབར་ར་གི།་ལ་དྲམ་ལ་ྲབཁ་ཁས་པ་མི་ག་ཟ་ ཨོད་མའྲི་ག་ཧ་ཧར་རེ་མངྦ་མོ་བུན་བརྦ་སྟཾགཱ་ཨས་བྱ་སི་ཆིད་ཚོ་གརཊ་པརྦ་བ་བ་ཡིན་ནོཊ དེ་ལར། 

| ད་མོ ོ་ནལ་ཆགབཅིེ་ཆར་འདབ་གྲ་ཅང་ཚ རམངས་ལརི་ར་བ་ཞྱཿབརོར་༩ིཿཤྲ་ར ི་ཚཾ་ལ་འཐོམཁས་མའིརས་འོན། 
གས་ད་བིཿབ།འྲི་ཤཊ་ཊཊབོས་བག་སོ་ལོག་ར༅ག་གཙན། ཟླ༡གྲ་རྱ་ རེག་པོ་ྲི་འྔ་བསོསོའྦི་བྲ། སཛོང་ལས་ཿཤིཿཀྲ་ཡནི་འོད་ཟེར་ལིཌློ་བྲསས་ལྲ་བུབ་བ་ 
།དས་འྲ་འ་བར་མཚཛད་མའོ་། བདིར་དྲོི་ལའོརྱ་རམ་ས་ཅོག་གྱི་ཧྷ་ད་པརཔ་ ༢ཕྱལ་ལི་བྲགས་གར་ཁྱ་རེད་པྲ་ནྲ རྡེརྲ་བད་ལྔ་ཆུཌ་པོ་དོས་ཟབ་༢ཿྱཾ་སཱ་ཨ་ 
༄་མཛཿི་སཐ་ཁང་ནང་བྭ་ཤཱ་སསས་པ་རང་ཆོམ་མབ་ན་ཚིང་། ཙྲཾ་རཱད་ལེབ་བྦ་ཧད་པར\ ཚ་མའེར་བས་བར ཞེས་ག གིང་གང་སི་བྷ་མྔོས་པརྦ་བཊ། 
ཞེས་ག ས་པ་འ དགོ།རམས་མ་ཡང་ཕིག་ལ། ༧ཡ་ཚི་བན་བཿ་ང་ཁྱརཉ་མ་འི་རོན་ཡངྱ་སྭ།རི་ཁོར་ཁའིནང་ལ་མངཔ་བྷཿས་ལ་ཏག་བུཿཔ་ཡཡིན་ཀཿྦབོ་།། 


༩༤༨༨ཚི༦༅འོ་འོ། ༥༨༠༡ འོབ༨ྱིན༨༤. 
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༄༅༅༢ 


ཚ་དབ། ཧེནག་ཞནལ་ལཔཁས་ཁ་ྲ་ོས་ཏ་ླྲ་ རོལ བས་ལ་ྲ་ལས་། དྲ ི་ ེ་རྱ་གའོ་བར་པ་ཞང་ 





ཟུ ཨཨྦཱ་པངོས་ཨིཊ་ཡས་ཅམས་ ལིས་མངདང་པོའྲེ་བཁ་དྲ་ལ།བོད་ཆེར།་མཆི་བརདང་། གཉིས་མ་ཁ།ཞེགས་ས་རྦ་བང་བའི་དེ་ཡིད་ནི། ལས་འི་ཕགས་ཁ་རྲ་བས་སེ 


རཿ པ་ནས རེམ་མ་དང་པོ་འྲི་བཟ་ཨར་ང་ལ་བོད་ཟིས་མཆིདབར་པང་༽ མ་ཁྱ་ཨ་པ་འཐེ་མངས་ཁབདིེ་ཉི་གི། ལྔ་བླ་ས།བ་བྲོ་ཇིསཿརང་ལོ་བྲགས་༢ཊརྲ་རབས་འེས་པ་འཟས་ 
རིམ་མ་ལ་ཉིབས་པ་ཁྲེ་བ་སརྡ་དྲ་གགོ་ད་ཚེས་ལཆི་བན་དང་། (༩ འཛ་ཡད་ར་་བཊ་་ ཙུ ་ 
ཤཁཏྟཾཱ་ཁིཁ་ཁཔོཧྭ་ངཱ་འ།ཁོག་ཅེརཊ་མཉིཿཔ་ར་ར་ང་\ ཏཿ་པ་ཁོ་འོ་རྫོ་་ཁ་བ་དེ་ཧིད་ཅི་ བཤགྲ་ེལཨད་རང་གྲི་གས་ལ་ར་དས་ིགས་ལ་གཞས། ཅྲོལབུཊ་ཁཏའོ་ཁི་ཆེརས་མ་ 
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༨པང་༣ གཅིས་མ་ཏེས་གཞ་ཡགས་།ཡར་འླདོས་ཅེ་བློདོ་ཁི་ཉེརཀ་ལོོ་བོངྷ་ཛཿཔ་ཧི། གསས་ཡམ་།ཡར་འ་བགྲི་བསར།་གནྲ་དབས་ ཞེས་མ་གས༽ རྲརརྦ་རྲ་ 
བས གཉིས་མ་ཚིསས་ཞསསསོ ནེ་བརྷ་རི་གབ་ཏཱཾ་ཧཱཁ་ཧླབས་ཌེ་སིས་སཿཅྲཧྲཾ་ལཱ་རྨོར་ཟེ་ད་པ་ཁཛཾ། དསེགས་མ་གསལ་ར་གསས་ཡིས་ 
རྱརརསས་དཀང་རེང་ལ་ཙབྲོ་བས་མཆིརྦ་ཁིལ་ཁརོར་ལོབས་སྲ་ཚོགས་པ་དཔའ་ངྲ་མེད་པ་རྲེ་ལོས་ཏི་བིདག་ལེགས་མརཁྲ་རྩ་པངས་མམས། བྲ་ཚུམ་ནིཿ ་མི་ 
བཅླད་པ་ཡཿ་ོཧཛ་ཁཊ་ཁཀ་སང་ཡས་ཚ་ྤ་ད་དང་པབབ་ཿྡོ་ཚོའི་ལས་ཁྱ་རད་ད་ཡཿབྲ་ཀི་ཟླ་གས་ཀར་ཐ་ ཁྷ་ཛྲཱ་ཛ་ཀ་ཅེར་མཆ་བྲགཱ་ཀ་ཧཿཿིརྡ་ར་ཁ་༥ 
དབ་མཉཿམ་ངཾ་སི་ཁྷཾརདཔས་བ་ཚོ་བོ་མཛད་པའི་ཏེན་བཏེན་པངརི་ཁ་ལོདརོས་མ་ཛོགས་མ་དབམ་འ་མད་རྦ་རླ་དཏྲི་ལོགས་བྲར་ལབོག་ཨས། ཆོ 
ཟཛད་མཉྤ་ར༡༦༦༧་སཛོདཔ་ཟླ་ཀཉིག་ིས་འྩབ་དགོག་པ་ཅྭ་སར་འྭ་ཁུབ་གའྲེ་ཡིར་དདེ་དཊ་ཌིསྔ་ཀྱ་རའི་ཟླམ་པ་ཁ་མམས་འྟོཧ། ཟློས་སཛད་སེམས་ལཅ། 
( ་ད | 














7༡ྷ- 
་སཁས་བ་བཞས་ར བ་ཉར སེད་པ་ཆམས་རཡས་གཅོའིཁྱ་བས། དགའ ± པ་པ ་ | 
„ བྲར་སས་དེ་ཡ་ཟིས་པརཿཔེཌཨེདྱ་དཱའཔེ་ས༽ རེགས་བདག་ཡབ་མྔམ་རང་ཆནཿཨཿ་༢ཡོདཿཿཧཱཁས་མརྦ་འྲ་ཀས་གས་དབང་བྱརྣཀར༽ ཤཿམྲ་བནྐ་སས་འབགི་ 

4 ན་ལྱ་པ་དེ་ལ་བ་མི་བླ་མོོམ་རེཁོཿས་ར་འི་རྒ་བཏས་བྲགས་ཐས འཇུ་ཉིད་གཙོ་བོའི་ཧཱཁཁ་ཁྦ་རུགས་གུས་འཇེན་བས་མི་བླརད་པ་ྡོརི་འཆབི་ཁ་དེ་ཡབེས་མཿ 

. _.ྱར་པ་ཡར་ཞ་རཛཏོ་ཇི་ྦ་བཱཿད་ཡཿཛད་ཁཉཿརྦ་ལིཿས་རོན་བང་ཝ རྤབ་བ་ཡངྦ་བངྲ་རཿ་མཁྦེར་ཁའྲི་རྦ་ཀདེ་ཧི་གདམ་ལ་མིཿ་པའྦ་ཧེབ་ནབྲརྲཀས་པར་བླཾམོཊ 
པ་ཡནཡ། དེ་ཡང་གཙོ་བོལྔ་གལ་ལ་སབཡ་གསྲ་བཌཁ་ཡིསིི་བྱ་མོ་དོ་མཿཔངིད་ཁིཿ་ལ་དང་། གགས་པ 

















ར་སོམ་པ་མསགིས་པར་རབ་ཀིད་པ་མིརཏོ་ཡད་གས་པཁྲིལ་ར་གསས་ལ་ཚིག་མད་གཅོ་བའཿ༔་ཁ་ འབ་གིག་ཅྭ་ཞུགབ་ཡན་བྲ་གཞས་པལཡིྟ་། གདི་ལ་རྨས། 
།མིས་དང་ལྲབིལ་བའེ་གནད་ཤིའྲ་ང་ཆི་བ་ཆིག་ལདོག་རྔ་ང་༥ མ་སོ ི་ོ གླ་པ 
དེ་ཉིད་མི་བླམདེ་ཡ་དང་ཌོངི་ལཇང་ཁཁཱ་པ་ཨ་ལེ་ཧ། ཁ་ཅིག་མི་རྱར།དཔ་།ཁོ་ནར་ལགོད་པ་༢བོརྲོ་བང་། འདིད་ནོ་ནྲོ་ཛེ་འཆར་དང་ཨི་བླམོཏོ་ལ་ཟ་ བདི་ཟེད་དེ། 

ཊོན བཟྔ་ངལཁོརྦརིག་ཙོབ་དོ་ཇི་འཆར་དཀ་དརོ༽ མང་པོལིཿ དྲིང ཱུྲ་་ 
བྲ་ཟྲང་ལ།ོརྦ་ཀི་སཔལ་འྔའིརྦ་ལིཿསི་ཕླརོ་དཔ། ལྔས་བིརཿགཙོ་ཁོསི་ཁྱོདོ་པ༽ དྲ་ཡིལ་ཝོ་བྲ་སལཁ་མཆོ་ལི་ལཿཨ་ཧི་རྦ་པའིསབ་གི་སི་གླ་ཉོད་པ། ྫཿ དབང་གེ་༥ 


[ས་བསྔ་ཆེཿམ་བྱ་་མམབས་ོ་རི་འམང་སའཕིག།མི་ཐྱམོཔ་༢ཕིས མཁཇང་མཚོི་ོ་ར་མམང་དཀའཔོ་་མིལླ་ལོཁ་མཇུག་གཔསགེཌནད་ཏོཚིད་བླ་གད་ ་ 
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ླ ྗ \བལྲེའེ་ཛང་རྲོ་ཇེདང་། མཁབས་ལའི་བླ་མཁྦ་མཱ་ཉོང་རཅཁཊབ་ཡ་སི་རྒྱ་བོ་ཏ་ལ་ཁྲྦར་གནས་བེ་སར་རོ་ཇིར་ལྷ་རྷ་བའེ་ཞཁཿང་ངོ་ཇེབ།ཉིང་བྱི། ོརི་ལཿཔ་ 
གབི་བླ་བདོཔ་ཁེག་ཚི་སྲརྦ་རྭཱ་ཧུ་འབས་རེབ་་ཁང་སཁས་མ་དོག་བཞྲི་ད་དོ། འོདྲེ་བཅགཅོང་ལོ་ལོ་འྲོ་རོལ་ཁ་ཨ་བྲོའ་བཝ་བྷ་རཱཁཁཨཡའོ་ལེ་དང་། རྦ་ཁིལ་ལོོརྦཾ་ར༣༥ 

. § རོགམས་ལོ་བ་ལ༣་རཔལ་ཁས་ལ་རེ་ཿཿཿད་པར་ཨ་རྦ་ངཱ་ཡོ་ོཿཔ་རསརས་ལཊཧཏ་ཛ་ཞེབས་མཁྦ་ བརྟོན རྡེ་གས་ལྷའོར་སི་ལྔ་ནམས་རདོརཿཨ་ཚི་དདརྱ་ཨིཏཔའེ་་ཧྭ་ཟིད་ 
༤༡ ལེརེ་ཨ་སཁང་ཉིད་ཐ་ན་དང་དེ་༧ཕེས་གོ་རམས་མའི་བ་རས་བཞག་དགོ་བཿཿཧཿརཁ་སད་པ་ཝཱར་༧ཡིཧ།༽ རྟ་ལཱ་ལཱ་ནམས་ལཆིཉ།ཿ༥ཆི་ཨ་མརབའིཊ་བ་རཿཟནཿཔ་ཡ་ཡཡིན། 
དང་ཉི བོ་འི ཨབ་རྦ་རིཉས་ལྟྷ་ཙུབཿཨ་མཆ་འས་ཅད་འྫ་འིན་པར་ཨ་ཛདོ་པ་༢འི་ཧ་ཏྲེ། དེ་མདའེཁྱ པརྡོ་རིས་འཚདས་དརང་གྲི་ཟུ་གས་ལ་དྲ་པབས། སྤ་ད་པྔ་ཛ་། 

„. ཨཉངངངུ་དེབ་ [= བརྡོ་རྲི་བརའ་འ།ོབོ་ཀྲར་ལ་ཡ་ཨི་ རཱདྩེ་ད་པས་ ལ་ཉ བའེདྲཡ་ལཁོ་དརཿ་བྷ་ཉ་ད་ ་རླུས་བསྭ་སས་ཧེསཛད་ མ་གཛད་ཧད་ལ་བ་ 


སོ 
















` 755. | །གསའེ་སྲ་བི་བའེ་མཆ་ཨཐཤོའེསོགདཊ་ཧཚ་བབཞིཊཿ ཟླས་བྲ་བོཉོ་ཁཊ།ལབ་འཛང་ངོ་ཛིའི་པ་ིཊ་རེཊཿ བཿ ཌྡོ་ཇེམ་ལ་ཟིམ་མན་བསམས་། རེརཚིས་བཱ་ཐཡ་གང་རཆད་ 
(ཉྩན་རང་གྲི་ཟླཿས།་ཀདྲ་དགས་ཏེ་ལིརྫ་ཕ་ཏབ་དང་ཨཉས་བྱ་རྩ་ཨྭ་ས་ད་གོ་བྲ་བྲམཊཡ་ལྭ་བླཏ་ཨརྦཿལྲ་པཏ་པ་མད་། ཆསྭ་རངགི་ལ་ཊས་ཟ་ལི་བླ་སོདཾ་པ་དངཧཱཏྐ་བཿའི་ཨཡ་ 
འེབ: བཿཌྡོརིཊཔ་བཀོད་ཡའྡེ་ཏེདཔ་ཏིནརཿདླཟོས་ཏྲེ་སྱི་བོས་ཁི་ཨ་ཛད་པ་མཛདོ་གས་ཧཨྦ་སང་ངྦ་རཱ་དཔ་སགེསཿཿ་་བྲའི༽ བྱཿངྲ་བོམོམས་སབླཾ་བླ་པོའི་ཧེལི་ 
'-ན་དྲ་བཉིརེ་ཨིསླ་ླའ་བཞིདདཌཔ་བསོ།ཅལ་ ཞི་གས་རང་ལ་ག་གཟྦ་ཡཔ་ལ་ལང་རེགངས་རམས་རླཿ་༣ རེ་བཅྲིས་ངུ་རླ་ཏོ་ས་ཧཱརྷ་སཔང་བྲིཿར་གས་གདྲརངས་ེ་ོས་ཕཱ་ཊ་འ་ 
` ཨཏམངཇུདཱཧག་བབས་ཤ།ོཁྲོ་བྲམས་པ་ཨའི་གཏང་བདབ་འད་མོང་རྲ་་ཡོད་པ་རམ་སང་གིས་ལྱ་འདོ། སུསས་དངྡ་མསའྨ་ད་བྲཉིསའིཿིཊཿཱ་རེྲ་བོ་ཛས་དང་མི་བླ་མོབ 
མ་བ་མོདེ་པཁྟི་ཏེ་ད་ཁྭ་རེ་ཧའྲེ་པེལ་གངར་རླཱ་ངང་ཏེ་བག་ས་བད་པ་མཿཛོད་པ་རཐོག་རྔ་དབ་བོ་ཏཊ བླསང་ཆོས་གར་ཤ་དྷ་ཧོ་འིའེ་ཨིྦ་་ཐ།ཁོད་པ་སོ་གས་གཞེགས་མ་༥ 
རཾ ' 


$ 


་ | 





ཀར ་ - མརའང་་ ་ ་ 





ཤེ 


„གྱི་འིགས་པདབ།༤་གིས༽ ཟམ་རངལིཡ་ཁ་ངཱ་ཁི་བླཆཱཿཿཤ་ཧྷ་ཧ་བྲཁ། བ་བྷ་བཁྦཧདོ་ཛི་ཡ་དྨ་སཱ་ནྡོ་ཛི ཤཐད་གཅསཨཿརེཀྲ། བཌོཧོཛེཊས་རརས་ཧཱད་དདྲ་པ་ནོ་ྲ་ཁིཿ 
༧ལལརྱ་བམབའྲབཀ་ཁེག་༢པེ་བྲག་མཁྙི་སེག་བྷཅག་པའརྔ་ཡལ་ཁོ་་རཁས་ཏེལདརབའཊ་ཡ་ཛདི་པ་བཿཛདལ་བཅོག་འཇད་བཞྡིཧ༽ རྤ དྲ་བསོསསིམ་པའཉིས་པའེ། 
ཤལརྷ་ཙོ་ནངྷཾ་སོ་ཧཱབལ་།དརྦ་རྦ་ངཱར་བར་ང་ཨ་གཏཧ་ཡ་ལནོད་མ་མོ་ས་སེ་ཁ་བཿབ།དཊ།ལ་ཡང་རོད་རིག་ས་པ་རྩཿ་པའོ༽ རེ་ 


དེབཞིཧ་ངཿམམ་མ་དང་རྭྟྷི་་གཏྦཏ་བྷ་སང་ 
སནལབགི་བམས་གཏམསས་ཏེཨཉར གཏ་དབ་མཉམ་དྲ་གཞས་པ་གས་ཨིང་སཁང་གས་གཙོཁྲོལས་པ་ས་སྲབསས་དོ་ཛམསསྱབ་ཀེ་ལ་ནམ་ཝང་དེགཉིས་ 








| ༽བ གཏ གབྱཿབ་ལའ་དརིགས་ལྔ་ལེ། དེབིས་ཅག་ཟས་ནོ་ར་ྨ།ཛོརི་ཡ་ཡངའམད་་དབང་སྲི་བགས་ཁཞ་རབས་༡ིཨར་་བ་དབ་ཉམ་བྱུ་ 
ལ་བྱམ་བསྟ་ཚོིཡས་པྨ་ནོི་ཡ་ལཊར་བྱང་གོས་ལཿྲོ་བཉས་རབ་ལ་འིཊས་རྔ་གིག་རས་ལྔར་ཤང་ཚཤ་ོ་ད་བིསས་ལྦ་བཏམ་དེ་ལ་རིཊས་བཞིན་ཅམ་འྷནང་རརིཏལ་དེ་གཉིས་ 
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ཁི་རེག་་བ་དག་ལ་གིཡ། ་མ་སྩ་དལཐཿངང་ཁི་བྱ་བོཿད་ལང་ཁར་ང་བཅཁ༽ བ་བྲཀས་དྲ་ངེ་ཨའེ་བ།ནཁཿརྱ་ཿ་རེཁྲཔཿརྡོ་ཇིམ་དང་། མས་མ་དབའ་རཌཨ། ¥གནདརུང་ | 
གིཿཿས་ངཱ་ད་འང་གཏིཌས་མ་འི་ཁགཊཿཔ་རྟེ་ཏེ་དཔྷ་ཏིན་པའི་རྦ་ཅིལ་གཙོལ་རྦ་ངོང་ཏེ་ལདལང་གི་མཛདུ་པ་སཛད་པ་མོངས་རརད་བཞོས། རྲ་ས་བོགས་ཤཏྨ་གོ་འིག།ཡས་ 
གཟོས་ཁ་རྡ་ཁུབ་བུརང་ལང་སི་ག་ཏྲག་ལ་ལའོད་ར་རསགས་ར་ཁས་གཞཊ་གཞསཌཁཁསརཿ༡པ་རྱིིལས་ལ་ཡང་གེས་རིགས་ྔ༽ རེ་གངས་འ།ཤིསྟ་རེ་ག། ཞེད་དང་མི་གཡོ་ 
བ་གཏུད་ཝ་རྭ་ལརལང་འྲོ་་བག་བཀ་དྲ་བརས་ཏྲི་རིདྦ་ཤཱད་བ་དད་སཁ་ང་ཐོ་བོ་གཉིསལ་ཁརྦཿ་གིས་ལཁོ་བྲོ་བཊཊ་ཡ་ལ་གཞག་ས་ཛོ་ཇམས་ལྔ་རད་པ་དེ་ལ་མམ་ 
སྣངབེགཉིར་ཀི་རབ་ས་བདྲ། ཤི་བ ཆ་ས་སཿང་བྲཾཿརྡང་སི་ཁྱརོདེ་ཁརར་ང་པ་ཞོག། འ་བསས་རྫོར་མཁེའ་འམ་ར་ རྱ ཀརྡོ་རེམ་དང་། ཁོ་བོ་གཉིས་ལང་ 


༩ བགི་ཁ་ཞས་ཁྱཿ་འད་ལྦ་བགྷ་ཉིཊཔ་རེ་བྷ་ཊབ་༠རྟེ་ཏིཧ་བཏེན་པའི་རྔ་ཁས་ལཐོར་རྦོད་ཁས་རད་ལང་ལི་མཛད་པ་མཛད་མ་སོག་སྲཿདབ་ཞིཀ། རྩསདཧོན་ཨཾ་ས་པར་ཆོ་ 


ྦ 
 ---. 





རབ་གརྒ་ཨོ་བ།དྱརྲ་གབའིཊ་ལཏཊ་ཁས་ལྔ་བད་མ་འབོབ།རས་རཇོལ་ཁ་འཿཞག་བཅཡཚོ་ོ་ལོ་ལཅིབ་བཉིག་ལའདདེལ་གི་གདས་འྔ།། 


སྐེ་ལོག་ཁ་ བོ་བ ཡོ ག་རེ བྲོ་རེ་སས་ལྦ་རད་པཿ་བྱ རེཁ་ཉིབ་ར༔རིགདཔབ་ག་་མི་རྱརོདལ་བིས་པ་དདྲ་ཁ་རོ་ལ་ཏིས་ ་ 


£ ལ་ཨཁྱ་རྩ དདེ་ཡཡབ་ཧྲི་བྲ་གཌས་ཀདྲ་དཔས༽ ་ཐོའོ་མྦཔྷ་བོཾ་ཞེས་ལས་ཡིདྦ་ཕུང་༽ ཚོགས་མཆན་རཔལ་ཅགེད་མ་སྤན། ྱདོ་ལིཁ་དག་མྱ་སཉས་སས་གཅིག་འ་ 


སྐྱོས་མ ས་ས གོ་ོ་ བེམསྲ་ཡྤ་ཨ་གྱི་བགས་གཅེཊ་ཞལ་ལརས་ཁང་ལྔ་བྲ་བིརད་མོང་བབྲ་ཀི་རྡོ་རེའི་། མེ 
ྲ་ས་མ་ལགསན ༢༢ེི་སྲ་ཁིཀཿཨ།ལའས་།བདྱ་རྔོ་དོནས་ཟོའ།ཞིང་དྲ་བཀྲམ་དྲ་དྲ་རེབོབ་རླ དྲ་ཆོན་ནས་དྲཿརྲ་རྲི་རཿའི་ཁན་ཡ་༢པང་།བང་ལ་ཟིས་པའ་བསམས་། ྷེ་ཏ་བཱའི་ 








. རྟིག་པ་ཏྟན་པ་འེ་དཀྱེ ཁིམ་ྔོད་ཡཁས་ཇོགས་རློབ་ནཁིགནས་པར་ཡྲི་ལོགས་ན པ་ར སྲ་བ་ད་པག་མེས་ཏི་སེཨར་འཤན་གསབས་༢༡ཌིིབོན་འྟངམས་ཡ་ནྲ་དུ་ག་བ | 
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མེ་བཌྲ་རཱ་བྲ་རཌ་བཅེཁ༦བྲ་ཀྱིཉིས་བད་བྱ་ཨརྷ་རླནིབ་པ་ཁྨཱ་བས་ར་རོཅོབ་།བཅྲ་ཤེཌྲ། དརཡངཾཾ་ལོ་གམས་སྭཱ་རཱ་ཿང་པཡིཧ་༧པའེ་ཀྲ་ཿཏཔཿ་དཔག་ཡེ་བརློག་༢ཨའི་ལོད་མེར་ ༥ 
ཧིསྣ་གིབ་པ་རཿཁསྔ་རྩཿ་སགཁཿ་ཊཱཿདསཨིག་ས་མ་5ྲས་ཀྱང་འ་དལྲ་སང་། ྷེ་སརདེདག་ཡ་རྒྱ་རཌ།དད་གཡཊཡ་བྷ་བབོན་རེད་བི་གཉས་པ་རིཡ་བཅོ་གྲ་བེད་པ་ལིྔོསིལ། 
ལའོརླེ་རྩལ་ཨ་ཆོག་པོཊི་དགི་གས་མ་ལཡིད་ལྲ་བཏྲ་ཚོས་ཡི་ག་ཧོ། རྷེ་སར་གྲགོ་ཨས་མས་མེ་ོརྲ་བརལ་རྡོ་ཇཾ་ལཆངཁྲི་རྨལེབའོཊོད་པ་དཔའ་ཁྱང་ཨེད་པ་བསན་པས་འཞེཡབ་ 
༄ཿེ་རྒོམ་ཨ་ཛདོ་པ་དང་རོས་སྔ་བན། ཡམས་འབས་བི་གངའཅས་ཧེགབཏེག་པའིརེལ་འྭའོ་ད་པ་བ་བྲང་སེད་པ་འཔོར་ར རྔ་འཅགས་བཅས་་ངས་ཁོ་རོ་ཐེད་པི་༽ 
རགེ་ལ་དྲིེདྷ་ཁད་ཡར་ཅསརྦཱ་ལྫ་རད་རོ་ ག་ག་པ་གསཿབདོང་བ་གའཨ་གཛོད་པ་དད་སྔ་བྱ་་པར་ལཁྦ་ཧམ་མཆོག་ཡི་ཏིངང་འདོཊ་ཉམར་བ་ལེ་གྲ་ཛྲ་ཡ་ཡ་ཡྒི། 
ཤབྲ་བོའི་ནཱ་ཡ་ཁྲཾ་ཧོན། རླ་བས་པའྡེ་མར་ཁྲབོར༽ ཞུ་བྲ་གས་བླ་མ་ལ་བའི་ཁོང་བྲ་དེབས་པ༽ ས་ཆོནོ་མྟཏ།ད་ཧྭདྲ་ལི་ཿ བ་འོ དང་མོ་་ལ་ཉིས་ ར་གས 
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ཤའ ཁ་བཐ་ཁ་འྲོབ་་རེེ་ཉིད་གང་༽ ཟིལ་།ལེ་ཝ་ཨ་ཁབ་ཤྤོབ་མ་ིེ་ཉིད་དྲོད། ་དངམ་ནིཊ རླའིད་བཆོཁ་བྷགས་པལྟི་གཔས་ར།ཉིས་ཏེ། བཅིལ་ 


།ལབོརྦཾ་སཱཡ་མཆོག་འཡརྦ་ཧི་ད་གས་མྲ་བན་པ་བཅིབ་༢།འི་ནལ་འའོནལ་ཧོབ་པཆ་ན་བས་མ་སླེ་བེངབ་དང་ཟེ་ད་ཡགཅོད་པའི་ཆེ་དདང་། བསས་ལ་མགར་ཡིཏ་པའི་ 
„ མེ།ཁསཿཿི་དི་གས་ཏེཊ།གི་ཨ་ཅྲ་ཕ་བ་ལ་སེསས་ལྲ་སས་བཏམ་པོ་རྕ་གབ་པའི་ཆེད་ངུ་བགོབས་པ་འཅིན་ལ། བེ་ཡད་འགམས་མོད་ན་ཁྔ་བརོས་མརྲ་ཤིས་པཅི་ཚོད་ 
@ ནིཿ ཉེག་བྷེཏ་རེ་དྦཀྱི་ལ་ལ་དོརཁ།རསལ་བཏབ་མོ་ལརི་སྔཏྦ་སི་ཝ་སྔ་ཚུད་ཆད་ལ་མིག་གིང་སཐརྦཾ་རཱཿདང་། ལག་པས་ལཛེརྫོར༢པདཔ་ལ་བྱའར་དེབ་ 

མཐོངགི་མཚོཊྭ་ ཨ་བཏ་པྷོ་རེདཊས་ཚོལ་མེད་བྷ་གོགྲ་ཅང་གྲི་ཡདབ་མོས་པ་ས། རྒྱ་སེ་བལཉ༤་བ་ས་པ་ས་བརྡ་ལེཨ་པ་འཡི༽ ཏེག་བཏེན་པའི་དྲཀིལ་ལོའ་ 

ལརེག་མཐོངགི་མཛ་ན་ས་རེད་ཀབ་ཛེ་འཛས།དེ་ཁྲ་རིཌ་མོ་ཁེས་ཁར་ཁ།ཅོད་མི་རྫས་མརྦ་བཟླཾངཾ་ཟབ་ཕྱ་ཡད་བྱ་སེཏའེ་ས་འགང་པ་ལ་བཏག་པ་ཤོབ་མ་༥༥ 
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ལྟ དདག་བམོཿཔའ་འ་ བངསྐང་ཅིལ་ཁི་པོ་བྷས་རབྲ་ལམས་ཐོངས་དད་བས་བའེ་ཨག་པག་ ་འཊར་དེཊས་ཡག་བ་རཌཔ་བྲ་གིང་དང་། ༢ཡར་ཆྲ་ཁིང་བའི་ཚིབ་ཁོང་ག་ 
སྣ་ཚད་འོདྲའི་ཐག་ལེ་དང་ ཟེན་པརེཚ་ཌོ་ཇིའི་ཨཁཕར་ལོདྲ་ཀྲི་ཟིག་ལེ་བྷ་འོཿ་ཛིང་། _ཤིབབ་མཁས་མ་ད་མེདལ་ཚི་བ་གྭ་རཱབར་ཁྲ་མཱ་རོ ར་སད་རམ་ཡརྨ། 

༧༣༠༥༠མྱེམས་སོབ་མའི་ཧད། ༢གས་པ་མཡརྤ་ན་པ་ལེམ་ཚཡརས་དེ་ནས་་བིབ།ཁཏོ་བར་ཁྷགོམ་པ་ཡིག་སོ རྟོན ི་ོ 
(ིངས་བྔ་པོདཔའྫི རྔ་མཚ་དེ། རྭ་མོ་ལས་དམིབས་ཏེནརཊ་ཁཿཡིརརང་དདྷ་་བ།འིཀྱ་བྱང་པཱན་མཡས་ན།ཅེབ་པྱྨ་ཧྭ་པནར་རྡེར་པ་ལྔོར་ཡིན་པབཅན་དེ་ལར་བྲ་ངོདདོ། དེ་ལ་ 
ཟ་མཆོ་ཅཡ་འྦཧངཛྷི་ཉ་པཔྨཾམོསྦཾ་ཚཱ་ཡནིཿ རང་ངྷོརི་འཆང་ཁས་མི་རྱ་སོདཔར་གས་པ་བ་རྗེ་སའ་བོ་ར་ཏོ་ལ་ཙིག་ཏན་ཨན་ཨཿཚིད་་ཐག་ཙོ་ས་དམརྦ་ཁིཡ་ལེ་བའ་གས་ལ་ 

བ་བ་ཨ། སང་ཨརེཏིངརལཛྲོས་སེམས་དཔའི་ཆད་ལས་དམིགསསས་རཁསཔ་ན་ྡོ་རི་ཝམོས་བབསྣ་ཞོདསཙས་རང་ཡིག་སམ་ག་ཁོག་མར་ཌོརི་བ་ཨོགས་འ། 





བླ་རད་དེ་སྣ་བག་བཡང་གཿ་རྫང་དེ་ཉི་བ།དད་ཚི་བརྦ་དཱཌིཊེར་ཡ་ཛས་པ་འོད་ཟེར་ཅཇ་ལྔཐོ་བ་རང་སྣེ་རག་འྩེཧ་ཡངོབར་བསས། ཏིང་རེ་འཛའུ་བླ་མབ་མ་༢༢༨་༽ 

„ ཚིཾམ་ཁེག་པ་དུང་ལབ་ལ། རེ་ཡང་དིགས་ཏེན་ཇྲོ་དདེ་ཀཁ་ས་བདྲ་ཙས དེ་ཁབ་བེསབ་ར་ཏོད་པའི་ཟནཔ་ཟུག་པ་ལཱ་བྱས། ལེ་སརྦཿ་སང་བོ་རེ་ཧྭ་ཛདེ་བཏགས་ 
€ པ་བཞིན་ཇུ་མིག་ས་ཡ་བབབ།ཅིའ་བྱབ་ཏ་བན་པྲ་ཟཱ་རེབྱ་ཁབས་སས་ཤིཊས་བཅིནྲ་ལག་ཐྦ་ཧྱ་བཱས་བམབ་གསི།བ།ཌཔ་ལརས་འདོགས་ས་འོབས་བྟ་ཏགསའ 

འཆོས་འབུགགདེ་མ་ཟབ།འུབ།ལའེ་ང་བ་ལས་བླྱ་བོག་ཟམ་འ རྩ དསེམས་དམི་བ་ཅས་མ་འེ་ཏིབྱ་པྱང་འངོབ་།པ་ཡེན་ཡ། གེ་ཡདྒ་རྭ་ཡ ོརྱ་རཱད། གཡ་སོ་དེ་ 


 བ་ 





` ༽ཙཙཾས་ཞིབ་ཟླདས་པ་དི། ཚོག་སའེམ་ཡེན་ནདྲབ་མའེ་ཆ་ང་སས་རོངས་ཆརྦ་བེཏྲ་བང་ ལ་སཏདིམལ་དེ་ཉར་ཨ་ཟན་པརྦལིངབ་ཞས་ལྟ་ནཔར་ 


རོ་ཇེསསདཔའེརོ་བོར་བ་ཝ་བཙིམཡིག་ཐང་ འནིབྱ་ཧིབ་མརྦཾ་ཧས་ཧཱ་དེ་ཛཾ་མ་ལའི་གམར་བགྲེ་ཧྩོ་དྲདྲ་བེཏ་སི་དལ་འི་ཡཁའེས་ེེ་རྡོ་ཇྫ་ བ་མང གཛ་མའྲི་ནམ། 





- 
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༡༡༢༩གར་མར་ཐོརས་གདཿརྷ་བྱཅ་་བྔགོབ་པ་འབི་གགྲ་མད་། རམིགས་ཉེག་བྲ་ཨོ་དེ་ལ་བཏ་མ་ཨྲ་ཐོབ་བརྡ་རདྨཐཱསི་རྲང་། བ་ཏར་པ་བ་པ་ཧྭ་མབའེདམིགས་ཏེཧ་ 


དེལས་ནྡོ་ཆྲི་བ་ཨོ་བ་ཉིས་མརིཁ། བྤོ་ཞས་བྲམོས། དེ་ལ་བྷ་ཏདཔ་ཟོབ་མན་དེ་ལས་བ་ཟྔས་ྦ་བ་དང་། དེ་བཞིག་ངཇྲག་བརྙཱཧ་བྱཱ་ཧད་དང་། དེ་ནང དོའ 
།ཁྱབ་པང་ཙོད་བང་། རེམས་ཞ་་བ།དབ་ོབ་དང་། དེ་ཧས་ནམ་མབའ།ཡཅར3མ་པར་རོབ་ལྦ་སོ་བ་ཡ་ཡེད། ཆརྭ་འླུང་བའེ་ཚོ་ན་གོ་ལིམ་མ་འཆོལ་པར་ 
ར་བཏ་བད་བའ་ལོ་ཚྫིག་དླུངོལ་དང་། ར་ད་པའི་ཅེཊཁཡང་ེ་ཌོརིཨ་ཨ་འ་མོལ་བརྡ་པི་ས་ཤིག་ཚ་ས་ཧང་ཅ་ཁ་བླབ་ཌས་ཏེ། ཟབའེད་ཡིགཊས་ཁིས་ཚཿ 

བར་ལམ བྷ་ཞིག་བཟླ༡བས། ར་གང ཡངྒ་ཛཾ་བ་དེདཡི་བ།བས་ཧེ་གཱ་འངདབདྲརརྟར་ཌར་བོ་བ་དངྡ་ཚ་བླ༡ད་པ་འཡང་ཡྒ་བེད་པ་ཡི་ཨ་ལ། མཐར་འཇེག་།ཡར་ཚོ་ 


བའི་དམིབ་ཁས་ཏེག་པཱ་བག་ཀཡསནསས་རངས་ཏེ་སིང་གཅེས་བོནྲོརིཆ་ད་ལ་བྷྭསིཨ། དྭེ་ཏརྲ་ཡག་མཚན་མ་མོ་ཡ་ལབས་༥་མདེ་ཉིདྱ་སརབྷ་སར་སས། 











༩ རད ༽ཧོོ་བྲརླརཱ་ལ་ཧཛར་ཧརྭཾ་སཱེ་པ་ལིཧ་ཧོ། བརེས་བ་མ་ག་ཡེ་ཿྲ་ཐོ་ཁེབ་བླིབ་བ་འེདེ་ཧིད་ཞི། ར་བསམ ཨས་ཧམས་མ་དྒ་ད་ཀས་ 
ེ་གིཁ་།ྲི་ལྲ་ཟེ་བཱཿཏ་ག་རསའབ་ལྟ་ོབ་ཁས་རིཨས་ཧྷ༔་དནྷ་ཛཱ་ཏོའིཁཿར་ཁྷ་རོར་བཅིདྲབབ་ཤིཿཛ་ལོར་ངུ་བྲ་དོས་པཡི་ཧྲ་ཧཉད་། བླྱ་མཾ་དའི་བྲ་བིཿཿནཔང་ : 
§། པིདའེ་གརདམི་ བི ཏཿཿར་ཡ་བ་མམ་ལྟ་ཉིརས་ལིཿདོ་ཛི་དང་མྨ་དོརེ་བཿཀྲ་ཿཾ་ད་ཨཚཾཿསཿ་ཟཿ བི།འའེ་ྲ་ཨཿཿཛས་ལྔ་བཞམ་ནས་འབཙོམ་ ལ་ཧྲཿ་དབ་ཤརཔ 
ཚི ལཱན་དམིག་ཁས་ཏེ་བྷ་ཞོས། རེ་ལ་མཿཧཔ་ཟོབ་མ་བཱ་ི་ལྲ་ཕ་ཁོ་དེཡངམྦཨ་བིལྱ་དྲ་བཌཁ་མིག་ལེ་༢ྔས་འྔབཛཚསཔོ་དི་མེངམས་བཟོེ་རྔབལར་ཁོར་ 
༅་་ ཨ་མོད་བྡ་ཐིབ་ལེ་་ཨོ་རེའི་ང་ངྷ་ཏཱམ་པྷ་ཏིན་པ་ལེད་ཀིཡ་ལ་ཐོར་རིམྦ་ཡིཌསས་བྷགམམས་གས་བརག་པརྦ་བབ་ལ་བབ་པ་གི་བླ་རིརཡ་ བློབ 


- 








༼ཡ་ཧླིོབ་མ་ཡིག་ལ། དེ་༢བཏས་པ་ཐེབོ་པ་ནྭ། རིག་ལེ་ཝ་ཐོ་རིའི་སབགི་ཁ་ཛོ་བོ༢ཡཁཿཿཔ་སོསས་པརྡ་ཞུགས་མཆེ་ཟིག་ཡེ་ཝ་ཨོཆྱ ཨ་གིྱ་དངྲ་ཕར་བའྲི། 


ྣ 


། 





།རྦ་རྷ་བེས་པང་བྷ་ཆེས་པའི་ྔ་ཡེལ་ལཁོར་རིམ་བཅིས་བྷགས་ག་བ་ཆེག་པརྦ་བབ་ལ་བླྲོབ་མ་མེཚ་བའི་ཛྲ་བོ་བ་ལ་ར་པ་ཡིག། ས་དེ་རེབ་ས་ཀགྲོ་དཔ་ཱ།འཡ་སོའ་ 
།ཁ་བ།ཞཨ་བཡབ་རབ་ལང་ལྲི་༡ཊ།ཨཛན་ལ་དཡིགས་གབཿཿབ་འོ་དད་། བྤྲ་སོར་ཟིག་ལེའིགང་ངཱ་པྲ་ཡིལ་ལཅོར་བླདོས་པ་བྲ་དང་ཚ་བོ་ཅི་་རྲ་ངྷ་ཧྲཱ་པཱལ་ཁྲང་ལ། དེ་ཡང་འདི་ད་ 
[བ་ཟིག་ལ་དམིག་ས་གས་ཚེ་གཅིག་རྒ་བྔོམས་པ་གཁྦ་གོས་ལ་འཛ།ཁལིརློད་བའེལས་ཧི་འཚོན་བང་ལམ་ཤཟེས་ནངས་རན་ལེན་དང་། ༢༣ ཅི་འཆད་སཱང་སེམས་ཚིཿ 
གམ་རྩག་ལེ་ག་ཀྱིག་པོ་དྲི་གི་བནས་འྔ་ལས་རསེགསབ་དག།འབདེས་ཁ་ཅིད། རབ་བ་ལ་འཇུག་རས་བཞིག་སེསས་རི་སད་འདོད་འདོད་དབཀོལ་ཅར་བའི་ིཧོ་བཌས་ 
 ཀྱི་བདེབ་ཨམ་ཐོའ་པ་ཨི་གསསྦ་གུབ་མ་དཾ པ་བྭ་ཏོག་པའི་ཆམ་ཝྲརམཐརྲ་ལཾ་་པ་ཡི་གཔའ་འབྱ་ ཨརོ། དེ་ལ་ཕ་བྭ་ཧོག་པ་མྡི་མཔ་ལཧོར་ཁེཊཿབམོད་པའ་རཿསཛག་ 
ནིཿ བླ་གལིས་འབ།་མཔའི་རཡིག་ཁ་ཏིག་ལན་་ག་ཏོག་མ་པ་ཏབ་ཁས་གས་རྷ་གོས་རའེ་ནད་འོར་ལིགཔངས་དེ་ལྟར་བ་ངོད་པོ། རེ་ལད་ཕ་ཐོ་བྲགས་པ་སེ་ཇོགས་འས་ 





༢ །ེ་ལཨ་ཡུས་ ་ སཿས་ཤས་ཤི་་བངས་པཌཁ་གཏྲ་འཆམར་ཤསམ་ོོ། བ་བྱཝག་བསར་ཤད་བྲ་བས་་ཡིདྲབབ་རྱ།འཁྲ།ེད་ 
།ངུ་འབ།ད་བ་ཡི་ག་འོ།། ཏིབ ལོན རྭ་བས་ཁྦཧྲཿཔ།སིཁ་ཅ་བདྐོ་བ་ཁའེ་ཞེས་པ་ཧཁ ་ོ་ཁཱག་ཅག་ཐྫག་ཧཱཛ་ཛ་རཱི་ཆེ་སས་པཡིབར་ཡི་ག་ལ། 
དེཁབ་འབར་ཡ་ིས་ཡ་ཁས་། ཚོ་ིརྔ་གསལ་ད་ཉད་ རག་གི་ཁླ་ཟཱས་ལ་ལིདེ་ཉིད་དོ༽ ་རང་བོ་ཅྲིཊ་ ཟླ་ཟླ་དམར་བདམཔ་ས་རྩ་སངྱེངྲ་ལོབ་པང་ལོ་བེས་ག་ཡོརས་ 
ཉི མ་འཚིལ་བ་ལ་གཞོས་པྲ་ཟབ་དགས་པ་ལ་འཐུག་པ་ནད་། ལོངས་ཆོཏོགང་ལ་གཞན་པའེ་ཚོ་ཁླ་ཟླབ་བ་ཏབ་སེ། ལྔཨ་གནན་མ་ཁྲ་གྔ་ནམ་དེ་ཡོཁ་ཨིཉ་འོནོ་ཐེས་ལའི 
ཨའི་ཆབ་ལཧོར་ལ་མྲི་ཡེད་ཅིང་འདོད་པ་རྦ་ཏ་ལ་ལོངས་གོདཔ་ཡྷི་མཁ་ཡན་འ ེ་འབརྦ་དུ་བི་འབྲཿའིངྷ་རླ།་དྔ་ལས་ཏྲི། ཡེ་དྲ་ཤིས་ལི་གེ་གཟཿ་ལྲི་གླ་སངྷ་ཕང 
ཟློསེས་པད་མོནཔམ་གེ་གླརིཿཏའིཿ༢པའི་དོད་བྷ་ཟས་ཡས་ཡེ་བླབས་ཡི་གནོན། རརྟེ་མབས་རྦ་ ལང་གྲི་བྲ་གརས་ཨཅིས་ཁོན་ལས་རངྱ་རུ་ཞེས་པའག་དངས་ཀྱིས་ཡིར་མངབ་དང་: 











རཿ 


།རས་ཨཉམ་པལལ་འ་ཁོརྦ་རལ་མཆ་ཁྲི་ཧ་དྤོས་ལརྨེན་ཁབ་ལཱར་ཆསོ་ལཉིས་ཁཌྦཁིམ་ལརོརྦརོས་ཏེ་ལམ་བའིདོས་ཅཊཊ འདད རྦ་རྦ་པཁྦང་འཇུག་མ་ན་ཨོ་ཆེས་པནེ་ 
གཟངས་ཁིས་ལའོ་གོགས་དངྱ་ཏཱགཅིའ་པྱ་་ཁས་ཏི་བཀམ་ཀརས་ ་ཤོན།ཡཿགིས། ཅཿ༡་ཞེས་པ་ལགཏངས་ཁིས་གསས་མན་མོས་རྔ་ངྲ་བན་ཛུག་ལེཡར་ཁག་ཡེ་གཞང་ 

 ཨོ་ཨཱཿྫའཱ་གཏྦཨ་ནྲིཝཱ་ཟསན་པདྲ་ཀདེ་ཁོ་ཉད་ཁིཿཧིང་མད་ཡམགམས་སྟོ།། ་གཏིངསཁབ་ཁབཀཌཊཁྷ་་ང་ཁ་པ་དེ་ཧིད་ཁབ་ཤྲཊ༽ ད་པ་ལ བོ།ཁྱ་བང་།ཁ ཧྲོས ཿ 
རཐོས་མ་ཆེཁྱབབས་རཤཀ ཧབོ་བོ་འི་བྱ་བཡབ། རོམ་པ་པོ བོ་བ རབ་ཟབསྲ་རཉཿ་པ་བླརོ་ཏགས་ མས་མའི་ཤཕང་ང་ལས་ཨ་པ་ིཀེ་ཉཿ་པོཇི་གསལ་བའ། 
(ཟུགས་ཀ།ར་ཡག་རྔ་ིྔ་ལི་སཁྱཏོད་པ། མིི་ཟྲ་གས་ཀར། བའ གེ་སས་པཔལ་ཡབ་རྔ་ས། རྔོའྲེ་ལུགས་ཀར་ནོ་རེལ་ ཐ་པ མེའི་ཧཱ་བཡེ་དངྦ་དྲ་ཉི་གཏར་ལོི་སེང་ངུ་ཏིང་ 
ེ་ཾཊ་ཨེ་ཨས་ད། ྲ་རིཡིགྷད་ལོ་གེ་འེ་ཡཁས་མ\་ ལམཞདག་ཁྒམགསཧེ་སཁ་ཛོ་གསལ་མམ་ཁ་བགརབ། ཆག་བྔལཁ་སོལ་། ཨཿབཛ 
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པཾ ཆ་ཙུ་ཚུ་ཨྲེས་ཡས་བརློར་བ་དང་། ཚུ་ཟྲཿ གཁས་བྱག་ན་བྲརྲིཿལོརངཁི་ཀིསའི་རྲས་གས་ཡིས་འིཅན་ཡར་བྷ་མོའབ་ནགས་གང་འྲགང་འོང་མེང་འབར་ 
, བ་དབམ་ཅས་པ་རུང་། མྱ ཨ་རི་ལྔས་ལ་བཀོད་པའེམི་བྱ་སོད་པའྲ་བུབ།ས་འ་ཡང་ཅིགརཿརི རི་ྲཏདྙི་ཏ་བད་ས་བོབ་མགང་ལཇའ་ད་དངབ་ཅབ་ པས་བབར་ད་བ་ལ་ 


 ཁཏབ་ཡ། རམེིའ་་མ་གས་ལ་གཧེ་མིངྷཉ་བཔ་ཡབ་བང་རཨྔ་ཀི་ར་རྦསབ་ས་ཀ་ེ་ཧེ་སཱད་བ།ཉིསསཀ།ཡམ་ཅིག།འཅརཏྱཧདིག་བསན ཅེ་བ་ཁམ་པ་བརེས་མེའོཿ རཿ རྩ 
ནི བྷ་མ༔ དེ་བིསཾ་ངཱ་ཡཨ་ཧྱི་ཝ་གས་བྷ་གས་པའི་ཚཁ་ོ་བའི་ལབ་དང་ཡབ་ཡཿཨཿི་ལས་་་བཀོ་འམ་ངེ་རེབ། བནོ་ཇིམ་གཟཨ་ཀཁྲི་བ ཀས་རཏདཉི་བ།ྲག་ལ་ི་ 
༢ ི་མཐད་ཉེ་མིི་དདད་སིང་པོས་བྷ་གདབ་ལ་དམིགས་ཏེ་བྷ་མ་འིང་། ་དེ་ཧར་ཁྔ་གྱས་པོ་བཅང་རང་གི་ཧཿབ།ས་བྷག་བརན་པ་ཡ་མོབ།མད་པའི་ཉེརཿལ་འབོད་པར་ 
བསངས། དེབིར་ང་ཉམ་ར།ང་ཨ་ན།བརཿཿཿཕིཿདྲ་ཁི་ཡ་ནང་ཡབ་མཿཨ་ཟཿཡས་ལ་བརཏདཔ་རེ་ནམ་སང་བཅསས་ལི་བྱས་ས་ར་རྩ་ག་བ།དག་ལ་ཨོོ་ེསབརེ་ 











་ཤིང་སང་བོརས་བླག་པབ་ལ་རམིགས། རེགས་བ། ཞེ་བ།རས་པ་དང་ལ་ ཤེ་གདབ་ཁ་མྲ། ལན་མམས་ཡལང་ལག༽། ཀཟྲག་ས་རེ་ཇི་མའེཨོ རཿ མ་བིཌཱཿཊ་ཡ་བཀོ་དཔའེ་ཨ 
ཟོ་བྱགི་དང་འིཿརྤའེཌ༠ཿཿག་བ།རས་དདོ་ཇི་ཅས་ལྔི་ཝམཊ་ལ་རན་ཀ་ས རྟེས་སྨ་འོ་ཛེས་ལལད་ལགི། ཚག་ས་བཉིས་ཁེཙ་ཡམ་མཿམ་བྲི་ཟླ་ལ་བཀོད་་ཁིས་ཁ་ཉིས་རོད་ 
59: རེ་རེ་རྟཟེ་བ་ཁཿཨ་ཀ་ཟཿས་ལ་དཨིཀ།བ རྟས་རྩད་དང་།རོད་གྲིས་་མསྣ་་ཁ་ཝ་ཡ་ནཆིབ་ཁཊ། སམ་རྫིད་འིབ།ཉེས་དབངྡ་ཊྭ།སིབ་སེལ་གྲསམ་ 
གྱིཿཔས་ཆ་གྲསམ་བརྦ་ཨ་ལ་ནབ་ཀཌས། ྷམས་མ་ཁང་འཇམ་རྩ་ཌས་གྷ་ཅིས་ཁྱསབས་ཆ་གཉིངའཱ་དམིལ་ཁན ཟབཿདཁ་ཁོི་མཁས་བས་ིས་གིསམ་ལྱ་། 
དང་དད་ཚོཌརྲཀིལའྔདབའ་ཁ་ལ་གི་ལ།ཁ༽ ཡོ་ལོ་འི་མ་ཁབ་བརོསཀྱི་ལ་དང་ཡ་བ་རྦ ཨལཌིཡཨ་རི ཁོ བོ་ཁོ་ཨོ་གསུམ་ཁྲ་འམ་ཡ་དཔི་གས་། ནེ་ལ་ལ་ནོདཿ་རེག་ ་ 
རིིནབས་ཁོ་བོ་ཁོའ་ཅོད་ཛ་ཡ་དོའི་ཁ་ཁ་ཧས་བྷྱ་བ་དོས་བན འདེད་མོ་བོ་རང་འོ་མོའི་རཿཀ༩ཿ་གཅིག་ཅིང་ལའི་བྷཿགསཔོད བ།ནན་ནམས་ེཿམཀཏཊ་ལལེད། 














ཁྲ མཁ་ུ་་ཡས་གས་་པ་སམ་ལ་ས་ ༢ས་ེཁས་ལེེ་མཁས་གཔའྲེ་དྲང་བྱཿབཔརཿཤས་བོའཊ་ དམ་ཆག་ེ་མཁ་རཔ་ཁྲེ་དྲའདྲ་བིམས་ཁྒྱ་ཧདྲ་ཝ། ` 





།ྱ་དེས་རེགས་བརླནས་ཏི་གེས་ བ་བོ རབྷ་ཐབ་རརྗེ་ཡ་སི་བླ་ལོདཿ་བཅོས་ཁས་ཧྷཿ་རེ་དང་དེ་གཙོ་འོར་ཟས་ལའེ་ དདིཁ་ལྔངོརེ་ཡོངས་ཚོགས་རློང་། | 
སམས་བཏྲ་ཉན་མཛད་་འཐོག་པ་བྔམ་གརྦ་རཆས་ལ་ཆོག་གི་སབས་ཀརབ་ེདམི་གས་པ་བམས་ལ་རེནབ་ར་ཆབྔ་ཕན་ལན གེཚཡ་ཡོ་རུས་ 


་་ཡས་ཅས་བོར་ཏེ་ཝོངེབ།ཉི་དྲ་བརི། ཁས་ས་ཐབར་འཅདྲ་ཁ3བ་ཧེ༽ འ་ཡོ་བའི་དོནྲ་བས་མབ། ཟླ་དད་ངྱ་གསྲ་ཆབ་པ་དང་མེ་གས་རད་ིག་ང་བངམ་འླི་སུད་པ་། 
 རན་ས་ཕུརབས་ལིང་གརས་ཡོག་པལྔ་ག་རོ ེ་བཊ་ས་ོ་ེ་འཛམ་པསད་པ་ནྭ་སོས་དང་ཚོམས་པན་བླརབའོ ཛབ་དེ་ལ་བཞི་རྐམས་ 














པ་གི་བྱ་ད་མཁང་མཁང་འདུའ་ཡན་ཅིབརེ་བྲ་གགས་ར་རབིཐད་པམས་རྔགས་ཡིངག།་ལོཙ་བྱ་ཟབས་པ་གེཊ།བཟིཌྦརཿཁོར་ཤང་ཧེ་ཧྱཁ་གི་བྱ་གས་པ་འཕྲིག་འོ།། གཉིས་པ་དོ་ཡིལ། 


'ྱབ།འཊི་བྱ་གང།་རབགྟིན་ ཆོཊ་བཁ་སང་ཅད་བཟྟལག་པ་ིདྲ་ལོཁརཌཁརཟིན་ཊ་ལད་བའིད་ཏྲ་ལིཀ།ཊ་བ་དེ་བྷོདདྲ་བེན་ཨད་ཡ་ཨ་ཀའཿཿ་ཨ་ལོཌ་ཁཏབ་བཿཧཱརིཿཁར་ཇ 


༢ གར་བ་ལོག་ཨར་ལང་འོངམ་ཡ་གཁཊ་རྡོ་རིའི་ལས་གས་ཐོར་ཏི་ལ༩་ཿརྒྱ་བཱད་ ཟེ ཨསོ་བཆིང། ཡཿྲ་ལཾ་་དྲབ་ཨ་ལཁཿ་ཧྱས་ངཱ་བཅོང་རྟཏེ་རྔ སྲ་ཁིག་ལ་ཐོས་3ངལ་ 
ལབགྲི་གཁྦ་རཱགའཡིཏརངགྲིཛ་དྲབ་ཨའེ་ཊ་ཁས་ལཁོར་བར་བྷརྣ།མསཡ་ཡེ་ཨཱ་ལད་ཅེར་ཆི་བའེ་ཟྟ་ཡར་ན་ཡི་ཀཁས་ཨས་ཁྔ་ད་ཧཿབ་་བྷ་ཐ་བ་ཧྷཏ། ཞི་བའི 
ཚཌཐབ་ཁམསས་ཛྲཿརེང་བཇག་བཿི་ བྱ་ཐས་རམའོད། བའཿརླ་བོས་མཆབ་ཟས་པའེན ར་གས་འངརད་ཉརབ་བབ་ཟོག་བཅད་པ་རཉིམ་ཡདྲ་གུགས་མས་ལྕ་བས་ 
ཟན་ཏེ། ལངསྟེ་རྟོ་ཛོད་ལས་ཨས་འོེས་༢་འངགོ། ཡ་གས་༢ྔ་ཡ་པག་ཁ་དཱ་ཁྟགས་པ་ཐགབ་ཡྭཛཊཅིངྒ་ལཱབ་མཁེ་ཡེ་ཨའེ་སཐད་བ་བ་འཁོར་བ་ཡ་རམི་གསས་ 

དྲ | 




















`` &་ : 


ཤཀ ༽ཐཿཨས་རྨ་བྭ བ་ལདེ་༢ཡབྲ་རཔ་རོརི་ལིང་ཧར་གས་ི་བླ་བ་པ་ལོན བཟིཿཔ་ཐ་བོའི་བྷ་གས་པའྟོ་ ཆཿ་འབོ་ལ་སོགས་ལ་མངའ་ཞ། 
གཅེས་ཨས་ཐོན་༧ཅན་དབ་།་རྔ་བད་པ་སེ། ལའིཧེརང་པོ་ཉེ་རིཁྲཧཾཝཱགས་པ་མཿམ་ལིབྲ་ཟཱསས་པའྟོ།། ་ཿ་པ་ལོ་ཁ་བཱའེབྷ་ཀངས་པ་ཞིའ ཟྲ་གབ་ལའིསང་ 
ཨཾ བོར་ཡ་ཧཿཀར་ཐཊཿཨས་ཡགྲོ་གྲ་ཀ་ངུ་བྱཏཧཡརྡེ་ནཧཡམག་ཡག་ནོང་ད་འགེར་རྭཾ་གས་ཁར་བྔམོ་ད་ཁ་མརས་ཙརའོད་འབལ་བའྲེ་ནས་མངཔག་ལ་སསསྲ་ཤིས་ 
ཧཾ ཟྲེས་པ་བཟིརྲང་དམི་གཏ་རས་བྷ་ཟ་བ་ཤེཏ འགི་ལ་འགོག་འི་ཁྷ་ཟས་མ་ཚེསྦ་ཀངྱ་བའོ་ོ བྔ་ཐས་པ་གཅང་རེདྲ་བརྒ་ཙའ་རམ་པ་གསཁ་ཚིང་ངྲ་རན་བྷཏ། 
 པ་དང་། གཙོ་ལབོད་བསའ།ཅདྱ་རཏགཅིག།རི་དཱ་བ་དྷོཧཱངགི་ནསལོམ་བཱ་བྭཉ་བ་ཛང་། ཚཿ་བབ་ཨ་རདོ་ཌནཁརུ་༢ཕོ་དྲོ་ཁི་ས་ཅིག་མྦ་དུ་འོོརི་པར་རཐེཅ་ 
ཿཤྭ་ས། འ་ནམར་ཤྲི་བྲ་གཁས་ལཉིབཅར་བཨིད་ིའདེཿམལོཉེས་བྲར་ལ་བའིརོན་ངཱ༔ མཐེ་བོབྲེ་གསྤ་བའི་ཛཡངྱད་བྱམ་པས་ཐེང་དོག་ཟསས་རརྲ་བས་པ་ 














།ཧྭཾང་གའས་བོནལ་མིས་མཁ་ཤིས་ཆས་བྱར་ཁས་མཁ་བསམ་མཁྦ་བའོན རྫགས་པའི་རའེར་བ་འཇགསིས་ྷར་འྱ་བས་མ།ལ། འཐབ་ཅསྦ་ས་མལམ་འུས་ 
བསང་ཏྲོ་དབྱཿད༽ ༢མེལཞེནས་པཿབྷཧི་ཡ༽ རཿད་རཿ་བྱ་ཐས། ཆུ་བ་ལས་ཐངབརབྟཌས་ལ་བྲགངོངོ་ཊ དེ་ཡངྦ་བཱཿལཾཿངོོ་ལ་༢ཅིཡརས་མའམངོས་པརྡ་ལ་། 
 རྒ་མམ་ལ་གཟམས་མའི་པང་ནས་རོག་གཞའ་རཌ་བརམ་ཆོ།པའ་བྷ་གས་པྲ་གཡརཿ་རྟ་བ་༢༠འྲི་གཏོཿར་་ྲ གུབ།རསརྦ་བར་ི དེལས་བཞར་ཡའ་སབས་ས་ར་དས། 
 པྷ་རམས་བླ་ལས་པའི་ས་ས་ལ་མི་༩།༢ཡར་། ༢ཅད་ཆད་བྱམ་ངབ་དང་ལམ་ིབ་རྩ་དབ་སེགས་ཚི་ དགོ་་པ་ར་ཨྭ་བཱིཊ།བོད་པས་། བདགའི་བཌབ་མཁ།ས 
རོད་ཕམ་ཟམས་ཅད་ཅུ་ཁྱ་བས་མར་ཁདེ་མཆོཁྲོཿགྲི་རུ་ད་ལ་སོགས་མབཿཨཛིཊ་ཁཌཿ་༢ཿཛས་ས་འ བྱ་གབ་པའི་ ཁས་ཅེ། མགང་བླ་རྲ།བ་དང་། ་བདྲག་ཉིད་ལྲཔ་བང་། 
བོགྲགད་བེད་པ་རོ།བ།་ལ་རབད་བརྡ་ཆབ་རྱི་ལེ་ྲ་བཁྱ་གས་པ་ལན ལྟ་ཡོ་བོ་ཡ་བྱཿས། བཁོརྦ་ནསས་ལ་ཡེ་ཕག་རེ། བགེགས་སཐར3ིལཐེད་ཝགས་ལྭ་ 














༄༅༣ །།འེ་ཕག་བཅིག། ་ལེ་ཤེས་མའེབས་ཧརགྲ་ཨ་ལ་འཐུཊས། རེའི་བམའྲེ་རཱཏ་སབ། པང་པཅས་མྲ་ལོ་གས་མ་གགོག་པར་གྲསས་ལོའ ཡ་ཤེས་ 

¡ འབེབས་ཚགགས་གེ་ཆེང་ལོའི་གཟགཿཅརཌ་ཨཱཿཿྡ ཆེས་བཏགས་མ་རཅེག་པན་མྱང་ཅོ་ མ་གས ས་པཡསས་དྲོས བགེགས་མཐའ་བཏྲ་ཁི་ལའེར༨ 
ཝི ཐཿགས་བླ་བཁའ་ཛཊ་ རང་སྲི་བགངཿའི་ ཡེ ་ིར་སི་ོ་ུ་ཝཡད་ཁགས མ་བྡཔ་ཆོས་་ལ་ལོ་ཁཱིཁུ་ལས་་ལམ་ཁོ་ི་བཱ་གས་ ལའི 
£ རམིག་བཿཿ་ཧས་ལ་རྱབ་ཞིང་། ༢ཕེ་ཞེས་འབེབས་གག་སྲ་ཁུ་ཧ ལྟཌ་ཁ་ོཊ།དཿདཔོར་ཁྲ་གཡངས་ཡ་རོ་ཛེག་སཿ་བིལ་རོགས་རན་རངས་ཏི་བསེས་མའདཔགས 

ར་ཟམ་ཡརྷ་གྭ་ཧཱ༽ ཞིབ་ཆ་རང་ཟད་ཡོདོགསང༽ དོབ་ྲབ་བླགབམ་ལ་ཤྲི་བེཊ་ཡ་རབགོ་ཁཿཔྔ་རུངཿཤིཿཧྲོརིསས་བྲ་མབས་ཟས་དང་། 

ཆེ་གྲ་སྔམ་ལའ་ཁཛྦ་ཏབ་ར་བ་ལ་འེ་ས་ལཾ་་ཨ༩ཿཾ ཝོ་བྲ་ཚི་ཡར་ཛཱ བྱ་ཐ་བཀཁ་མཐངས་སོ ར་ཁས ཌིཿཾ་ཨས་ནམརྦ་ནཱཁ་ཐབས་ཧད་ལ། ་ ཐེའི 








༧༤ 


0 ་ 





།བགས་ཕེཁྭཏྲ་ཡབ་ཡྲིན ཤྫོར་འྱུ་འྲས་བཅི་དང་འོ། སོ ཁྲལལབལགདཅག་རྱ་ཤས་པ་གཞར།་དད། ་ྭ་ཐག་གསོ་ཕེང་ཚགས་ཟླ་དཀགན་གས་གསུས་མྭ་དམས་ལསིགྲོ། 
་ར་འར་བླ་ཞབ་བྱ་བཌ་རཨི་དགོད།པ་ཉ། ཞོག་མ༽ཤབ་ཡང་གཞས་པཡའདག་ལི།ལས་རློབ་བད་པར་ཤིད་ཅིར་རན་རུབས་ནན་ངྲ་བ་བ་དད་ ཟཿ་ངོཁ་ཟླ་པ་ཁོ་བ་ས་ཡིན་ 


༡པི་ཡས་འཊ་༢བ༡བྲ་སནྲ་དཱ་ལྲག་བ་པ་དང་། །ནད་པན་ཛོག་མབེན་རྡོ་རི་བྱ་གང་ཡའྱི་རྒདྲ་སིདྲ་བེདྲང་ལྔ་སབ་དང་༽ རླ་བབ་མ་ལླེ་གས་ཆོས་ཟ་གེཔའིཁ།སཱཿབགི་ ¦ 
ར་དདལ་དད་སྲ་བྱན་པར་བླ་གོས་མམ་འབམ་བཟལས་ཆེདྲ་བད་པར་འོན་དུ་ལྱ་ད་བ་འབིད་ནྲོ༽ བྱ་སཡ་བཛ་བྱཾ་གཱས་བླ་མམ་བའོརོ་བཟདས་པ་ལ་གཉིས། 
ྔ་ཚོ་དྩོན་བྔབསལྔ་གུཁ་ཁཿཡརདེ་ཉིད་དང་། བླ་སལ་བ་ལས་བྱང་བའེདེ་ཉིད་དོད དང་པོ་ནིཿ བབམ་ཨ་རམས་ ཨྱི་ཆེ་གྲུ་གེས་ཞེས་པ་ 
ནས། ཧཱབ་ཡདོ་རིཿ་ིཿས་ལོད་བ།་ཁརྩ་ཐིག་༩༡རྦ་ཟླ་ཀ་ཞེག་ཡའི་ཁན་མག་ཡ། དེ་ཡརརང་ཧིདྲ་ཁིས་འོད་གསལ་ཆོརྦ་སླཞུགས་ཏི་སང་སེམས་། 
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།དཔའ་མཿཿཧ་བར་ཉིད་ར་ངུ་བཞེ་ངོས་སས་ བོ་བེ་རྲ་བ་ོརྟཉས་ལའི་ལ་ཟེས་པ་ལ་ཏད་གས། འད་ཡར་རྱ ཨ་ཆོགས་མརྦ་ཁུགས་ 
པེ སྭ་ལནྦ་སམ་ཨིཡད་ཁ་ཆསཔོལ་ཡནབྲ་ཁས་ལའིལ་ཆས་བྱས་ལོད་ྲ་འགན་ཕའ་ལ་ཤིས། ༢མབ་རོམ་ཅ་ག་འའ་ དལ ི་ ་ 
ཡ ལ་ཟེས་། རེ་ཏིང་རེ་འིཛཾན་སེ་ཨམ་པཔའ་ལ་ཡིས། རྡེ་དས་ར་ལི་ཞ་འབ་ཀ་།སི་ཧོ་ཡ། ༧འི་བྲ་ས་ཞི་མོ་བ་ཡེ་ བཡོ་པོ་རྩེ་བཟོས་ལ། 
༽ རླེ་རཱ་ད་ཡ། + ་ རྐས་འདོ་གྲ་སས་ རྩ བླལ 
ོཀས་ལིསྤ་ཚ་སེས་ཞས་མཁིན ན་པས་ར་ཨ་ནཾས་མདྦྱིརཱ་ལཿ་་འོད ཡོ་དོག། 
འླཧངཊོ་འོ་ཁྱུ་ད་ཡི།ཁྲ་་སྲ་བར་བཁྲ་ཤེིན་ = 






ི་ོ ་ཡགྲ། 


ཨེ་ཧྲ་ཁི་རངྦདཱ་ཨཉས་པར་བཛ། 1 
འཇུག་པའི འབཁཝ་སིནྲ་བིར་ 














འྭྱནབ་ལི་ག་གོ་༥ གཏཉེས་རཁབྭ་ཟླག་ཁབ་པཁཁབ་འྷ་་བའེ་རེ་ཉིད་གེཿ ་དེ་ཤས་ཚད་ཨེད་པ་བེཿི་རོ་ལོའརྦེ་བྲད་པ་ཁྡེར་ཨ་ཞེ་ས་ཡ་གས། རམིཡ་ལཐོརཔ་ཛཾད་ 
བ་མུ་མཁྲོ་བལ་ཁྲར ད་མེས་ =༣༢བརད་ད་པན་ དེ་ཡང་རངྒྱ་རདྲ་བི་ཚོད་ཨེད་བརི་དྲ་ཙེལ་ ་ཡྤ་དྒོ་གྲི་ཅུ་མོ་བརཾའྷི་ནཿ་པར་ཤད་ བརྲག་ཝག་ 
ལ་སོགས་མའེ་ཧ་ནཔའླཾ་གཱ་དྔཿཌས་ཆིས་བྲ་ཟྲ་་བྷ་ཧ་སོའ་ཆོག་ས་ནས་མ།བའར་བང་བརས་ ་ཐག་མཁ་ཞེག་བྲརྱ་ཝཡ་དཔ་སམས། བླསལ་བེཿས་གོཏདོནནི། 
རཟཅཀཏ་ཡག་བཌ།ཁས་ས་ཐམནངཅད་ཧྲའི་ཁོས་ང་བཞིག་ནམ་པཀ་གི་བརཨ་ཉིད་ངྫཱ་བཱ་ན་ཅེད་ཁསས་ ་གཟཿས་ཚརེ་ས་ཁྱི་སྔལ་མི་ད་ལ་མཁར་བྱ་མེས་པས་ན་༥ 
།བཿ་ཁི་དབརྡ་སྲ་བོདོ་རྡི་ཕུག་ས་ལ་རངདབརྡ་རྩུ་བཿར་པ་བྷ་རེས་མས་ནོ་ཇོའི་་གས་ཞེས་བད་གས། དག་ལ་བ་གེ་རཱམེས་འབུག་གིཊརོལ་མ་ཧི་ཡི་འས་ 
མརྦ་བདཔས་ཡིད་ཏོང་དང་དོད་ཆེད་པ་རྩོངས་བི་ ཞི་པའྲཱ་ཧཱརྦ་སེས་ཁི་བཀེ་བ་འགོད་པ་ེབྱ་སཱཏ་པས་ ོས་ས་འོད་པ ཡསལནེས་ལནམ་འདག་ལ་ བརླཊ་ 

















༠477 


` ཨཾ པབ་ཆནེ་བདག་ཡ་དྲ་མེཉ་ཡར་ཏེ་རལ་པར་སཛོད་ཧཱ་གསོ། ཨེག་དང་། འ་བརེཔ་ཇི་བདབརྦ་ར།འརེགས་འྱང་ལྔ།སི་ར་དོབས་དྲོ་མཛོག་ བེས་མྲ་འོ། 








ཧད ངགསེམ་ཏེ་ར་པར་མདོད་ཅིག། མགོ་ྲོ་ཁོདབ་ལ་ཏེ་དེ་རེའ་བརག་ལ་གསན་ཞེད་འཙབརྐ་བེབ་དབཞེ་ཤསེསས་ཧ་ཐཾར་། 
བཏད་ལས་བས་ར་འི་འོ་དེབ་།སལ་གལརྦ་བག།མ་ལེཌབེ་ལཕི་ན་པརས་རཅསབ་ཡག་༢ཅབ་མིག་པ་དབངའིསཁཅ་ཧགརིཿཌཕ་ག་བདེ་བླ་གབ་པརཿ་ཀྷཉི་མཆོའྲོ་འྲོཀན་ 





§ ཁ་ཀར་ཆོཌཿཱའོ་ད་ཁོ་དྷོད་བབ་འཐེམས་ཧག་གན་ལ་ཕཨཱ་ཡར་མཚད་ཅིང་། རཐདསྦྱཿསས་ཏེ་རྔསང་པོ་མདོོག་དླ་།ཁྲེ་སྲ་ད་བ་བརྡ་བ་བཿཿའོད་ ༥ 
གངསཡས་དད་དོགརམ་པ་གེ་ར་ལོད་སའིསས་ཟབང་འཛུ་ག་མའྲེ་བར་ལཛུས། གྲས གེས་ཁ་བ།འ་ཚེ་ས་ ༢༩ ན་ ས་གོག་༢ཅར་ ༤༥ 


རཱ 3 དཾ ༥༡ པ་ར ÷+ རྫར རརཾཾཾིིཾིེཾེཾི་ ༨༡ 
དཱ (ད་ྔ་ཤོས་ལྷས་དག་ས། ༢༣ བོ།ཀ ༦ ས་སོད་ས་གོ་བྷཾ་སད་ཡ། ༤3༡༨ ;ཨོཀ་ཁདོའི་རཉོཾ།ཨཿ་ཅིས་འདོའའན།བྲྲ་ད་་ ཐོ ལཿ རེ ༢༧༦རངུ་ད ཨྲཊ་ཨ་ 

















་ཧཿ་འཊོད་ཆ་མས་ལ་རླདཔའ་ང་ལོ་ཅིད་ར་གྲ་མ་པ་འྷཾ་པོ་སས་བདལ་།ལ་འ་ཡེཌ་པར་མཛདོ་ད་བ།འོ། ཚེས་རང་། ཁཨོཁོརིཌ་ཤིི་དང་ ཟཊ་བྱ་རིག་༢ ཟབ 
དསསྲགྲགུགེཾེཾྲའྲའྲར་ པ་བྱ་ཙ་བ། དེ་བཟས་ན་ཚད་མད་བཞིངས་ལ་ཡེག་ཉེན་དྲང་ ཐོ་ཝེ་སམས་ཤོན། 
རག རི ནི ལང་ཀཱ་པར་མཛོབ་ཅེའ་བད་ཨཱས། བགོམ་པོ་ཆེས་སགས་གོང་སན་ལ། 
སེམདང་ ཅ།མམསྔ་རྷ་ཡངཏ་འབྲ་ཅཊ་ཁབ་དྲ་པོཏོཅིདྲ་ལ་ནསས་དགི་བྲ་པེབ་མའ་མཛད་མན་འབ་དགའྲི་སོཏོ་པ་གནྲ་ཙུབ་བང་བྲོ་ཁོདྲོ་ཁིས་བདག་ལ་ | 
འི ལིས ཧབ་དང་༽ ཆྡོ་རཾ་ཿྱ་དཱ་བཡཨ་མན་ཧབ་ཡརྲཿརཁའི་ཧ དྲཅི་ལ་གསདྡ་བཉ་ཧམས་ཤིར་ ེ་འད་ལྭར 
༼བཞཨེསསལག་ཚིཉ་སས་ནམས་སྫོཁབས་ནོ་རོ་ལཏཔ་་རོཊ་ཡདྲ་ ཁ་པ་ལཿ་ཆིརི་ས་ཁྱེབདག། བརྲེ་བ་དཔས་དམ་ངོག་ ཆའོ དོད་ཆགས་ལ་ 














ཇི ཏཐཊཔིཿསེ་མས་ལག་ནཿསབབ་ཁབ་འདོད་རགས་ཁཆབ་བ་ཅན་པ་འྡེ་ཨ་མན་དག་པ་རེ་བབབ་འོད་བ།བལ་བེཔེལནེ་བསྲ་ཁིཁཿབཿ 
བརྡ་རྲ་རྫོང་བཟས་རམག་རོག་ཆེན ཤྲ་གའི་འེ་ག་ལཿ་བབ་ཟགས་ཆི་མཆོག་ྲ་རྔ་ད་པས་སས་རླ་སབ་ སར 
ཙཾ དམཛུད་པས་ན་ཡང་དབ་ཇོགས་འསཁྦ་བས་ཆི་ཁཡུངཨརེོ།། བནས་ང་ེ་བའིམར་ར་པའདྲ་པ་འཛོས བགས་མཅང་ང་་ཛིས། 
ཌཀཉཊཔ་པཔ་ སགྐ་སབོ་ཞས་སོགས་གདེ་ཉན་ཡ་ ཆཏཔཀགི་རོ་ཇི་རདོད་པརོགསྔ་བད་པ་ད་ྲ་གི་ལག་ 
ཏག་རིན་ལོ་ཨི་སབལབ་རིག་ཏེ་དྫ་བྱཿ ད་པྲ་ལོདྲ་ཁིསས་བདན་ལ་བྲ་ཅེས་ར་ཏེ་རོལ་ཡར་མ་འོ ཙེ་ཡ་པ་གྟ། སྩ་ངབ་ཟ་ཞཿས་ནམ་མར་དག་པའྲ་བདང།༽ ༥ 
འདོ་གནསལ་ཚི༣ཞི་ས་ཤས་ཏྡོ་རིངསེ་གསས་རའེ་ཨདད་མན།་འཇིང་ཡེད་ཆིཿརབོསྔ་བྲབ་བོ་ཡེ་ཁས་གསོག་པར་མིས་པར་བཞིདན། ྲེས་མ་མགོར་ ཡོ 

















= 4 


ག་ཏེ་གེ་རེ་བགེས་གཅ་བཙག་གདའཿ་་བཞི།ཀཞིདགོ་ཁབ་ལ་ྲ་བོ་ོ། བྷེ་ཏ་བྲ་མ་བ་བ་ལབ་འཐཧྲེ་ལི་སྐཞ་ལམ་གེས་ལབོ་བ་ལ་བཅེ་བཁྲི་བགས་ཚརིབླག་། 
ཆས་བླ་མོཏོམས་འབགསལ་ལསྟ་མ་ཅིས་ཀིསའ་ཨས་ར་ནཁ་ཁཿཡ་་དག་ཅིག་ཡན་བ་ཱི་ྱསས་དང་བཅས་ཏེ་ཅས་ མན་བུ་བ་ཞེཊས་ཏེ་རྲེ་བཞིས་བཞིགས་པ་ 
༢བཟདབ་དང་༽ × 




















༢༩ 


༽བདག་ཅིད་ལ་འིགས་འི་ཡོད་ཏག་ཚད་པ་དྲ་ཁྔ་རོད་པའྟམ།ཅེས་བག་ཁོའདྲ་ཌས་བཅི་ད་རུལྱསོ་དཔར་མཁ་གས། ག་དོགོ་རག་བཞིས་པས། 
བྲོ་རྲ་རེང་་རས་གས་ཁམ་བདྙེ་དོ་པ་རྦ་བཱི རྒོམའི། ཉོག་ཨརངྲ་ཅིས་སི་ག་འོ་བས་ཨི་བླ་སོད་པ། ཟབ།དྲ་ཆེ་རིགས་ཡིད་པདཊ་ནོ་རེ། བསའ་ང་ད་༥ 
ིད་བདག་ཉིད་རབི་ག་པམས་༢བ༢གེ་མེན ཚོ་རི་མི་ཀླཆོཿདཁ་རེབ་ཁལང་གི་ཁོཁོད་ཁཾཔཾད་པས་དོ་ཛེ་རྦ་བེ་བས། བདེད་གཉིས་ཁི་གས་བཤེ་ས་བེ་གམས་ 
སྭ་ཁག་མ་ཞེ རྔོ་རགཁྦ་རྲ་ཀིཊ་ཡོ་བརྗེ་བྔ་ད་པས་མཆོཌརན རྟོན་རྔབ་པའི་དད་ར་འེདངྦ་པ་ཁབའི་རྦ་ཀི་ལ་འཁོརོ་གྲསས་འྔ་འརོ་ལོ་༢ེའི་ད་པས་རྒ་ཡིལ་ཁའོར 

ཨག ་བ།འ།བཁའི་དམཡི་།ལོ།དེ་ཁོ་ཀཉིད་པྲཧ་ས་ཀྱི་ས་གྲ་མངབ་པོ་ཡྲ་ཤཊ།འཚོལ་ལོ༽ ‡ིདཿན ྡྣྡྣ་ཁ་ 
གྷཱ་མིཀ་གཉེབ་དག་པའི་དག་པ་ཆེན ་རྡོ་རོརེ་བྲ་ཞེ་ད་ག། ཤེབ་ཁས་པ་མ་ལར་དབ།པའ་ངོ་ཁོ་ཧིདྲ་རིས་རས་ར་བག་མཁི་ཁ་པ་ཉིདྱ་དྲོ་ཟྲན་པས་ 
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¦ 











་རྡོ་མིན་བ། ་ལརྦ་སཱཌཁཅེ་དབ།ར་བའེ་བདབ་འིོ་ཅབ་།༢ཕི་གྲ་པངས་དབ་འབ་ཇེན ངོ་བོ་ཉིདྲ་བེས་དབ།པས་འངབ་ཞིག་བཅས་འོང་བཁས་ལ་བ། རིགས་་ཡ་༥ 
དབང་བ ད་བརཡ་མ་ཆོའ་ཁལོི་ཨ་ཆོག། ཆོས་སྔོན་པས་གོག་ར་ཚོ་རྲེ་ཁོད་ལ་བད་ འཚལ་ལོ རིན་པོ་ཆེབ་རིགངང་ཙར་དབའ་དག་འྲའ,ོ་ད་གས་ལ་ 
ཤབའ་ཅནབོད་ས་རིཊད་ཆེསྲ་རུཁ།པོའོ མཧཊ།་ཉིད་པ་རགེརཿ་ཀྱ་ངོ་བོ་ལའི་ས་པས་རབང་བད། རེ་ཉིདྲ་ཧིས་ག་བདེ་ཧྩོངདྲ་བེ་བསེདྲ་ལིམོ་ཛི་སཁཔ་ར་ཀ་བ་འདང་། 
འཇ་བརྡ་འོ་བུཿྡ་ཁི་རྱི་བ་གོ་པ། གཟོན་མ་སས་དག་པའེ་རང་བཞིཊ་ཁིས་དུག་པ་ལྷ་བོབརཁིམས་གོང་ལ་སེད་པས་དག་ར་གིས་ད་ཡན་༥ 
པའྲ་རྡཾ་མོང་ཟླ།༅ཊ་ འཛོལ རྡོ་རི་བསག་ཁཅེད་ལྫ་རྲ་འརིབ་ཁས་ཅག་དངའང་ལ་བདབ་།རོཿརྱུ་བླདཌའྦྲ་རཱ༡བ་རོ་ཆིཀི བཟོརྙེ་རོ་༢༠༤་ཞེ་སྔ བིཌཁ་དོག་༥ 


 ཧིཀ་ཡི་ན་པས་མི་སོག་པ། ཅཅས་ས་ཁར་ཧེ་ཟསཁ་ཅ་ཧོང་ཡ་འོད་གསལ་ཚརསེ་ཤེས་ཆྡོ་རེ་བགི་རོ་བོར་འཛོ་པ༽ ལའོར་བ་ལ་ཞག་མའས་ཚོནཾ། ཁ; 














་ ༽ཉེཾད་ཅཧྲ་ཿ གེདོད་བཟབ་འབྲ་ཊ་ལོ ལས་མཚའྲ་ལིན་པ་རྭ་སོ་མའེ་ཤེ་ས་གབ་བྷ་མེས་པ་འ་ཚོ་རི་གསམ་ཆསད་གས་ཀསུང་ 
ོངས་ལོ་ཡརྦ་བཌ། མབ འོལ་ཁོད དྒོན་པཔོད་ཚྐོ་རེ་རེ་དོོའྦ་གྲ་བྲ་ལིརིཊ་ཁབ་པགྲ་མ་བབ་ིས་ཛོབ་ཁས་པ་བལསྦ་བར་འ། བས་ཌི་སཡུག་ཆ་བ་དཧིང་། 


ཀཱ མཆོན་པས་རྐོར་བད་ཧྡོ་རེ་ཐོབ་ཿསཌསྔརང་ས༽ འཐེ་གཡས་བའགོ་ལྲ་ནསས་ཤི་འདོརརཇོིགཁ་པའར་ས་བོ་ཡག་བསས ་པ་ཟ་སས་ཅད་ཚོགས་ ༥ 





རུ་ཛམ་ཧཱ་ས་ཨཱ་པ་ཛྲ༔་རྔ་ཆ་ཨ༡༦་ཡ་ཤི་ཡ།་ 








ཁད 


བཟད་ 
སར་ཌྷཧོག་ཏྭ་ཨྒྱ་ཧཱི་རྭས། རླ འདནཿ་རཱ་བིཿ་བར་ཡིན་ཡ། རེཿམ་བྷཔརབྦྱསེཏ 














„775 


།ཁ་ས་་བམསཞེམོསམམསས་ི་ིཁ་གས་ངོསི་་་ྟམ་རམངས་པ། ཨིབའི་མེག་ཤཉེས་བྷ་ཝ་ཞི་ཡག་ེ་ཡླད་ 
-ཇཨ་༢༥\ ཆུ་མྨ་ཆས་ཤིངའབུར་ལ་མེགས་པའི་བན་ངོག་པ། ཆ་ཏིག་གྲི་རྩ་དོཔོ་ལྔ་བྲ་ཞི་ངག་སངུང་ཐདལ་ དབང་འྩོར།་དམ་ངོས་པ་ པྲ་ཆཱཧ་ཡཱ་ནཱས་པཿབའུ་ 
| ངབ་ོས་ེ་ཚག་ནས་ཆད་ཚསཟླམོ་ཨ་ཟོབ་ུས་པ་ནམས་ཅས་ནང་ལ་ས་ཆོད་པནབཟ་མ་ཧེ་ལོདས་ ོད་བས་ནད་བདེམེ ག་ས་སེསཔད་ཀན། 

བྟེལ་བརེམ་ཆོདཔའི་ལཅོར་གྲསམ་ཐམས་ཅདྲ་ཀརབའྷེ་སོང་གི་དམའཁ་ཱ་འཆོད་བ་ལ་བདྷ་བ་པནྡ་བཌྡའི། དེ་ནྲི ཅྲི་བམ་དབང་ལག་ཟླ་མེད་རིམ་དད་ 
ལུསམནས པོ་བ ག་ཉིས་པ་ནང་ཨ་ཆོད་འ་ལྔ་ཚུ་ཞྲི། མནག་ཅིདྲ་ཧི་ཡག་པ་ག་ཡོན་པ་རེ་མཐེ་བོད་ཆཱུ་ཡཌས་ ཞེརས་པ་ཧས། མ་གོན་ཐམས་ཅད་་༽ 


ཡསྲ་ི་བྱབས་ལཉེས་གིངཡས་ལ་ཁྫར་ཞེས་མངི་ཁར་ཡ་ག་ལ། ནེ་མར་ཁྔ་ཞལ་ལཿས་ཁར་གིན་ི་་ཟཿགེགྲང་གའོེ་ཨི་ཤར་ཨརེམག་པ། ཉིད 











- །རང་གི་མརྦ་ཨ་བད་དང་རབ་ར་ལཱ་པྨ་ད་ཉྲེ་མའི་ཧེངྱ་དཱ་ཙ་བ་རྷཾ་བ་ཨ་མ་འིང་ཐས་ལྱངས་མ་རཊ་བོརྗོརྔན་པའྲེ་རྔ་་ཏེ་བཞེརྙེར ཐོ ཨཱ 

བ།དབ། མོའི་བ་།ཡས་ལེ་ལྔའས་སས་རོ་རི་ལབ་མ།ཨ་དའ་རྒྱ་རྱཀ།དང་། ༡གསོ།་རྦ་གིལ་ཐི་སནཔ་རྡོ་ ནྡོ་ཇི་འཆད་བཡོཊ་ས་ཁ་གྫ་ར་བོཿབ་ཡ་ནམས་ཤེས་ 

༦ ༈ བེའུ ས་དཔའ་བོ ཀབསཔ་ཏོ་ས། ཌོ །སམས་ནེ་ལབ་ཁ བརན ཤིངྲ་ཧུཨ་ ས་རས 
ཡོ 














„° 


` མགོད་པར་བངཀ་ཡ་ ཨིས །ཞབལ། དེས རོས མཁས་ཅུར་ཨོདོ་བ་་ཁ།ཅ་འབ་སབ་པཔོལ།ཞནཔབསམ་ནོ་འོའི་་འས་ 
འཡནའལིང ཨཾ་ཨ་བ་ཏ་གམ་ཁཆ་དསཔ་ལ་ཁི སཌ་ཡམ་ཤ་འ་ལ་བཟན་ཚགཡལ་རཟཉ་ས་མ་ོ་ཞ་ཡལ་་ཿ་ཁན་བར་མཉ་ | 


༩ཅར་བརཅང་པ་རོ། མཁ་གཿདརཁང་ཡཿ་རྨ ཿས་དད་འབེལ་མཚེ་ཆདོ་པའོན གེའོ ངོ བ་བ ༢ 
བྟ་ཅཊས་ཁིཌྫ་སིབ་ཁཊ་་ལེཛབ་ཡས་འེཊས་༢བ་ཞ༽ མཁ་ད་ནབ་དོ་ཁོཤཅིཌ་ཌཿ་ས་ཅོད་ཁ་ནསརྔ་༢ར་ྱལསཞངས་མི་ཁར་ཡིན་ཡ། མྡེན་གགོ་ཁབའརཔབ་ 

























± ་ །ཨ་ཁིཿས་ཁའ་བསང་བོས་བཟས་བྲ་དབབ་ ལྷ་ལོགས་མཆ་འྫ་ངག་ར་འོ།་ཁེཊས་ཁྔརད་ཆ་དྔ་ལཌར ང་ལྔ པོ་ལ་བོཌ། ཅ་༢༦༦དྱ་ལཾས་ཆར་ | 
སྣ་ལིབདེ་རྲ་མཁས་པར་བརམས་ར་ནི་བཅ་ཁ་བ་གེད་ཅརབ་༢ཌགིསྱ་ཟི་ད་བབ་ལམས་འོའི་བ་ཁལ་དབ་་བ་ལ་བཅི་ཆོགརའོ། རེ་ལ་བཉིག་འང་གཡོའ་པར་ 
བཅུ་ཅདཚྱི་བཌ་ལ་ལས་ཆིཌལཿབད་བངཿོྷཾཿད་ཏོག་ར་ལ་ཡབདྷེ་ཧོཁདྲའིཌ་ཨིད་ལཿཿས་ལྷ་རྐ་ཤ།པར་ལཁས་ཧྷ་ཡམརི་ཧཱབླ་ོཁབས་པགིདེ་ཁོར་ 
®ད་སཀཿརབང་ལ་ས་བད་འཇུག་དང་འ་བལ་བའི་ཨཆོད་པ་འོ། རྡེ་ཝ་བའི་ས་ཆོད་བཏདོ་བརུ་ས་རཾཿཁབ་ཀསྦཨ་བས་མའིདགོས་པ་ི་ རྫསལ་མའིར། 
རུང་ཞཁར་ཀའས་ཆས་ཁིཿཛོས་ཡཿཿ།བ རཁོ་མས་་དྲ་བར་མ་སེད་ར་ཡེ་པ་སྔ་སཿ་ཊ་འྲ་རིབ་།ཆིའྲངཱ་བོར་སྲོ་ཧེ་ས་རྟ་ས་པ་བཅོང་་ཁེག་ཉང་། 


།ེའི་ལེག་ུ་ཨཆནཔ་འྲེ་བེ་བག་རཿྱ་ཟཱ་ང་བ་ཨ་མས་ལིཌ།་བྷ་ཧིན་ཁ་ཁཱརྦཾ་ཤེད་ལ\ རྕེ་ལ་གརེ་སྦ་ཤཱ་ཨ་བྲད་བ་དལ་གིད་ཨ་ཛདོ་པ་རྡི་རྐ།སེངས་ 
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ོནོ་ཟ་ཞས་ཡའད་ཡ་དང་ནམ་པ་མྲ་བུར་པ་འའ་བས་ ་ལསྦ་བེདྲ་ང ཤགན་པ་༢ཕསཧྟོ། 


བཡེཔེ་ཉི་ད་ཀཁ། བུས་གཞམ་ངཱ་ཀ།ཉོ་དྲམ་འབྲསྔ་ལུ་ལ་ལོན ་དངཔ་ཨི་ ས་གཞི པའ རོ་ བར་ཞས་ར་མས། ་ དུ 
ཡའེ་བར་མཉེ་གཱ་ལན དེ་ཡང་རང་གྱི་ལིང་ཨཱའྦཾ་རཱ་ཡི་རོདྲ་ཟེར་ཤིས་འཨོ་རྦེ་ལི་ལུ་གསམསཅད་རེབྱ། བདོ་ཇི་མ་མ་གཏོག་བ་པ་ལཱ་ག་ཁོས་ལམས་ལ་བླ་མུ་ལ་བཛྭས་ངཱ་ 
ལབ་གི་ལས་ལ་བརགཅིད་། ལ།ཞལ་ཡག་།མར་གི་མས་ས་ཡད་དང་པོར་ཡུས་དྲ་ཅིལ་བླ་མ་བ་པའ་ར༽ ཡས་མས དདང་མང་ལས་དྲ་འཁ་བ ་ 


།བར་དང་གདའ་སྩེཏ་པའི་མདེ་འང་དེ་ལྔ་ས་ཤི་ཧདེ་དང་བལ་བྲ།་ཛག་པར་བཁིང་། རེའ་ཇེས་མ་དཁ་གོཾ་བགབས་གརྡེ་རཱ་དངྱ་པོར་ཨཚཾམས་ཧས་ཟླངོས་པའི་ཟང་མུདྱ་ཁིཿསྲེམ་ 
[ཆ་ལོད་ཁར་ིན་ལ་ནོ་ཇེལམཏ་ཡབ་ལྦམཔ་རཔག་ཨེཧཌྫསས་ཏི་བེམབ་ཉག་བམ་ས་ཅད་ལ་ཀཁང་ཤཿཿ ་ཨིངྒ་ཁིཏ་པ་སཱཌས་ཨས་རི་ཡིཀ་བཿ་རྲན། རེ རེས་མས་། ། 











ི་ོ །ཨཁའ་ཁམས་བབ་ལོས་གྲ རླན་པ་ལས་གསར་ཅ་དྲ་དྲོ་རྲ་འཆད་རྲུ་ལྔ་ན། ལད་པསས་ཧད་ཁདཀྲཨ་ལ་ཡཿས་ །ཁང་དྲ་གན་པར་ 
ཨཾ །བསལ་ཚུ་རོ་བམས་ལུད་ཀབགྲ་བཤས་གཡྲ་རི་གི་འ་ལརྲ་ཨིན་མབས་ཨས་ཀརའོ།ལྔ་ས་ལ་འཟྲ་།ཅཔཔའམམ་པཐི་ ཅ་ལ བཏར 
, བླཱ་མློཊཿར༣་པར་ཡྭེ། ཌོརླ་བྱ་བགི་ཝྷཿཨ་འྲཐལ་ཉམས་ཡེས་དྲུ་ཤེར་པ་དང་། མདའི་དྲ་ལཌ་ཡ་འ་ཁོས་པ་ྭ་ཁོ་རོང་འང་དགོཊ་ེ།༢ེན་ང་བལོས་ ངྔ་བ་ཏི༽ བཅེས 
ཧཾ ཅན་ནམས་ལྲ་བརྡ་རཱ་བལིཿས་ཨས་ཤས་ ད་བང་བྲ་རད་ཅི། དབ་པའ་ལྔའོ་ད་ལོར་བླ་དཱརཿབལེཁྲབ་སངཔ་ཡ་ཐ་ཡིདྲ་ཡད་པར་ཧཧ་དང་། བྔ་ཁྲ།ཡའེཿ་པ་ ན་པ 
ླགསཨམིགས་པ་ལདི་ཚུ་དྲ་བས་ རྩ་ས། རྱིརཿ་པ་གྲ་ཡིབ་ མར་སེའོ་བར་ངབ་ཞི་ལོ་གས་ ༣།ལྱ་ོ་ར་རང་༽ དེ་ལས་རྩ་ཨ་ཡྱེརདཐང་བའི་དགེ་ 
གཱ་སིསྲ་བིདྲ་ཿ ད་པ་ད་ལསྲ་དཱ་འཐ་དེ༽ གཉིས་ ་ག་བག་བ་ནུ་ཁ་ཏོན་པ་འབྱལ་ཡལ་གི། འཇིབ ཤཨ་ཡ་འདཊོ་ཊོངོ་དམ་ཡིཊི་ཁ་་ཉེ་པར། 





















སྱད་པ་དང་དངོའོ་ཁྲ།བྲ་བླི་བད་ཆོཊའི་བྲོ་བཡའ་ཐའ་པ་ད་རྭ་ལཿཉ་བྱང་ཀ་ལ་སི་བརྡ་ཟླ་ཏ་བད་ཐསས་ལག་མྱངཱ་བཿམ་ཨས་བ་ས་གིཏཱ་ག་ལ་ཆེ་ཧིང་། ཟྲ་བྲ་བཱར་བྲའི་ཀའི་ 


ཅ༣ག་ར་འབུཡ་དབེ།བན་ཡན ༤༡༡་གྲ་བ་ཡཡད་བུརོ། པ་ཡོས།བར་ཡེས་ཡར་ལབཿ་།དགོབ། ཏརིམའྱེ་ཟླ་ི་ག་རྷཉཾ་ཊ་འབས་མནོ་མགས་མག་བཙོར་མའ་པྲག་ཤ། 
།ཟནབ་ཞོ་ལོས་གན་དངྲ་མ་བདས་བའ་བཅར་བྲ་ངུད་བའི་རིཊ་ངང་ ༩བལ་ཤེ་བརྦ་པདིདས་ བཅོར་སྦ་རཱ་དང་བམ་ཙོ་སྲ་སེསཀྱར་མཁོ།པར་བྲ་སབ་ལ། བཅོབོ་ཆི་ཤ་ཆང་ ་ པ 
གཉིབ་ཡེགམར་རྱ་དཏོད་ལང་བཤད་དོན། ཀླསནོ་གི་སྱརཁི་སེད་དང་ལེཊ་མོ་ཨེར་འྷོད་ཅེས་མའེྤ་ཁིགདེ་དི་བོདཔ་ཡིག་ཡ། ཆོགས བའ་བཿོར་ཞེ་ས་། 

༡མའྲི་ཆོ་གངས་ཧེའབས་ཕང་ལོཿསརེ་བད་ལ་སགོས་མ་ཡིད་པརབ་ཞད་པ་དང་། ཟ་ག་ཁཅ་མོོདདང་ལབ་པའྱི་ལོར་ཁར་ཡང་འབྱ་ཡངྱ་རྔད་བ་དབ་གད༽ ཨ་རོག 
དབིབས་སིབླ་གཅཊའི་སྐ།བརཿ་ངེས་པ་སེད་ཀ། ར་།བ་པའྦ་ད་པས་བཿ་ཡང་སྲ་བུ་ཧྲ་བཾཿ་དོབ་ད་བི་བ་སྲ བོག ཤྲ་ཐམས་ཅད་མེདགཿབ་ཤ་གཅིག་ཡ་དེ་བད 














. འནས་ཁྱི་མཐོནམཐུད་བུ་ཱཿཧཱརྔང་ས་ཏེ་གཏོར་ས་འབཡ་བའྲི་ལུ་ལ། དྲ་བིལ་མོབོ་རྡ་རེ་ལིངབ་ལས་བཤད་པ་ལར་ རབ ལེང་གའེས་བོནོ་ཆི་འོད་ཁེར་ཆིས་ཁ ཁ་བོ 





༽༠༅ ༥དྲ་མོས་གང་འབུམ་བལས། ༣༅ངག་བན་འཐོཿས་ལཿས་མོབ་འཤ་ཁཿཤིབ་བྲལ་ཁྲ བས་གས་དེ་དག་འདདག་ཀ་གི་པར་བསམ་བེ་ཤད་དམེུ། 
མྱ །སས་བལ་བར་དབལ་ཚཝན་སངྱུ་རྩདཔའེགཞབྱ་རྔད་ལཿསྲ་པ་པའ་ར༡ཁི་དགོབ་ར༢པ་ད་པགའ་བང་ བཏོད་ས་འབས་མོད་པ་དྲ་བིསྲ་ཤིར་བྲབ་པངས་ཉོ་འབས་བབ་ 


ཤཾ ྲམ་དདན་ཅོས་མའི་བྲ་མ་དབའེའ་ལོར་ལོ་ཙབབཿབར་པའྟ་ཝེ་བ་ལ་བ་ཁས་ ་པའེཊ།ག་ཡཿས་ཁང་གི་ཨང་ཧཱབྦ་དཱཀ་ཁཿ་ མའེད་ལིམ་ལ་པོ་རྒེ་གྲི་ལ་ཆོབ་ས་དང་། ཛཿ ིའརོལ་ 
ཉཱ ཁུདབང་པོ་ཡ་སབོངས་མའྲི་ཤོཁོ་སྭཱ་པོརབཅོ་ཏེཿ་ལྔ་བདེ་དང་བཅས་པ་དད་། གླ་གམས་རང་། སེསས་ངཧ་རི་ད་བྲརྲ་བཾ། ཤས དབང་པོ་ཡ་རམོབ་ས་པ་ན།ད་ཅོག་པའན་` 
འོདོགསལ་ར་བག་པའི་ཁེདས་ལ་འྲས་པཁྲིལྔ་ཞེས་རབ་ས་ནང་བཅན་པ་འྲེརྩ།དབྱརཿདདི། དེ་ཡ་ལྔ་སས་མཁྱི་པ་རི་ཏ་བར་བྱ་སད་པ་ཡངྦ་རྫཨ་ཡཿའྲ་བེད་ཨ། མཉས་ 
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།་དངསརྡེ་ཚ་སོ་རླ།ལིལི་་ཁས་མ་བ་ཨད་པས་ཆམ་ལ།དདང་༽ ཉི་ས་ར་པ་ཅེའི་རགསབ་བ་ཤད་པས་ལིན་ལབར་པ་༽ ཚྡོ་རི་འཛིགཁཿཅིད་ནྡོ་ཇི་ཁོ་བེ་དང་རྡོ་རེ་ 
གྲ་ཨམས་པ།ཞྱ ད་འིག་ཞས་ཟྲངབཤད་པར།་འོད་དཔཊ།ལེ་དདང་༽ རངང་ལཿ་ཡའ་་བི་ལིགས་ཟབཤད་པས་ཏེའ་གྲབ་དང་། ཆུག་མ་མི་བྱརཏོད་པཆིའརིགདཿ མ་ད 
པས་མི་བླ་རློདདཡན་བྱ་མེཏ་མརྦ་ཐ་ཡ། བླམ་ནྲ་བཟས་ཅདྲ་ཧཏ་གསང་ཆེ་ཀ་ཏོོ་ཇི་ལམཌ་པི།་དིཊ་ཁཿ བཿ ཅིཀ་ཁྱར་ལྔ་་བས་མངོ་ཏོར་པོ་ཟསས་ཅད་རོ་རི་ལམང་ཚནལོ་ 
ཨ་ཁམ ༅ཊ།ཛག་པ་འེབྲ་ བ་འྲོརི་ཨ་ལ་རད་པར་བྱསཌ།མཁ་་མོག་ཡར་ཛི་བདག་ཉིད་ཆེས་པོས་ཁམངས་པ་ལད་བམ་ལ། མཆོད་ཡོན་ལ་རོག་ས་པ 
སཁཞི་འབུལ་བ་ཆག་བག་པང། བི་བབལ་ཨཱང་རོཇིགསར་ཏེ་རྟོདཔ་ ཉདགཔཆིཌཇེདཅིར་སན་མཆིའོན་བ  དཞ་ྱམས་ར་འག་པར་མས་ 

























༧༩ སླ ས་མ་ཡ། ཟ་བཔ་ཧ་ཛཾ་ྲ་ས་མཁྦ་་རྟ་བཱ་ཙཾ་རྲ་ཌྷཿབྲ་རཱིཿ ཨེས་བཟོདའེཕ་ལ༽ བྷ་ཝའིངས་འགྫོན་པལ་ཆིབར་བཏོའི་ར་བཁས 
[གཿམཐའྱེ་རྱ་མེདཡར་ཟྱཉ་རརྭ་ཆི་རཱ་ཞེཊས་རཱཾ་དེ་ཡར་རླཿར་བ་ཧ་བཿཨིག་འཐུག་ར་དབ་ཡེག་དྲ་དྲ་ བྱ་ཏརཧབྲ་༩ྲ་ཤི་རྨོདནྲིཿ གངྱཀ།་པརཿ་མ་རིད་དང་། ` 
ཁི་གྲི་ཡ་གྲ་རས་འབྲ་ཏ་ལྔ་ངོརཆཞིད་བ་དབ། ལ་ལི་བ་དང་བྱ་ཟྱ་དབར་མཛོད། ཅེས་པའོ། དེདག་ཨིའཇྡིག་ཉིན་ལས་ཡདས་པའི་ཊ།ཉོདས་ཡབཡ་ཛཡ་ཡིས་ལ། 
ཤཱུཾཏེནས་འཇས་ཏེག་མཡི་གཏོརཌ་ཁས་ཐིངབ་ལས་འྔ གཏཞཿཀྲ་མཆས་པ་བོདྡོ་སད་ཛཾར་ཁ་བེ། ཅོ རུས་བྲ།སུས་ཟླས་ར་གཿཉ་དངྲ་ལོཁས་བ 
'ིཿ ༔ཞེསཿ་རོ་ཁང་ནཾས། ཨཞི་བདང་ནི་བྲ་སུར་བར་སཛད་ད་ཀ་སོ་ལ༽ ྲ་ངོ་སྷ་ཧཱ། ཚིས་པའ་བར་ང་རོད་དྲེ་ལོ་གས་ལློ་བརེ་བ་རང་ ་ཨ་བྱ་ལ་ཕི་ས༽ 
ཾ _ །ལས་མཆོལ་ཁས་ཞཿྲ་སིམས་བྲ་ཞེས་པར་ས་མ་མོ། འཇིད་དབར་མོ་སགོས་ལ་ནོ་ཇེམ་ཚོག་ཆ་ཞེས་སོགས་ཆི་སརྦཀཱ་སོས་པ་དེ། རམ་དོརེ་ལམོད། 
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། གིས་དྲེ་བམས་རྔ་ཅི་་ལྭ་བོར་བྷ་བྲ་རབ།སས་དབར་བླ་རླ་དཔ་འྗེངས་ལིག་སར་ཅ་ཚ་ཡེ་ཨཔ་ར་བ་ཨ་དདོད དེདག་གི་ལ་དམིགས་པ་རི་ལ་རྦ་བ་བ་བི། འཛིག་ཉིས་དང་༥ 
'འཇིག་ཏེག་ལམ་ལས་མཁི་མགགེ་ཟསནཅདྲ་ི་ཛགརྦཾར་ལས་སླེས་རཁེ་དྡོ་རྡེལ་གཅིབ།པ་དམར་པོ་འོདཀྲི་ཟླ་ཅཾས་མམས་སྲ་གུནཔར་མོས་ལ༽ རང་གྲི་བགང་ 
།ཀསྟ་ཕ་གངས་དང་༠ས་མཁྱི་ཚ་མོ་ཐོདཔ་ཐོགས་པ་དློས་ཏེདདབ་།གིསྔ་བ།གི་ཝོདེ་པསྔ་བི་སྦ་གིས་བླ་མབས་པའེ་བྱར་ད་ཚོའྲི་རྔམཚོ་སས་བྲངས་ཏེ་མགྦོརས་ 
བཅོར་ཡཿལ་བར ཚགས་རྡོ་ཇེརྦི་སྲ་ཝ་སྲ་དབས་ཏེ་གསོལ་བས་གཅོ་ལཁོར་ཟམས་ཅ་འྲི་ཟགས་རདལ་ཟག་སེ་དྲ་ཁེ་བདེ་བྱ་ཡད་མན་ཧན་བྱ་ཏེད་པར་བསམ་པ་་ 
།ཡིཧ་རོ།། སྲ་ངྲག་ཀྱཊ ཨལ་བསི་ལ་དང་ཤཊ།བྲ་ཀ་བ་རང་སྲོ་ར་ཐལ་སསྔ་ཡིརང་གི་མཆོད་པས་མཆང་རེ་འདས་མ་ལངས་ལི་མགོན་ནམས་ལ་བོདཔ་དབ།ཁོལ་ 
།ཏེ༔ འྔ་བོ་དེ་ཆོལ་དང་མཐརྦ་ལི་ཡབ་ྱ་ད་བའི་ཡེ་ག་བྱ་ར་བྱ་གས་རས་ ར་བྱ ཨྷཱུ་རཱའི་མ་གས་བཇོད་ཅིང་པརྨ་ནར་དང་ལླ་པདཔའྦི་ཡ ཊྲ ཧ་པམ་ས་ལྟའི་༥ 


༠ - ------ 























་ ༽ལ་ཐོར་ལོ་བདག་ཅིདལ་གྲ་བུབ་ངངང་། ལེ་གོལ་འ ོག་སས་གཏོབོ།ལ་ཨོ་ཆཿ་རི་བཛྲ་སཾཿ ཨིས་བ་ཡས་དབང་ོ་ཡ་ལཤཱ། 
| མའེ ཇེག་ཏེན་མཁཾ་ཨས་རང་རང་གཿགཞས་རི་ལ་བ་ བཞིན་གཤེ་གས་བ་གསོལ་ཡ་བོ་བ་རྱོར།ལམཿ་ཞི་ས་བ་ངོད་ཅི་རེབངས་པས་ས་བརབླ་་ཿ ག་པར་བ 
ཐི གཉིས་བྲ་བྱན་ཡཚོ་མབ་མཛིུ་ཀརརྲ་བཌབརེཟོབ་བ་ཤཱ བླཀ་ལ་ཟལ་འཚོན། །ཡ་ཡབ་འཿ་བབ་ཊ་་ཏགཌཿདེ་ཉིད། ཕཿཨབཏབས་མཁ་བ།འི་ 
ཧཱཾ དེ་ཉིད། ༠ཉལ་ཁ་ཁད་ཧང་བའི་མ་ལྔབོན༽ བླམཏ་རེམ་བཱ་འགངས་མཐའ་ཡིན་གས་རངོབ་བྱཿབྲ་རྣབ་པའ་ཚུབ་ཡོ་། རང་མོ་ཞི ཆ་ཡ་ལྔཆོར་དབ། 
 ལེཨ་ལག༽ ལརས་ཡདམ་དློ་ོདལས་ ཡ་ལྔངུག་པའི་ཙ་སཱད་ཐས་པད་གལ་ཡམ་།དང་དད། བཅད་བམས་རད་ཆྡོ་རེ་སེ་ཨབས་དཔར་བལའོ། 
མ་ལྟན། ཟྷག་མཛ་སཁཿའམ་ཡ་བའྲེ་སང་ཞེ་རྲ་གེདབངྲང་མི་གཏང་བརྡ་སྟོའི་བརུཊ་དག་པ་འེ་ལཁོར་ཡོར་བྷཿ་བ་ལདི་གྲི་རཀ་བ་བཛོ།ཀ་ཨས་ཡ་མཁས་༥ 













སས 





„2 © 


གེང འབརཿ་ཛའི་ཧམ་པ་ལས་ངྱ་བེད་པའྦེཔ་བབ་ཤ་ཐ་བས་ལ།བསལཿཿ་བྲན་ཨོ་ྷ་ཨིཧཔ་འིཧ་པམཿ་ཤིཧྲ་ངཱ་ག་ཁྲར་ཆེ་གིཌང་། ༄བ།་ 9 
'ཀྱི་ཁྲ་འབུན།་ལས་བྲ་བོས་པ་ལར། བྭ་བྱ་གརྟཾར།ལ་གསེས་པཡི་ལདོད་པའ་ཡོབ། ཏད ང་བེ་ཐག་ལརང་བཞིག་གེས་ ཅྡི་དོ་ལེར་ ལོའབོས་ ལེ བི 
ར་ངསི་ཏེང་རིབོདྲཾ་རཧས་མརྦ་བེད་བདམ་ཨོག་ཡིག་པར་གྲ་མཿས་པཿ་ཧཿར་དོ། དེ་ཝར་ཟྦཀྲརཿངཁོ་དོང་ཟཊ། རྱ 
སད་པརྟ་ཏོགས་མ་དེ་ཚ་བས་མཁས་མཁྱིརས་ལཱ་བའི་ཝེ་དད་ཨ་ཐལ་བ་དང་། བདཔར་ཛ་ཡབ་མཇས་ཧཱམས་མཁྦ་བཱཁཁཁཔིབདེབ་བྱསཏ་པའི་ཧོའྟིལ་ 
གི་གྲོ་ཏགལ་ཆེའོ། གཞཊ་ཡའྲ་བྲཱན་མཚོསས་ཟྭ ད་ཨ་པ་གྲཟྱ་ཨ་ཧྱཿབ་ཅས་ཡཛ་སས་ཡ་བའདག་ཡེག་བེ་ཁབས་བྱ་སར་བྲ་བང་བརཞིསྲ་འགཡ་ངེ་ཞང་། རོརིའི། 

















„37 






༢༄༅༣ ཚབ་མི་ངོས་རི་ད་ལ་སདྲ་སཾས་བླ་བ་ཁིསཁ་༢ཡ་ཡབར་འདོ་དབ་གེ་བན་ ཁོ་མེ་བཟད་པྲའྲཾརྨཾ་ཨའ་ཡ 







ཟྭ་སམ་བཅྡ་བིརརྦ་བིཿན་ཨིཉས་བྷ་མཁས་ཏེན དེ་གངས་ཡོག་མྭ་མཱ་ཁབ་ན། རང་མ་ཁྷཧོཌ་པའི་རིག་བ་ཚི་མཡ་ལཛར་༢ཡིཨན་ཡཾབྱ་བོ། ཿབ་གི་པག་གཿ༽ 
ནའམང་གང་རུད་བབྷ་གས་ལའི་ཨགིག་པ་འཁུས་འྱ་ཿར་པོའི་ཟས་པ་ཅས ཨ་ན ཧཿལཿྦ་བཱབབའིཿསྦྱད་ཤཿ་པོ་འདབ་ས་བྲར་ད་པཁྡེ་ལི་བརྡ་རཱ་མཱཧོ། 
ཚི ལསྤ་བཌྟེ་རྡོ་རེ་ཆོསཊསྲས་ཉར་པའྲེ་ད་དབྱས་ཨ་རླཾ བྲང་ཡགྲ་ཧིོསོ་ལ་ོ་ཕཀད་པོའི་ཁོད་ཟིར་གངས་ཡ་འྔ་ཐོ་བར་བརཿས། སཱིབགྱ་ཐྦབཏྲ༽ ལགར་ལང༽ 











་ 
„244 ཌྷ 

།བླ་རབམ་དངྲ་ཟྱ་ད་བཞི་ཁྲི་ཆཱ་མག་ས་རི་ཨ་ྲ་ངཱ་བ་སས་པ་ཡ་བ། ཡང་མ་རོའ་ཅངངྷ་བ་ས་དང་འཛབུས་པ་རྲེ་ལ་ཙོགས་ལྲ་རད་རེ་བིའི་ཆ་ཚོགས་འར་བར་ཆོས་ 
|མཁལས། ་༢ཡར་སྲ་རཱ་ཡིཊ་ འདྲི་ལཱ་དངྷ་ཀཱ་ཡ་ཟམརཿཅདྲ་ཁ་རང་ཁའིཊ་༢སི་ཏ་ཨཱས་དཱ་བསས་བྲ་སང་། རྲེ་གས་ལག་པ་བྲ་ཅིས་རགརྨ་བག་ས་སོས་དས་ཨྲི་སི་ 
འོད་མེརྦ་གས་བཟར་མྱ་འཱདྒ་རྩ་ཡས་དངས་ཉེ་ལྭ་ཆཱ་ལསྦ་བུངབའྟི་དྲོརི་ཙོ་ཧར་པར་བྲ་གས་པཁྲེལ་དངུས་མཁྱིབ་བ།གངཿདུགས་ཌེ། ཅ་བམར་ཅད་འཇུས་པའེ་༽ 
བནག་ཉིད་སིང་ཁརྣ་ཚ་ལ་འབྱལ་ཚལ་གིཿས་བཟལབ་ཁུད་ལ་ལོ་ངེས་རླ་ད་པ་གིརངགྲི་མི་དྲ་སེག་བ། རེེ་དས་ལ་བག། །བོརྡ་རཱཿིགསསསཱཿ་་ལས་ 
ྣ མང་། ་ལེེ་དལ་ར་༩མང་སེ༽ ཚྩེཿ་བཁར་ཡ་ལན་ས༽ སཡིཧཔར་བ་འཇ་རའི་དྲ་བིལ་གསོར་ནྭ་བསས ཆང་གིས་ཁེ་ཟླས་དབས་ས་བྲ་བགས། རྗེའྲི་ངོདྱེ་ལིག་ 
. ཱ་ཁོཁེ་བས་བཟརབ་ཁཱང་རྷ་ཨས་སྦ་གིས་པའི་སྤྱ་དགས་ཞ་གབ། ལིང་གན་རེབ་མ་ཧྲ་ཐབ་སྔགསསྦ་བྱིས་ལ་ནམས་ས་ཞིང་ེ་བར་སེབ་ནཁྲ་ངས་སོའི་ 


ཡ་ 

















ཅི །ཨེས་བྲ་སེགས་པག་བསགས་ས་དམར་ཤལ་པརྡ་རྱར་ེགསདབའི་ ཡི་ཕྱ་དལ་བྱརཁ་ ་ོག་ལོབ་གས་ཐོ་ག་མར་བས་སམས་ལ། བརངང་ང 


རི ༅ ཟ་བྲ་ཞུ་བལའོག་རང་ཁྲ་མཱཌ་བཱས་ལ་གྲ་བདདྒ་ རི་ཉཱའྦ་བྱ་ཉྲ ཤས་ཨཱ་ཏད་དད་ཛུག་ ལ་མོགས་ཡས་ཨི་ཛཱ།ཁཿཨི་རྦ་ཛཱས་ཨཕི་ག་པན་ལཅེར་རྷ་བོག་པ་ 
༼གྷ་ཡོག་ཅེབཿ་ཁཁྦ་བུས་ཡ་དོང་། ཡྱ་པའ་ཇཱ་ཡར་ཡིའྦི་སཌ་ལེཁ་ཡིས་ཡྲི་ཧུརས་དབང་དབ་བོ།ལས་བཞི་རྔ་གབ་པ་ལར། ༄མ་ཤིསང་གྲི་ལའི་མྨད་བྱག་ 

ཌཱ ༢ེ་ལེ་བ་ལ་ ཏབུར་ཤཾཛེ།ི་རཀབོར་ བིཔྦརབགྲི་རཾཡ་ ཁཟོར་དང་བ་ཅག་པའྨེཔཡས་ཟབ་ ༠༣༢ རད་པའེ་དང་བ་ གྲི་ཕཱ་སེག་གིདཡཊ་ཡུས་བཞི་པོ་ 

2 ¿ དེ་དབ་བ།བ་ཿར། རྫོབ ༣ལྭ།རྱ་ཡྐོ དེ་ཡ་བྷ་རཱཧ རྩ དསོམ་ཁས་འེ་ས་གཞཧྲ་ལཾ་མ་ལོརཌ་། །འ༢༨༡། བབྲེལལ།པོར་ལོ་དང་། སྨྲད 
དང་། འ་པ ་ཨིར་ཁྲཧརད་པ་འ་ ཡང ༣གབ་ཡོང་། ཤངད་ཅ། ང་ སན ལོ་བ གཟོརེ་ལྤྱ་དྲ་བ་བའ་ང་དཔ།ར༥་ཚེ། །འི་དཔ་གིས་དེ་ལར་ཤེས། 








་ 





སས  ་་ 





༡༧ 
275༨ 


༣རྡ་བའོ། ལདིཧ་བའི་ཁ་བར་ཤོ་ལ་ཿྔཧོར་ང་ཨ་བལ་ཡས་ལ་བའབྱྲ་ངང་ལ་ལོངས་དྷ་ཧོད་པ་ཆི། བཟལབྱ་ཙང་ཇི་ཆིད་ལངས་ཟླཙ།པ་ཐསའཅཿདྲ་ལིཊཊ་ 


རྔལིལ་ལ་ཁདརས།ོ་ཟླ་གབ་ཅིང་ས་རོདོ་པ་དདྲ་བྲ་ཡུའ་ཡད་པའ་བས་དོ་ནསས་ལཿང་ལོ་མཡཁ་ཁཱཿ་ཡདཱ་པ་ ཅསས་རཱ་དངས་བརྲཿ་ཅིང་། རད་གསྱ་ལི་ཡོནྲ་ལེ་ 
མང་བོ་ཆེས་པོ་རི་རཱད་ལངས་དྷད་་ཐསང་ཅད་ོཌི་ཛཱཿཿཔ་ 2ཡིག་ཏེ། གཏན་གཙི།ཡངན། བཅག རང་བད་བཟའ་བྲ ང་རས །བཉ་བྲ་བུམ་སས། 
བཟའབརྦ་བན །ཡའི་ལར་དླཱོད་པཁྲི་རཱ་ཡ་ཁྱབོད་པ། ༽བ་ལྔོད་དུ་ལ་ངས་འླ་བཌ།རོ༽ །ཞིས་གཟྱངས་པ་ྟ་དརོ གྲ་སྔམས་པ་ཡུས་བྟངས་བར་བེད་བཞི་ 
ཞེཉིདནིཿ བྱསེཀརྙིམ་བམས་པའ་སགས་ ཅར༥ ཟཿ་བིི་རཱཡ་འོར་ལ་ཅིས་སཛ་བ་བལ་ཧདས་དམེགས་འའན བ་ཁགི་ཛ་ནེྱི་ཧིས་ཧྲིས་ལྲས༥། 
ནྷ་བསཿཕུད་བ་དང་ལས་ཉས་རྩཊ་ཅུ་བསོས། རགིའླཱ་་ོར་མཐོ་གཏ་ོསྲ་ཀྱི་ནབ་ས།ཁལ་ཡ་ལ༡་ཡག་དའ་འཌབ་ འོངས བཿ་གཱན་ལ་ཁྲ་པད་བལྟི་བ་ཀི་ 











འ་འ 


 @ 








ཉ༩ཿ༧༢༢༠)༠༥༧༢ར༧ 


ིག་ ༽རྒ་ཀིལ་ལྭ་ལོར་བྱ་དད་ཚེའིརང་བཅི་ཅག་ཧ་བ།་བ་། 





༤ ༦ ོ༽ - = རཱ ,ཾ རེ ཁུ - < ¦ 
བཅར༢༠༥༢༥་རལར་འབི་འརྲསེ ཟི་མ ཟབ རེའི་འམེ་གི་དབས་ཨ་ཨོཾ་ དཀར་མོ་ཨསྤོ་བརྩ་ཅུབྷལ་ པ། ཨོཾ་ཡིསྣ་ཐཱབ་ ། 
(ྱཾ ང ¬ དི ཅ་ད་བགས་གྣྭཞབམས་པ་ ་ཿལརོ་བརི་བུ་དྲ་ལེ་ ༈བ་ ཤཊ།ཤྔཿ་དང་ ཨཿཿ༨པ་བབར་ ༩ ཚས་བུག་ལརལོས་གསྦ་འུ་ཀས་པསཿའོ་ཿ ལིང་ | 

-གྱི་བར་ཨེ་རཁྱིཿཊ་།དབར་ཁས་མ་བྭ། རེད་པོར་གི་བོགབ། ་ྡ་ས་ཉཧ་རོབས་དང་ར།་རི་ལླ་རིད་དང་ ཤཿཧ་ཡར་འཾརྡ་ལི་། ཧི་ནི་ཞྲིག་ཡི་ད་ལྲ་ཡེད་ 


ཨཾ པ་གས་ན་ཆ་རིང་ཞིང་ར་དཀའབ་རང་ཁཉེར་ས་མེད་པར་འྔབ་་དོ། ལྐདི་དང་ཚ་ཟད་ཨི་ཁྲའ་བ་བྲའཱ་པ་ལམ་གཞ་ཡུག་པསྙ་ཧརྭ་ཝཱ་ཟྱང་ཡི་རརཔཱརཾ། 


4 





༥ ལྔ་བར་པ་རླ༢༠༡༡༠༩ གིའ་ང་ཧགས།་དར་ལྲ་ང་སྱིས་ངའའར་འལ།ར་༢ རརར འོལ་བ ི་ ཱུ ཁམ དཱི 
ལྔབར་ག་ྲོལ་མ།གཧྟ་བཱཁ་གས།རིད་འ་ད་ལེན་བྱ་ཡང་འྟ་ལན་ལ་མཁས།ང་ཁོ་། རག་མགལ་ཁ་ཤང་ཏ་ངབ་ལེ་ཟལ་ཿརད་གེའ ཟུས་བ་མའི་ཡཐར་ 
རཱ རྨས 3༨4 ཤོད་པཾ། ངའ ངེའི ད 


༩ ་རོ་།ར་བྱ་གུས་རམ་སཁར་། གཟན་བ།གོ་དུ་ཡི་་ཏང་འར་ | 


ད 























༩ ¬~... ལོ ༽ - $ -- ༡༡༨ 
ཅོ་ད་བསཿའངཱ་ བླམས་མཁྦེ་སོ་ད་པ་ཅིད་ ཤོ ད་ཡ 


བླ་སེ་རིམ་པ་རྔགམས་མཐའ་ཚིག་ག་རརཁྲག་བླ་རྔ་ཁ་པའྲེ་ཚོ་པ་ལ་གཟཿས། རོསྲ་གབ་མངང་སྲ་ཁ་ཡའེདེ་ཉིད། བོརྲ་བྲབ་ལིརྨ་མབ་མའེདེ་ཉིད་ 
ཤླབ་བཁབ་ལ་གཟོཁ་པའི་སིབ་པ་ཅིད་ཁཤན་པའོ། ནང་པར ཛླ་རད་ལ་ཁང་བ་སྦ་མ་དང་ཚྦཧ་བི་པ་ལེ་བེ་ཁ་གྲི་ཟྔ་༡ས་དབང་བས་གི།་ལས་ཟླབ་ 
་ོབོ་མངྦ་ངཱ་བ་ཁྤ་ཤང་ཅ་གི་ང། ཟླངྱ་ཀི་རོགདདཨ་པ་འྷན་ད་མ་དོ་བསེ་ལས\ ཞི་བ་ལ་སགས་ཡའེཡ་ས་ཟས་ས་ཅད་འབྲ་རྨོ་གབ་པའི་ཡེ་ཀི་གམྦ་སྲ་བིཌ་གས་པོད་ 


ཟེངབ་འྲི་མགས་དང་། གཏབརྦ་ཐགཊ་པད༽ ཟཐན་རང་༽ ནང་གྱི་བིནྲ་གབཿགིས་་ལཿཐསས་ཅད་འཇྦ་ང་ཁླ་གབ་བརྡ་ལསེ། ཚེ་ས་དང་། དྡོརི་སེམས། 
པ་་་ 





རྲ་ར་ལ་ཡིད་པའི་ཆོ་སྱེར།ལ་རྦ་ཏལ་བཟབ་།བའབད་རྲེ་ཡིད་ལྭ་པལ་ཉི་གཅིད་ཁིཿའོ་དེབ་ཁམལ་འའིམོ་རྲི་བཟྲ་བ།་ 
༨ ༣ × ༡ འེ "༡ ༦ > (× དཾ $ˆ ་ ༢༤༨༡ ~ ཅེ རེ ༽ ཤོ ཅ བ་འ (ཀ་༡ྷ ༨༨༧༢ ད་ས 
རདབའ་ཨི་ཿ།་བསོཁསལཿ་ཨོ་རྦརིསྦཾ་ཟླ་བླ།པ་པད་སཡས་ཏེ། འོདོ་ཁ་བ་ལ་བ་རང་ ལ་ས་ག་ཙོ་ད་ ༢པར་མྦ་ཅ་བིྷ་ཝངབ་ལའ་ོ་པའཡའ་ཧོ། ཤར་པ 











¿347 


༥ ཀྣཔོོ་་་ སསས་པོ་ིསསས་ ༤" ༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༤༡༡༤༨༤༡༤༤༡- ༤-ˆ ནད བོད 


༨༠ ༽དཔའྱི་སཱབ་གབ་སླཱ་བང་། ཧི་སབ་སི་བད་ཅིད་ཅབ་ལིརཿ་ཕིཿནྲ་སེ་ག་གསབན ་ལེ་གི་ལྔ་རྔལས་གགང་ མརའ་ལེཧྲཿབ་ཁས་རཐས། 
„ ཛགརས་དང་ལྭ༣་ནཚིོསར་བར་ཿ་དྲོ་ཛིདང་རྱད ཨཿཧཐབ་ཡདྱོ་པཱཿདངྦ བཊ་ཧང་ལརཿསང་ཅད་བླ་གབ་བརྡ་བའོ། ཞེབ་གྲང་ཤས།  རྫཊ་དད་ལ་ལགས་། 
ཨིཿསཡབ་མཿ༨©ིཿ ཨས གྲ གུ་དོག་པོ བཁས་ཅད་ ཨ་ར ་ དེ་ཉར་ལམ་དང་པོ་པས་དའང་ཟོབ་ཆ་དམ་ཡག་དང་རྭེན་ 
ཤ@ཾ 4 མ་ལ་གིཨ་ཅབྲ་ཤོད་པར་ཱཀ་བཧདཔེ་ཨར་ ་བརྲ་བཏཿ་ཡང\ མནས་ལོཿབཁགས་གཉིསས་ལགྡ་རིན་པི་ཧབབ་འབ་སང་ལ་བའཡོ་ྱ་ད་ ` 
ཏེ མ་གི་རངོར་ (ལབ་བའྨྱ་ནབ་ལི་འི་ཅི་དོའོ ཚེརས་བྲང་བསན གཉིས་པ་བོསྲ་གྲང་ལའིངྱ་སླབ་པའེང་ཉིར་འེ། 


རར རེ ཚེལ་༠འའོང་ཏཿ་ཡའ་། ༦3༡2 
རྫོག མདཨ་་བས། པའི་ཤོད་ཁས་༩༡ིལྷ་ལ།འདོང་། ཙས ༽ཞས་གྲམ་ཁས་ཡ་འྭཉད་ ཟབ་མཁངེན་པོ་ལྲ་རཏལལོཁར། 













དཱ 
. 

















།ཕྱ་མྐབ་པ་ཆི། ལསྲ་བཏནས་ཆོག་༩ འཛོའའི་ནགགཿ་ལི་  གགིས་འཚགགཏས་ཞཊརས་ལ།ི་འབས་པབི་དདོསྤ་ཁབ་ཁླར།བ་ཛོབ་ལཔད་འཆན་གནོངས་ཌེ༽ 
༡༧ རེ་སྔ་བྣཊམཔ་༢་ཧ་རྱ་ོ་དེམ་མཁ་ཡཛ༦པ་༧ ས་བབ རོདལཁྱདབ་པ་ལམཁ་༧དྲ་ཁར་ལ་བྲ་རཱཏབ་བཛོག་ཡག་པའ་མདོ་བྲབ་ལས་ ༽ 
ཁ་མཁས ཙས ངོ་བ བདབས བ་པ་པྱ་རྟ་ཏ་༣འ་གོངཿ་པླ་བབ་ར་དེ་དོས་གང་ལའི་བླ་མབ་པའི་བེཉིདདི་ལས་ཁ་མཆོབ་ཁོན་ ཞེས་གསྱས། 
ླེ་གོག་གསལ་སོབ།དྲ་རད་ལ་ག་ཡ་ཆ་ཨསཊ་ལརང་ཤིས་པར་བའི ལ་བྱས་ྲ་།བ་་བས་ལ་འྭའོ་པའི་རེས་པ། 
སོ་ས རག རྩ གས་བྱ་ལཏོ་བཾཔ་དངོག་བསོ། ་དང་པོ་ནིན་ བྱ་བྷ་ཏའིམ་ལྭ་སབ་ 
ཀི་སས།གས་ཉིས། བོ་པ འོོ མོ་བ བཅོགས་འཆས་་མ་པ། དེལ་བ་བ་ནེན ཟོལ་ཊསས་བ་། ་ 


| 
༦. | 

¦ 
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རས་མ ཡས ལ་འོ ཊི 
=÷ ༼ 
སིད བ་བསས ཁྦ་བཱ་ཿས་ཡ། 
རེམ  ཡལཞི་སྷལ 
+ ཟྲ་ཿ ཅམ་གིཊ ྲེ 

ལོའོ 
བྷ ཞི་ཨ། ཨོ 
ཤོད ལཱ 
ྷ་དྷ་གྲཱ་རྦ ལོས ྒ 
ཧཱཾ འན་སན་ཆཿ 









ཅི་ཐཿཐླ་ དརང་། ཚི་རོ་རང་ ་བགིརྡ་ཛཾ་ཡཿཧྟཾ་རཱ་ད་པརཊ་པ་ཤད་པ་ར་དལ་ ར་བཞི་འ་རི་རཐཔའ་ ཨོ 
ཊག འགཉཆེས་ལྔ་ ༧༩ ཤི སི ཤང] ནཧཔྲོ་ོཊཊ་ཡ་ བཿ 
ཙོ་སོཾ་ཧེི་ ཡུའི ་ 
འའ ༥ 
ྲ བཞད་པ ཤཔ་བེཡརཁྱ་ཧཱ 
ལུ ཨབ ཨཱི ི་ོ 
ངི ཨེ རྱཿཁ་ལོ 
ཁྱ ཁྱིཿོད་ཇ་ཚོག་ལ་ དེ 
ཐང ག་བྱཿས་བ་ཿཔརྡཔཱས་པ་ 










ཤཟ་བོཿལི་རོ་བ་ 

















”བོམ་མཱ་ཅ་བྷ་མབ་ཡ་དང་། རེན་སཆོཀཔརྩོད་ལཧྲ 






= 





ཅེ་་བྱ་ོན་ བུདླ་རས་པ་འཛི་བྷམོཁ་གྭ་རཨོས་༩ཿཨལ་ལྱསུ་བའི་ཡགཁོ་འཨ་ཤ་ང ༢༣ ་མཁྱག་བད་མི་རཡིགཊསཔད་བནག་སའས། ་བྷཉིག་པ་གགིསམ་ 
།པ་ཧྱོཿ ནིན ཁྒྱ་བེིམ་རའྲི་ལྔག་ཆཅོད་ཁ་འཕི་ན་པིདལང་བེཙོ་ཕི་ཨི་ར་མ་ལའརཐབ་ཞེ་ས་གཉིངས་ཡིད་ཡ༽ དེཝགསོ་པ་ལྭ་དབ་འབས་བུག་ 
།ོབགོས་ཞིང ཅིོག་༢བརཅབ་༢ཅར་ཤམས་ཏེ་ིཿརྨལན་ཁ་ལྔཛུས་ད་ི་ཁ་ངི་ཨ།ཀའ་ླ་༡་་དོགཿགབ་༢ཙག་རཆག་ཁའ་ཚོྲ་ཟ་ཊ།འི་གསས་ བའོ་ཿསོབཁའ་བིཿ 
ནཨ་པ་ཅས་འྔབཏ་༢ཅནབ།འཔལ་བརྡ་བཅད་ཚོ།ཏད༽ དེ་བདེ་བདྡོརཱས་རཐོའི་ཁྲརཌཿ་བྷཾ་ཏཱཧཾ་པ་ཡ་བའྲ་མབ་པྦ་པཿ དགང་ཡ༽ རེ་ཡདཟེས་ངོར་འདོ་བཆེད་འ ི་མཞེས་ལེས་ 


རྟ བཉིཏ་ལ་བཊག་ཅིག་ཅནམི་གཞས་མཁི་ཟ་ཁ་པ་དང་། ཨ་་ཊིསཨ་ཿསཌིཔི་ན་འབ་འབོད་ས་བས་ས་བྱ་མཁ་་ཉིསལོས་ཁཙ་་ཉིའཀགས་ 





༣ ་གོསཨྔ་ལཱལ་ ༡བབ་།གངངཊཤིཁཿའཅར་མི་འ སཿ ༡ཀའབོདགྲོདཀ་ ༨༧ 


--.-~---------- ---------..-. | 
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།སྔ་དརྦ་བམས་ཏེ་ཝྲབ་བྲ་རི ལ་འ འོརྦ་ལིཿ་ལོར་ལོའི་ཁདས་ཉིད་ངེ་འཛྲོ་རླཿསངྦར་བྲ་གོ་མ་མ་རྦ་བཌབ་རཔ་རོ། ཤྷེ་བའི་བབ་ག། 
ཐེ།་ད་པའིར་ན་་བོཌ་ཡ་པའྨ་བངྟཐཱ་ཐཾ་ཡ་བཿིས་བྲ་ཞེ་དྷ་ཞོག་པའ་ལྲ  བཞིང་\ བྷེ་བ་དབླ་གས་པའྲེ་རེབ་ཟིཧ་ད་བྲ་ཏ་ཧ་བང་ཡ་བསརྲ་རི་ཡས་ཆཾཿ 





ལུ ཡསལ་མཆས་ ༢༅སས་ཤི་ནོ་ཁ་བ། ལ་ཆེ དེདས་ཞི་མདོ་ཙོམ་རྔ་རད་པ་ འཕེན་པ ཆླ་སལི་ཧོའ་ཡར་བ།ཿཊཿ་ཞི་ས་པཿརབཿགོ་རེསརབོ། 
ེམ་རི་རིར་ པཱཁུག་༢ད༡༢ར་༥༣མ༢༧༡༠་གངལ ར་རོ སཿམངཾཿ ཨདྲཝ སེ ཤེ་ལཿད་ཧི་དཔའོ་ཛེ་བ་ ་ནལ་འཱརོཁ་ཞེ་འེརིཿཊས༽ ཆ་ཁབ 


བ་བ བ་ིགྲ་གཔ་ངབ་ལྟཊ་་ལག་བཛེ་པཔས ཏངརྡོ་ལེཛཿ རྦས ཤང་མོ་ཤིན བྱ་པེདརི་ཡ་བཿོའ་ལན༽ 


' 
༧ 














ཡབ་ལྷོདང་རཊ་ཿཊ།པོད་ལ་མཁང་ཅདཿཌྲ་རཿཔ་ིདབ་པ་ཤང་བབ།བས་བྱ་གངཿ་པ་ཤཱཿཿབཿི་བབོས་དེ་མཁར་་པསག་ངྱཿམེད་ར་འངད་བེདྲ་ངཱ་་ལའྡ་རྩ་ཏ ། 





། 





















ཙིར ལྲི -ཾ ༨ ཆ་ ཐྲ ཛོ (༢ ; ལཱུ 
ཱ < མཿ ཿ ༤༨ ༤` 
འུ 2༣ ༽‡ ཡཾ ༣ = 
༨ ༢ ༢༤༣༧ ༢འ ར་འ ཅ་ 
༢༧ ང་ལ་འ 


ཨཿ བ༢ྲབརྒྱ་རཱ་བའེ༽ རོ་བ ཆོར་རི་ར་ ཆོང ¥= ༥༨ འི ཤེ 1༨༨༨ ༽ ༡༡༥༨ རོ 
ཅའ བངཔོ་ལྭ། ཤེས་རབ ཟ་ ཐི སློ །༩༽་ལོང་ ༽ ག་པོའི ཟཇིི་ 5 ༽` ངཿ ` 3 
༽ ཨཏ3བཿརོརཿཡ་འ་ཏོད་ 
ཅུ་བརྒོཨཾ་འ རཱ རེན ༥༦ ཐཾ རཱ ཟི ས་འ ༽ གླ་ཐཅ་ ཟེ ཅྭ ༥ ཤོལ ཀང་ སེམས བད་ར་ོ་ གྲ་ཐས་ས་ཡ་གས་སམས་ལཡར་༥ 
































\ 


༥བྒ་གོ་མའེ༽ ཡཡན་ལབ་ཁྭལའར་བྷ་མོམ་པའི། མ་ཧིཿྲིས་བྷ་ར་བ་༧་ཡིད་ བ་ཨངྱ་བི་ཟླ་གྲིཉས་བྲར་བ་ཡའི། ཛྲ ཀབ ཤི་ྲོ་ིཿ་ཁྦ་་ཁཔའེའ ཟླ་བ་ཁ 

སིཿསརོབ་པའི སེ་ཤེས་སིགས་དཔའེ༽ ཏིང་རེ་རྡ་ར་བསེ་སརཙ་རཔའི་ རས་ཨ་ཁྱ་ང་ལ་མ་ཤི་ང་ཨ་འབོསྔ་ཁཿ་ལོད་ 
།ང་བྱོ་ཐོཌེབཤོ། ༢བདག་གེགསཔ་འྦབཌབའེདེ་ཉིད། རཿ ཐི་གས་ས་དྲ་ངབའ། ༢ེསབ་ཤ་རྦ་པད་ཤོའི། མེ་སམ་པའ་རྦ་བཏཊེན ཁོ་བྲོ་རྦཔ་བའེ་དེ་ཉིད་དེ་ཝ་ནི་འིཀ་ 

ཀཾ ལཁོ་རམ་མ་མོཊ་ལོ། ཡཿར་ཀ་ཛཤིཐ་མོ་ལ་རྷཁཱ་པའེ་དེའིཀ ཁིབ་ཁའོབ་ཨོ་ལཱ་རྨ།བ་པརེ། ཡདབྱ་ཟསར་ཅཊ་རོ་རིབྦ་ཟརཿཡཡེ་ ཁ་འདར 
ཚོ བ་བོ་རྒོག་དཊ། ལྱུ་རུག་ཁསའེ ་འོད་གསཁ་ལས་རླ་གུ་ལ་བའེ་ མཆོའ་བྷཧོདྲ་བི་དྲེ་ཉིད་དེ་བྲང་ཧའྲི་བྱཧ་པཔོཊ་གྔའི་དབའ་བེ་ལ་བའིཡརྦ་རཏ་ཐོ་ཊོ།་ལོན་ ཉེ་བར 
བདར་པརའི་ཧིད། །བ་ཤསྲ་ལ་བའཿཅ་བ།ཏརྲ་ཧིཉི བརས་ཁྷ་ཏར་ཅརཿརྦ་བིཏཾ་ཡཞེ། རོབྤི་ཁྲབྲ་རྩ་ྱ་རྨརྤཔ་ཡཡ་ དཇོས་ཟྲཏ་ལཔིངྨ་པཁ་པའེའེསིདནི་ཝམེ་མཆཱཔ།ཤང་ ` དྷ 











གླ ར༈ 








| ་ ཟུཧ་ཅའཇིས་ེའི་ཉེད་དེ། རྡེ་བསང་ཁང་ལརྱ་རལ་གཅོག་ང་བླམ།ོ། རེེ་ལར་ནྷ་རའ་ཝྲངོར་རབ་རེཊ་འདུ་དེ་ཅིད་དྲོ་ལེཅ།་ ལརཚབ།ང་གཅིས་ས་ད་བོ་དབྲ་ལྦ་གངས་ར།༽ 

ཤིར་འྭར་ར་ ཡི ཞེ་ས རས་བཅད་ལ་ཿ་བྲ་རཱ་པ་པ་དང་། ག་ང་ཛ།ཡབསྲ་ཤཌཿརྱབ་པ་པོང་། རླ་ཚོགས་པ་ལཿངྲ་རོབ་མཁེདེ་ཉིད་གྲསཊ་ཁ་དྡོ་ཇེ་འཇད་ཆེག་ 

བོ་ཁྱ་སིད་པའོད་ཅི་ད་ཆེར་ཁཅིགཅྱང་བྲརུཊཊ་པའཨའི་རྲོག་བྲ་ཞེད་བ།བྲ་གྲ་ཁྲ་བསས་ཧད་ཧཿིན་ཡས་ཡཔ་ཡཨཾ་ཡ༽ མརྡ་རེས་མགམས་དང་མཆོད་པ་འོད་ཉི་བ་གཉིར༥། 
བཏ།རིག་ཨ་ཁྲ་དྲ་ལཁ་གགསལརེ་ཉི་་ཆེས་བ།རི་ཁྱ་ ་བྲའླས་པའ་ོ་དབྱའ་ཤེས་ཇ་བཛོ་།ཞེ་ས་ཕབ་མང་གི་ཡབ་ཁས་ས་ཀྱིསས་བགེད་ཅིང་༽ རེང་ཆིད་ངུ་ས་ཁསྲར་བ་ 


ནོར་བ་མ་ད་བརན་ ་ཁ་ལྔརོརདག་འཿཨ་ཤིདཔེ་རཱི་བིམ་ཡས་དག་་འསནཔ་ཡ་ཤིག་ཅས་ཡྱ་ར་འོ།་ཨེཉིད་ཆེས་པ་ཐཅག་ཏཁཿཟས་ཞས་ར།ནད་ཨ་མོད་པ་ཤཉིཊས་ལ་ 
དེ་ཧིད་ཆེམ་རཔ་ལི་རྷ་ར་ཤ་ཇ་ཡ་གཏང་མསི་དཆེཊ་པཁི་གཨ་ལི་ཧོ་་ཁ་རོད་པ།ཁ་སྟ་འྲིལ་རིཀ་ང་ ལ་ཀོ་འབ་ོ་ོའ་འའོ་འོར་ ཀྩོང་ 
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¬; ལ་ཁ ་ཟཡཿཧྤ་བོརཾ། ཇེས་ཟ་གབ་ཁྱ་བོར།། གི་ད ཟཊམ་ལྱ་པོད་ཆེཿས་པོོ རངལོ་སིཊ་ བ།མ་ཚིས་ཉིདགས་༢ཕརག་བཚམ་ལ་ 
སམས་མར་འཛུས་མམིནེཉད་ོ བར་ཡིན གཉིས་མ་གིཊ་ ༢ཨ་ཐར་ཡསྦ་བརྡ་རབ་པ་ེའེཉིད་བསྲཱ་པཱ་ཚོགས་པ་ལས་བཇྡརབ་མཁི་ཉིདྒ་ཧིཿ བར་ཡིན་ལ གཞྱས་པ་ནི། 
༦ ༣ བམརྦམ་བོ་ན་པོ་རླ་ལྲ་བཊ་ནོ་་ར་ བླ་བ་བ་ས་པས་ལགུ་ཁོ་བོརཁྲ་རཊམི་དིའི་ངོ་བད་ཡིན། རཡི་་ཏི། ཟླ་ིཁར་ཆབ་རིའེརོཁ་ཡ་ིའ། 

༄མ་ཁྱ་ཁབ་གབཁྲ་རིེིའིལ་ ཁྱལ པོ གོར་འའི་འིིའིབའིིདལ་༥ ཱ 








ཚཾཆ་མྔོ་རཾལཟེངབ་ལས་ ཨོ་་ོི་བ་པོ།ཨ་ ལོ་ཀ གུ །༦ེ་ས་ལྔ་ལྱང་པ། རཱ 
༼ ཨ་ར གོ་རྦེ་རབ་པ་རི་ལ་རིན་ ཧྱ ངེ ༨ རེ | 
མབྭ་རྩ་ས་མ་རཿཡ་ རྦོལ ཉོ་ལོ་ཡོ་བྱོན གོ རོང་བ དརིིཾིཾེཾི བ་ར རེ པང ཁསོོ། སི་བམ་ལྲཆོལ་པ་ཏིམས་རླད། ཇི 
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ར་བྱང་བཌས་རའམི་ཤོཧྡོ། རྩ ལིཉཿལའོ་བྱེ་ར་ཏབ་བཟོཁོ།་དེ་ཁ། ཞི་གཞས་ར།རཔཁ་བ་རེནེ་འིརོ་ཨོས་ཐོ་ཁྲོ་རྦ་་ཨ་ཁེསིཝིདྲ་བཾ་་མཅིཧ། ལསྲ་བ་ཝ་མཆོག་སྟེསེརྒརོཊ། 


༡ ོ་བྱོ་ཆོ་བ་།མ་པའི་དེ་ཉིད་གས་དོོ་་གབ་༧བི་བླ་གབ་མཁད་ཉིད་ཀི་བར་པཅའ་ཏེ། དྷེཉིད་ལམས། རེ་གས་རྔ་ལིལ་ལོརྦེ་རྔཏཁ་མཆོག་ཡོཊིས། །ཅཆ་བ་ལྔངོར་མཆོག་ཡ་ 
རྦ་བ་བ་ཏཿ། ནུདེ་ལརཿ༡ཌ་ནི་ལསྲ་བ་ཡ་ག་མོཁོ། རལ་འྫའོརརྦའེ་བ་ཁྲང་བ་ཉིས་བོན །དེ་ཏིད་ད་བི་བ་བྲའཾ་བཟྦཿ དོབ །རླ་ལེད་མའོ་ཅིས་མ་ཨརོར་བྲརས་མའོ། ༣ 


ལེས་ཁ་ཞ་ཕས། རྔའིཊཁཌྡརྡང་ཚོནའིསི་ཛས་ཡས་མ། ཤབྷ་ཧི་བྦརཁྲ་རིོ་ཛིཿ མཨ་བནོ་བྱབཿཔའེ་ོ་ཇེ། རྔ བགརཊ་ཉིད་རོབ་ཁང་བའྐ་དྲོ་ཇིཿ ༧་ལ་ལགོད་པཞེ་ ༤ 


ཆྷོ་ཟཊེ་ ད་པོ་སིར་ པེཿཞེས་ཡིརས་བླགོས་པའི་དེ་ཉིད་སསས་ལུག་སོང་འོད་གསལ་རཛད་མའེདེ་ཉིད་ཁ་ཊར་ཡིག། ་གཉིས་མ་ནེ། ཉི་མ་རགོམ་ལ་ཤེསམ་ལྔ་ཚུད་ 
བཅིའདྲེ་ཧེད་ཆར་རག་བཙག་ལསྔ་བཌྲ་བབ་པེ་དྷེ་ཧིདྲ་ལི་བ་ད་པལེ་ས། ག་ཨ་མ་ཤོ། -རླ་མོགར་པ་ཁསྔ་བངརྦ་བ་མའེཌེཉིདསོས་ཡས་ཡག་ཁངོར་བླ་སྐོམ་པའི་དེེ་ཏིད་ 














,¿2⁄47% 


ཧྲ ༈ཅི་བན་འཕིན། རྔ་ལིར་གི། སླ་བིཿཿ་ཁིཊས་བྔ་མཔ་ལའེ་དེ་ཉིད་མས་སྲ།བབ་བར་པ་བྲརླརབཌཔའི་ར་ཁ་བྲ་ཛྲ་བཟབ་ག་མའོ་་འེ་ཁྱུཉ་ལོཐཔ་ཁར 
ཡག ཟས་པ་འེ་དབར་ངྱ་བཤས་ གརོརྲ་གབ་ལཾི་བྱ་རབ་མའིདེསིྲརོཌབར་ཡི་གོ་ཏི༽ ཟླ་ཿདྲ་པོཉིས་ འཁ རང་ཆོ་ོ་ངོ་ཉིདྦ་བརྡྦ་རབ་གེ། །ཁཿཁིཊས་ ༢ཡལས་ལོ་ཝས་ 
ཨད །གསུམཨ་པ་འྲ་བྲགས་ཏདྲ་ཝོག་སས་ཧཏ། །ཁྷ་ཏཱརཿཔཌཊེ་ཡཐེཏད་པའོ༽ ། ཨ་ཡ སཿ བདའ ཁཛར་ལྷའཾ་གྭཱ།བ་༢པ༩ ༧ལམ་བ་བཌི་སིས་བ་བྲཉིག་ 
¬ (་ེབབཿུགཁིརཐ་པ་ཡ་ཐས་ར་མ་ ས་མ་ཡེ་བྩགླ་གབ་༢ཡ།ལ་གའ་ི་ཁབ་རང་། བླ ཌ་རིབབ་ལམ་ལ་ཁྲ ལབ པ་ལེ་བྱརཱཁྲོརབ་ཡ་ག་ཡབ།རཇིཿི་ཁོཿཁས་བཅོད རོའ 
༠ཿ༠ཿལྔ་གྙི བབ་གབ༽ ་ལེ་རླ་རྐབའ རླུ།་བ་མའ རྫའ་པ་མགཌ་འོ་། མང་ར པོ ལིངས ༣ བ་ཁོ པ་གང ཤ གའི་ཡཆ་ལབ་ཤཾཏ་ ནང་པོ་རི། ལཿ།ཛོའས་འོད་ ` 
༡ ྲུ ལ་ལུ ལི་ཏི་དྲ་ཁི་བར་མརི་ཡ། ་ | 





ཨསམྦ་རབྦུས་པའིཌེ་བཛཾཊ། ལོ 














༼ 








བ་པར ས་མ ཡི ཟར ིིས་བྱ་པི་ིན་ི་་ ལེས ; 

















ྐ །རམའ་ནཿས་བཟྲེཿབ་ཁབ་ཟླླཱ་མཿབ་མརབེཔསས་དླ་ག་བ་རྔ་རྦ་བའོ་ན བཞི་པླ་སཱ་བ་པ་ཆི་ཧལོ་རད རིག་ཅག་འྲ་ངྲ་བ༡བ་ཁིདེ་ཅིད་ཊས་དངོང་བ་ འདྲིང 

ར་བ་རའི་དེ་ལིརྦ་བིཿབར་འཡིདན རེ་ཁཆིའྡི་ཡིརྨ་སཁ་པ་ཆེན་ལོ་ཛེཏཿ་དཿ་ གཅ་མ་དོརྦ་རརེས་པོ་ཡ་ ཁཚཛས་པར་ཧརྫདབ་རཿ ཆེཊ་ལོ་ཆེཁཿཧོ གཏིས 
ཨི ང་ཡངཐགམབས་མ་ཡྲེཡིག། །བཅ་བཛིཊ། བཿཊཊ་བཁ་ཁིབ་རྲཧཧཾ་།ཁ་འ རོ་ས་འབེན་པའྲི་ཧེར་རྤཏ ༤ྫད་ཁ་པའ ཟ་ཆེར་བང་བ་ཚི་ རང་ཁོ་བིན ལ་ཁཌ་ི་དོཧི་ནཊ་ 
ྔ་པས་ལྭ་རར་རརྱ་ལྱརཔ་ཛིའེ ན གཏིསམ་ག ྱི་ཁགཉི་མམས་ཡས་བྦ  ོ་ར་ཡ་ ོ་བྲི་ས་མི་འངོ་ོ་ང་ རྒལིལ་དལོཿ 
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དང་། རུ་བས་གེའ པིད ངོ 
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སབ བྲ ཨ་ཨལིམྱི་ླ་ཁཔ་འཊ་པ་་ ཚད་ལྲལ་ོ་ལདོ་རྭ། ད་མ་འ ོརཿརཀ་བ་ར་བོ་ིཌཀང་ དྲོ ི་ ཾིཾ་ 


དེ་ཡིས མཐན་དང་དོན་ཚའམབྱ་ར་བཊཊ།ལ་འི་འིཨ་ཁ་ཏིཊཿཛྲན་ཨའེབཧཉ ཉེརླ་ཆཱབ། རླ།བ་པ། རླ།བ་པ་ཆིག་པོ་དང་བའོཊལས། ར་སེ ོ་ཁྱི་ལཱའི་ཆམ་ལྔ་བོར་ 
ཀྱི་ཕུའྨི་མ་ཝྔའོར་ལ་བྷཏེབགས་ཆིརཔོ་བྲཾརངཔ་བ་བིར་པ་པང་༣ ༠ བཡེརྫ་ཁི་ར་དྡེ་མལ་འོན་ལབ་ཏིག་ནས་ 
ཡ་ོ་མོ་ཚི་མལ་འཆད་སཁས་ག འོ་མ་སོགས 
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ཀངོ་ཨིཊ༤ གཁ་ཨོ་ཤེཉིབནས་ཨ་ོདཔཁི བྱ་བལ་འཛོད་པ་་ཁར་ཡིག་ རེ་ལ་ཇིངྡི་ལོཌ་དང་པོ་རྫོངཁོ་བི་ཏིཔརི་ཡཾོེཏཿཿཞི་ཧ། ཧེབ 
ལྔཧོར་ལ་བེན་ལ་ཁྲེཧ་ཐོ་གས་པར་འགོ་ཁེམ་རི་དང་པོརྦས༽ ོསྦེ་བུ་མབར་ཡེས་དཅིབ་སེད་དྲ་པོ་ར་བའིིབརེ་འིཛ་ མིང་པ་ཅཛ་རྱེ་གཊ་ཅེར་རོཀ | 
གཤེགས་མ དྲ་ བའི་དེ་ཉིད་ནབ་ཁོ་བོ་ད་ཁབའི་དེ་ཆིད་ཀ་ཁར་ཡ་ན་ དེ་ཡ་ཅིལྦཾ་ཧིཌ་པ་ཅིལ་འ་ཁོ་རྦེ་བཁས་ཆོཁ་སི་ཌིང་ངེ་འཛིཊོ་གེསྲ་བཞེ་ཨ , རཾགཛཾཿཱཀྱིལ་འཐོད་ 
ཙབཅིགཔའྡེ་ལ་ཇོགར།པན་འོད་པའི་ཏི་བངེ་ཁཛྲ་ད་ཡིན་པའས་ག་དེ་ན།ད་ེརཿཿོའོ་ཏོ། བཿསཿབསིན།་ ྭཉརྷ་དྲ་ ཝ་མོ ་བོ་བླམ་པའེའེ་ཉིདནས། མོས་ . 
སཁ་མཆིདེ་ཉིད་ཧཿ བར་ཡིན བེལ་བིའྲི་ཡིར་ཡཁྱ་རལ་མཆེབ་ཡི་ཏིངངེ་འཛན་ཞེ་སྭ་བཿཧེ་ཏྲཾཿ འབབ་བཿསསྔ་རྔལི་སླ་གྲསང་ཟགསྟ་ཟཿ་ཡོད་པ་ 
ཕིན་ཡཁཿརཁྒ་རཨ་མ་བྲ་ཟླན་པ་བླ་པོཨ་པའི་ཌིརརེ་ཡཛྲོན་ཡིག་པཁས་གདེ་ཉན་ད་ངིན་ཿབའོན གསཀགཁ་བབས་ི་མབས་མཁྲ་ད་མཡས་པ་ལས་གེ་ཉད་། | 
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།ཆེ་དྲ་འེ་རི་ངས་ལའི་ཅི་ གི་སྲ་ངྲ་ྐ་ལ་ཏིང་ རླབ་ཐབས་ཆིཿམོནེ་འྲགོ་དངོས་ཁ་་ཟམམཛསས་རང་བཅར།༢ཟས་བཏཏད་རོབ་བར་། འདོའི་འྩཐ་རོ་ཤབ་དྲ་ཅད་། 
གྭ་སབ་བབསྲ་ཏྲ་ཡ་ནཾ་ལག་མངབ་ལ་རེས་མ་ལཏམ་བྷོ་ཧིད་པརྲ་ལྔ་བ་ཛོཌཀ ལྲ་ག་ཕྲ་ཀླཱ་རྡན་བྲ་ལིཉབ་བ་ཁ་བྱ་ར་ཛྲོ་ཛཾ་ལྭ་ཞེང་མ་ལ་ལ་ཏེསནས་རེ་ཅིད་ཞེ་འཿ 
ིཨས་མཛིའྲི་ཧོ་ཨསྦཱ་ཕབ་མབར་མདོ་རྦ་བ་མཛད་མར་བྲ་བརས་ཏེ༽ མདོ་རྫོལ་རེས་ལས། རྡོ་ཇིལ་ཐེང་བ་དཔལ་མཆོྲོསབ་སིང་གིས། སར་འཇུས་ཧྲ།ར།། 
= ྱི་རོམ་ཛོ་བྲ་མུབ་པ་ལས་། །སླབ་མའེ་ཡན་ལག་བཅད་ཚི་བར་བ་ཏེ། །ཿཇིངས་ཆེས་བ་འྔས་འཆེ་ཡེེདྱ་རླ་ད་ཐོབ་དའོ༽ །ཅེས་གསངས་བརབ་བོ། 
དེདབ་གྲ ཟླ་ཏ་དོང་འཆན་བ།རབ་ཆབ་ཏེ་དབོ་ཁས་ལ་ཏཉྡ་བཐ་མཁ་ཧཿ ཧེས་པས་རྫ། བ་བཁའ་ནལ་འྱོར་དག་རེཊ་དེ་ཉིབ་གེ་རལའེ་རིངས་རང་རྩར་ཏེ་ཨཛོད་པ་ཡིན་ 
མསྣ་རླ་དཀ་འག་ཨ་པ་འེདགོ་ཁེས་པ་རཡིསྦ་ཤོཊ་པ་ལས་ཁིཿབ།ད་མཐ་འདད་ཡང་བཡེ་སན་རས་སི་མཁའར་ཟམ་འའི་ལྲ་བོ་གོས་རང་ཝག་སྷ་དགབ་ཤིས་ལེགས་ 
; | 














༠5 $ 


༈ཿཅར་རྲར།ད་ཅས་རཡིད་ཆརས་ཟེཁཔརྩ་བ།ཉིརྦ་ཚགནས་པ་གིསྲ་རིད་པའྦ་བཞྡོ རེ་ཉད་བ་ོ་རེཔ་ཇི་ལ་ཿིྦབ་༡ད་ཡེལ་ཁས་མར་མཌས་ཧྲས། | 
 །བང་བྱུརར་བ་ཐངོ་ཅིཌ་དཱཨ་ཆ་མང་རོས་པ་ཨིག་གི་འབངཿབ་ ཧད་བྲ་མ་བབ་ཀ་ོ། བར་ལ རྡོ་རྗི་སབ་དའོནཱ ཁབཅསྭ་མོཌ་གཉིར་ིས་ཛོང་བི་ས་ཧ་བྟ 

ཨཾ རྷ་སཉིས་མནྦ་བཊ་ལ། ༄ོབ་སད་ཧཱཌ་ཁ་ལིག་ད་ཨས་རླཀ་མཉཧ་ཏེ། ་བ་ལཿཿརིཿཿ་པཿཿཉིས་ལ་འྲ་བྲང་ཅེ་དྲ་ཁིརེས་མ་བཏས་པྷོ་རིལ་ཧཱ་ཚ་འདིའི་བཱན་ལོ་ 

༈འོང་ཏ་ དགེ་ཧམ་ལི་གསཿརྱ་བྲཨ་ཁྲོ་དེམཔ་ལཱཧོན་ལ་འཛདི་པ་ཡིཡ་བ་རི་ཉེན་ཁ་ཧི་བམོ་ལེན་པ་རྲ་བབར་མངོ་ཤྲྫངྱར་ར་འཕིན་ཧོ།། ཇོ མམ 
“ཤགས ཁའི་སོ (མཛས ེཀ་ར༦ཡ་གས་ང་བའྱེ་ཟླ་ཏ། །དེ་དོན་ཁོཌས་ཁའཿཁཿ་བྷོོས་ལྲ་གུགར་ྷ་ཨས་ཌ༽ །དོ་རི་འམད་ 
བའ བཌ་བཏཱཿཀ་ཁཊ༽ །མབ་ཁ་མགོནྭ་རླ་གྲབ་ཡབ་བས་བཞེད་པའིགྔ་དུང་། ༽ར༡ཁོ་དེ་མ།ཁསྲ་བྲ་བ་བུཿས་བཤད་སདྦ་ཀྱེཿ །ཡཛས་མགོ་རླ་བམས་གས་པ་ 








། 








' བཟཿ་ཆཿད་ོ་སེ་ཤཉིད །བརད་རྩོན་ལྲ་བཡ་པེ་བབ་བད་ཛཾཾ་ཨ།དབཿ༩ཿཿཔ་རྦརབ་༽ །བྲེ་ེར་འདེ་ལྔ་དའ་ཁ་ཅ།་དང་ཅལབ་པ་མལས་འདེག། ༽ཱཐདྲ་ལོཁྫར་ར £ ཨང་རི་ཉ་ཡཨ་ 
ཚད་རིས །མཁ་འྲབ་ཁས་ལོབ།ལ་འར་ྲོག་ིཁྲའབ་ཏད་འཁས་ནཁས༽ །ལེ་གས་བཤད་བ་མའྲེ་ཧཱར་པོབ་ཁཱས་ཏཱ་བཀོད། །བད་བྱ་མིཏཏོགས་པག་ལི་ག་རཾ་ཤཱཿཏ 
རོར་འདེད། །ཅིས་རཁྱེ་བཡིས་ཆོབས་པ་བྱ་བུན་པ༽ [བ་མྭ་ཅཱ་་ལྭ་ཧི་བསས་འཆག་ས་ལབ་བྲ ཟིན །བཟོད་པར་བ་བེས་ཡལ་ཚབས་ཇེས་བ་བླབས་ཤལ་༽ ། 
འཞིད་འབ་དརགེ་བརཿ་བདའ་ཁཿགག་འཐོ་བའྱཉ༽ ཐབ་བར་ལས་སཅོགོ་ལའི་ང་ཇི་ཏྲ་བ་ཡ་ཧང་༽ ༽ཟོར་བསམས་བླ་མས་ལ་ལ་གེཁ་ས་སེད་མཐར་རོ་ ཏ་ཧ་པ། ༽ 
ཟང་འཛཛུབའདོ་རེ་འཚོང་དབབྱཔུར་བོབ་གེག་ །ཅེསས་རླད་བམའ་ཁཅད་ཨི་རཌ་པོ་དཁཔ་བའ༦ང་བ་ འདང པའེ་བླ་བ་དརིཉ།རི་དཿ་ཤ འློ་ནོ་དོར་འ་བཏས་ལཿ་ཏཨཡ་ཁྲབཊ་ རར་རོ པ་པ ༢ 
མ་འདི་སམམ་་ཞོམརཚོོོསམོདན་་ོ་ྲ་ལ་བབངབལ་ཡིམགནཏ་བྲ་མལཞིང་ རང་ཉིཤཅིཌ་ཛེྲ་མ་དང་།དོག་གཏེའ་ཅས་གཞཏ་གཊ་ལ་ཡང་ཡསའེའི་བར་མ། 











༢༠༣ ཡམས རེཀ་ཉནན་པོ་མིོ་ིི་གསླ་གབ་ཐབས་ནསྤའི་ནག་རམ་པ་གཞི་བས། སསྦ་ལིཟ་བློ་མ་རིཛོ་དང་བཅར་ལའེས།ཁཁྲ་བབ་བུ་མའི་བེཀ།ས་བསད་ད། ; 
བའིའོཀོལཔར་འ་ཕེ་ལྔ་ལི་གྲས་ཀྱརོྲ་རྱ་སཆིཊ་པོ་ཆི་ཕ།།འཔངྒ་བོ་བ་ང་རོམ་ཝཱག་སེཿཝ་ཝ་ནས་རང་། ཟན་མྲལེན་འབམ་དྲ་བརས་བཞ་མའི་དྲོ་རེ་ཡལ་བཟང་ལོ་གས༽ 





ཀལ་ིམིི་ག་ིསམོནམས་ོན་གཏ་ིགས་ མིགས་འ་ོཚམའྲས་གམས་ལ་འ་་པར། ༧ ་རྡོརཾམང་པོསྦ་བ་མ་དམ་མ་དབསྔ་ཁི་བཀའའིད་ིས་ཕགས་ཡིདའེདབང་དད་གིམ་གཉིས་ིཿ 
ས་ས་ས བགགག་ཧོགས་ལས་༢། ༠༤ ་ད་མ་ཡེ་གཞོམིས་སྦྱའ་བའི་ཡིག་པ་གའཕོད་ཝག་བླགས་པ་པོ་ཉེད་ཚིས་བྲསིས་སོ། འགིས་འརད་ཡིམཐ་ཚག་དཔལ་གསར་་འྱ་འུས་བཞིའགད་གང་འཚ ཿ 


'ྟཔ་ཞིཊ།པིའབམ་མགོག་ཆལ་བ་ཉསམའིདིབྱས་བགམདཔ་འིཏིའ་ཡི་མཛན་ོ་མ་ཁ་ཚིི་མམམ་ལཞ་བོས་བུསལཞསྟ་མབས་ཚག་བཞ་དུ་ོཤིཿརཌས༧པམ་འིངྱདགགས་པར་ུ་ཅི དྭྫ་ཉས་ལཔེ་ལ།། 


རར 


ཊལ་ནམི་སས་འིསྲ་ཨིཞིབ་རྲ་བ་སའྲ་ཞ་ལ་ཤིས་ཨ་མངས་པི་ཁཿྱརྫ་ྲཨ་མངོ་ཨ༢ཕི་ག་པ་ཨམས་འ་ས་ལ་ཁན་རཀོདདོ་ཡམས་ དྲདྲནྦ་ 
། ིི་སག་་ལ་ས་ོས་་ས་ལཉེ་ཡནམས་ཤས་ལས་མསལགལདསས། , ,་མས་མ་ཡ་རཏྐ། | 














„ཤྲ 








































































































`3:29‡ ཀླག་ས་དབྱཀྱ་ཀས་ཁ་དབ།རམམཡས་ཧྷཿཧྷ་ཧོ་ཛོ་རསེསགས་པས་འྲ་བི་ཏོབ་ཨཞྡིཏཔཞི 

ཞབས་ཡ་གས་མས་ཆེས་པོས་ཡག་འཚོལ་ཞིབྱ་སྐབས་་ས་ཆཆོན བཟེབ་ཆེས་པོག་རས་ཐསས་ཅད་ 

༢ ཛི་ས་ཆཿཁ་ཁང་ངཱ་ཨཨལོན འདི་རྩ་ར་ཏ་བ་མརཅང་ྷ་འྲི་རྱཊ་པོ་དཡལ་བ་ཞང་བ་འ་བུས་པའི་ལས་འེཡ་ 
ི་ོ ཨི་འིཅགརཊ་ ་སྟ་ཟསའགི་ཁྔནིལ་ མ་འྲི་རླ་ད་འྲལ་ 






















































































༠76༤ 


བགོན་པ་ཆེཿ་པ་དང་༽ རྨོརྤ་ལཿརོད་གསལ་མཛོ་ན་པའེསྭ་རཿཨཱངས་ཉཿརས་དགང་ཊ། ཟཿང་ལངབ།འའོབབྲཿ་རྔ་བཚོག་པ་འེ་གི་དྷ་ལོར་ཡ།། ཟང་ཚྭབས།ལས་རབོས་གྲང་། 
རཱ་ཆོགས་པབླ་བ་པ་མཚོག་པ་རེསེ་ཌོགར།ཚོགས་དང་ཁཧཔ། -ཟཿ་ལངཨཱབཐར་རྦ་མཚོཧཱ་པ་དེ་གེ་ངབི།འབས་ྱཨ་བྱ་སན་པན ` ཟང་འཛཊ།ལརོཨརྨ་རཱ་པ་མའི་ 
རྱངཁིརོརྲ་རཿལོདོག་ཨལ་རེ་བདྙེད་འིྲ་བཅིས་ལ།ོ་པར་མི་ཟཱས་པ་མོན་པའེ་རི་བོ་དང་། བརེེན་འཛརྔ་ཡིས་དབེན་པ་མཛོ་འྱེརབོ་ལྕང་ལིངས་དབེན་པའི་ 
གཞས་ཞེས་བ་གད། འདིད་ཚྡོ་པི་བྲ་བིསྨ་རབས་ཨཙན་རོགོ་བ་པ་འྟེ་གོ་གོ་སྔ་པད་ལ། དེ་ལ་ནྲོ་ཇེས་བབསླྲ་གབ་མ་རོནོ བིཁ་ཐུམས་སིས་འགའ༅གྲ་བཅས། 
ཁྲིལ་གལ་རོརྲེ་ཐེད་པམས་ཨཚཾན་པཊ ཡབ་མམ་ཡ་ན་ཛྱ།བདེ་ཆེན་བྱ་སཱད་པ། མང་དྲོ་རེས་རསཔ་པ་ལོའི་གསང་རོན། .བིཡ་བུས་ཤེས་རད་ཅའྱེ་བུ་ཀ། 
ོ་རར་ཉི་ཁ་ཟནའམཁཔས་ནད་བརེད་བཅ་ཤིཚ་ཡདས་བྱ་རཏ། བིརྦ་ལེའྲ་ཟམབྱ་ཧཏ་ཅིས་དྲམས་པཛང་ལི་ཾ་བརཌཏད ཡར་རས 

























༣ .༽ > ¬¬ 


མང་ཆོ་སི་གང་འི་པོགིས་མ 
༤ 


སཔ | = ངེ ༨ ་༥་ ༨ ༦༩༨ ༧ 
༢༠༠༣ །སྙཿ མྲིམ་བཞིེ་ཝེས་མཿམཛིྫདྱ་ཏཱེའི་ཨ་ལྷས། ཟག་ཁ་ྲི་མེ་ལ་བྲདྲ་ལྔ་༡ངབ་དེ་སི་ས།ཁའ་འབོ་འེ་གདོང་། 


༢ 


དཾ ཧོརྦ་ཡོགས་རྔ་རདྲ་ངཱགསར་ ;ཱ 











„< 


ཚུལ་ཟམ་པས་བ་འེསྟང་ཆདབ་དེ་ལ་ཚོགས་གར་མཐོངྒ་བོཌ་ཨི་བྷཊེ་ལ་ཌྲ་ཡོད་པའེ་ རང་ལོས་འྔ་བོརབ་མངོརྦཾ་བླ་དལརྟ་རླལ། གཉིས་པ་བ ༥ 
ཟླ་འདང་བཅན།་མ་འགོགྲོ། གསམཿཔཡང་བར་འང་་བ་བོ་ཧདོང་བཤར་ཨཔ་འཇོ་མོས། བཞི་མན་ཤཅིར་སད་ལྔ་བལ་བའེབབ་མགས་འཇོམེད་འ ཚ་པས་ 
གསས་ཅག་ཟསགཏར་རྫོ་ི་བླསག་བར་ལླ་བཅབ་ཅན་།འཛྲོདད་རལ་དརཊ་རང་རྔཀལ་བཟང་། ཡང་ནོ་ཇའ་ཊེ་པས་ཝག་གེལབདེ་ཆེབ་རྡོ་ཛི་སྦེ་གཱ་ཊབ། 
སེར་དྲ་བས་་ཞེས་ཏྲ་རིག་ཁས་ཏཿ༽ ཧྩིབགི་པདའབབ་བྱ་ཧཏྲ་ཅིས་ལབགས་ལས་རྱ་རཀྲ་སེམས་བསའ་རྱ་བཏྲ་བུ་གསབ། ོགྲེ་རཱ་ཝས་མཨའ་ལགོས་ཝ༽ 
་ཤོག་གི་ཡད་ལ་ཊ་བཧཏྡ་ལིརས་མོ་མ་ཁྲའིདངའཿཡ་ི་ཡ་བག་ས་བོན ཤིལ་བའྲཞྲ་རིཉདྷ་ཉིད་ོག་ས་མི་གེརཨརབ་རོ་ི་ིའསིོརྒརསལས། 
ཧེབ་གི་རཿདྲ་རཊ་འཛར་ཀྟརཾ་ག་ཞེགཏ་འཐེས་ར་ ཐཊ མ་མེར ༥ གཁམམ་ངོགགས་པས་ 


112༤ 











༠༧༠༤ 


༤༠༡༤ 












; །བམས་འཟཟྱཿམ། །རོབ་སོའབེཡས་ཧྷོདྷིད། ས་བོ་ཁྦརྡ་རིས་བླཿ 
༨དབུ་བསའི ཤེདདྲ་བིབ་ལྭ་ཁྱཿསྲ་གི 


རཾ 
| 
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༅ 


།བས་རསྔརུཉས་ཐུསས་ཅོད་ཨཉིས་མའ་ཤིཊ་པ་འཕི་བསས་དེཚུ་བྱ རུཨདལེ་ཁོཿཡན་གམུཿ ཊོས་ཡ་ས་ཆབས་བུརས་ལོདུ་པས་རོ་ཆེགསམ། བཤེ 
གསུཅས་མཙམས་གླར་བས་ཡོ་ལོཡཁྱཿྒ་གཱ་ན་ཡས་།དོ་རིག་སྦཿན་དཅེརསྲ་ཤེད་པའེ་དོ་ཇི་འ་ཨཚོན། གྲཔསཔའླེ་མགས་བ་ཇོད་པས་དྡོ་རེ་འཇར་དེ་བོབྲ་བན་དམ་ ༨ 





ཿམིགཆིཁས་ལིཛེས་འཱགོ་ 
བཟ་ལོའསྭ་ར། མིལ་བཿཿཡེ་སའབརའིརཾསཱ་ཕྲཊ་ཨ། ཆོརིལ་ལཏོ་ས་པམས་ཁྱ་སོར་འཕཱཧཝཿ། ཇིའ་ 
ཨཱ ཱ 





ཀོ 








„ ་ 


་ བཅའ་ཁ། གོབ་ེདྲ་བྷ་བོས་བམཁན་ལ་འཇུག་པན་ལའ་ ཞི་ལ ཟོག་རོད་ཉཅས་སྲ་ས།་ལེན་པ་སཱ་ཀཡ་བ་བ་ཟང་བ། ཧཐཿས་བྱ་གཏས་པས་འདོད་དྲབ།དབར་ང་ 


ཆེཏལཊ་ལ།ཡད་དང་ཀཉཀཔ༽ རོས་རྣ་ཆོག་ི་སོ་ཧཱཏ་བཿ གཉིག་ར་གདཔའི་ཛྱཿད་ལ་ཐ།ག་དཔལ་དང་ཝན་པ། གཅོག་གེ་དདོསཿ་ཀབ་འགྲུབཔརེ་ཡག་ 
སོོནཾ་ནལ་འྨ་བང་། གམ་སོགསཅིན ནེ་བཞིག་གཤེ་གར་བ་ཐམཁས་པདྲ་ཀིཌྔས་ཇིགྲ་ངྲ་བྲབ་བའི་ཿབེཞེར་ཁཿ་དད་བིཊཟིཿཿ་ཛོ་ོ་ཇོའི་བདས་གིངས་བྷཏན་ 
མའ་བྲ་བྲབ་ཁར་བྱཤཌམོཌཇིསེ་ཨམ་པཡར་ ཚེས་མང་། ཚགི་ཨཁསྲ་རྔ་ས་ཨེ་ལོང་། འྔ་ སྔ་ཁིས་སལས་ིད། མགོར་མོར་ཉོག། ཟམ་བརད་ཁིས་ཤླགག 
ཟིབ་ལབབ་མོའེཿ་རྱ་བིཁབསཔེལཞེས་དང་ུ་རབས་དེ་ལཿེལ་ཟླཉོད་ཉིད། རེ་ཐསསཅད་བོ་བཿ་ཅིབ།ལ་འཿཔས་བརེྫོངཧྲརདྒ་སེ་ད་མཚོ་སྒ་གིང་༽ དྲངགཔས་སེགས་ 
ཅཟད་ཟཾ་་ ཉབ་ཅར་འཇོརེཅ་ཞིང་འཇོཨས་། བཞེ་བའྲི་ཟླ་༼བགེ་ོགས།་ ལལ གཞས་ཁམ་དབས་གདྲ་བག་གིཊཀདེབ་ཀྲབ་རྐྱད་འབྲགགས་ 














།མའ་ཤིཏ། བཛྲ་ལཱ་ང་ཨ་སི་ཏོ་ཇིདིཡ་བ སེས་སངཿཿ༔སོལ་ས་ཞི། ེགས་བ་རོས་པ་ཨའི་།༩༩ལ༩བྲག་ལཿཔོ་འྡོ་ཤོང་འོ་རེ་ 
བ་ལུཿ་ནཱམ་མར་མརླ་ལྔ་བན་བའིཆཌཿབཿཁྲ་ལེད་པ་་ཆོས་གམནས་ཙ་ལོ་དེ་ཁོ་ཨ་ཉིདྷ་ཏོགས་པ་རྲེ་ཡན་མཁྲ་ཧ་བདེ་ཁའི་ནྲོ་ཇག་སོར་བ་འོཀ འྲྲ་བཏད་ལ་ལྟ་ 
༣  གི་ཡཛས་མའྩེ་བབང་པ་ཡེག་པམས་དེམ་ཡོན་མའེ་རྡོ་ཇེ་ཤླུང་བ་དབ་བཅབ་མས་བྲ དཀར་བ མྔ་རྷཾ་དྨ་པ་གེས་ནི། རྡོརེ་ཆོང་ཤླགད་ར ༢བའྱུ་གྲིག་། 

ཁཿ -ག་ོ་པ་འཾ་སཱ་གེཾསསཔ༽ རཿརསྦཱ་རསྔ་ཀིཿཝི་ཝ་མཆཿཅད་ཛཱ་རབ་ངཱབྱ་ཆཱཏོཾནསཿཞེ་ས་འཁ་ལཌབའོལ་བ་ཤིན་པ་འེ་འབབ་ཞིཊ་མེད་མ་དྲི་མས་རྡོ་རེ་སེཡས་༥ | 


རིག ་ ངི 52 2. "3༨ ཅད ༢༡25༽ ¬~ ༤ < ོ - ` ྐ 
དཔའི་བླ་གས་ར་ཧརོྦ་ཧིས་ཡ་ ཁཇོརྲི་ར་ཀྲ་རཿ།ཿིས་ར་བ་ཁཝང་ཟླ་གས༽ རོཌགེ་ཿལ་ལྱཉེས་མ་ཆོཊ་འྔམི་ དམས་ཀ་རྩ་སྲ་ལོལཁ་བཁས་ཅཧ།འ་ཁོ་དཔ་ཡས་༽ 
ཌོ༦འ་འ།པོ་༣ ་“ ཿ་ཁཀ་ོ་ངོ་ཡི་ཉང་་པལ་ི༽ར ༨༣༣ ངང ༡ -- ོོ པུ དཱ 
རྤཡཡ་བ་མཚཾཿཿ ” ཐའ་མ་ཡོའདྲོ་བྲི་སྣ་པབས ཡི ཡམས་ཚགས་གྲིས་ཟླང་གི་བར་དོ་གཅྲཿཨྲ་བཿས་པོ་ན་བད་མའ་རླ་དབས་ར་འི་བ་གཆེ། ཡེ་མགེརཿ་ས་ལོ་ད་ 
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[ཆོ . ཤྱ་ཅུ་ཏཱ། ཚའ ཛཾ ལ་ཉ ཧྤཿསཱཿ ཨཿ ཛི མ་ཀཚཞིས་ལཙིཌཊ། ཁ་ཤེད ཟྱཊ་ཁལ། ཤྲ་ཟཱ་ སཉས་གཏམ། བོག་འཛིད། ཆེག 
༣ “ྔཊས་ དཞེར་བདས་འད་། ནད་བླ་བབ།དཁཊས་པ་ཨཿའཿ་དོད་བྷ་གས་མོཚོཿན རྒ་བབྲམས་མ་གངགི་ཚུ་བྲ་རར། མེའ་འབང་, 

།སྱརར་བམཛག་པས་རཕམ་ཕིརྱའ་ཡོ་སར་བྷན། ངོམས་ལར་ཅོ་ེ། རྤ་བའི་སིང་ང་དོ་རྲེ་ཁུང་བས་དྡོ་ཇདད་མྱད་ར་བ་། སི་སི ཧེ ླུ་ོ་་ 
མང་གི་བ་བབཏོང་ཁྱ་ཟས་ལཁྲ་ཟང་ཁའྱེཛཱ་ཊོར་ཨང་གྲོ་རང་། མིསྣ་མཱང་དེས་རྲདད་བའི་ྲ་ལམ་མོ་འི་མི༽ ཟེ་དབནིས་བོརྤ་གེས་ ཆབ 
བཿ གེད་བས་རླ༡་གནཿབྲ་བྲགས་ར་ཅཉམ་དང་འཐག་པའླི་རྭ་ ལྦས ཐོད་པ་ ཡརཀད་ཨང་རཁ་རཁས་པ་དེའྷ་ངེཧེརམེད་པའི་དོཿ་ཁིཿའོངགསལ༽ གས་ 
ར་འབབ གཏ ར་ར་བརཿ་བཱཿ་འཾ་རཀ༅༧བའིའི་གས་ཨ ་ཨང་བས་བཅའཛག་པཆ་ཿཿལ་དག་འོཌ འྔོགས་པ་ཅད་ཀ༽་ རྦིས་མིབ་བཞེས་འཐོང་ 

















ངི ཟླཀ་དང་ཡིཕ། དཔང་བེ་བེ་ཁམ་ལོད་བྲ།བའྱང་མཱད་པ། ལཁ་ལི་ས་བིས་པ་ཐསས་ཅད་མྲ་ལེཏ་རང་འོདས་ཡ། ཅབས་ཆོས་ཅིདྷ་རོགས་། 
མའེའོད་གསལ། ཆོ་རྗེ་ཚི་དད་བཤས་པན།འབས་ཛས་ཤེ་ལུག་ས་དོ་རེ། རྤད་ཞྭཅདད་བཅས་པས་འབབ་ཕག་ཤོཌསརོག་ལ་བུད་ཅི་གརཿང་དྡོ་རེ། ཨོ་ལོད་ 
„ བེ་ད་དད་བཅས་པཿས་ ཤོགས་ཟ་བུའ་སརསྔ་བྲས་བས་སངཅདྲའི་རླ་ལྲོ་རྡེ་མཚོཧད ༧ ཚོཐོསྭ་ཆོང་སོག་ས་མཆོད་པ་ལ། མཆོའེ་དགོ་གཡགསས་བྲ་ལམས་ 
༼ཇ་ལ།མོ་ཧྲཱ་ཆིམཊ་དཔེ་དོན་ཡྲི་ཡནྷ་སཱས་བོ་གྷཞིག རེ་ལས་རྟེས་བྷ་མིན་པའི་དྲ་བལ་འོང་ལང་བའྱི་ཆད་གིག་པའི་མེད། ༢།ཡས་བྷ་་ལ་ཝ་མས་མ་ག་ཡས། 
ཆས་ད པ་དཔྱི་རཱཿ་ཡས་མཆོན་ནིའདེལཿབུབཿ་ འྱི་མོརེ་གཙོ་བོར་བ།བའེ་ཆེད་ཡེག་བྔ་རྱང་། ༧ ཐོ་མོད་མྲ་རི་སྤ་རབ་སྔ་བོས ཟོ་དོ་མའེ་ས་བོཊ། 
།ཨས་སྭོང་ཉིདཿ ཤྭཨ་ཅོ། ཤི་ག་རལ་བའྲ་བོག་འཇོམ། ལརྱཾ་གཁ་ལེཿབདེ་ཆི་ད་ནམའ་བ་ཡོ་ད་ 





ས་ས སས 


ནོ 








ལི་བ་འཐང་ླ༤༧ངས་་ང་བ་ླ༣པ༣༤༤ང་ ༢༤༩ 











°“ ༣མར་ལྱང་ལཐོདོ་ལསྲ་བཏར་འྱེ་ཧར་ཉིདྷ་རོགས་མའེབདེ་ཆེས་བཅསྲའྦེ་པང་དད་བཅས་མ་ལས་ར་རེ་མས་སཱ་ལཆྡེརྟཀྲ་ཨིས་ སིད་ཡག་དང་པོ་འི་ཧེབགྲི་རས་ 
བརདྲིཁ་ཁྲ་འུག་བལོ། མི་ག་ལེས་ལི།བོ་ཊས་པ་ར་གེསས་འཛོག་པ། ཚངས་ལཇད་ལས་མཁྲ་ འི་བདག  དདི་འདོད་ཡོ་གྷོ་ཝའི་ 
འབ་བིགཤེབ། པའྲི་མོཌྟབ།་འས་ློཌིཡ། དེ་ལ་ཟ་མལྦ་རིརྦཧཱས་སྦོ་ཀཿ མདེ་སྔོངག་ཡེཞེས་ལྷ་དློ་མོཌུབ། ཡེ་ཤེས་རེས་ཞ་ས་དང་ཚིལ་འཁོར་ 
པ་ཨཆོད་པ། མ་མ་བ ླ་པ་མསྦེ་ཆད་ཡར།་ ༤ ཚོཤས་ཞིང་གྟི་གབབ༽ ཆིང་ཁའཱརྦ་ཚགས་པྱད་འདབ་བྲ་རཊ་ཁིས་སང་ཁའེ་་ 
ཚ་གྭ་འོར༽ ཉིམས་ཟིག་ལེ་དཀར་ནསར། ཚོ་གིས་ི་རྭ་ཧཱཔ་བའྱི་ཟབ་སེཡ་སུ་ས་ཚོན། ༄ཌྲ་རིཤཔ་བྱཨ་ལིས་ཆདེ་པས་ལས་འབེན༽ ར་བ་དེ 
མ་མས་གི་ཡ་དཔས་ལག་རའེ། བལ་ཨེཀཁེལགེ་ཆིྭ་ཏ་ཡར་མ་ཡི་ྱ་གམ་ཚོཊ་པས་སཡས་རབེ། ལེང་ཨ་བ་ལས་མཚོདལ་ཐོས་ས ༥ 














„269 . 
༠༣ ་ ༥ལུཿས་ལ། ཅིས ེ་ྨདྷཉིང་ཁར་བྱ་མབས་མ་ྔལ་ལ་ཊི པ།ཤེ་ཡིས ཊས་མའྦི།ལྦ་རྲ།འིརཔའྨཱཾ་ཧཱཔཾ་ས་རྦ་ཟིའ་ བེད་དོ། ༤ ོ 
ི་གུགས། མརེས་ཆསྤ་རད་བྲར། བལམ ག་བར ར་ར ཆབ་མ བན་སའཇུ་པ། ་པ་ཡིད་ལོ་ ' 

¿ བཁེའ་ཿཡཁུབ་ཇད་པས་གྩོད་ཉེད ད་ལ་བྱ་གཅིག་འ་དམགས་པའོལགྱ་མར་ཁོརའི་ལིག་མཛོད། ཕེ་ལཾ དན །ཅོད་པས་ི་གྲ་ཀཡྲིཿཉོ། 

_ ༧ བྲཿའལྲ་ཁོརལིཿཆོ་ཿཨྟ་ཧཱ་སགས་ལི་ཧཱབ་ཁྭ་འས་ཧི། རེས་ལར་འབུམ་བམ་འརས་འལས་ འསལ་ བཞོདྲ་བེད་ འྲབོས་མྭ་མཉས་ཐ་ ཡུ 

རེས ལཱ་བོརྦ་དསཾ་༦པ་མངོ་་ཱ་ཚོཊ་ ཉིས ་ཡབས་ཞགགས་འིཀ་ཁྲི་དྔལ ཁམས -ལྱི་ཡབ་ ༨༨༡༧༢༥ལར་ལླམ།ལ༽ ཚུཌཿ་ཨ་ 
ཆཨས་དོནདེ་གསལ་བརྔའིད་པ། ༧ ཡན་ལག དོན་ནིཊ་ ལ་ཨོ་དྲེ་བིད་པིས་ཁེསེ་ཡཾས། མའ་དས་པ་ ༦ཕཡས་ད་ཅོསས་ཞིག། 














དི ཐིས 










ཡུར་བུ་བཏབ་པ་ལས་མི་བླ་མུལ་བརྡ་གེས་སེས། གར་མ་མིག་པའེ་མསཊ་པ་ཅན་བམག་ཅར། རྡོ་རི་ཕཿར་བཾ། ན་ཇི ༄ང་གེབ་འཉོག་ཅེའ། བགི་ག་ཁ་བས་བར་ཁི་ས་ ་ 
རག་མསིད་བཟྱཿ ཨས རོ་རི་རྔངད་བྲཿ ༢ཡཅ་ཧཿཨ་གཁམལ་བརྡ་བཏཔ། བཅིས་པ་ད་གཏཿམ། ཚུཾ་གཟཿས་རྡོ་ཇེ་བ་མ རྔ ཅི་རེ་ཁོ་ནོ་ཉིད་བླམ།ཡཿབ་། མཿྲ་རཱཾ་གྲ་སཱཅ་ཡདང་པ་ང་ 
ཤཉིས་རླ།དམཡར་བ་ཡོད་པ་འྲེ་ཚཛེར་བླ་གཡ་བའོ།། ༠ ཌིས་ག་ཁིཊ་གི་འྩ་རིཿླ་དོད་འོན་ཁ་ཨར་ཁས་འོད་ེའ་བྲ་གས་འྲབ་ནོས་དླུངོ་བས་རྩདབཔད་ཐམས་རྲ་བིཌཿ་བ་ 

-གིན་ཧཱ་ྔ་བྱི་ླ་དི་ཨརས་ཡ་འག་ཊཡཊཿལ་དད་། ཡཁ་མཿསྲ་བི་མར་ས་ཚབས་གས་དྲོ་བེས་སྔོདབ་རན་ཟམ་ཅད་བདེེ་སོར་དྲཌསེདྱ་ཀྱི་རམའོལེ་ཏྲ་ཁྲ་ཀ་མ་མཚོད། 
༤ བྲསཱ་བལཁོརྦ་ཀི་ཨེརིས་ཡབདག་མའི་ཡཿཞིསྦ་ཀྱིས་དབ་སསོན། ནོརས་བདྷེ་སོ་འདྲ་ཧེར་ཨེདྲ་ལཱ་ཁཿི་སརེ་བདེན་ཁིངདའོསབ་ཁས་བི་ཁསྔ་ལསས་སྲི་ཡིཁ་པ་མཚཾ། 
 ཆོས་འབཌགི་ཚི་གོ་ཟ་ར་བཱབྷཧན་པས་ལས་དང་པོའི་སར་ཡོ་རོ་ཏྲ་གི་རོགས་རུ་ང་བ། ལཞེནས་ཏར་ཉིས་ན་ཅུཁ་ཉན་མས་ོགྐ་འོད་ནས་བམས་ཏེ་མམས་ 








༦/་ 
.- ོ ༈ཅ༄༅ཀ 





༽ཟླ ༣༦ ཀྱི་རབའི་བར་མབོར།་ཏས་རྲེ་གར་ར་རོཁ་བ། ཟླ་ར་གྔ་ར་ཿར་རླ། བརྦ་ངྲ་བུ་བ་ཁ་བྲ་ཁྱ་ཨ་ས་་ད་ས་བརྟ་རོ་བྔ་རྦ་ཡ། ཐ་གངེ། 
༢ཁི་བབཅ་ཡོད་པནབྲ་ཝཱནརཿཅི་བ་ཁ ལཿ དཀ།ར་ཁར་ཊ་།ལམས་དཀའ་ཐོ། དང་དམའར་བས་ཁམས་རམར་པོ། རབར་ཁ་རོག་དན་ན་ཁར་ཅ་རང་བཞིགྲ་རམ་རྭཀ། 


འུ ཌ ༢ཨར་མག་བདེབ་ཆེཌ་ལོ། ྲེ་ཐ་སས་ཅད་ཟོརེསྭབུཌ་ལ།ཅིབ་།་ལ་འཛཨ་འབ་བདེ་དྷརོར་ད་བེར་ཨེད། རའི་སབྱ་ད་ཏིག་ཏོསཔ་རེརཉསཡ་བོ་ྗེ་རད་མཁས་ཏིན་བ་ཅིན་ 


<°. ༧༽ 


༧ ཡར ཀྱི་ཡ་ལ།བོར་ཟཅཔར་ང་ཅད་བནྱེ་ཧ་ངོ་གིཌསི་ཤེང་ ལརྦཿཧཁབ་མཚོན རྩྱ་བས་ཅེདབ་ཏེ་ག་པའི་རྦ་ཁིལ་འཁོར་ཟས་ཅདྱཾ་པོ་ཧྲ་བིནས་ཨ་འོ་ཁེན་པ་མཚོད་ | 
.ད་བའིི་རྦ་ཀི་ལ་གཅོར་ཆྲིཿཱ་བགིས་ཨཉབ་བགཅམ། ཨེ་༦ཆེ་ཁྦརཱཿ ཟླ ས་ཆཔ།འཛོན། ༢འ་པ་རཿསེཡ། འྲབབརེ་སྦ་པ་ཁི་་བྷ་མོཨ་ས་པང་ 
ྣ ྱསྲ་གནིགས་བཞོ།༽ རྦ་ཀེམ་འཁོར་བ།འཛེས་པས་ཚེའྲེ་ཆིན་ཡགྲ་བརད་མང་ཁྲོ་རེཉ་ནོད་ཁྱ་བསྲ ཚིན་ཛཛ་རྔ་ང་བི་ཧར་ཁིཌོསིལ་སཿཊ་ལ་འབེ་ས་མ། 














- ས་ལ་བབ །བས་དོ་རེ་དྲ་བཟར་ལབཿ་ཤ་པད་བ་མིའི་གཊས་རཔ་ཡ་ འཁར ཡདྦཿ་ཿད་བའི་དཔི་དོརྲ་གིའོད་བ་སལ། སཱཚོམ་ས་ཛྔརདྲིར་ཝས་བདྲེ་སོང་ . 
༼སས་ཡས་བ་འོ་་་མགཙསོཔ རཅིས་འཛིག་ལྔ་ཌིུ ཆ་བྱརགཉིན་ཤོཉིས་ཏེན་འབེ་ལ་བ་ཁཱཉིསས་གྲབས༽ བྷ སི་ནིབ་ཨས་ 
ཟནཔས་ཁགོ་བ་ནམ་པས་ིལ་ཏོདབ། ཚོ་ཇིའི་ར་རཱ་ཉི་བྷ་ཏེཧཔའི་རྔ་ཡིལ་ལོད་བྱ་བ་པནསདཔེ་རོཉམི་འགལ་ལས་དག་མ་དག་གྱི་མ་འི་ 
མུ་ཉིས་བ་ཟེན་མའིདྲ་ཟིལ་ལའོརྦེ་ལཱ་བ་མ་མཚོཧནཿ གཙལ་ཡབ་།ལང་ལྔ་བླགས་འྱམདདབ་ལ་འེམ་ཡེག་མས་གཟཤབ་རྩལདྲ་རམ་པར་དབ་ར་རི་ཌ་ནསའ་ང་ི་ 
རྐོན བོན་ལརཿ་བྱ་སི། ཆམཁ་བད་རྟང་བུན་བིས་བཏྲ་རབ་ཡག་ལ་ཁ་རུཧ། ཧ་བབས་བྷ་བཧ་ཡརབཿརྩ་ངལ་ཁྭི་ ཧ་བབས་ལིཌཁ་༩ཁ་གཅིས་" ་ཆོད་༽ ཏུ 
1བྱར¢ྲ་ཧིཅམས་༣ཕ་བ་།སས་ལ་ཨ་༢ལ་དལ་བཿ།བྲ་རྔ་ཏ༽ ཡངྱ་ཏ་བབས་ལཿཀ་བ་བརྲ་ཇག་གིཊས་ ི་ཉིད་བརྡ་རསན ཧབབས་ཁྲི་མཨངཿ་བྲར་གཅིག་ལ་ཆཡས་༥ 








ཀཀ 


༄༅› . ༣བརུ་བ་ཉིག་འཝོག་མཅ་པབ་རྔཔྱངབ།ཞིར། རྲི་བབ་ཏཿ་བྲ་རྦ ཏྲ ཁྱིས་མིབ་པ་ཁྱར་བཱ་དབ་ཁཔ༽ རཉམ་མཚལ་དབ་བ་ཞཉ་ས་གྱན་ཡན་དད་རན་། . 
:བཟ་©ཁ་གབ་ལ་འ་ར་ཊ་བ༽ ཀླར་ཨས་མཿརགིརཿ་དང་ག་རྱུབཁཿིཿས་སོད་ཨེ་ད་བ་ཞི། ཆ་ཨབ་ལི་ས་བཟ་དབ་ས་ཚད་སེད་བཞིས་གསས་དྲ་བི་ཡད་༽ 
#ླ ལཁོར་ཁ་ཁ་ཚབ་ཛཱ་དཾ་ཡརཿ་རྦཿབ་མ། རྡི་ལབ་ཨས་ལོ་སོ་ལི་མི་བ།་འ་ཁོར་ལོ་ ཡ་བྭ་་བརཊཿཉགཁཁ་ཨཱ་པམ་ང་ཆོམ་ལོལ་ཁྷ་ཀོ་པནཊབྱཐུམབས་ལྱ་ལ་ཡ། 
༠ གྭ་པོར་ཡོསཿ་བདེན་བྲ་གརཊ་ལ་བབཿམ་བྱངབྱ་འབསཞན་ཆ་ར་རྔརྩངབ།ཉིར་བ བཏྡོར་པ་ན་ འོས་པ འདོད་ཆྲ་མ་བ་ས་དཔད་པར་འ་གོ་བ། ནཡ་ 

ཐཀ་བའ་ཅ་རོད། ཟི་ས་གེ་ད་པའྲི་ཡག་ྱཿཏ རེཅེར་བ།ཟམ་པར་འཁཁ་ཡི་ཏིབརེ་འཛོན་བཞྲི མཐེཤེ་ཡའིད་རྟ་བོ་བ་ཚཾཧ་བཞིས་ལོ་ཁཱཡ༽ ཆོས།་ 
རྨོན ཧཿགསི་བ་ཿ་ངང་བཞྭི༽ ཟིནོ།་པ་ཏྔཿས་དད་རཁ་ཨས་ནབ་པོ་ཏར་དང་། ཧཱཿབརཿ་ཏཤང་། ༢ བེས་ཝ་དང་༽ ཆང་ཁྲ་ནམ་མན་དག་པ།། 


རྒྱ་ཉ 











༡རོད་བཙདེ་ཨ་ཉཊཿ་པས་བདེཊ་བཞི་ཨཉལས་པརྟ་ཏོག་འཁཔ། ཟླ་བ་གས་ཚམས་པའེ་གསས་ལ་བ་བ༽ རྷོད་བགིང་བྲརླ། དངོས་བཞི། སྔོ་ལན་བཞིསྔ་ཛ་ལྲཕལ་ 
ཆེ་ན་ཏཔ་བཅ། འགམ་ལོགན་ནམ་སལིས་ཝུག་བཅལ་ཁྲ་གད་དགལ། ༢༠ཟྲཿ་༢པཐ་འྲ་ིཿཁྲརདད་། རེ་ལས་རིང་ཆེག་རྲ་མོག་ས་པས་དླ་་པ་དི་ 
༢ཤརྔ་ལིས་བྲ་རྔབས་ཟྲ།པལ་པས་རེ་བ་མོགངས་པརྦ་དངོ་བ། ར་ར་འྲ་ལི༼སབའགས་བས་རླདལ། ཧོགས་ལ༽ འ་ལབ་ལས། ༢ེ་ཤེལ་མ་འཇེས་པ་བི། 
བ་ཡེདྲ་ལས་གྔོས་རྩ་ས་མརོརྲ་བླ༡མརྦ་ཡས༽ ཟབས་རརྦཿཔས་ེ་ས་བོ་མོ་ཁྦཀདབབ་པ༽ ༢མར་རེལ་ཉིས་ཁས་ཐབ་འེམ་ར་བཅོ་ཁྱ་རད། ༠ཤད་བུས་ 
བ།རུ་ལྲ་བཌཿཊཿརཊ་ཟ་ར་ལ་བ་ར་འཚ་་བིོཌས་གྷོ་ཧེ་པ་དང་དབང་བརྡ་ ༠རཝཡ་བྲ་ཧི་ས་ད་གེ་བ་ཁརཿ ཆཿལ་མ་ཚཧ་འོགོ་རཧཉ་ར་བྲའཌན ཟླས་རྱིར་ ` 
ཁྱིས་ཡམཁས་རོ།་ལ་རཔོ༽ རེཊ་ལོ་ལེནབ་དམར་བོའ ་རོ་རེས་རེ་གཉིངས་ལྕང་ལྔ་འོདྲེ་བས་པ་ལའ།་བངད་བི་བའེ་རྩོ་རེཌཊ།༢བེཞེཅ་ཁ་ོབོ།པས་ཡཿ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 











¶༅ཐའ ` ༈ཧཿ རོཌང་ཨང་སླ་བ་མཿཔོཌབ་ ཅེས་ལོཅ་ཁིག་ཟླནོ་བྲསབས་པ་། ་བཅབ་ ཨུའི། གཙང་མོ 
ཆིམ་ནྡ་རེཁག་པ་འི་ཆོཊ་ིའཁོར་ལྫོ་རྩལ་ལི་མདརམ་བྷསོཌ་ཁ། རལ་བཀྲ་ཧངབ་བཞྲོཊཁསཏ ཉི་མཆ་མ་ཆེད་པ་བཞོཊ་བ་ཅང་། བཞིའི 
བཅར ཟ་ཚྟ་བཟར་པ་ལྕད་སལ་བཞོ།། བ་ཉག་བཟོཡོན༽ ༧ རེཾེཾིཾེི 

༡ ལརེས་རྣའི་ལམ་འྔ་ལེཌ་ཚིཿིཊས དེ་བཞི་ཿཉིད༽ ཟ་བ། ར་བོན༽ ཉ་མ རཿ་རོགཔའོཌ ¥ བཿྦཛཀ་ཡ་ཝཿ་ཡི ༩ ༢སེམའཿ་མིཿཤི་ག་ 
མཿ ཆུ་ལ གི་བ༩པ། རབ། དབེབ་དྲོ་མོའ་ཕྷ་གད༽ ཤཔི་རོཌ༩ཿལཁོད་གང་ཡན བཾ ༡ ་ མ། ཨ་རི་བ 


༢ས་།བང་ཞིཉིས། ཡ་་རང་ལབ་་བའི་སརརས་ཡུསཐ་ལ་།ཉིབ་ རང་ནྲོ་ཇེ་འརང་ལི། རི བསཿ ལསབས་སྦ་བ་གས་མདི་ར༠འས་འཇོཊ། འཛམས་འྲལ་འི། 














ྦ ༧༥ ར་གོད་ཚོ་ལག བཟྲགས་མཿད་གྲི་ཟླ་རེག་པོཁོལ་མ་བྲའྲི་བསེ་ཁར་ཤ་ཙོ་བི་རྷཱིབོ་ར་གཟཊས་པན་ ལྤ་ང་ཞེ ཅིས་རབ་།ད་བ་གང་ལ་བརྡ་ལེད་ཅིང་རག་ཁྱང་ 
བ་ཁྲ་གིས་པ་ཤམས བབ ཅཅ་འཤིད་ཤིག་འོརོགི་ནོ་ཅབ་བ་ཡེ་སེམས་རླཉིབ་ཁར་གནད་མ༽ ཚོཌབྲ་བོད་ལ་བཏེཧསསྔ་མེ་ཞིང་རོད་ཁྱ་བ་ཙོ་ལོལྦངས་སོཾ་ལེ་བར་ 

བྲ ཡས་ན འ་བིདྲ་ལེཿད་པོ་བྲ་ཉོར་སོ་ཁསེཉེན་ངྲུ་བྲ།ད་པའྲི་མཱངྷ་བཱ་བ་ནས་མང་སརཿབར་ཡ་གསས་ལ། རས་བམ ན་ཁར ོ་ བག ་ 
ཡིག་ཅིདྲ་ལབ་ཤིཊཿཊཿོབོ་བྲཏཱམ་བོ་འགི་བལག་མས་པ། ཟླ་མ་ཁསས་ིཿ ཙཌོབོ་ཀ་བཟའརཔ་ད་དགོ་པ་་ང་བ་ཉོམ་ཡཿརླ་སི་རག་ཁ་གཟས་པ། ལོ་གྱེབ་ 

རེ མོའི ཆིབ་།འ་གི་ན་ཡད་གསང་པ༽ ཚ་ཁམས་འཊ།ར༡༧ཨའ་་བ།ཅིབ་ར༦དལ་འེ་བ་ཅས་ར་བར། བླ་བད་པའྲེ་མང་ཧཱཿབོར་གཟས་༢་ར་སསྦརྫིརཛརྦ་གྱིམ 

\ ་ཅམ་སྩ་བནས་རྫོསོལ་ཨཁེ་པར་ག་ཞས་རེ་དག་བ་དབེ་དྲོ ཟྭཧཱཿཐའི་ཚད་ཙ་ཟཿཁིཁ།དབང་ཏེག་ཐ་འི་ཡ་བ་ལ་གཞམ་མ། ༢་ཡ་ལྔ་བཊ།ཁྭ་བྭཊཿེབན་།ས་འཐུས་ 














ཀཿ - ༈པ་འི་ཡ་ལི་རཾརེ་གསས་པའལྱེ་རཱ་ཨཚྲཾ་ཧྲིཿསས་རྭ་ལཱ་བ་ཡཡ་ལྦ་སླ་ཱ་༧གོ་ད ་ག་རབ་ལ་ཁམ་ཁབ་འཁངྱ་ཚི སྲ རི་ཌཁྲ༡བ་པ་འིཛད་ཡི་ལྷཌ་བ་རང་་ 
བམེ་དཔརྟ་བྙེ་པ་ཁ་རེ་མན་བསོརངཱ་འཞི་ད་མརྦ་བདཿའི་མསས་ག།ཤི་སྣ་ཇེ་ཡཧ་ལཡ། རེ་འངབིཊ་ཨེད་པཆར་ཏོགས་པའི་མམཏ་ཨ། ཤིའ་ཛེདེ་སཟདྲ་བེད་པ་ཧཱ་ 
ཀཾ ལི་གཿ་༢ཕེཿཞེས་རེ་ཁོ་མོའ་གྲ་བགར་རྩང་པདབའེ་གཞི་ཧ་ཇིའི་ཁ། ཞིད་ལག་པའབ་ཡས་ལ་འབོདོ། དེདབ་གིས་འག་ལ་ནསསང་མཚོས། 


ཤི གཞ་ལ་ཨཁཔ་ཚཌེསེ་ཨས་ཅག་ི ང་ཁམས་རྫཿ མཆེད་ནམད་ཐོག་ཁཁཔ་རང་ཆོས་ཁྲ་བརཛིང་༽ ལང་ལྭ་ ཏ་ལ ར ཚིཿདྲི་མོ་ཏཿ ལས་དང་འབས་ི 
;བཞི་ཛཱསྦ་བྱཱ་མཱཿལས་མལ་ཉིས་རང་ནོ་རིའཆང་གྲི་བཅི་མ་བ་ཡའས་ར་སོ་ཁ་ཏཊབ་དབོས་ཟྱཿཔ་པ་མེད་གེ་ཧ་ནན། ༢༠ མུ་གྲ་བང་ཟགབྱ་ཤོཾག་ཨཱབས་ 
གྲསམ་དིས་མཨིག། གཁཡ་བེཊི་སཁན་ལག་ཟཟིལཿཀིཿཿཌ་གསཿཛལོ།སཊ་། རག་གི་གཞམ་བྱ་བྐཌཏདང་ཁ་ལླ་ར་ཁཌ་ཧ༡ན་བའི་དྲབ་བ་ཨཿ་ལྲི་རཱ་དྲ་གཀ། 














རཿ ཡི་བགེས་རྫཔ་ལ་ག་ཡ་བའི་ད་ན་པྲ་ཝོག་ཟས་་དང་ཆོདས་སྦཧཱ་ཨིད་འ་བཟཿར་ིརེ་ོང་། ེངཤེས་པ་དམ་ཚོག་པ་ཡ་འྔུག་པ། ལ་ཨས་པ། 
དེ་ལས་ལྭ། ཐེགཿ་པ་བཡ་ཝིཿརས་དོཊ་ཅི། ཟ་བཧང་གཏས་རྔབིཉ་ཨེད་པའི་ལྔངབ་།ཞའ་ལད་གཟྱཿམ། ཟུ་བ་ཤང་ཆོས་ལོད་ལེར་ཝ་ལཱ་པོ་མ། རྤྱ་དར་ཁ༡ཿ 
གོཊ་ཁེདྷ་ཛ་ཁ་ཐོ་བ། ཉི་ས་དྭོ་འོད་མིར་ཝ་འཇོང་བ་བམཿཨྲ་རིས་འིམ་བཞིསྐ་དང་ཨ་ཆེད་བམ་བ་ཟ་ཨ་༩ ལད་རེའི་བྲོ་རོ་བའྟ་རཱ ར་རྔང་འོ་ལེར ཤ་བ ལྡོད་༥ 

ཁེར་ཆེ་མོ་ལས་ཉཨ་མགོས་ཧཁ་མ་ཁརུགཔ་ མོཨ་པནུཊ ོརཀཱ་ལཱཁ་རིཧཱཡོད་ཁཏཿ ཡཁལ་མརལ་འཿོོ་བཁཾས་ཡམ་འཐེ་ལཊ་གབེང་ཐིཿྷཡད་ 
་མཆེད་ཐོབ་བྲ་སྤ་ཨ་བཞོན་པའྲེ་མུང་དང་བ་ཅས་པཡ་ལ་ས་ ཅྤ་རཱ་སའཉེསྔ་ལིཏར་པ་བས་༢ས ཤྭས་ང་ག།ོ་གའོ་རེསོགས་ལ་པ་ག་ཡ་ པ་བཏཔ་ 
¡ རཔསྭ་རྦ ས་འྲི་ཟྭང་གར འཟྲགས་ཚིའི་ཡ་ དད རགས་ལ» འོད་མེན་དཀར་ནས་རནཔ་ཁ་ྱ་ཨ་ཚོ་འོ་སྦྲ་ཞུ་བ་བཟས་ཨའ་ཏ་ ། 
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༡༡༠༤ ༥ ༡༩༡༡༠༡༤༡༡༡༡ ༡༡༡༡༨)༦༡༽ ༡༠) མཁྲ་ྨ་ས༡༩༢༢༠༠་༡༠༠༩༡༠༩༠༠༤༡༠༢༤ ༧༥ ༧ 





ིའ་ མ་པ རྐ་བཱ་ཁྲན་ཅྭཿཏཱཱ་ཊ།། ༦༠ཧི༽ ཞེས་མ་འྭར་ཿབ་ཁ་ཀ་ཁཿཨ་ཆོཧ་ཁཿརཊ།ྫརབ་ཅད་པས་འིས་མ་ཤན་པའི་འོད་གས་ས་དད་དེ་ལ་ལོག་པརས་ 
ཏཾ བ་ཁར་ཡེ་ཤེས་་ཤོང་། བོརྦཾའོདེ་བ།སལཤིཿ་བཞྲོར་མཁྱི་རཱ་ང་དང་བར་འོད་ཟེད་ཝ། ཟླ གྲ་སང་བས་ཁཿ་ཧིདྲ་བིམས་བྲ་དབས་པར་བར་འཛག་པི།ཉེན་༢༥ 
ཧཾ བརྟེས་པའེད་ཁིལ་ལ་བོར་ཛཱ་ལངས་པ། ཟ་་སཿང་བགས་ཚིཿ་དའངཿཐག་ཁསས་བོབ་མར་བ་གསས་པར་དབྲ་ར་ག་བྲ་རྨ་ཀ་པང་ཝཱན་པའི་རོ་རེ་ 
།འཆད་ོབ་མ་མཚོ་ཧཾ། ༤ བབེཁཐརས་གཁ་ར་ཁྲ་ཁྲ་བག་ཌབཁབ་ར་ཨཿ།ཐཿང་ལ་འཡེས་འཅ་ཅག་བཿ་འགས་མ་གཞས་རྐཊ་བས་པ་འི་ལུས། ༡ཤི་ཛཱ་ 
།བྲྲེ མུང་དང་རེམནས་ཁྭ་འྱཿ ཨ་པབ་ཆོས་ཡབཾཿཧ །མའ་ཅིཐ་ལ།ཉིས་གོ་ཧོ་ཀན ་ གཞིའི་སེ་མས་དཔའ་བཞམ་རབོངོ༽ ལས་འབས 





ད! 
༈ལ་བེགནྦ་ཟླ་བབས་འཛུད་ཡལ་བ་ལཉར་རག་པ༽ ཡེཿཤེས་ཆིས་བོབ་མབས་དོྫ་ི་ལོད་པ་འབལ་། ཚོཿ སཟ་ཏྲ་ཐཱ་བ་ཏ། 





` ཆོས་བཞམས་མོད། རེ་བ ཨ་ངོ་བོ་རྦ་བེར་གེ་དྲྭ་ངྲ་བཟབ། བདའེ་ནྟེ་ངལི་སྔ་རླ་ཉབ་ལ་ཏབ༽་ ོརི་ཡམབ་སི་རལརཁྒ་གམས་ཡན་ལས་གད་འྲབས་། 
བཌིཊིཨརཙ་དའྦ་རྔ ཨ་བཛཀ།བཅྭ་བྲི་རྦ་ཏཱཾ་ཨིཁོ་ཅིརྦཾ་མདྱ་རཱའྲཾ་ཀབ། ༤ ་གགཁཿ་བ་དག་འི་ངྲ་བྷ་་པ་ཏབ་བྱཙིལ་བའ་བཆོ་རོག་དྲ་བཅ་མབ་།ས་ཨ 





་ རི་བ་རཙ་ལྔ་རྩ་བཀ་ིད ཟོ་བ་ལ་ནོ་རི་འཆ་ཌ་ི་་ཁ་བས་ད་རཱངོཡཁསཔ་ར་ཞུཊ་ཁས་ཏེ་བདོ་ཆེན་བྱ་བཏ་ཡར་མཚཛད་ར༅་དང་ཆོད་བཟྲབ་འཁིཌ་ཧཆར་ཁྔ་སོག་ 
་བའེ་ཟཤོས་ ་ཡོརབས་རླསལ་ཁ།རྩ ༢ བ།འ༩ཙང་འདོད་འགངཀྱི་ཆོཉོམས་བླ་ག་བ་དཔོ་ཁཿལ་གོ་བའི་ཆེད། ཧཱཿབཿས་ས་འག་ང་འབེ་པ། ར་པ་བའ་འ 


་བ་རོད་གསལ་ལས་པར་དོ་འང་བ་སོཅ། རངགའི་དཔེ་རྡོཧྲོ་ཁི༼འོདཁ།སལ་ལས་རཱཿ ལས་སཿ་ང་པཾཁྱི་རད་ནིན། ཨབྲ་བབཅས་ལ་ལལཡབ་ཡས། 
།ཞྲལ་སྱནར་འགོད་པ་ཡབ་ཆིས་བབརས་བདེ་ཆེན། རྩ སྲ་བ ཤི་ས་འབ་ཧོངེཉིད་ཏོགས་པའྲེ་བོ། རན་བས་མདེ་སྭོང་མརེབ་དང་། ཧེར ། 
























།ཉོགས་མ་འེ་ཤེས་འབ་དདྲ་བལ་ག་ཀྲ་ཟལ་བཅེས འེབདེ་ཆེན་བླ་གཏ་མི་རྦ་ད་བ་མཚོ་ཧ ༤  བག་ཐལསམ་བ་གིགཞག་བརའ་ིན | 
 ཨོ་ལི་གཱ་ཤིས་བནེ་མེཊ་༢ཐཞེ་བ༽ ཅྭ ཅ༢ཡེབྱ། ཤིནས་གྷོ།ད་ིད་ཏོག་ས་ཡའེ་གེ་ས་འབ། ཚོ་ཇི་ལ་རྭ་ཝ་ཡོདོཔས་བརྲ་ཤཱགོད་བའེ་དབས་པོ་ཛཱ་འ 
¦ བཞི་ཆུ་ཏྲེ་ཤང་ཝམཿ མཅད་ལདབ་བྲ་རཌྩིསས་ཙབ་བོཿོན་འབ་པིི་དབ་ས་ས་འདབ་བཟ་ཏ ༢༥་༢ཅེག།འིས་རྔ ད་མེ་ལ༽ རེའི་།བ་དོབ་རཐེ་རོ་ 

འཿ་བཿ་བེཁ་ལུང་དབར་བའེ་ཡ་དོབ་ར་རྩའོ་ཡེགཔ་མཛོན༽ ོ་ཇི་དང་པྱ་རཱའི་ཨང་འོད་བེར་ཧཿཔ་ ཝ་ས་བར་བ་ནིན་ ` ཆོཁོ།བ་འིཁྲ་བིཿ།ཤས་། 
ཅྫ་ན་སརཙ་བིས།ལེལིག་ཟཨས་བཿ ཞུཿབ་མ་ཚོན། ༤ འ༅ི་ག་བབས་ཁ་མཁས་ཤུདོ་ག།  མམེ་ཞེངས་ཏཱ་ཡོམ་འི་དོ་ེ་ཡོ་ལཔ་༅ག་ས་ཚཾན་ 
།ཅུ་འཛོཊ་པས་ོ་ཇེའཛན༽ བར་དབྱའི་ལཿར་པ་བའི་ཡཁོ་ར་ཁབངཿམས་ཟངྱ་ཁ།ཉེཉས་༢་འཛི་ཅ༢པར་བ་ཉབ་བྲཱ་བཌས། ་ ཁསས་པ་ར སཿ 











„༩32. 


༢༠༢ ༅ེད་པའི་རིས་རོ་ཆེ་ཆ་དབྱཿཔ་འཛེནད་མཁས་རིག་མེཊ་འཛད། འཔོར་བ་ཅ།འྔ་ལས་ར་ལར་འདད་རའི་རྒ་ད་ལ་གཔས་རྒྱ་ད་རོར༣ ཧེསེ་འབྲ་འ་ནས་ 


༢ཅར་ཐྦ་བེད་པའེར་ལི།ལིཛཧ་པར་ཤེ་ས་འབ་འཛཧ། རྟ་ཏྲི་སྔ་གྲ་རྐས་པར་དབ་པ་ནས་ལ་ངལ་རབ།འབརའ་ར།ི་མམཊ་དབ།་ངམ། ཞེཌྤཿ་རྡ་དཨ་པཿརདག་ 


¬ ༡༩༡༨ 


༢༣་ཅེ་རྷ་བཱ་ཏ་པ་ལ་དབ།འ་བས་ཞེ་མང་དབ་ཡ་མ། འདོད་ཆག་ས་ནམ་པར་དབནཔ་འད་དཔལ་ཆརད་ལ་དབ་འབ་ལབོད་པ་ཁ་ཁས་དགའར་ས། ལྔ་བོ་གས། 
འཛིན་པའོ་དྲོད་གྲབ་ ལ་དག་འབས་རོོ་ཇེ་དགརས། བྷ་ངྲ་བའེབ་ཟྲགས་ནོརི་ལོཊ་ཀས་ལ་ལིཉས་དཔ།ར༩པ༩ས་པས་བ་བག་སརོ་རི་མ། ཉན་བའླི་ག་ 
ྡརི་ལོདེབ།ས་ལྦ་ཤིས་ནབ།པནྦ་བས་མངས་རྨད་ནོ་རེ་མ། བྱ་སོཿཿཁྲ་བའྲེར་ནོ་རེའོ་གསལ་མོར།དག་པར་པཉ།་རས་ཇི་དོར་མ། ཨང་བོར་རོ་རྡོརོ་ 
(འདོ་གཅས་ཁྲ་ིས་དག་པ་འྔ་བས་མརཔརྡོ་དོ་རེ་མ། རེ ་བསིརེཉྲཿརྡོ་རི་ཞོད་ཟར།་བ་ཤིས་དབ།པརྦ་བམཿཡརས་འེབྱབ་ནྡོ་ཛིམ༽ ཟམས་པ་གཅོ་ལེར་ 











༧༡ ༦༡༣ ཟབབེེམཔ་རི་ཡོན་ཏཱ་ཅཿཔམ་བསྲ་ བཟམ པ༽ རས་ལར་ཨི་ག་ཡ་རེ་ཏིདརེའཧྲ་་ཱརརའི་ཁ་ཉིད་ས་ཡི་གཔས འྱཉིད་༽ 
ལེ་ཤེ་ས་ཏམའི་ར་དབཞིནྲ་ལི་བོ་རི་ ཡག་སཚོ་ཧྲ་ང་ལིར་དམསཿཿཨ་ཞོར༽ གཊ་ཨ་ཁང་ཏར་དི་མ་ཨད་པའེ་ཡཞེབ་ཛབཱཿདོཔོ་མ་པའ་བརཿ་ཅམ་ཧིར་། | ྣ 

@ཱཾ ཧེངརེ་ལངོྲ་གི་ཧྷོབེས་ཧཿཨ་འཇིག་ཏེན་དབངྱ་ངྲ་བེད་པས་འཇིག།ཏེ་ན་ད་བངྲ་པཊྲ། སམའི་འོད་གསལ་ཞིང་ཡིདྲ་དའོང་བས་འཇམས་ལ་ཏིབརེ་འཛྲཾ་སེས་༥ 
ཾ་བ།ཞནརྲོ་ལི་རེ་བྲ་གོའེ་བས་ཕཔལ་ཏི་འངཨ་རདཔ་བན རླ་མ་ཧ་བའི་ཏིང་རེ་འིདྲ་གིཌའ་རྦི་རཿཐ་མཁ་ར་ད་བས་ལ་བརྡ་ཟབེད་མངས་རླ་དབ་རབོལན ར་གས 

ཤ། ཞིསྣ་ཇེ་ཨ་བ་འྲ་ཟེད རེར་རཊ་ངན་མ་ ཁྱིདྲ་ལིཊས་སོམ་སོབས་བའི་ལཆི་བབ་ཟས་ས་ཅད་ས་ར་བདཔ་རྦ་བདམས་ཤེས་རབ་མཐའ་བེད་ རྦད་། 
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།བས་མ་ལོ་ནཿཔ་ལར་མ་ཁས་ལེསོག་ས་  ཨས་བཿལ།་་ི་དྲར་་་འཐལ།ལཔ་ཆཿབར་ལད་པ་འྲ་བིཏ་མས་རྩ་དལ་བའྲ་ཡིར། བྱ ད་ཚེ་ལྲ་ཡི་ལ་བཞྟིཏེ་ངར་ལིདཧྲོ་ིཉས་ 
བཟཀུས་ཡཐུན་བདས་བཤིཀམས་བསལ།་བསའར་ཤིད། འབིཨ་ཌིཧི་འོས་བ་ཉཁིསས། ཡོ་བ ་པས་མི་ག་ོ་བ། འི་བ །ན 
„/ -÷_ < 
༠ ས་ལ་བ ༢ འ་འ ` 
སམས་ཅན་ནམས་ ས་འ ཁམས ས་པ མྦུམ་ ལས་སླ གློལ་བའེ་ཡེ་ གས་ལོ་ལ་བས་ ས་བྭ། ཅོག ཏ་དའཔར་བྱ་སུན | 
“༣3 མལ་བཀྲཤག་ནས་བར་ དྲ་ཧུ་ལདབ་ས་པ་ ས་གཅོད་སརོ་ སྦྱརལ་པོ༽ ཞལ་ གསལ་བ 


ར་ག འཛི ཨགསས་བཌཧ ས་སལོཨཤ། ༠ ༧ཚའ་ཕི་བྲདི། ༢ྫ་ཡ་ནྲོར་འཆནགི་གངྱད་ཡད་ཤ་ཡ་འཇོཨ་ཁ་བབཉམ་མཆ་ 


༥1༨༩ ༽ ` ནོའི 

































ཀན ༽གཞག་པའྲེ་བྱ་གས་ཧྱི་ཊཛདོ་པ་དང་ཆོཌ་་ཡཿབཱཿན ཙོིོ་ཚོས་རིམ་ལི་མ་དི་ོསི་ལིན་ཅནད་འ་ན། ༤ བྱག 
མ་ཞི བར་བྱ ལ་འདྲོ་རི་འཆར་གས་བྭ་ཛཱ་བཌཁ་མོས་ཧཱནཔའི་ ་བྲ་ཡངགི་ དོ་བ་དད་ཆོས་བཟཧཾ། ཝོ་གརཿ་འིཊ༡༢དཔག་ 

བྱིའ པ གུར་ི། ཚཧྲ་བྱངལ་ཞང་འེ་ྲི་ས།དངོས་ཁ་ཁཔཱ་་བཛོ་་སླ་པ་རནད་ལས་ལ་ ཤཧཱ་པ་རུད་ཆོན་མཐྦཧ ཚོགས་རིཿཨ་མའི་དཔེ་དེགོ། 
༡ གེ་ཡོད་ཀ་ཨཁ་ཧྲི་ཟླ་ ཊར ༤ ཡཿ བདད ཅེན་པཁ།ནིང་བཿནད་ 

ཧོརྒཔ་མངམོཨ་བཟཧ། ཚམས་རེཊ་མའི་དཔེ་དོརཚཾཿའོད་གསམ་ལར་རྫ་ལའྲི་ཟླ༡ད་ཐེཌདས་རྗེ་ཆད་ཅིཁ ༠༤ མའྷ 
ཞང་གཞན་བ་ཆབཀ་མས་བ་ེ་གོ་ཁགིཿ།ཛདོ་ར་བརྙཿན་པ་གིཊདརེའི་་བཱས་ཅ ཨ་ཡ, ཉེས་དང་པོར་སརས་རཊས་འཇིབ། ཏེ་དྫརཊོབོཞེསས་ 





མ་བརོད་ཐེང་དེ་མས་མཆོད་སས་བྱ་ཡན་བུ་ད་བ་དང་ཆོས་བྲབན། ཚགས་འ ི་ནབསྔ་སཱཿ འདོད་ཡོ་གྲ་ཁེཿརབབིཊ༔ གེས་མཁྡེ་གོ་ནེས་ལོའས་སཱད་པས་ 
བནེ་ཆེསྣ་རཌཊའྱི་རྨ་ཀྲ་ཨིནཾ། འཇུས་རུཨ་རྦ་ ལོརས་དྷཱ་ད་ཡཁོས་ཟཿ་དབཔ་ལ་སཏྐོ་མོའ་ཡབ་ཇིབ་འཇེབོ། ༠༠ ཚོཿ་ཌོརྦ་གས་རོན། དེ་བོག་གཤེཊ་ 
མ་ཐསས་ཅདྲ་ཁི་འིཿབ་ལེད་མའེབྱརུད་ཙོས་མཉེ་ས་མའ་བེཏ་པ་ཁྐདོ་ཛིའི་རངབྲ་ར་ཤྲ་ལེ བརག ཉི་དདེ་བརོན ཞེས་མ་འོན ༤ ་ཅེར་བྲཟླ་ནི། ཆོགས་འིཨ་རིཿ 1 
ྣ་བས་ཿ་ཡཿ་ཁིཚ་ཁསར་བིཊ། ལེ་ནམབ་ལན་།བཅ་ངྲ་བླད་པའྲི་གོ་ཨས་མངཁང་བརསེ་མས་ཅཿསརས་རབཀན་ལྱ་བའེདགེ་བཿ་སིན། འཐབབ་བྱ་ཧོནཔས་ 
ཛྫ་རཏ་འཾ་མས་པའིམར་ཡབ་ ཨ་ཆཱམས་མཆ་རཱགམས་ལའྱེ་སོན་ཡཚམས་ཅསདླ་ོས་༢འི་འོད་ཡེརྲ་རིམ་ དཡ་དབད་བླ་སུར་བས་ 
ེཨས་ཅག་བསར་ཅད་འྱ་ྱང་བཀང་པོའི་མིང་ཅཊ་བཱ་མཛད་པ་དང་། འཐོརེ་ནམས་ལབང་གི་དྡོ་ཇིགྲསུམ་ལྔ་དུ་གས་མརམཛད་པ་མད་ནམ་པ་མབསཔའེ་ 

















༠⁄.3£ 


` ‡ 


༧ བྱ་ས་ཏེ་མཞྲིས་གཅིག་ལྱབཀོདད་པ་གེ། འཇདལྲ་བིག་ཁ་པིཁྱ་བཀ་རིཿི་ཟད་འཕིཿསྲས། བགསན ༧ 
„ - ] . བསྟན་པའིསད་པོ་མིས་མེད་པའདིཉེད་ཐོཞས་ཤུས་གྲཿ་ཅདཞིངྦ་ཆས་ཡརྨ་ཆག་ཆག། 


།༄༣ ` ཏྲབས་ཛལམ་ཆེནྲ་བཱཟྫཿན། ་ཅོག་ཕྱུ་དུའི་ཆགས་དོད་ནི། ཡ་འཐོཌཤག་པ་མོང་ཐསར་ལད་ཆ་ཁྫའཌོ་རཱག་ལ་ ཁ་དིག 
དེབོ།། ཞེས་རབ་ཞོན། ད་ར་གསལགསམ་ྲམ་ལིྱ་མཤཁསཉི་པར་མ།ཁ་ནི་མཚོས་དོས ིལ་ཤཔ་མདོད་བླས་པ་འདི་ཡང་༽ བྱ་མོམདསལགཞིར་དམ་གས་ཆཊ 
སོ་སོ་དོདྱ་ཐན་ཨས་བཤད་མ་ཡེ་གས་མོདྲེ་བར་། ལམ་དང་འབྲས་བཞི་མཚོན་དོག་ནམས་གོགསར་བ་རོགོ།རི་སྲ་བིཿྦྲས་སེད་ྔས་ལ་གོ་དོས་འབས་ཟྲོ་ལྔ་བགས་པ 
ཤིང་༽ ཡོཨེསཿྱཿབ་ཏྷན་ཡ་ཧྭ་ཏཾད་ཆེ་པར་བརཿཡ་ན་ས\ རླ ཀ་ཆེག་བཚོག་འྲགས་འཕལ་མ་པའི་བླ་བད་ཊ་ཨ་ྦཞད་ོ ད་ཡད་མ་ྡོརི་འཐང་གི་གསུང་ཡིགབིས་དག་ལག་གཞདརེལྲ་དམས་ ( 

་མ་ཡག་ཏྡོ་བསང་ཉིཨས་ིས་པ་འདི་སའབྲ་སཉ་ལའེ་ 
ཀགེ་ལེགས་ལེཡ། ༥ 


༩ི་ཤེཉ།པྲའགར་ཡན་དོགས་ 
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| ༅ན །ཊས་ལོ་ཞོསི་གས་ས་ཛ་ས་སམས་ནླངསས་བ་གས་ཁསཞ་ཁ་སུག ལས་ར 






















































































འིར མ་མི་བ ལགེ་ེའ་ཧཅསའལཔའི ལ་ཉི | 
| ཿ 




































































` ༡ སི་་ལམ་གིས་་ཀཞ་ལྔ་གའས་ཟཅན་ལ་གོའོ་ཁ་ག་ི་། 
་ཨཧཱ་བཱ་་དས་པ་འེ་བནཿང་ལི་་བཅུ་ཅི་ཡསྱ་བཁཁ་བཞིཁདགོདོ་པའ་རྷ། 
། ཡལོ་ལོ་མད་མཆོག་ཁི་ཆཏ་ཆལ་ོོ་་བྲ་་གཁ་ཅིག་དང་མེ་ཁ་ཡཁ་ཡ་ྔ་ལ་ཁས་པ་ནས་ཆ་འྲ་ས་ཚ ས་ཅན 
ང་། ཙོབཤདྷ་ཀྲི་རཱཏྲ་ཀེཁྦལཱཀ་ཁྲྲ་ཙཱུལ་དུང་། ེདག་ཁོཾདཔེཁབས་པ་འཕེལ་བདི་བྱ༡བཆེ་སན་ཡརས་ིྔཞུང་ནིཊཉད་་བ་ྲ་ཚུ་མ་ྲི་ཡཔབ་ཁཿསས་ 
ྦ ར་དབྲ་རཱམལོ་་བཿ་བརས་ཤེརས་པརྦ་བཿརབོ།བཟྲ་གིང་། ་དེ་མཁོ་ྲ་བཊ་འགྲི་རཿ་ཁཊབགཨལརཨཿྦ་ཁས་འ བྱིབས རསྦ་རག་གོད་ 
གོ་རམགོའ་རསདཡར་རཛུལ།།གེས་་ཟོན་བཅས་འཛུལ་ཞྲིབས་་རདས་བདད་དསལ་ལཡོར་ལོ་བདེང་ཅོས་གྲི་མཔའ་མཞས་ཉེའིངོ་སའྲ་བོ། 
་བག་པོ་ ལདིཀ་ཁཤེན་རཊ་ས་རུཊས་ཨ་ཚོགོས་དང་བཅར།་བ་རླ་འལ་བཊསཧབརས་ལོག་བུགགཧ།༽ དྲ་ཡིལ་གཁོའྦ་རི་གཞོརལོ་རླས་ལབཿསྤ་རུཌ་ཁསྦ་ 





















ཆིལ ཞི་བ་པ པང་མ་་མས་པནཕུགགསཔ་ལ་ཀ གི བསསལ 
ས་ཆས ོཡ་མའགབྱ་ལའོ ཆེར་བ ས་དང་བཅའ་་ལྱ་ར་བ་འྫེ་ཡིན་བོརག་བ་འེདཔའབོ་དབའ་ཨོ་ཉེད་བའི་ཡད་ 
ྲ་ཞན་ལན་ པ་ཐ་ལེམཡན་ཉ་བཡས་ོ་་ཁས་ཁསས་ཟླ་ བ་་མརཔལ་ཀ་ཡིང་། དཱུ 














བ་ཐོབ ཞེཁ་ཡ་མཿཁས་ལི་བྲ་བ་ཁཐོ་ཁས་ལཡི་སཱ་པའྱཱ་ཟླ་༡ས་ཁཞ ཡན་མཡོར་བྲ་མང་༽ བྷེ་ཝ་བའིལབོར་ལོ་གོཨ་མའིདྲལི་ཁ་འྔ་འོདོ་ལ་ཡ་བྒ་ནས་བྲརས་མ་ར་རཔོ་ད་ཡཿ་། 

ཁག ཕོའེ་ཨི་ཡཿ་འདི་ཡཿ པ་ཨ་ཆོཊ།ཁོ ལས་ག ཤིལ་ཊས་ྲ་གྲབ་པ་འཏབ་ྱ་སག་མ་པོ་ོརི་རི་ལ་་་ཝགས་པ་འཉིད་གི་ཡགལ་ོལ་ལཁོ་ལོ་འོན་ 
| ིན་ལོཌཁྭ་མོབ་ཁའྲེཚལ་འཇ་སཁོ་རྦ་ མ་ཨ་འི་དགོས་མཉེཀརིཧཱ་བ་མ་ཞིག་ར་འབང་ཟིའུསྲ་ེརབ་ཞོ་བ་ཟང་བླ་ས་བའངྲ་ཆམོ་ནིལ་་ཞལ ཅིས མཛད་པ 
ལེཿཧདཔད་ཁྲི་བཉཡ་ཁོ་དེང་འབེལ་་ད་ལཧ་དབ།འཨའ་འབིད་ཁོཿཚབ་རུའ་ཡད་པ་ལ་གིས། ་ཡབ་ཁྷ་མོ༩་འདི་ཁཔ་དདོབ་དང་། ེ་ུག་བ་བཡེབ་ས་ཡང 


ནྷོཿ ཧཿམོ་ལ་གྲསཱས། གར་གས་ལྭ་དོས་མ་རྷེ་ཉིག། གཁང་བླ་གམོ་པའེ་གསས། རྷི་ལ་ཁྲ་གབ་པའྲ་ཙཡ་ཁོཊ་ ་དར་བོའ།་ ར་མོ ཞ་ཡལཉེ་ཧ་སེག 
 ི་བདྲ་ཧྱིབེག་ཆེནྭ་བྲཐའ ཿ 


མོ་གི་ལམ་ཤིམ་བྱ་སོ་ཡི་དདམེ་ི་ཁབཨམ་བ་ོཡ་བ་ཉསྭིསད་ལགས་མགྭ་རས་པ་ཞིག་ནང་། དོ་གོ་སི་གོང་ 
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༠༡༣ ༨ ༤ ཟཱ་གཉབཁ་བབབ་ཁབ་བོར་ཁོོའཞོལ་ར་ལིདི་ཉིདྱ་ཀཱ་དྲ་ཀི་ཁ་ཁཁོར་ངཱ་དབད་བཞོ་ཡོརང་མཿ རོཀོརས་པའ་ཡ་ཛྭ་འཐོད་རེས་ཁཿ བོ་བེ་པ་འཾ་གད་ ་ོའི་བཱསྲས་།ས་ 
བླབབ་ལ་ཡི་དམ་ཅིམ།རདྨ་གོས་པྲ་ཚུཁ་བིཧ་བུ་བྲསང་བ་ཁང་བཛོས་པ་ཞིག་དང་། རདྭ་གྱི་རླ་ད་དཔ་ཡ་བདེ་མ་ཆོག་ལོ།ྲ་བས་དང་དལ་འོརྲ་ཚི་རིས་བྲ་རམས་ཡསས་པར་ 
21 གེ་$།པ་ཚོ་དང་། ཚ་མ་ལནཿ་རཱག་མའྡེ་ལཱ་བྱ་ཞ་བ་པིགང་ར་ཐོ་བ་མ་ཆིཌཿཧྭེ་ཁཏ་ཁོས་ཝ་ཚང་བལྲེ་མལ་འྭཧོན་པ་འེན་པོར་ ` ༅ཿརོང་མོ་འབུ་རིངདང་ཁ་ཿཡར་ 
།འངས་ནཁས་བླ་གྲོབ་ཡརྦ་བཌབ་ཡཱིགྭ་ཏི། གཟ་ཡག་དཡ་བཿབ་ འབྲོ་བོའི་དྲོན་ལ་ལབ་བ་ཨོལ་བ། །འཁྲ་རླ་ད་ཁབ།ས་དད་ལལ་འ་བོཌ་ཊིརཊ། །ཚོཉརོལ་ར་སཏོ་། 
།དྲདས་གས་རི། །དས་ག་ཝཧཁིྡ་རཱལ་འོར་ཆེའ ས་བ་མྔ་ཕས་པའེ་གོ་ངས་པ་ལེས་ཡརྡ་རརིཊ་པོ་ཆེས་ར་འེད་དོད གཉིསཔ་འི།། ཁའཀཧླ་པད་ཁཊཿཀོཿཿཿབཏ། 


(འབད རིས་མ་དང་མེརྦིབ་དང་། ༽བ་བོ་བཅ་པོ་དངོག་བ་ར་ག་དང་༽ ཨར ¡ཨོཿལིར་པོ་ཊ་རག་ས་དག་དང་༣ །གས་རོ་གས་ལ་ཁྱཿརམས་མ་ལལའྲ་ལེལསཊ་ཁེ 
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ཀྱཏ་། ` རའེ་ཡབས་དང་མོ་ཁ་ཁསྟ་ཀིཁ་པ་དམ་ལྭ་དག་་ིཿཤིཌྦན། ༩ལླ་མབས་ལ་གེགཞཊསདྲི་ཁོད་གོགས་ཆལ་འོཌརདང་རེས་སྲལག་པའིགསས་བཅད་ལང་ཅུད་བས་བཅོག། 
།གསུང་། བྷི་ཝ་བའི་གཞས་ཤིས་ཁ་ཁདྭབ་བཧཱི་ཝཁྲ་བཱ་ཊམའཊ་བཅྙབལཁབཱ་ཕ་ཏབ་པའེ་ཆད་ར་རཱས་རག་ཆག་ཁདབ་། མེ ཌོབ།དདོསེཡ་མ་འ་བྲུ་དག་པོ་༥ 











ཊོ བཿྲག་ག་ཡཔད་མཆོཌོ་པ་དང་གཏོད་ཨ་བཊས་སྔ་ཙཱཿ་ ཨོགས མ་ལེ་ས་བོདོ་བའོ་ཧགོསཚིལ་ད་བད་དྲ་ཤ་ཁ་ངོ་ གཞུངས 
གོ་མ་ག་ཚཁ་ཀོ། ཟྭ་ཨ་ཀཿབཉིད་ཁ་འ་དང་། ་ 


7 








ཏཐས་པ་ལོ་གེས་ཿཿཌ། ལེ་ནམ་ཐོར་ཁྲ་རྩ་ཏོཾ་ཧཱ་་དང་། ཧཏམད་ངཱ་བཅོས་ཝ་ ་ངོག་ཝའདས་ཁོའི་བ་འབྲུད་རིན་དོང་། ཟླ ཏལིི་གཱགརད་བས། ནོནྡ་ཐེ་ག ཙ་ཨངཿ ཀཱ་པ་ཡ། ་ 
བ་ས་སཁས་བལོས་སྐ་ཚས་ནམས་ཆ་ཚོགས་ཀྲ་ོ་ཉེ། ཀེ གེས་ཨིདམའཱ་བོ་དོང་ལ་ཁའ་ལྭ་གོ་ས་ཆགས་དྲ་ཁེས་མ་ཆེན་པོར་དེརཔ་ཆིར་ཇཱ་་ངཱ་བའ་བསླད་ 





¿49# 





± ¬ ལོ 


།་ལ་མང་པ་ཏོ་རེརྲི་ལི་ཁྲ་གྲཏགེས་ལྕངག་ཅིང་། 


| 


་ 


/ 


| ༽དངོང་ལ།ི་ཁཿི་ཤཀཱ་པཌཁ་དའ་། བཅ་ལཌིས་ངཱགངྱཁྲི་ཏརྲ་ཀཱཿབ་འོཊ དང་བོཁ་བ་བྲཡིས། ་ླབོཿྲཱ་བཌབ་ཡེརིཡ་ཁ་དང་། ་ 
མགྱ་ཟྲ།བྲ་ཛབ་འབོར། ་ག་མོ་གི།། ཡས་འར་བཀྲ་ལིཌོ་འ་ནལ་འཁོས་བཞྲི་འྲི་གས་ཁྱ་གཁ།ས་ལཉིཀ་ོཿའོདཁ་ཁལ་ལམས་མདུས་ཌེ་ 
ཐེལ་ལདོས་ཏི་ྲས་ལོ་ག་ལ་བྱཏོད་དང་གགཔདྲའ་ལམ་བཌའ ཟླ་དབོག་སཅས་བཟོས་ཅ་བཏོའད་གོཁ་འོ་བ་ཏའ་ཟྱོརོ་དེབ་གབཌི། རྡོའི་བ།དམ་དོང་འབན་བ་པོད་བཅ་ད་ 
བཊ་།པབ།ཤེས་གཉས་པག་ག་ལྲི་ ཁྲོ་བོ ཨིག་ཁྒཾརདོ་དབ་པཔཔ་རབོ་འང་བད་ཨ་ཁྱརན་བ་རང་ཏ་ ལྔས་བི༣ང་ཁབོ་ 
བྲ་ཁུབ་པའཡ། རེ་མི་སཧ་ཧ་མ་མོད་ལེ་བོའ་ངྱ་བཧ་ཁྷ་ཁཁ་དའ་པའྲ་པའོ་། དེགས་ཐོ ོ 


སས་ལ 
ལང་་ད་ཐ་ས་ལྲ་ལི་སད་ཧིནདང་ཝད་པ་ 


ལྭ་ལརྡེན་ལ་ལོཌ་ཊད་ཝག་པརཱ་ཧགོས་མངས་ 





༤\ བོ 


དེྦ་ཚུ་བན། རདྱཉིཊ་བརྦ་ཀ་ 
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གྲན་བར་པོདོང་བཅད་མ་འོད་བུཞེསཟཆས ཨེ་ཆོརྦ།བཏི་ཁ་ཆེས་པས་རོ་ཁྲ་རྦ་བར་པར་མཁམ་ཁས་ལཱ་བོའོ་ཁྱང་བཞ། དེའིརང་ཐས་པ་དེ་སོ་དྭདྷ་ཧྱིན་བཁ 


` [བྲི་ཡིན་ད་མྱབས་ཧོ་ཛིཿ་བ་ཤསར་མོ་ཨ་ཁ།ིས་༅ཊཁཉིས་གཁྲ་ཁ།དད་བོདོ་ཡ་འཛཧ་པ་ཡ་ཁྭ་གམ༽ ཡག་ལྷ་ཨ་གིས་གཡང་གྟཏཁ་སྱམ་དང་ལཔ། གོའི 








ཁིག་ཞུངྲ་རས་དེ་ཉེདྲ་པད་ཅིག་ལི་བ་ེ་་ཡབ་རྦ་ཨྭ་དྨ་ཀོབགས་བཞེཁས་མན་བཟམཊས་འིསཿཨ་ལ།སཁ་འདེབས་པ་འི ཤདཿ་དོོ།སཿབྷདཱ་ཝ ས་བར་ 
བརྙེེ་པརཏི་གདསེ་ཤེ་ལཆིསྔརལ་ཁཱ་ཝུའ་་ཙཱ་བ ན་སེང་ཛུདངྷི་ཌེརཀ་ཨོམསརྒིའིསཌ་ ༡༣༥ཐཿོད་པོ་འ་བཱ་མདོག་ཁ་པོ། ཞལ་བཅཅོའྲ་ཤཌ 
བབས་ཆསྷ་སེ་ཁྲ་ཀེ་བ་དེ་ཆེམ་སལོཊ་པའི་རྡོ་རཛ་་པ་དང་། བ།ཡོན་མཁང་ཤིབ་འཁའྩོང་མ་ཉེད་མཆོནའེ་བེཡ་བཱ་ཁྱསམས་པར་།བདྟལོོ་དི་ཡརྦཛྷཱ་ཧོཌོ་ཁ་ཨ་ཆོས་ 





ོ་ཆུསཏོ་མག་གྲ་ཉེ་ཁེས་མར། ེསསསལས་མཛན་པ། ་ཱ 


_ ཡས ལའང 

















"༦ "༨༡ ༢གས་༦ སས ༤་མཆསསཔལལསར་མརམ།ལསང་ "༡༡༡༤༡༤ ༡ཐ༡༤༨༡) ༩༤༤༡ " 
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འགན ¬ˆ ` ཨབ་ལི་འབ་གིང་ལབོ་གཡ་འིོ་འིཡལ་རང་བ་མ་པ་འ་གྲ་ཏོ་་ག་པོའིའཕེདབམ་ིཅི་ཁགར་། ཟོད་རྲས་ 
ཟསས་ཤིཟབ་གས་ཁལཏ་པའིརབྲ་རྲ་ཤེད་ལྲི་རེ་སོ་རཱཏ་དབ་ཨའི་ཐད་ཙཾབྱཿ་ཐེཊ་པ། ནབ་ག་ནག་ལོ་ཡིཏཱ་བ་ཅིངས་པའི་མེ་སོག་་དུ་བཟུག་ཡ་ལ་ཅེ་ཡེད་གཉིག་ཚིཌ 
ཨཱ བཅིགས་པའེ་ཧེད་བུ་དོ་ཇིརོ་བའི་ཏོག་ཀིས་མ་ཚོག་པ༽ ་ཐོནོ་ཅོག་ལི།ི གླྭད་ལོ་ཁ་ས་ལྭ་རཱ་ཡོགས་རྗེ་རིདད་གཡོན་ངུ་བཀྲ་ལེད་པས་མཚོག་པ། ངར|་ 
གཉིས་རྱ་བས་མང་གཡོད་ཁོ་དྲོ་རྗིལཁའྱལས་ ཡམ་ཡ་ཚཧ་པའྡཾ་རཱ་ཨོརོའཊཁའྲ་བབ་གྲམམར་ཤེཏཱ་གཉིས་ཏེ་ཏ་ཁྱོཧཀོ་ཀ། བསསཁཿཉག་ལ་ཤིཧཔ་བད 
 ལྭ་བྲས་ལིརྲབཾས་རྦ་འཿ།ལེ་རོ་ངི་རོ་ཧཱཱ་རཱ་པ་དང་། བ་ཡམ་ལ།ཡོག་གཉིབ་བྱཿ་དའེས་ཨེད་རེ་ལེ་དབརབ ཁུརས་མའྲ་འབ་བྱ་ར་བྲ་རའཐབཀ་བའ་ལཱ་ཧང་ 
; ༡་ལརཿའྱརས་༢།རིར་དོགའང་དཱུ་མ་ཁཿངོས་མར་ཛྲཾ་ཧོང་བ། ཤོཁྲལིཌཐོགས་གེ་སེད་ཡའི་བད་ཤི་མ་པྙྩཧ་ཊལའི་རྲོ་ དབརྒོཏཔ་བ་། ར་རེས་བ་བཅིལ།ཤི་ཡན་ | 
































-_. ༤ -༡༢--- དད ླསག་ས¦ཾཾཾ དཾ 











༡༄༅ྐ མ་ྲོ་རོས་ཡ་ཏྲརའི་ཕར་ཐ་སྭ་ཡ་ནས་རྔརྭ་པ་ཟྲས་་ཨ་མསལས་བྲབ་པར་འྲཕར་ལ། ཐལ་བས་ལྔལ་རིཊ 
ོག་ངས་མ་ི། ༣བབྲ་༡༡ྲ་བློ་དྲ་བ་དང་། རཱག་ ཏབ་བྲ་ཀིཿཤས་ཐབས་དང་། རྱ་ཨ་ཡ་ཐལ་བ་ཅབབྭ།ཏོ་གན་པ་དྲེ་ལྫང། མམ 5 

སེ ཅན་ཧཿ། སབ ནན ཛུ པེ མཆོད་ཡིན་བའ་ཁག་ ཟམ་བ་ཆེས་པོ་དྷ་་དཱས་ལོ། ེ་ཧ་འི་གེ་་དཡི་གས་ག་ཿ་གིརས་ 
 བྷི་ཧྲིརྒ་ཧྭ་ཨཱ་བྲ་ཆིན་ལལ་ཁྲི་རབ་པ་ཡོན གད་ལ་རང་བྷ་དེད་མེད་མ་ཡོད་ཁེའྲ་ལེཿ རྩ བཞི་བ མཱ 


བྱ་རར་གིས་ཁཞུགས་པརྦཾ་ཀཱཏཔ་ལ་གཱ་ཏཱབ་ཁཱ་བ་བཌྲ་ལས་ཡཊཿར་འྷོ་ལཱས་ ཤོལ ་དད་བ་ཁཿའྲད་ར་བྷ་གོ༽ སགས མའོས རཾ བར་ཐག 
གིནམ་ཚོག། ཆི་་བཱ་ཁབུར་གི་དམ་ཡིག་ཧེ་བཅྦཿམ་པོ་འདི་ཆོགོ་ཡིམ་གོ་མངུག།བཟ་ས་་དཱ་ཟས་ཡརྲ་ཧཿརཔོ།ང་འོ། 


€ 17 
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-ཞབྱཌ་བ་ྟའཿབྲཁི་། མབཌ༡ཿནད་པར་མི་ལུ་ར་འོོ།། རེ (ངུས  ༡ཛཊཊའཿང་༽ ༤ བ་ཤ གམས་\ ལིཌ་ཟམ་ཁྲལཁས་བ་ལ་ཞིད ¡ 
ཁབའཀ ་གཁས་པོཡིད། ང་ས ་སྒ་སེང་གརཅེ་གཏམ་ཅསརབས་བྲ་ི་ར་ར། སྲ་བར་ལག་ཁཛགས་ཅ་གོག་འྲས བས་པ་ལ 'རོརང་བནོད་པ་ 

འབབས་རོ་ཁོ་རདྷེ་ཧོ་བྲ་རེར་ཨེདྲ་ལིཿཡེཤེརས་ཡོཿཔ་ལྷ་ཧས་བྱཅུསྱ་བྱིས་ས་ནས་འཡོ་ལོ་ཁོ་དོའདོའ་པ་དབག་ཧཱ་ལེདཱ་པྨ་ཊོཀ ༤གརས་འས་ཁ་༢ཡངས་ནས་བོན། ཚས་ལ་ 
བ་གངས་པའི་བ་བིའ་ཁ་ཊབསསྲ་ཟླ་ཅབ་པོའི་བཿམའ་བྷ་གད། རྣསདྲ་བོནསས་རྷ་བཱཊ་།ཁ་ཁོ་གོཾ་ཨྲཿཆུགངས་ཌེ་སིང་བཁི་ར་ཡཡ་ག་ རི གི་ཨད་ལ་ཐིཡ་མར་བསམ་ས། གཉིག་ཁ། 
ངེམ ཆོས་བཱ་ལ་གགས་ར་ངོད་པ་འི་ཡོཨདཱཧྲ་ཧྲིཛས་ཟདམ་དདབ་ཅས་པ་འོདྲ་རཱ་མེར་ཆཉཿཛཿ། ཚོས་ཟས་ས་ཧདྲ་ཀི་ཁ་ཁས་ཁྔ་ས་ཧོབ་པ་ཉིད་དང་རང་གི་༥༥ 
ི་་སབའེེ་མཁ་ངོ་ེནམག་པའིགག་ཉིཀ་གེ་བོ་སཿའརའསསེ་མམལ་ལྱེལ་བཞིར་བཏོས། བཟྱབས་ཁ་བྲ་བ་ཁ་བཊ༤ ད་ཉ་བིབདྷདཏེ 


















༡༠༢ 
༢༠9  ཨ་འཅེཞེ་ྲ་ལ་འབ་ཨ་མ་གིཅིན་ནང་བཟ་ོད་པཅ་འབན་འཕལཡབ་བ། ཿཔོའི་རྒམ་པར་ཐོ་ལྦ་རྲི་སྲ་བུང་། ་བོད་ཨར་ཅུབཡས་དད་རྦལོ་མ་ 

བཅུ་འབིབས་ཏྭཿ་བྱ་བ་བཁྭར་བ་ཅ་ཁ་འང་ལ་བཁྱཿཱཧ་པ། མཐོ་གོས་གཉིསྦ་ལིི་ཧང་བྷཱ་རམ་མཛཚ་མདརྦཾ་བཱུ་བ་མཿཿ བྲ་རུང་གིས་ལབ་ཐབ་བླམཌོ་པལཱ་ཨཚཧཱ་པ་། རེ་བཞིན་ 

ཀཀ རར ནེའླི་ག་གཁྦཿ་ིཧྷངཱ་ཨོཿཿརུཾ་པཀ་ཏ་ཀོམཀ་ཡཛིད་ 

® ྱམམས་ལནསམི་ཨཁྱ་རོྱི་སབཿ་ཀཀདམ་་ོ་ལོ་བསུབ། པ་འག་ཆབས་ལཞཊས་ར། རེ་ཁ་ཁྤཿ ྲ་རིཿ་སྙེར་གི་དབབབྱཿ་ཨཱ་ཅཀཀའ་པོ་ལབཿབོད་པ་ཙཱས་བུཿགིཊ་༥ 

ྦ འམརམམཤི་རྫ་རིཉ་ཁི་ནོཀདཱ་ལ་ཨང་དྲ་ཨར་ཐ་རཿཔ་ལ་ཁུ་རད་ལ་བྷ་ཧཧཔ༽ བེའི་ཚང་རཱ་ཤར་ཧཏ་། བ་་མཆུ་ཏཧོཌ་རཿཿསནི་བོ་ 'གངེ་དད་དྲ་བས་བྱཿ་ཨོཾ་ད་ཞམོ་༧༤་ 

མས་ག ་མཆས་རི་ཆེན་སེན་མོན ,-ག་རེ་ཧཱ་ཌཿན་པོ། བཁསེ་སངས་དཀར་པོ། རྟཀ་དམའ་ལོ། མིའི་ི་རཿསཐི་བ་ཁྲ་ནས་ཨ་ལེ་འཐོའ་ཡན་ཁྱཿ་ལྔ་ཅིལ་བ་ཏྟར་བའ ་ ; 

















རབའ་ང་ཡི་ཁྱ་སི་ྲ་བིད་ཨི་ཡ་གེས་མཚོས་པ། ཨ་སས་བཙམས་ཉེ་མཚམམ་ར་ཆེར་པ་།༢ར་རྣཊ་དྭང་འི་ར་།ར་ ་མོ་མཐོགས་བཞི་ལས་བྭ་གང་ལི་ཐ་གཔོའ་ ཁྱ ཁྲིཉིས་ནམར་པོ། 
རལ་བའི ཤ་དའ་འ་ཡོ། ཙལེས་ཚང་ཞུ་ནམབ་ཡབྔས་པའ་ཨཿཁཿསྤཿཨ་བབས་ཚོད་བུས་ཟྱ་རུཉ་བུ་ཀ་གྲ་ཏབས་ཧབྭ་གཱ་ཁས་པ་ཁྟེ་སེངྱ་ངཱ་བླ་བཏྲ་ཟེརྷ་ཁོཾཌཁི་གེ་བ་ཨཛ་ཧ་པ། 
ཆ་ི་ཡ་ག་ནམས་ཞེས་པསྱ་ལཏས་བཅ་ྲ་མའཛག་མཁསས་ཐཡ་ིན་ཅས ས་ཞག གརསས་གོ་ར་གང་་ ནེ་ཡ་བག་མེམ་མི་བྲསསོདོ་ཁ་ཡེར་ 


པས་བོ་ལམ་མྭ་ོས་པ་ཡཡིག་ནོ་།། ཛི་བ་ཧི་ཧ་ིཏཌཊ།ཿཀདཁས་༡སལཧཔཌ་་ོབ།སས ག་ན ས་ས་ཡའཔ་༽ །དང་པོ་གིག རླ་ང་དྲཡེལྲ་གྲཾ་ཧལ་གཛ་བཉི་ླ་རདུང་གིས་ 
རབྷ་ཐབ་ྱ་ཨོད་ཡསྲཱ་བང་པ་ཡཡོས་ཏེ་མེ་དྲ་གི་ཁ་ནམཁྟཧད་ཆེས་འབུན་བའི་རོདྲ་ཆེས་མོད་པ་གཟུངསས། མངགི་ཛཱས་ཆམས་བྱ་ཿས་ལྱུཨ་།བོཁ་བཟཛམ་མི་ལ་ཤང་བ་ཅོས། 


 ལོ་ལེ་ཉྭ་ར་ཟླ་བགིངོལ་གས་ལམ་རིཨ་རཱ་སཁས་ཌོས། ཤོཊ་པའྲ་ཛཾབ་བརཙའི་ཁ་དོག་ཉི་ས་མཛན་ཀ་འེ་མདོག་ཏྟ་དམར་སེར་ལྲུ་ཕུན་པད་བསམ། བཉིས་ཁ་གོཌབསསགི། 














པྨ = ་ ་ སབ པ 


གཚན་ མརསབ་བ་་འ་བགས་་ཉས་མྲིགའི་མཤངསན་ཏིླ་ི་གིས་དཀར་བོམཁོབ་ད་ྷསགི་ུ་ཟ། ེ་ཡོ་ས་ཟ་ཊ་པ་ལས་འ་རོན 
རཊོབེཌ་མེཏ་དོཌ ྲ ཏར ཐོ་སཿོཊཊ་ལ་། 
7 ས་ལ་བབ ༢ ི་སའོོ་ིབ་ས་ལ་ས་་ བས རི 
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ཨབབ་ཟབུབ།བཟཅད་རིའབིརཁེངས་རྩོཁཔ་པཟིཧོའོ་འཟི་ཀ་དཀར་བོའི་གོངས་མའ་ཁ་འ་གཌཔ་འི་ལི་ལ་བྱ་བས་ལྲ་བིག་ཀ ་གབ་།ཿཨཨ་༢པ་དའིས་ཟཿསྔཆུ་བ་བོ་ད་ཡའྲཾ་པཱད་ལབ་དས་ཛེཡ།ིི 


¦ < རྣ == ༨ ༣ ཏཱ ེ ༢༡༽་ཀ ཡེ 
'རསྣ་ནམས་ཁ་ཡེངཤེ་༡ཁཛཿཊིོབཞག་་་བྱ་དད་པར་་བྲ་གནཱནསཁས་ཅིཿཿདི་ཙ་འབོབེས་བྱཿོ་ལཏ་ཁུད་པ་སེ་ད་པའི་བྱཧ་ཙོ་ས་བོན་བླབ་དབྷ་བཱ་ལ་པག་བསམ་་ཡི་ 


རབི་བཀེ་ཁྲ་ཁས་ལན་བྦ་ས་བ་ངོའོ་ བོ རེ་ཞབ།བཊེ་ས་ཁོད་དོབ་ཛེ། ་ཟླ་བཨསས་གོ་བསེད་རཡབ།དང་པོ་མས་བླ་མེཏ་པའྟ་ཁིརྦ་ཧོང་བྷ་ཏམ་ས་འའོད་ཙོརྱང་ 
` ཅུངྱ་སི་ོད་པ་ཛས་ཏེ་བྷ་ཁིངས་བླབ་པརའྲི་ལབ་བབྲའི་བཚོ་བ འབ་གཟྦ་ཨཧ་ཡབ་ཅི་ཧ་བོ་འ་བྱ སྲ་བྱ་ཿས་བ་གི་ལ་བས་རབ་།འཡི་དལྲ་བྱག་དད་། རེ་ཡང 
ཆེད་མྡོ་ཇིཊ་ཁྱམས་བཔོ་ཾ༡ །ཅས་ཧང་ཡ་ཅིད། ཞོད་མས་ཁ་དེ་རེ་ཧན ཛུས་བྱ་ཁ།ཅིབ།རས་རེལྟཉོས་དྲ་བེསམདྲ་ཁིལཡེལཞིཊ། རིརདཊ་དབབཿའཡ་པ། གང་དམན་བརབ་ 
མྱ ཡ། རེབ་ཉིར་ཐོ་དཔ་གཡོག་ལ་ཡད་བརབ་ཡབ་མྱརས་བཀས་པེདྦ་ཟང་འཛུཤ། ཛམས་དབ་ས་པདག་མའི་བུད་བོ་ཝ་ཁགས་བི། ་གེང་གི་ལི་གྲེ་ཞམས་ིས་དྱེ་སོོ་ཟེ 


























༠༦ ཱ 
ད་ སིགས་ཿཊ་ྲི་ཨ་ནམས་འཅོས་་ནི་བྱ་གའ་ཡ་ཟིཿདབར་བྭ་ཅཌསཔ་རང་། „ ཟུཉ་སེལ་ཟྭཿྡིརྔང་གིས་གྲྭ་ངས་ཨོའི་་ཁྲའད་པས་རྦ་བིཿགང་གྲི་ཛབ་ 
༈སཚོན་པ་ཞིས་ལ་ཁརྲ་བི་ཡི་གྲ་ནས་བྲང་བ་དང་༣ །བྭའ་ཁ་ས་ཐ༣ོ་པའྱི་ིཁོཧི་ཡིའྦ་ུ་པ་ལམ་ྦ་བས་བསཡ་ཟཉེས་མཆོག་མའི ཏད་ཀདོ་བརརྦརྲ་པཱ་ཐ་རོང་ཁཱར་མཿ 
ཿཨཉིསས་ལ་ེ་ལ་བ་འེརེས་པས་དགའ་བ་བཅི་དདྲ་བཏ་པན་ཆུར་སཉས་ཁིནགའ་པ་ལ་བྱ་ཏེ་གསོས་འབབཏངས་ཁྲིས་ཚའི་ཡེབབ་ཿཿའབདག་ཉིད་འཆིངབ་སེད་པའི་བཅུད་ 
།ེགོ་ཡཡར་ཁོ་བྱ་ལུལ་མཐཛོཿ་པ་ནསས་ཐོགབ་རེཨ་བཉིད་བ་ྲ་བྲཱ་བྱནས་པ་འབི་ག་ཡག་ཅཤོ་དྩོག་དྲེ་ར་ཀས་དག་པརྦ་བཅ།་ཏྲེ་བི་ཆིཉ།བྷ་རཱ་ཁས་སཱས་འད་ལེད་༥ 
'༅་ཁཞིརྱ་གཱ་མ་ དང་དྔ་ཅིལ་ལཁཌཔ་ཁ་ཨཆོད་ན་རིཨ་ག་ཉས་ཆྩ་ོབ་ཁསཡ་དེ་ནཡསྦ་ ྫ་་ྲ་མ་ཁ་ལ་ིན་འཐེཁྲ་ཅཏུ་ཡན་ཅ་་གེས་པ་འྱབ་ཏལཧོལ་ཁྱར་། 
འོལ་ཁ ལ་ག་ལ་ིན རླ་ཟླ་ཏོ་ཡ་བཟཆོ་་ལོ། ལ་༢མརས་ཞས་བྱོམས་ཡི། བས་བ 























ལ་གཤོོ།ཞདབ་བྲ་མམདས་མའབཞི༔ཤའཐའཔ་གོས་བོ་འབ་གབསལ་ལ་ཨོ་ོད་སོམཔ་ཆབཤོགཔ་ཡིག་པས། འདིར་གཆོད་རྩ་ུལ་གྲིཌཁཿཨོཿཱགས་ལ་ཁཡས་རྔ་ཨལོད་སོཁ 

བཟོག་བཛདཱ་ཧི་རེགརཀ་བ་ཤ་མས་པ་ཨ་དགི་གས་ནམ་ལན།ར་ཁ་ ཡོན་པའྲ་ཟེབ་ཡཧྦ་ཤེས་ཧད་མཆོར་བཏོར་ཏེ། མམས་ཁུལ་དདྱ་པཌ་ཁ་འཐད་ཚོར་འིཊཊཊཊ་འཊི། ཁྱད་ཁག་པ། 
གྩོར་ཞི་ཡང་ལས་ ་མཆོད་ཛས་རམསྦ་ལི་ལོ་རེ།ལ་བ་གྷེ་ཧོང་རྲ་བེཌ་ཨེཏྲ་ལིཿཡཿསྔ་ཁིཁ་བྒ་རམ་ དེ་ཉིད་མཆོད་ཛསྲ་ཆེཁ་ངས་དད་གཉུམ་པའི་ལ་ཡིག་དག་་ རེའུ 
པར་ཐོལྲ་ཆིསྭ་བཱང་། དེ་འོདེ་བྲ་ཞཱ་བ་ལར་བོདོ་པ་ཛཌིདཀཊར་ལ་ན་དམའ་བ་ཡ་རམ་ཿཤི་བྒ་རཆིཿཁ རྲ་ཕལ་ཁ་མགོཛལ་བསམ་པ་འེའེ་དྲོ་གན། དྲེ་ན ཀད 
དྲ་བེན་ཨེད་ལེ་སེ་རྟ་རཱཾ་ཡི་གྲ་ཝར་བོརེ་དང་། འོ་ལོདྭ་དྲུ་ཞུ་བ་ལས་མཆོད་པོར། ཞབས་བོ་ལ། ེ་ཌོག་སོག་སའེརེ་ཡངྷཾ་ཧཱ་མི་ཛཛུས་དེ་དད་དངཿ་རྔ་ཨ་ལོའོ།༩༽ 
་ ཁམ་ཆམ་སི་ཁབ་བཀོདཔ་རོས་ཚ་བརང་ཞགཔའྲ་ཟཊ་པག་བསམ་སིང་། འེཊ་ད་ལཞྲི་ཁཏ་ད་ཀེ་སོང་དྲ་བཉམདཡིཡ་ས་ཡཔ་ཡ ནམལད་་མར་ 
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¡ ཁྲ ༽མཆོཀ་ཡོཊ་ལ་འེ་བ།སས་པ་ཨ་ོདྲ་ཛིག་རང་རངབ་ཁ་ས་པ་དང་༽ ཤེར་ཡགྲ་ཤྱཾཀླ།ཁབའ་མ་ཆོདཱ་ཡོཁྭོ་ཟཱ།ཁ་ ཞབས་པའེལཿཧབས་བ། བེ་ཏོཕོ། | 
ཤམ བརགས ༡༩ཨང་ཨ་ལན མད་གེ་རཱ།ཏ།པ༽ རིཿཁྲ་བགས་འ༽ ཚལ་ཟསྭ་ར་ཐབ་ལ། རོལ་མོ་རམཱ་ལ་ཐུལ་བས་མཚོརྦ་དམས་ཁཏབང་པྲོ་དྲས་ཤི་ཨཱོཏོ་ ། 

ཤུ ཕུལ་ཏུཿ ཆ་ྲརྲ་དུང་བའི་ཟགསིདྲ་ལ་ཁདེ་བྲ་ཁན་པ་ཅགྩི་ཁྭ་ཧཱ་ཁ་ཆོས་ཁརྦ་ཨ་ཝཱག་ལི་ཛོབ་སྲཱ་བཱད་ཡད་བ་མཡང་ ཤོའི ཿཊས་མ་ག། འབུ་བཟ་ས་དང་ཨརོ་ཿཛ 
] རྒ་ཐས་ཨིཏཿ །ཁརང་ལི། ིརྦ་ྭ་ཏེ་བྲ་བོད་ཡས་དྲེ་ཟླ་ལྲ་པ་མཁྲ་ཧི་བྲ་ཞེཁ་བའཔལ་ཌེ་ཌེ་བཱཊཀལྷིརཧཔས་ཁཛཊ་ཁཧོ་ཛའི་ པཔབྲལི་ཏྷ་བོརོས་ལཔཡི་ཏི་དང་འིཛཿ་ཡུ སང་བ (༨ 
གྱཏདཔ་ ཡིནོ ཨ་བ ཉས་སའི་ཧཨ་ས་སྷ་འག་ཁ་ཤེ། ཡ་བ ༡རས་བམས་ ༡ བསའས་པཅ་བྷཾརཱིཀཔ་ ཤིཉྲ་ཧིཉ་ལྟ་རུཊས་མྲ་ནཡས་གཿཐོན་ 
བསོ ག་ོབ་རོཊསན། འོབོ།ཞ།སྲུ་བཏབའིའབད་བའྲི་པཀྲ་ཆོཌབལ་བད་བ་ལ་བླམོལ་ནིཊ་ལྷ་ཞེས་བརོད་པ་དང་། 
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ཟརྦ་ིསཊ་ག་ཐོད་པར་བ་་ས། རྷེལས་རྡེ་རྩ་ལམ་འོ་དྲ་བ།བ་ཁད་བུབཛྱཊ་།ལ་ཐ་ཨལ་ཆོཁ་ཁེསྷ་སཱ་ཁབ་ཏི། ནྐ་ཀ་ལེཊ་གོངས་ཧོར་ཊཀ་བཙམ་བཅའ་འྱང་བླ་བ་ཁ། རྫར ་ 





ཨཉམའཱཿ ར་ཉེ ག་ཁཁ་མཁ་ཁྲི་བཤ་ཁཙྭ་ཁིལ་དག་ལ་ལ་ཞས་པསྱི་ནི་འཡལཁལས་ོདོ་ལརྱ་ལག་བ་འྱ་བྱ་ྲ་ཏཁས་དཔའ་བབ་སེགམ་རྫོཿཌ་་ུས་རས་ལ་བསོགས་ར༣ 
ཐོའེ་ཁྲ་ཆགསཱག་ནས་མའྲི་ཀྷཱ་ཀཱ་བཟོཁྲ་ས་ཨ་བོ་ཧརིཊ་ཁབ་བྱ་ཀ་ཅིབ་གི་ཀཙོ་བྷ་ཞེཡཁ་ཁི་བུ་གག་ཀར་བཏབ་གས་རའྦ་ཨཱ་པརབ་ལའོ་ར་དམདྦ་འད་ལང་མབར་ལདཔན་ར་འགར་ཁ་བབས། 
ཿཡངྦ་ཛཱར་ཁོ་ཏྭཁྦཾརྦ་ཀའེའི་གས་ཀྱང་མགཧོ་རིབ་ར་རྦ་གཏིཊྷཏྐ་ད་བ་འེ་འབྱ་ཁས་མ་དང་། འཛ་གསས་མ་གཡང་།རང་གི་སངཧྲ་བྲཿཁབ་མཁ་ལ་ཁཡ་ཧཿརཿཁོབ་ཨཚགས་ཁྱ་རླང་ཧཱ༽ | 






ཚྱཾཿམི།དཀ་ར་པོས་འྔ་བ་ཚམ་རེ་ཁོ་༩ཅིརྱ་ཧཱཧ་བ་འོད་རྷཱ་བཱ་བ་ལས་ཆོ་རེ་ད་ཁག་པོ་རཱ་ཁཐཊས་པ་སང་འྔབཱཿཙསྲ་ར་དབུད་མྭ་མཱ་ཟཁྲི་དམ་མའ་པལོ་དེ་པ་རིའེ་རྫ་བླ་ཀ་མཅན་ 
ཁྭ་ཝཀསྔ་བིཏྲ་སཾས་བླནབས། གེ་ཨས་ལུད་འི། ལ་ལ་ཁ་གཉིར་ནྡོ་ཇེབ་ལ་སོ་ཁྲ་ེབལྟེ་ཧེབྦཀཏོའྷ་སཱཌ་བོག་བྦཿ་བཞ་ཀ་མའི་ག་ཱས་མའ་མོས་ཨ ཝོཁེས་མའ 
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།ལ་ལ་ོོ་ལོ་ཁ་ཡཚབསསགཞསམྭ་འམར་ཁལ་ག་མབསནོ་ྤདལགཔ་ཞིཊགཏའ་གདཀ་པ་གཉིས་པཆཞདབ། ་ཤོའི་ཅེ་རྔ་འི་བ།ད་ལམཿཤ་ རབཁི་བྲཝ། 
།ནསྭ་པ་སཾ་རྡ་རྲ་ཛེས་པཱཌ་ཧ་ཐོད་ཁ་ཐོ་བོརཊ་པ་ཁྲཁོཧྲེ་གབ་ཡད་བ་སཉས་པ་ཀློས་ཏེ་ ་རཿརྲ་རིཏོརླ་གོ་དེར་ཁུད་ོ་ལྦ་ཨ་ཡུས་མྔངས་ཏེ། ་བགོསེ་ནས་ག་ལ་བས་པ་ཡས་དེ་ད་ 
ྲོ འོ་བེན་ཛ་ཌྲད་ཟཅང་བཇུད་ནཱ་སབཿ་ད་ས་ཌི་ཀ་ཊལ་ལ་ཁཿབྲཨསྔ་རྦ་ ་ཐག་ཨེརྷ་ཚིཿབདེ་བར་ཡོམ་མན་ཟ་ས་མ། ་ འཕུལ་བིན་པ་དྷར་སོ་ཧཱ དཾ ཁྲག 
ཉིའི ་ོ་ཧྲཱིརདོ་རིཊ་ །ཁ༡ལྷ་ཧྟི་བོ་བིར ་ལཱ་ཧི་ཁྲ་ཧེཧི་ཐོ་ཙིར་ཁོ་ཙེག། ་རལ་ཡྟབ་མི་ནོད་ཕིཏ་བཾསཁ་ཙུད། རྟག་བཿིིན་པོ་ཊ་ཁག བུ་ཌི་ྦཧཿརོ ཌལ་ ( 
། པྲིག མི : ཨཿརྨདགེ་ཧྱོཿྱཏ། །ཨ་པྨཧཱ་ཧེཇེད་ཧྲ། བཛྲ་ར་ི་ཌྡརསཁའ་འོགོ་ ་ཤོ་གྱི་ཧླཏཱ་ཡཡ་ཧིཾ་ས། འ་འྲབོ་སྦ་དས་སྲ་ཅས། ཨི ཨིཚབ་ལ་ླི་་ི་གཏདས་ `. 

ཀླ་མ ས་ཨ་ས་ཁ་སྫིདྡི་ལ་ཐ་ཡཛརར་སི་བདག་ཡ་དབོབྲ་བྲབ་མིདའབྱ་ཱ་ོ་ཁཅིཊ། ༠་མེ་ཐི་ཆིཚཁ་ཇི་བྲི་ཤྩག་ ྱེིིི་ཏ ; 

























༡ ¬ 


༢ ོ་གསྲ་དམས་ལ་བ་བཀང་། །ཨཚེ་ས་བོའ་ས་ལེས་ལྲ་བོན་དབ་ཊས་ས་ལར་རོས་རཛྲ་ 








ཛ་རྷི་འདོད་ཡར་ལ་འོལ༽ མི་རྔ་ རླ་་ཨི་ལྔབ་བས་ཞིཊ་། ཚོ་བཱ་ཁ་སྭི་བོ་མབ་ཨིག། ཨཱ་ཅེ་ག་འ་བ་མེ་འོའི་རིས་པས། མ་ཐ་རྭབ་ཀྟ་ཏ་ཡ་ནི་བ་དག་ཁྲི་བཌ་བི་ད། ས་ ྲ 

སཱ་ཁི་བྲི་ླ་ཧཱ་ཡེ་གྲི་ཟ་ས་ཡའ་རག་པའེབ་དེ་བ་དམ་མ་འི། ཨ་ཿཡ་ཀྲ་བཱ་ཝྷཚུ་ས་བོག་ཁ་ཡ་ཛོད་ལྔ་གྲབ་པན་ཆིཌཿཅིགཿ་པ་འོ། དེས་མཀད་ཤྟི་ཟྲགས་གྷ་ཏས་བ་ཆོད་པ་འེ་་ 
ལོརློང་པ་ནསབ་ཆེས་ཧཇང་ཧིན་ལཾས་བྷ་རབས་པའི་ས་ཆོད་ཚས་ཚས་མཆོན་པར་བསྲར།ི་སཆོད་དང་རང་ཨཆོད་འབུལ། ཛུལ་ཟིགཔ་དོད་སཆོྲོ་ཆ་བླབ། 

ཁྲིས་དབར་དག་གིའཕོར་ལས་ལི་དང་་ 

` [ཀཏཔརྨ་མབ་མབས་རྨ་གོས་མའི་ཐར་མད་གི་བའི་ལྔ་ིག་འརས་བཅོལ་བར་སྲདཁྱ་ཤིས་ཁགས་པར་བསམ། དེསས་སགོནྐ་ནམསྤ་ལིབིབོའིརིགས་བདག་ཁྲིབ་གས་ཀཞྱ་བ་ 

བོའི་དམལ་ལཆོར་ལིཿལེརྷ་ཛྷ་ཚ་ཡི་ཁ་ལི།སཡར་ཧེརྦ་ཀའི་ི་ལེ་བྱ་ཆཔའི་རཊས་ཚིས་བླགོརབ་ལམ་བརབ་ཙེའྲི་རཀ་བབས་མ།འིརཅིབས་ཁྱུརཀ་སོཊོས་ཙཾསས་གས་ཐནོ། 


ད1ེིགོས་༽སྣ་སྣ་་ ལོ་ཚ 
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།' 


་ཊཿོ་ར་ནསཿིཧི་བོའི་ཛཾམས་བུཊ་སསྦ་རྲུགས། ལུས་ཟསས་ཅད་བཅུ་ད་ཚེའྱི་རུཁྲ་གིཉ་སི་ྲ་ལིཁ་ཡཿང་། ཟུག་སྤུ་རླཏ་བག་ཡེདྲ་བོ་བདེ་པས་ཡིམ་ 






བྲར ས་པར་བརབས་ས། གྲ་སངྲ་ེ་ཀ་ཡ་ཁི་དཊ་ཁེ་ལབ་ཇི་ རཁ་བབས་བྔ་གོག་པ་ཡ་བར་་རི་ཕ བའི་ཆེད ! 


ོ་ར་ིེ འད་གི་སྔ་ཁྭཿར་མ་ཆོད་ཡོམ་སོག་བྲཿཤིམཆོད་བྲ་ཟ་གས་དད་གཉམ་པ་ལམ་ཚབ་ཙརོགས་གཡོཧོོ་མནྦ་ལེས། 





















ང་བས་རསྭ་སཱཁསཿཿ བྱ་་ཅངོ་ི་རྦ་རབདཤེའ་ཛམོར་འོ་ལིཁ་ཆོད་པ་ལཱརྦ་བ་པ་ི་ཧནོ་ ྡོ་ཛེ་བེ་གཅས་ད་བ་འིཌྲ་གོོཁྱ་བབྲབྲ་བཅོབ་ཁྲ 
རྩར ག་ས་གསས་ས ཡན་ཚོརཀིཊཏལཿཔའིཏྲལལའཁོར་ོཿྟ་ཆོགས་ད་དད་ཅོལའིའ་གས སོ་བཞི 
་མངཿཧདཱང་། མཐ་རྡ་རརྲ་ཧཱ་སའབྲཌཿཌཌ་སེཨཁ་ཟེག་པ་བ་ཆཿམ་རིག་ཁྭབཿཿོཌོཌ་ཁཁོ ཁྲ ཡིལས་བྷ་གོད་བ་གམ་ས་ཁའེ་ཁམས་ཟིདྲ་ལབ་པ་ཁསལ་ 
` བ་ཏོབ། འདི ཁ་ཁ ོཧ་མཧྦཱཧྦ་རྦ་བ་རིཊ་བའོཌེཕ་ཿཿ་ཡཧཱ་ཧཊ།སའིཊ་ས་རཱག་ཨས་སའེ་རེག་མ་་ྟརླཱ་རྲ་ཁ།ལཤིབ།ལེ་ལ་བོད་པ་འབ་སྲལ། ད་དང་བ 

ལབོར་བྲརྦ་ག་ཁཨ་ཆིས་ཨཱཧ་འཚཔ་ཡ་འཛིསཊ་པའྡེ་བྲོ་ཤཱསརཿབཱག་ལོ་དོང་། མཱ་བཾཁས་ལ་ཨསྔ་དམཁས་ལ་དེ་ལབས་རོ་པའྲི་རཱས་པ་འབོད་ཡན་ 
















མཧཆེས་པའི་དཀཔ་དང་། 


ཨིཏོཆཱག་ཇྲི་རཱད་ཡརྲ་ལེཀ་ི་སྭ་སཱས་པའྡི་བོ་ལོ་ྷཱ་སཱ་ིསོཁའཿ་དབག་ཆར་ཏེ་ 















ྔབདཔ་ཅི་སཱཀབས་ཝྔཨ་འོབ་༽ འབགི་ཨ་བའྲ་གོད་བི བཁམང་ཅཿཧ་ཐམ་ག་་དཱ་ལཊམིས་བས་ཏེ་བདལ་།འོ་བཊནརི་་ཅརིྲ་རགལི་ཊསེ་ཨཁཅོག་འཁྲི་ནགསས་འ་ཀད་་ 
ཁེདབང་གེ་སའ་བོརཁ། ཐོབ ཧེ ཤེ །ཡེ་དྲ་ཚིཿབདེ་བ་ཏང་ལ་ཐ་ཀ་ཅིཡ་བྔཊ་། 


ཐབ་པའ ྤྲ་་རྱ་གཆོན་ར་འདྲི་དཐམ་ྲར 
ཀརྡོ་མཱས་པརྡི་བོ་ཡ་པོཿྫ་རདཔ་ ཤང་བཅས་ཌི། རྩ ༽ེས་པ་དངས་༽ ཤོ་འེ་ལ་འ་བཅོཡ་ོ་ ཤའཁདོ་པའ་བྲ་བ ཞེས་བ་བ | 
རྒམཁྷ་ཟསྔ་པྲ་པཱུབ་དབས་ནི། རབི་མི་ཁོད་པོ་ 


ོར་ས་བ་ཛ་པ་ཧེ་མེ་ཡར་རྩ་ཆིཏཔ་ཤེཿ ལི་ཨ་ཉིས་འི་ གྱ་ཧོ་བསབོ། ་ནོད་སེམ་ས་ཟ ཱ 


ཾ །ཅེོས་ལ། ཟས་པསྲརྩལས་ཞེ་བབ་དང་དགེ།་ལྱལ་ན་ལ༽ ༽ཆེས་པ་ཟས། ཧཁ་འྨཐས་བཿས་ཙི་བར་ཁྲ་བི ཞེས་རའི་ལད་བ་བྱ་བཅམ་བྱུས་ར་ོ། ༈་ 





























༢ལས་མྱ་དཀཀར་པོལད་བ་བྱ་ཆཏ་བ། ཚབ་དབད་མདངས་འོག་ས་པ། ལོ་བ་ཝཱ་དསེར། བསར་དམན་ ཨཿ ིདི་ཁྱ་ཅས་འཡས་ཁན་མོ་ཁ 
ཡིད་ཀི བོ་རོད་ཀན་ལཁིསལ ལ་ཁ བྲིར་་ད་དས་་ཉས་ ་ཟམརཅདྲ་ལྲི་བྲ་་ས་བདེ་མོ་ང་གཉིས་ཟཿ་ཨེ་ད་པ་འེ་ཡཿེརཊ་དེ་ཉིདྱ་ཛཱ་ཡ།་དཀ་པོའི་ཟཊབ་ཡར་ཟོལ་ 
ཆིས་བང་། ཤེ་ཡབ་ཝིམ་ཆཉ་། ོ་རེ་ར་འ་པོཡཏཿཔ་་བ་ྱ་ར་ཡིག་དཁད་པཁའིལ་ ལེང་ལ་ཡག་་ཁྱམ་ཌསམ་ཧྭ་ས་ཨ་ག་པ། དོ ས་ལོདོ་ཁའ་རཔསྟ།ྱ་མར་ 
± ལད་ཟེར་ལ་ལའྲི་ལ་ལམ་ཆོད་པའི་ ལྟ་ཡོ་སའོདྲོ་ཛསྣ་མ་ཅོཁ་ཁབ་ཕོ་བོཁས་ལ་གཱས་7 ༢ས་བསླ་རོས་བ་ཨང་ཅཉད་ལཾ་ཡའོན་ཁ་ཡུལ་བརྲ་བྲ་ག་སྲཱ་ཧཏ་ལ། 
ལག་སེྱ་་ས་ླ་་དང་ ལོད་ཟེར་ལ་ལཁྦི་ལ་ཏྡོརསེམས་དཔའ་༢༠ཡ་འཕམ་བརྲེ་དབ་་སེས་སཙའ་རལཁས་ཤཿཌི་ཁར་ལའོད། རློ་ཁེམ་ས་འས་བཌ་ 
སེསསྤ་ལིཁྭ་བྱཾ་ལྕི་རོ་ཏཱཔ་བས༽ ཀྲེ་རམསྤ་ལི་ས་ངས་བུཊ།ཨསྦ་ཆུགས་ལག་བྲ ས་མི་ད་ང་ ཟླ་ཁབ་ལེ་སཔ་གཏཿ རས རོྲསམ་ཏཿ 








སསག ལཾ 


























474 པས་ལྭ་ཕིན་དཀར་པྷོ་བོ་ཟཱར་ཧཱཁོཁ་ཁིཿཿཁ་བ་ལར་འད་བགྷིཊེ་བདེ་བ་ཁེཉས་པོ་ལི་དྷ་ཡི་བོས་ཧག་ལྷོཨས་པ་དད་འང་ལོའེ་ཡརསི་ས་པ་དོ་རིཌསེ་ཡར། ་པའ་པ་བ་ཟྱ་བས་ཐོཡ་ིརས་༥༨། 

བ་ཧྲ་སི་ཧཱས་ཡག་འདཱ་ྷ་ཏར་དབས་༽ ཚི ཞེས་མས་ྫོ་འི་ནོད་གཅས་ས་ཧཁྲ་བཿགང་དབ་ཡྲ། ་རི་ཞེས་པས་དམ་ཛེཌོཊ་ཡ་ལ་ལྔ་འབ། རོ་ཞས་ཡག་དམ་ཡེ་ྱིཌ 
སེ་དྱད་བཅིང་། ཤོལ ཞིཌང་པསས་དྲ་ཧེས་མ་ཆེན་ཁོག་དས་ཚོས་པ་དལ་མདྱང་བླ་ཚུགས་པར་བསམ། རླབ་།ཡར་ལོད་ཟེད་ལཐོས༽ ཐོསས་འཛའིི་སྔམ་བྱ་ཞམས་འིགས་ཝ་ 
ཡབ་མ་ཨ་ལཔོར་བཅའ་ི་ཨོས་པར་ཱཿ་དབཾ་ཨ། དབང་བྱརན་བདབ་གལ་ཁ་བཏར་པག་འཡབ་གགས་ཤིཌ་དཀར་ཁླ་འུ་དབའི་དག་དད་པས་ཛོད ཟཕྱ་ཨ་ནགས་ཡིས་བྱུས། 
་ཁྱརདབིངས་མང་བ་བྲ་ཟུབཧང་་ཝོ་་མོ་ྲོ་བ་ག་ཏ་ཆེས་མགས་ཁ་ཇོད་ཅིང་རྲོ་ཇེ་སེ་མས་དཔ་འྱེ་རཌའོ་ནཱས་དཁང་ཨུད་བ་རྭརུཡོས་ལླག་བང་། ཆུ་ཅུག་ས་བླུཉིགྲ་རག་ཅུ་བྱདཔ། 
།ཡས་མི་ཐཧོཌཏ་ཿཔོ་ནདཛིམ་ཝིཛོཿཔ་བ་དབ་ཁྱར་ཅིཏཚུཤས་ཀར་ཟག་པ་ཡམ་ཐོག་ིཌཊིཨསྦ་ནཔལ་ྲཁི་ལྔ་ཁརའོམ་གེཨ་ཏོག་ག་གཟབ་ར་སེ་ལྲ་བིཿམའོག་ཅག་སླར་ལ་། 


ཧཿ 







་ ཡས ཡ་བ 




















ཁི་བོརོ་ཏཧ་ རྒམཁས་འྱད་ཚེ་འོད་ཟེརྦ་ཧཨམ་མན་ད་པེརྦ་བ་ཨིད་ཡ་ལཐེལ་ཏེ་དགད་ཡི་ལབབ་ལཱར། མགགའཞད་ལོཀོ། མའི་འོད་ཟེད་ལ་ལྔ་བིང ཏེ་ཝགས་ལཤེརྦ་དཱ་དང་ 


| ` (།ཁཞྲུབ་མ་ལྟ་བུ༣ འོའི་སེར་ངུ་བྲའ་ཁས་དོམ་དའ་9ཌ ཧྱིར་མིལ།པིཙི་ཁི་ཁྲརམའྷི་ཚ་ཀསཿ མེས་པྷ་མོཌ།བཡེ་ནཡ་པཿཿ་ཧྭ་ཏྲཱ་བྲ་ཏ་པར་ 
ཨས ཧེ་ནས་ནམ་པ་འྲ་སརྦཌཔའི་ཧོ་བོབ་་ཨ་ཐག་ཁེ་དགས་བསག་ཅས་པ་འྟ་བིབ་འྱཇུང་ལི་བང་། ཁཏཔརས་འདེད་བཤེས་གཏེནྲ་ཚུལ་བཞིད་ངུ་ས་བྱ་གིཧ་པ་དང་མོ། 
རར 







ཨ་གོ་ལ་ཕད་ལ་བསྲོབ་པ་རར་བའིད་དོང་། རབར་འོ་དོ་ཁེ་ད་ལུའོར། ཾ་ཏེ་ཁཛདཏྟརྦ་ར་བྲ་ཟས་བཙསྟསཱ་ཆོད་མས་མཉེས་པའ་ཟས་མས། དྲ་ཅཾས་་ལྲིསཱ་ཁསུངྦ་ཐཱ་གས་ 











ྒྐ ལས་མ་ལ་ཡིས་པས་ཆོར་མ་གས་དབའ་སྲ་བ་་བས་ངལ་ཁིརིདཔ་ར མ་ོཁ་པ་ཁྲ་ར་་མ་ན་ཁས་་ཡ་ཏོོ་ེ རག་ལས ༥ 




















སྭ 


ལཿ | །ལེས་ཝག་ཁ་རབ་ཁབྲལཾྱ་རོ་ང་བཅས་མ་འརས་འདོ་བ་ཉ་ཡ་འྱས་ཆཿལོདཝང་ལོརས་ཏེ་ཌོ་རང་བྲ་ཡའྡི་མོ་ཐམས་ད་ནསྦཱ་ཁཱ་གས་པས་མཧཱ་བུད 
ཇུསྨམ 





ཆེ་ར་ཡས་མྱཨ་པ་ག་ལོ་བམིཀྱང་ཡལ་འབ་ལད་ འྡཛག་གིབ་བས་རག་ཁད་བ་ཅག་ལ་་འསྔ་ཅིས་དྲག་པའ་བརམས རེས་འགའ 
¿ མྱ་ཨི་བོ་ནསྔ་ལཛཛལ།རས་པག་ྱབ་འིནད་ལ།འོནྲ་བསའ་ཅན་ཆག་ཁཁ་བེའ་མིག་ལ་ག་ལྱའོང་ལ་བོགང་པའི་ཅམ་མནའོག་རོ།འིི །ཞཊ་བྱཏོརན་བས་ས། 
།ན་ ཊིརབས་འའ་ཌིཁ་ཁརྨ་ཀ དཁི་ལ་ལ་ཀགཞན་སེ་ས་ར་བས་ངད་བའོད་པ་ ཁེཿམིགས་ལ་ཡོགསྲ་ཁུད་ | 
གྒལ་ཤིས་ལྟད་བྒཊཨ་ཆོག། ཤྷེ་ཏྲ་བིད་ཨིག་ས་པ་རམས་ལེས་ཨོབྱབྱ་ས་ཞིད་ཡི་གེ་བྱ་བོམ་ཤ་ཁ་ཨརཁྷ་བཱ། མཚར་ལེས་མ་ལབ་ཏ་ནོགོཡའ 
ནིཿ ་ཤཿ་ར་ཨིཊ།མའི་ལ་སྭ་ཐོག་ལ་བཟརས་རསྲི་ཧེཌྷ་སས་ང་བག་བཅད་པའི་དོམ་སེམས་ཟག་རོས། བཞག་ཤིལིཿི་རོཿཁ༢ཐིས༽ །་ཞེས་བཅོག་ཏོརད། 


རཾ 

















ྨི་བ་་ནོད་སེས་དེ་བབེས་ནས། འིགསབ་ཞས་བོཊས་ལ་བ་ས་པས་འདག་ིས།ག་བ་ནམས་སསབས་ཅིས་རག་ གས་མ་བིསྲ་མསོ་འགོོ་པསྲ་ས་ལྔརས་འན། 
། མབ། 














༡: ,ཾ ༣ །བྲ་སད་ལཁོར་བྲ་གོས་ལ་འོ། དང་པོ་ི། བ་སོགས ཤི་ཞིབ་ཁིབ་ཐཿད་ཡེལཊེས་རྩས༽ །ཁེཀླི་རབགོཁས་བོཔ་སིན། །ཛུམི་བའོ་དོདང་བལབའྷ། དཀྲི 
722 ,བད་ཇཱད་མི་ག་ཅྔཊས་པའོན །ཆེ་ཁཁ་མམས་པ་དི་དོའ་ྲགོས་དགོད་པས། ེསི་འོག་ཁས་ལྦ་ལད་བའི་ཧྲོཀིཁ་ལོར ་གོར་བྲ་ཀོམ་པ་ལ་ཁི་ཁོ་ས་པ་ཤྭཛིརཁ་གསས་ཁཿསྦ་རབ་པ་འི་འང་གི་ 
¿ །ཚིུང་ཁ་ན་རྫཁྲ་ཧུ་ཨས་ཡའེ་སེམས་ཏེ། ཟླ་འེ་ཡརྫོརོིཁད་ཧིད་ཧཱབྷ་ཏཱག་པརྭ་བ་བབ་དྷོོང་པ་སྟ་དེ་ོ་ཁོཁཿྲ་ྲཿ་ཡས་ཧྷོཌརེ་ཡ་བིམོཁ་ཧཌ་ད་ཡེད་པའོན གཉ་ཧཱོ་སལེ་སྦའི་ 
༧ ན་མིངོ་ཐོ་དེདལཐས་རྩ ཅིས་འཛུན་མ་ལེ་ཧམ་ཁའྡ་མེའི་ཁྱཿསྲ་ལོདོཧོ། སིཌམི་གཞ་པ་མར་ཁག་ཡ་དམི་ཨས་གསྭ་རམ་པ་བདགྲ་བབརི་དེ་མས་གལའ་ཡར་འརིངཧདྲལ 
དྲ་བྲ་ཅེག་པོར་བཏྷཧ་པལ་ཁཁོའེ་པ་མེ་ཡ་ཏབ་ཁཿཡ་འེ་པ་ད་དངྦ་བ་བ་བཡི་ཁ་བར་ཁོ་་བ་དའ་ཁས་ཀ་པ་དོཊ་ ་་ཇིཿདེ་ཁོོཧཅིྟཏྟོ་ས་མྟ་གོ་ཞི་་དེབ་པ་འི་སི་གས་བ་ཏ་ད་ཛི་ལ་ཡད་ཅིང་ 
གསས་སྲ་ན་བཀཊ་སེད་པའི་ར ལ་ཤ།ར་ཚོབ་དངདེ་ཁག་ཉདྟ་ཏོགས་༢་ི་ཡལ་ཅན་གོ་འི་འབིས་སྟབཔགཉིས་སོ་བད་ཨིལྲ་བ་ཨེདཔའོ། ་མི་མཾ་ཡཨ་ཧོངཔ་ཉིདསསེཔ་ 



















23.2⁄¡ 


བས་ཉདྲལམ་ཁ་ཀེ་བཞིགུ་ཕམ་བན་་ིན་པའེཡེ་ཤས་འཁབ་ཀགའིན་ཚ་དབ་ས་བཏད་ཟམས་ཅད་འྲོབ་ས་གྲི་ུཁ་ུ་བཞས་པ་བཞིའར་གཉིས་ལཁལ་མོས 







མ་ཆོན་པའ་རོཅ་་ྱྨ་ཨཱགས་ ་བགེགྱཉིས་ཨེད་པ་ཤེས་སེ་བདྡེསང་དྲ་བེར་སེད་ཨེ་ ལྲི་རིཿོམོ་ནོ། གདོད་བླ་གུ་ག་ཧིས་ཞོཊཿ་ལི་བཏབ་མེ་གྲ་བས་བད་བས་འི་བ་དབ།་སྟེད་། ནྐ་བ་ 

ཏཏོགས་མའི་གཉིས་བཿ་ཨེད་མཁི་ལེཌཤེར་དང་༽ ཨིབ་༧ཕབ་སྟོང་མ་ཅིདདད་ཡཱཡ་འགྲ་ཡཱརྦཾ་བིཌཿ་ཊིཁདེ་བ་ཆེག་བོའ་སེ་ས་ག་ཅི་སའོ་གཅིག་ཅྱཿ་ཞུཤུས་པ་རི་བཀེ་གོཌ་དྲའིན 
མཆོན་པ་དོ དམིགས་པ་ཕིད་ལྲ་ཧེདམའེ་ཆེ་ཡལ་ཧྟཌཡ་ཆིད་རད་བྲས་པ་ཅགལ་དེ་བ་ཆོས། ལོའིཡཿཤེས་གྟ་ཉས་དཆེན་ཡི་ཐིཏའྡིརལབའྲི་བསས་ལོསོམདེའོ་སུས་ཅུ 
ཁྱམལ་འབྲོག་མཿགཙོ་བོ་སིསཱ་ནོ། དེནཔེདནཀྲ་བིཏ་དོང དེ་ཏ་པའེ་ཁའི་ཧངདཿ་ཡིདྲ་བེ་ཡིཿཤེ་སི་ཁྲ་བངད་ནས་དེ་ཉིད་སད་ཅིག་གིས་ཧེ་བཊཀ་འཕྱཨ་བ་ཨ་ཿ་བླ་གོཏྐལ་ 
དས་གིས་ལྔགས་ཅིརེམཞས་ས་ལོག་རཏབས་བི་ིཀཉེཀལ་ཅསའའ འཅིཨས་ཅོན་གསས་ཅད་ལ་ཡད་པ་དད་བདེ་ ཤྭ་བ(རིཿཀཔོ་ཁྗ་གབ་པརྦ་བལྷོཉས་མ། 




























པ་ 


| རཨ་ཡ་ཁ་ཆཅས་ྲོག་པའྱད་འོསིབ་ད་ྱ་སི་ཧོད་བླ་མབ་པ་ཡཛིག་མསས་མཁར་འགི་ཚལ་ལྷ་དམས་གཁ་མག། ལླ་བྲ་སས། ར་ཊིྱཧཱ་ལེག་སྔ་ལོས་གསང་ངྒོ། མྔ་ཉིས་ཡ་ 


། ཤི་ཧེ་ཧུ་ཀོའཧཾ། ཨྒས་པ་ལག་ལ་ཅམ་ར་ོ་ཀི་་ལྔས་་འཆལ་ལཐོདགཔ་ཅི་བ་ཅས་གག་ོ། ལབཤི།ྲྱ་༡ྲཨ་ལ།ཨཡ་ནོད་བཿཨཱས་བརོད་ཡ་། དྲ་པའཚོ། 
ྟ་བའྲི་ལོ་གས་མ་དྲ་བཏས་གསལ་ཚཿ་ཐེང་བ་ཁང་ཁེའ་ཝ་ཝས་ཁ་འོག་དཀན་ཁོའ ་གཉིས་མའིཿ་རེའིགང་བུ་དཔན་པོཊ བྲ་སས་པ་འིཿདའི་ཧ་ངྷུ་མོཧ་བྦོ་ཤཡ་སབ་ཁོ་ན་ 
།སྐང་རི་ཧཐབ་ཁཿ༡ཐེད་ལ་ཟྦཿས ལས་བྷཿ་ཝཿལི་སོབ་ཁསྷ་རམབཿ་བློས་ཏེ་ར་སྟོ་བཱ་བུཌ།ཁ།ཿཡད་ཡཿཿམོན - -ཤདིག་ཏེསབ་མཿས་ཐོཿཁ་ལག་ས་ཐསབང་ཧ་རྨསད་དེ་འླནདྲ་བེནརཊ། 
ཅད་བག་གལོ་སེ་ན་ས་བྲདུ་ག་ས། ་ལི་བལྲེ་ཁཱབཿས་ཕེང་ཡ ་མརྦ་གས་པན་བཀཨབས་ལ་རྣན་བསག་ཅད་ཡྭ།ལི་ཀཱ་ལ་དེགཏདྲས་བྱ་ཐར་བག་སོ་པརོ།འག་འག་འཀོན་ | 


བསོགོས་འབིོཙོ་ཁས་ཁ་ཡག་བ་། འཅིཤ་ཆོས་གྲུར་ལྔ་ཡིག་བཞེ་ལས་ཁྱལེ་སེ་བཞེ་སྔ ཅིའོསོཊཊ་བསཀ་ང༽ 








༼་ 















- | ཡཅིའ་ཁྷརྨོ་་འོ་ ་གང་བོ་སིན་ རབ་ེསཀ་གཞསལ་བའྲིབས་བ་ཀནཔའཅའམ་ལས་གིར་ཞེ་ཚུལཁོ་ཡ་སོག་པཞྲ་ཚགསརླ་འདབ་མཁྱ་མཏཔ། 
ཾ་སབ་སི་དགའམ་ཡརཅམ་ནགས་པ་ི་་ལ་ཀདཀ་མ་ོན་པནི་བ་དལ་ཀོ་གན ་མིིཧེངྱ་ངཱིཧཧཱ་པཁྲ་འྲེ་དཱང་སེསསྦ་ཁི་ངོ་བྲོ། 
ཡེད་ཡད་ཡེརསྔ་ལིཉར་ཁ་ཚི་དཿཡ་ལ་ཨའོ་ཐོ།དང་བོ་འི་ཡོལྔོ་རཱི་ཧཧ་ རོན །ལླྱར་དབ་། ཧ་དང་། རའི་མགོ་ཁོ་རོང་། \ ཟླ་ཡོས་དང་། ༥ -ཁིག་ལེ་ཆཱ་དདདོ་ཁ་ཅས་བ་ཝསཤིམ་ལ་བཞིཏཧཱ། 

དྲོ་མཊ། སང་མཛའ། རིཿ་ལཔང་། ཟམ་རང་། མི་བྒྱརཱཏཾམ་བེའིཊ་ཁས་ཏཿ་དད ཚབྱ་རདས་མན། ཆོ་ཡོར་རོབ།པ༽ མཉམ་མེད གེ་ཡོརོ་ཁ་བྲན་ ཆོས་ཁེརྲའི་ལཿ 

ཐེསས་ཙཿ་ཨ་འོཉོ།ཡའེ་འ་བཞོན་ཧ། རཱུ་ལིན་གི་ཡདེ་དང་དེ་ཡརས་ལེཡ་རྔརའོད་བེར་ཁང་ད་མར་སེ་ར་དཀའ་ཧོ་བཏྲ་ཁ་ཀོཊ་ཝ་ཁཟོརས་ས་འབགྲི་ཧཱ་ོ་སྒཿ ཨང་མའེཁར་ 
གང་། མོག་ས་སེད་མན་ས་བསག་ས་མདྦེརོ་ཡསམ་རིཿོཌཨབ་བབ་ཁང་ག་ས་དང་ཟཅས་མ་རྷབས་མསྲ་ལསཤེལ་དྷོ།རྗེ་བིཌེས་ལཁ་ཚིདོབུ་ད་ག་ལཁྦ་སཱན། འོད་ཟེན་འང་གི་ 























72༧ ་ ^ ་ ༈བ་ཟྲརའེ་བཱ་འ།བཊས་རརིད་འ་འོངས་གེཿསའཅ་ག་བཅ་ཅདྲ་ལོཿི་བྲ་བ་ཁཅ་མོག་བའ་ ༥ ཤྐ་ཏག་གི་ལམས་ཌམས་ཏ་ག་མམ་ཿིཡ་དག་ཡར་ཆམ། ་ ཚིཾ་ལིཤིོད 
་བའི་ཨཱས་པ་ཤག་དཔག་ཁྱའ་ཡེ་དར བས་པས འུམོའོ་ཡོ་རའོམ་མའྷ་རེཤྷ་ཏེར་ ་འིདྲ་ཡིལ་ལ་ོར་ཡ་ལ་ཤས རད -_བེ་མཁལ ་བཱ་དྲ་ཁཱམོ། ཁོའོ་དོདྲ་ཁསོའ་ 
+ རར ྲ ་བགའ་གརོརཱ་ཨི་ཁྲ་ལིཁ།ཁྲ་པུ་འཛིཏྷཱད་པ ར་འི་ལ་པའོ་ འོདོཡོཁ་ཚོའོནི་ཡོག་ལོཿདབ་ཡ་སེང་ཡོ་ཡན་འི་སྙེའ་ུ་ དོ་ཡ 
1 གཞེ ཁར་བཡི་བླ་ད་བཞི་ མ་ངོར་ཁཏཿཿས་བཿཅོརྱི་གོས་༢ངཅོ་གྲ་བླ༡ཀྲ་ཏ་ལོ་ག་སྔ་ཡིས་ླང་བ་ཏིརའུབ་ཁཔ་འདོ་ཁ་བོ་པ་པན རང་དང་ཉི་བའི་གྱར་སི་ནསང་ཐ་ལའལེ།ཁཔ་ ལ་ཞི 
[ཆྱཐ་ལན་ཧཱཿཀཱ་དཱངས། གིགས ོ་ཡ་གོཔ་སག་བཁམ་བ་ོས་ཤ མའྲིཧོར་ཁམས་དང་། ལརབ་ལྲིལ་དང་། ྲཾ་བིབ༩ཾས་ཡོ ༡ཏཔཧཱི 
 སསེས་ཞསྤ་ཀརཏྱ་ལིལ་གབོར་ཚོད་བ་བྱའཿཀ་འཐེད་འདོད་འཇོདདགོ་དེས་མ་ལིག་ཞིབ་། ལྟ་ཀིཿསམ་ཁཀྲ་ལེཁ་ས་ནང་ནེ་ཐཌ་ལཅིག་འཁ་ཅཀ་མི་་ཆིུ་ཿཤས་ཞོད་ ༥ 

















 གཅིག་ཅུ་རླ་པར་བསམ་གྭ་བོ་ཡ་ འཊན་བཏོ་བ་༢ཕི་གཀབྱད་། ལོ་ཁེརྡ་ཟསས་འདྲལྟི་འི་ཁ་ཡེས་བོསལ་བྔ་ངས་པར་བསམ། རབས་ལའེ་དང་བ།ཞན་བུ་མཆོའྲོ་ཧ་དབ་འོད་ལེ་གསོཊ། 
ཕྱིང པ་ཡའྲེ་རུ་ཡིག་ལ་དློ་བམ་བིཁཀཔའེ་དགོས་པ་མལམ་ཆོགས་རེས་ཿཁ་ས་སྭ་པང་ཐམ་ཅད་ར་ཁལེསིརིག་ས་པ་ལ་ཐིས་མ་ཡས་འདོད་གས་ལ་འཇོའ་བོའེགགེ་ཚ་ིསརཅད་ 
ཤྱཾར་པ་ཡི་ཆེདྲ་ང་ཡི་ཧོ། དེགས་ཁག་ལྔ་ཏོབ་བྡོདི་ བ་འའི་རིཏ་ཤིས་ལེ་ཁཁ།ཁོ།སཿ་ི་སྦ་ཀ་ཡ་དང་། ཧེབྷ་དཔ་ལྔ་ཞེཊས་སགསྭ་ལས་གཟོའོ་བ་འས་དོང་ ཏུ རཔལ་ཝཱགཱ། 
རས་སས་ཆས་བཅ་མམག་པ་ཡན།འཚོ་ལ་ མའི་ག ལིབས་པཅད་དང་པོའི་འོད་གྱེ་བ་མ་བ་ཁགི་ལ་གའ་རིག་ཤིས་བཁ་ཡིག་པོ་རོ་རྱ་འ།ོའི་གཞས་ཉི་གོཏོལའབ་སད་ 
ཿཅི་ིས་ེ་སིཁཿ་ང་སྔ་ལི་ར་བང་གཅིག་ཡ་བའྲེ་བག་ངུ་འབོ་བ་པར་ལྔ་ད་པལ་མཛོད་པའྟ་བས་ཡེན་པོ་ཆེདབར་གྲི་ལལ་པོ་དདཆོས་མཚུམ་པ་དེ་ལ་ཤྡོ་རེ་ཅ་ཏེ་ནྲོ་ཇི་མར་ངཱ་ 
རབྟསམསཨ་བབྲ་ཚི་མྨད་ྒ་མོ་ཁྲསཿཿ་ཿཨ་པ་འྭའུད་པ་འོ། གཉིས་མ་རདོམ་རི། བཞེ་གྷོང་རརསེན་སེདྲ་ཚོཌསེཔཊཿིི་ང་བ་གིཏ་ཡིགཱ་ཡརཐེ་བྱ་ ཀ་པ་ལ ལདབབྲ་ཕཀ།་" 











ཱ ་ ༣ ཅེར ད་ ྣིོི་ིྲིྨསིསིསམཾྨ༅ `` 
བཤན །ཅེཌ།ལོ་བཅོབ་ྔ་ཡི་ང་། རི ཟིཁ་ལ་ཁི་ཡ་བེ་ཁོ་ཁ་ ་ོད་གོའབུ་ད་བབ་ཡོད དོ་ཤོམ་ ཤ་བོ ཅོད་པོ་ཡོཿ ལེའིག་ོཿའོལོ་ ་ཡ་བལོ་བ་ཿ ༡༦༥ལོ་ 










འག། དེ་ཉིས་སྣསབསྲི་ླབས་རག་ཤཚྲི་ལོཀམབས་རོེ། མེས་དེལ་འགོད་རྲཏཏའའ་བླ།པབ་ཅད་ར་བྱ་ར་ིག་ལྷའི་བོ་བོ་རེད་ ཛཿ 


ཉོགེ་པའེ་འཅིཌ་ཁབྲ་ནམས་བ་ཅོད་པར་མཚཛད་ཅིད། འཛིང་ཉེར་དོརརཿབ་ལ་འཛོབ།་རྡེ་རེ་ཞིད་ བབས་པ ༡ས་ཅོད་པ། 








ཡས 
བཌ་ཁཿ་པའྟེ་ཕོཌ་བས་གཙོ་བོཿ འེཉཧི་ཟས་སྤུ་རྩ་ལ་མཉས་པ་ལེན་པོ༔ ཧྭམཿསི་ལའི་བི ཨཿ་ལོབླ་ཀཏ་པན་ཡའོད་རཔོཧ་་་དཨ་ རར དོར | 
ཙཔས་རྩུདཔའྡོན་ ཤྭ་རྤཿཨ་ཝ་དང་བཧི་པ་འེའོཊནིན ང་གསང ཏ་མ ལམའིནས་ཙོ 

འེ གེཉིཀ་ཡེ་ཞེརས་ཛབ་ླནའ།ཡམ་ཚིལཀཊ་ལེེ་ག་འཚོ་བ་བད་གི་པའ་དོལ་ལྟེ་རེཁ་ཚ་འཛུལ།་ ༈ ཚེ་དང 0608 ་ 
ཁྱན ༡༽ཏོ༽ 


པ་ 











432© 


མཆོཌ།ས༩༧སུས་སོུ་ཁལཊ།༽ ་ཤགས་ཐོག་གི། །ཅོ་ོཤེཊས་ཟཇོདོ་མའི་ཛོ་འང་གི་ཧིང་ཁའྱེ་རཱ་ལ་གི་ཆཱད་ལབ་ོ་ཁོ་བའེ་ཧ་བ་དྲཧཌ་སེདྲ་ཡི་ཡེཿསེརས་འཕི་ཧཔ་ལྷ་རམ་པ་མཆོད་ཡོག་ས་ | 
དཀར་མིན ད་ར་བ་ཅིལ་འོས་ནོདབི་ང་དང་། ལོཊ་ཁ་ཁྦཉིསྔ་ཆེས་ཡཆོད་ཡོན་ཟོགས་པ་དཔག་འུསེད་པ་རློངས། ཨྱ་ཧོཔ་ཏྲེ་ཚུ ཞེས་ཁོད་མེ་ཚ་མ་ཆད་ཡོཧ་མ་བ་།་ 
རོགས་ཚིད་ཅ་ལས་ཚིབགསྱུ་རྨ་ད་ལ་བཀ་ཡེད་ལི་བཀེ་ཁ་ཆེཊ་མོ་གྲཨ་ཡའ་བསམ། གྭ་བཞེས་བོད་པའོཙལཿ་བཛནཡས་ལིར་ཁའཱཱ་རཱ་ཡིག་ལ་བཛ། དེ་བཞེཏཛཱ་ཧོན 
ཚམས་འབྲགིམི་ཁྲང་བལྲི་ལན་པར་གི་གབྲས་བརཡཡཁཁས་དའ་སི་ཌོ་གཌས་དཀ་པོ། རཛཀ།པ་ཡཿ་དཱད་ཁ། སའ་མེ་མ་དར་སེའ། རྱག་ལ་ས་ལང་ཟྲཀ ཞལ་ཟས་མྲ་ས་ལྲོད་ 
མོ་བ ཨ་ལོག་ཁཿཔཉི་སིམསའིད་ལོ་ེའཱ་དཱ་འབད་ཁགི་མཆོདོ་ིཌྲ་སམ་བ།ད་བ་འིཛཱཧཔ་ཁ།ཁས་ཤིཊ་༽ འོལ་ཁོ་ཨ་ཌོ་ཁས་ས་ཁ་ཤ་ཁླག་ོེས་ཿྲསྦ་ཧར་ 
འགལ་བ་མེདལཁྲ་རྔཏད་། ་ཤིཀ་ཁྲ་བཿ།ཤ། བྲ་བླགས་རྡོརཡ་དཀ་ལོ། ས།་དྲོ་རེམ་ཌོན།མོ ཊིདྲོ་ཇིཡ་༢སེདམོ། ོ་དོ་ཛིཡས་འམནྲ་ལོ། ༢ པ་ནྡོ་ཛེས་ཝང་པཱཿ མོས་ཅི་ས་དོར་ 

















དར ོ 6 ༧༧༧༧ ༢༤༢༥༤༩༥་།༢༤་ཕང་༤༤༤༤ 






གྱན ༤ “།མཁའ་ཨལག་ལགིའིལ་མཡོན་པ་ལ་ཉིས་ན་ཞིཀོམཤང་ཁྲ་དིལ། “སྔ ཡས་ནདཔ་ནམས་ཤརེམ་པ་བིགསེ་ཁང་། རི རིའི་སླརེ།  འོནི་། 
པཿ ཆབ་ ཁཱ ཆོམསྤ་འྔ་འབརོ་ཿགིཏཀ་ཿཡུའ་ལག་ཨ་ཟམབཿ་རྡ་འླི་བ་ཨཱལོདོཏཔ་ལོཊ་ ་ཧམོ་དིཐམས་ཅད་གར་ཨལའསྦྲ་བ་བྭ་ཏཱརྦ་རཨ་པ༣་ ཨ་མྲ ཤུ 
: སཿརུབྲིལཱ་ཏཱཿ༩ ཛ་ཤིར་། ཚོམས་མ་ཏིག་པ་སྟད་ལ་བརཏས་ལ་ཧ་བའི་ཁོདད་ཝི་བུད་བྲ་བྲསཀ་པ། ༢ཡན་ལག་ནམས་དཔག་བསཿ་གིི་ 

་བཧགཧོསྲ་རཱ་ཏཱ་ཀཡཉེཀ་ཧེར་འྫ་པྔ་ཐ།པ། གླཅས་གྲ་ཅིས་ལྔ་འདྲ་ཧིད་བ་ད་དོབ།པ། མེད་པ་ྭབ་བ། ལྕོ་དྲ དྲ་རམ་པ། ཞལ་གཅིག་སའ་ར་གཟ་ཡ་ཡ་ལཅེ་་་ར།། 
ཟོས་ཁཱགགས་ས ས་བབས་ཞིངས། མོ་རུ་་མའི་ཿས་མེེ་བ་ཡལོང་བ་ཙོ་ི་མཆོའ་མས་དགི་རས།བོལ་བས།བ་བ་ི་སཔད 














 མ་ཁྲེ་བངྲ་རྦ་བ་ཚསི་ཨཀྲ་ལིཌངཁིན་ཁྱ་དྲཾ་ཚ་ཏར་ཁོ་པ་བྲ་བུ་ཊས་རྦ་བེརས་རཔ་འོཊོ། ཤེཿཔོབྷཿཉིཀ་ཆབབཅོད་བ་ཐི། ྲ་མ་ད་གཱཙོ་ལོལཕབ་འྱཔ་ཆུམས་ལཁྦ་འུགས་ལྐུས་ 

336. ཟླཨ་བྱ་རྱ་ཁ་བདོ་ཆེས་ིམཊི་སྭཁྲིས་མ་གཟོར་ཁོར་བམས་བ་ཁྱི་རད་ཡ་བདེ་ེྲ་ཡཿཤེབས་རཉས་ཡན་སོས་གི། ལསྦརཏསལཚབའེ་དེས་འཉིཀ་རོཊས་ཡའེ་ | 
 བདེ་དབ་དྲ་བིན་ཡེྲ་ལི་རཀ་ལབ་ལྲ་བུགས་བྲ་བེས་མན་འོལ་བན་བད་ཨ་མའོ། མཆོད་་གེསིང་འདོགས་དད་རོས་ཚོཛ་ ལོེ་རབ་ཁིཿསན་སདར་ཚུང་བད་མི་འབ་ཡད་པིལ་བུ། ་ 

།མའབ་གི་དགོབེས་ལ་ལཡི་དཀྲ་ཡང་། རེགས དཀོཧོསཆོག་བྲ་སྔས་ཡ་བདག་རཁས་མ་ནེའ །ཧེས་བབའོ་ཁས་ལྔ་རོད་ཅིར་༽ རཿཁར་ཁང་འགོ་བ་དང་། ཟྡིསཡ་ཁགས་མ་ | 

དད གས་བ་ལྔ་རིས་ཟིལངབ་ཤ་། རོ་བམས་རང་། འྲ་ག།སེ་མས་བྱ་ཁ་་འགི་ནབ་ཁྲི་གབས་ར་ཨར་བྱར་ཀྲ་སིལམིགས་ལམ་གས་ལ་འཐིང་སྔ་ཚོུབ་ ༥ | 

` རླམ་ཡར་ལམ་རས་ཚ་ཁི་ཀ་ཡིཁ་ལསྦ་བཌབ་སཱཏྲ་༔ ༢ཨེམས་ཅག་ཟམས་ཅད་ཤོྡི བ་ལ་ཐ་མསཅད་ཁས་ལ་བཁྲི་པརྷ་ཞེས་སེཀེས་ཤིསྦ་རོམ་ལཁོར་བླ་ད་ ྣ 
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རཱ 

















པཾ ༡༧. འུ ` །བའ་བྲ་མཱལ་བ་དང་། མཁོག་ལག་ཡི་འདུདབར་གསོལ་པ་འདེབས་པཤད་། བྲབོདེ་དཀ་ཡ་པི་པ་གྲིཞིས་ལོཁེ།སྔ་ཅིས་བྲག་ཉི 'ཉིད་བྲགང་ལབ་ལ་བ་ད་། 

པ ཨེཿ་ད་བི་ལྦ་ཤོས་པ་རབས་ཡི་ ིད་བླ་ག་བ་པཡེ་ཨོ་དཾ་ཡ་ཧེ་སོ་སོའི་དྲམེགཏན་པ་ལ།ད་ལ་བ་དང་དདྲོ་གས་ཧུ་་རཱག་པོས་བྷ་གོས་པ་གསད་ངརོན དེཊྫ་འྲས་པ་ཆ་ག་ 

་ ཀཀ ུུཉུཤི}ྣཤཏྣ/ྣ/ྣ/ྣ/ྣ/ྐྩྨྨརནྨདནདྨེྦྦྦེེེོེོ་ འྱངབ་ག་འོད་ 
4 བགོར །སྐ་གེསལ་འྲྲོ་་ལགི་འིས་འགས་ལ་ས ༧ ༢,ིཌ་བསབཏད་བ་།་། རིཨ་ཁྲ་ཉིསྦཱ་ཀྲི་ཏོགས་མཁཏ་ཡར་ཤགྲ་རྦོ་ཁྲ་མཿབར་བིནྲ་གྲིཊ་ 

; ༡ཅརུ་ཁས་ཨཿབ༽ མཐུའ་ཚོབ་བཿཧིཌ་མཱསས་ཆདཏང་ལྭ་བཱ་ཨསཨཡེས་མ་འེཊ་མོག་གཟཞེག་ལ་གཅིག་བིས་ཚི་ཛཿཧཧཱ་བ། །ཨ་ཁིས༽ བ་བའམའོ་ངོ མའོ་འོདོ་གི 
ཁངབཿསྔན་ཧེ་འ་ ནད་ལི་རི་ོས་བས་སྐརས་ཡྲིབྲ་ལེར་བིས་ ་ཡས་བསྲ་ཁིས་བྷ་མས་ཤིའདོ་ཀྲི་རླ་བ་ལ་ཁགམ་ཅིས་སྲི་ལོཌ་ ལི་ཡོབ་པ་འེཊརེ་བ་ཧེཧ་བྲོ་སྔས་༢ཉན་ཕ་གམ་བ་ 











རི་ཉར་བསར་ནམག་བྲའའཙོག་ས་བསམ་བྱ་རིས་པོའི རཀ་གཞི་འཛོ་བྲ ཨིདཔ་འིམི་ཨབཔླ་རྩོས་ཁ་ཡསྦ་རྫཊཝག་ྷཾ་ཧོཌ་ཡེཊ་ཡའི མའི ་གས་ཡོའོ་ྱ་འ་ིལ་་བཔོ་༥ ཆེ. 

ཧོ©རཏ་གསོད་པའ་ཁྱང་གྱིད་པ་ཁོང་རལོས། ཐྲཿབཱ་དཔར་བངྦ ཨ་ཡ རའཙྤ འེ ༣༨ ལི་བོའ་པོ་འ 

།བཞེ་ཡཉའ། ༩ ིལ་རརཧེ་བྲ་བོ་འོ་ོ་ འའ རོང་ག་དཀར་བོའོན་ བོརོ།ོ་ཡིས་འོ་ང་འ་ཡའོ་གྲབས་འོརོང་ 
བོན་ང་བ་ཟཁ་བ་ས་ར་ཝང་བརྡ་པོའ་ཧོམ་བའེ་ཡན་པ་ བུགས་དྲག་པོ་ཞཾས་བྱ། པུལ། 

:ཤཡང་ཐོ།ཞཉ༡༧༩ང་སེམ་ས་ི། ཁོ་གཱནརྟཾག་གེས་བཏགས པས་ཚ ལ་ད བཿ ་བའེན་པས་ 2 ང་ང འུང དང་ཉི ངའོམ་ ར་བྷ ༢༢༨ མབ།ས་བརོའ རཱོས་ཧོད གྲ 

ནས མ་ཙྟ་བཱན་ཝང་བའྲི་ཡང་ ཡ་དོན་པའེ་ རེ་དཔནས་སྟོ་དོད་བྲགམེ་པ་ དེ་ལ ཨྣདདཤསྱེ ཁྱེ ལྟེང་ཉེདབྲ་ད | ཚི བགྲྭསངས། དེནས་དང་གི ཟུམས ཁའི 





































པ་ ། ནད (ཉོ ། ོ་ པའ 


„€ ཡཝེཿནར་༽ ་རཱིཤཱིཨབསྭ་ཀླ་ཏང་། བས་རང་། མཁོ་པོ་ནང་། ཟ་ཝཊི་ཧཨཿཐིམ་མའྲི་་བས་ཟབཉས་པ་ཁྷནིྦལ་ཞིཿས་པ་ལྟིཧབ་བྲ་འི་བྲཉ་བ ཚུསེ་ཡ་ཐིཡ་ 
ཛེ མའི་ཏ་གས་ཧཱ་ཁ་ཙ་བ། སྡེ་བུང་ལ་ཁིས་པའི་ཏགས་ཁའ་སང་སྲེ་ལེར་ཝ་བྱ། རང་མདབ་ལ་ཟིས་པ་འ་སོབ་པའི་ཏགས་མར་ཡེ་འབའས་ལྭ་བྱན་ཡས་པང་། རིག་ལྕེ་ཧད་ 
ལ་ཤིས་པའི་མྱོས་བབའེ་ངོ་བོ་དོཀ་དཀམས་མ། མཅོད་པའི་ངོ་ཁོ་དཊཁ་ལམ་ར། ཉེད་ཐོའྲེ་ལིཌོ་མོཁཊཁ་ལམ་མ་མམརཿ་སེས་འིཊཿཨཿཀཔ་དལ་ེཿཔ་དད་། ར་དའོང་༥ 
གཏས་ལ་དུ་ཟི་ས་མའི་ཨད་ཤད་ིཟི་ཏག་ཟས་རང་ཁ་ལ་བའི་ རྩན་གཏཁ་བ་ཿཡའུ་དད་༽ྷ་བདི་རེད་གསུ་ལ་ གཀབ་ད་མོཿ་ཅི་འངེ་ཟམས་ཅད་ཚོཿཧ་ཉིད་ཚོརིབ་ 





རཾ ལཐོ་བའྲི་ཨབ་བག་ཞོའི་ུ་ཡཁབའརཱ་པ་བའ་གྲརླི་ཨོ་ པཔ ལློ མེང རོ ེཡརྱ་ལ་ཡིའ། ངཿ (-[༥༣ ༧༣ རབ ཨར ་ ླ་པོ་ི་ཨོ་ ༩ ཀའ ལྱ་ཨསོ་ 


2 ! 





ས་གསས་ཅ་བྱ་པ་དངྱ་ཁད་པན་བ་མའི་ཨ་ཡཿཧ་འིང་དཱ་ཨཉམ་མའ་འཇོབཱ། པ་ཤད་ཆོམསྭ་ཟཱ་པརྦ་ འོ ཅོ རྡསོ་ག་ཊ་དུ་ཅོ འདི་ལས པེ སོགས་སའགི།ད་སི༽ 














༡---༨~༤--་ལ་ེ་དང་ཡི་ཧྲང་བས་ཟྔ་ཡ་རྲལེདདགོཁན་པངཤ་ངས་ཕིཧ་གཿད་༽ འགྲེ་ཝདབླ་གོམས་མརས་རཌ་ གཞི ༠སཆེབའི་ཚ་བོ་ཡད་ཁ་ཨཀྭ་ཛ 
ཁི་བ་གི་ཤས་པ་བབས་ཤདྲོ་རུབལ་བོ་ས་པྲ་ག་ཡས་ཁྫཁྱ་མདར་ད་གས་ཁྲ་རངཁ་ཡས་ང་ཡ་བདྲོ་ར ལའ ལ སྔ་རིམ་གིཿའ ཿ་ལྔའིཿར་ ལོད 
ལ་མ་བོཏྲ་ངྔ་བི་པ་ཀབ་ཆོས་མྲ་པྩ ཱཧིང་དྷཾ་བཱཊ་། ཁཨག་ལ་ངོཤོརརིནྲ་པཁཀྲའཿདད་ཡཉ་པརྦ་སཱན་བ་དད་གངཁྲི་རིམ་སཱང་ཁའྲིཟཱ༽ བྲ་ཌ།པས་པ་ ་ 
རྨ་ར་ཟ་ཨ་རཿ་ཅད་ཐཱོཁ་རྕཔས་ྱས་ སེ་བསའ་ཟང་ཤིབ་ལཿཡ་ ཨ་པྲ་པཱར་ཧབ་གིས་ཁྲི་སཧརཾ་ ཆི བཞེ་བས་ཧ་ཧིཀ་རོ་། རཧིརྦི་ཛཊ ས་ནས་འ ༣ ངཔ་ཁེཔཔ། ཡིམོ་ལོདཨཡཿཡ་ 
ཆེ་སབས་བཿཧ་་ཚོག་ཟེཿཌ་ཉིས་ཟླཿང་ཡོ་དབ་༢ཕ་ར་དས་ཞན།རོས་ཟི་ོདབ་།བས་ཚིཉྐབར་་ཅདཌང་༩ 
རི &ི #®་ ས་རླ་ཀྷས་ཡས་ འྫ ༦ ཁབ་ཡིག་སུ་ | 
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ནང་། ་་ཆོང་གཱ་ལ་རྒ་ཆལ་བཞཱག་ཡས་འཐས་བ་ལམ་འེད་ི་་ཞད་ཚད་པ་དད་། བང་བ་ཡི་་ཟིཿོྱཧའཱབྱད་བ་བོཀ་བས་དོས་ར་བར་ངོ་༥ 








ཡིག་པ་ལྔ་ལས་པ་རཱ་དའྲ་བཟ་ས་བེས་དུ་ལྲགརབ། ་བ་ཀྲ་རྩེལ་ལར་ཤིར་འུ་བ་མང་ བ་དོག་དོགར་ལ་དམར་བའེས་དངས་ཅ་ཁམ་པ༽ ལ་འྲ་མདུ་ལྔ་ཁོ་པ་ཚཀ།" 


` ¬ `. - ཕུ ། ; =. - | 
འོ གཊ་མད་མཆེཤེར་ལིཿཚོགས་བསབན་པ་དད་། ་པ་ཡལ་ཆི་ ལ་ཧེས་མྨོ་ཊོའ་དང་། འཐོ་ཁས་འྔབ།བ་འྷེ་རིན་བྱ་ཅིམཔ་བསརདཿཅད་པའེ་དྭ་ཁོངལ་ཁང་གོའ་ནུ་འཆར་ 


འ༢༠༩༣༠༢༥པ་ཉེཏལཔ་ཧྟད་  དེ་ཞས་བཛར་འྲཡིལགེ་ཧཔ་བག་སརྦ་བ་ེཌ་ལོདོ་ཁ་ཊས་ས་ལནང་ཁྲ་བགཉབ་ཤིཟླཀ་ལཁས་ཡ་བཡབས་ཅན་གྲི་དོརོ་བོའོ་ཁྦཉས་པ་འིབརཡ་མ་དད་བཅས་ ་ 
སོང་མའེ་ཛང་ལ་སཧྦ་ཡས་ཧ་ཨང་ཁ་ཤོཿ་རྭ་ཨད་ཅིབ་།ཁས་རོ་བོཌས་ཀ་ཧཱ་བ་བའྱི་མཱད་སེམ་ས་དདའྲ་བེར་སེད་པའི་ཁེ་རླ་ཁ།ྲི་མསས་བདེ་རྩོརངོགཉིས་བྱ།་ཨེད་མཆིར་ཤེབ་ 











ཁམ་མ་ཁའི་ངྲི་ཁཁ་སཱ་གཁས་པར་བསཨནཊ་ལན་ ནེའིཧ་ར་བཱ་ཀར་རཅེ་སྲ་ཁུ་གས་པ་ མཛོཁ་ཁ་ཟས་ཏི་རྭ་ཕོས་། དེལཡ་རྫ་ཧཱཡ་བཡྲེ་ཟཱག་ས་བིས་ཟ་ཨེ་ད་ཡའེ 














` ¶ 94 ¬ །ཡེ་ཤེས་ཁོབས་སྫོ་ཚོགས་གུའྲི་ཞམ་བཤ་ཨར་བ་ཏོ་རའྟོ་ལམ་ཅུ་ར་ད་ག་དགས་ལསི་བཊས་ཏི་དྲ་བར་བཛཊ། ་ོ་འཉད་གྩོངེ་བའི་རང་ལཁ་ཆོས། 
་ གཞུན་ཚིམ་བད་ཨ་ཆོད་པ་ཆཱ་དད་ལཆས་མཁོ་གཞི་ལ་འཇོབ་འོད་གསལ་ལམ་ཡདུས་ཆ་ཐག་འོ་བལ་ཚྱིཅུལས་ཙོབས་ལངས་ཤའ་འགི་ཀྲ་ཚོ་བཙས་ནགད་ལོ་ས། 


- །ཅན་ནྭདྲུ་རད་ལ་འདོག་མ་ཡེ་ལ། རེ་རྦ་ཆཱ་ད་ཤི་ཙཱཿ་བ་ནེ། ཤ་ཧའོ་བན་རོཌི་ལས་དང་ལམ་དང་འྲབས་ཟའི་ལོ་བེསྨ་སྲུ་ནམས་ཤྲི་རབཁ་ཡི་མོག་འིརོཊ་རཿ 


བཆར་ཟོགཅང་མ་ཐེད་པ། ༡ཨ་རྩོག་གོཁ།སྭ་ལིས་ཧྟོང་བའྲེ་པ་བའེ་ལ་ས་ཡ་ཧ་འགགྲབ་མ་དང་ཁེསོ་ཧཏཱཧཆིདདྷེ་སོཌོ་། ཆོཁོསའིཿ་ཤིཿབ་ས་ཟཿ་དཔེ་དཁ་པོས་རིཿ ` 
ལོབེ་བ། །ཨཡ་ཡག་ལཛས་མ་ཐའ། ཨ་དབ་་ མ་དང་དབ་༧༩ པར ལྐེ་སླ།་འགཔ་པ་དང་ཆོས་བྲ་ལ་བ་ལིང་དེ་འྲ་གྲབ་རམལེ་དགི་ཡ་རྗོ་་པན་ཚིང ཞབས་རཝརེ་གུཊ་འྲ་ཞོབ |, 
པ་ཁབ་མོ་དོའདྲ་འོཏའོ་ད་།སཡ ༡༣༽པ་ལོར།ལཿོདྲ་ཧིས་པའ་མྲ་རོད་པར་ ལོངས་རཿད་ཚོ་ཡི་བྲཾཿ་སཱད་བྲ་ཧཔསཿཔ་དའ་པོརས་མྲབྱཿཿྫ་བ་ར་ལྭས་བ་ ་ལོའླི་ལུས་པ་།་ཀ་པང ་ 



























ཙམིསྦཾཏྲ་ཐཱ་ཁ་འང་ཆོཌ་མྦཿ། རུཔ་ཤོབཿདར་ཨ་མ་གི་བཟོག་ འཛེརྟ་ཛྲཾའཿམཱང་པེའཁརདཔད་བའི་ཁ་དོག་དཀར་བརང་ལས་འབས་ལོ་ཁས་ས་ག 
ན་པོའ་ ཡོད་མ་ཤད་ཆོཌ་མྲ་བཱཧ། རེ་ལ་ནཡར་ཁ་ེས་དངས་འཤ་ཅལ་ཐིཏ་པའ་ཏོ་བ་འིཊསེ་མངས་རཊ།ངས་མནཿབཅིདབས་ར་་དང་། ཅམ་འྲབ་ཁྲ་ལཿལའབས་རླམཡེ་བག་དྲ་ར 
།དེ་བ་ཆེཧ་ འོརང་བཅིལས་ར་ད་ཆོ་ས་སྔ་བཅྡན བ་ྱ་ས་ལ་བོ་ཐོ་མགི་པར་དོ་བལལཕ་ས་བབ་འཇཔི་ད་བྲ། སྦར་ཤོད་ལང་འབའྲ་ བོ ལོ་རས་གུའརྡེར་བ་སང་བག་ས་གཟཿས་ 
དད་ཆོས་ལབུར་ཞིབ་། རང་གཞི་དྲེ་ནཱའཿ་ཱཔར་བའོ་རཱཿས་པ་དབ་། ལ་ཇོགསཁེས་དེེ་ཚམས་ཟ་ མེ་ཁའེདཀྲི་ཙལོཿཿཔརྦ་བྡོ་ཧཱ་སཔ་དང་། འབར ལངོས་རླ་ 
ཨ་ི་ལ་རས་ཧ་པཀ་ཅན་འྲོག་ཡད་པཾོ་ལསལའི་ལ་ཕེས། ཙ་ཊ་བ་པ་ཁ་མ་མ་སམས་ལམས་ ་ལོན། བབྱ་བསཌབ་འང་།ཿསཀ།ཕསསམགེས་པ།འས་ ` 
སྨིཉ་བའོ་ཡཆོག་ལོ་ཁྲ་བང་གགོར་་ཊེ་བྱབ་༠ྲ་རཌས་ལཁྲིད་བྱ་ུབསཔའོེཁ་པྲམདྱན་པོ་ཅིད་། ར་ཝླག་ཐས་ཡ་འིཊ་ ཉིན་ ་ 





44༠ 


ཤཿ 






























±= 


ཧཱ ས་ཞིབ ག་སོ་སོ་ལ །ལ་དབ།འབིར་མོ་ཁྲཉར་ཌ 
མའཾ་བརྨ་གཱབ་བབས་ཌ་ཨིཧ་ལ། ་ ས་ཨ །གན་པའི་ཐད་ལས་པི་ས་ིྦ་ར་བར་ཐོག ཆོགས མཾ ་འཇིསེཿརེ ; 











༢༩ །བླ་ འཐག་སོ་བ་ནིཊ་བ་ཏཏརྙ་ོ་ཁ་མཁཤི་ྭ་ཱ་ལི་བ་ཁྦཿཁ་འེ་ཆས་མཁ་སཱཱ་བལེ། བེམས་ ་ཱ 

` འོད་ཟེར་ཙུས་མཐའམེ་ལོད་ལ་བའི་འཛིག་བཿསཿ་ང་བའེའུད་འུརྦ་རྔཾགྲ་གགེ་སཁྲ་དིས་ལྭ་ཟོ་པ་གེང་ཚརངས་པའིའ བ།ཡེ་ཀྲ་གིཌས་ལྟ་ིས་པྲ་བུག་པའ་ཁལག 
༽ པ་ཡོའའོ་རི་ར་འ་བར་བཅི་ཁྲ་བ་ང་ཆེརབྲོ་དྲ་སས་མྲ་ སྲན གང་ལོད་ཟེར་རདལ་བང་ར་གཅོལ་འབུ་ལངོས་ར་འཔོབ རློས 
- 

ཀཀ པ ྦ 
ཞལ་མ་ཧས་མ་ལཱར་འདས་ཚོཌ་ཡིད་པ་འོང་བ་འྱི་ལརབ་གའཅིབ་ཁྦའྨཟླ་ཉ་ཁ། རབ་ཟླ་བ་པ་ན་ཛཱ་ཁ་ཉ་བྲ་རབོའི་དྭགས་ཀྱ་འོག་གཞིདི་སེང་ཅུཚུ 














ཅོ མོཞུ་བ་ 





འར 




















༢ རབྲ་བ་བའི་པའི་ཚེའོ་ཡྦང་རཱེང་རང་ལོ་རཿཿཨ་བྱྲ་ཁཁ་མརྡ་ྡོརྗེ་ཝ་ཁཔ་རྡེ་མམ་པའི་མའྲདཤརརཿཁས་གར་ར་ཁྲ་འག། ཆོག་ཨས་སེེང་། ཅངས 
ཅཅན་འྱ་འཊོ།ཅིང་བཿརྦ་ ཁའ ཚུབ་པྱ་ལརྲ་བདཔའི་མའོའྲི་དྲབ། རྡེརི་ལོག་ང་སོག་ཟྔ་རྲ་བི་ཐོ་དྲ་བཱ་པ་འིརྲ་བཌ་པྲ་པེ་ཁོ༼ཁཾཿ ཡན་སོང་ཁ་ལ་བཿིརོ་ཇིའི་བད 
་བཞཿ།ཊཾཿཾསན་།ཐེ་ད་པན་རྭ་ཏམ་པའི་རྡོ་རེའི་ཨརེ་བེས་པ་། རེའི་ཚོཁཿཿཧོཇེ་དེ་དབ་།ལརཔ་འཕོག་པའི་ཡེརཊསྔ་ཁི་སེ་ 























; བྭ་ལམས་རྭ་ཙུཡས་ཆེ་དཀ་འ་སེལ་དྦཨརྡ་ལཔོ་བ་ཧི་ཟསཿང་ཙཔཞི་འཇིག་འབ་ཡི་མི་་ཿ་བྱཿ་སིད་དངྲ་ཕོཁོཊསཡཿསཾསས་འྱཏྲ་ཏྲ་ཁབཿམར་བ་བོ་ཁྟེ་ལོའ་ཧཱ་འྱཡིལ་ཨིང་འབུན། 
| 3༨: བྱ་ ཞྭ ཁྲ་ལོགས་༢་རྫ་སས་འོབ་བ་ལྟ་ཅྷི་སོས། མེག་གིས་བྭ་བ་བཙོབ་མཁོ་ཆྲི་འུད་་དང་། རཀ་དྲ་པོཁོ།ཁ།ཡཛ་ཨསྦ་ལིས་འབ་ལོ་ཁོིརར་ཁ་ཆིརྲ་ཧཱ་མཤོར་བ་དེ་ལ་བཱི། 


བཟ བབོར་ངྲཱ་གྱཱར་ཡད་བསམས་ཨ༽ ་ཨོཾ་མེ་དྲེ་ཏི་གེས་བཞོ།བ་ མགས་ཚོཧ་པྲ་བྲག་གླི་མིམ་༢་འཛེཏ་་དཾཛིའི་བཁ།ཞི་རབ་། ཚོམའ་མ་པ་དང་། ར་ཇི་རིཁ་་དང་། འཇིལ 


ལེ་དང་། རྡོ་རཾའི་མཛའྲ་དབ་དོད་། ཆོརའི་འབར་བའི་ལེ་དྲཔང་རམསྦ་ཡེཿྤ་ཤི་ས་རྦ་དབས༽ ་ཉ་ཡང་མཁ་བ་རིད་བའ་བ་བ་ནབ་ལྔ་ཁལ་༢ པ་མཁི་པའཁ་བཛོད་ཧིད་ 


ལོཿཿ་ལིམ་ཁབས་དྩོར་ཝིཡབ་ཏབ་དབྱངས་མཁའེམེ་འོད་ཏཱ་པའི་ལོད་བེཀྭབོ་ས་ཡས་ཿ།༢ུ་གབ།འུག་པཅཧ་ནམས་བླ་གད་པད་བ་སས། འདི་ད་ག་ཚོ་ 
ཆ་ལཁོན་མ་གས་རད་ཝོད་འེརྒ་ནམ་ས་ཏོབཀའྲེ་ཟགས་བདེ་གོང་གཉེས་པཿ་མེད་པའི་ཡ་ཤེལ་ཡིལ་ཤས་ཡིནཔ་དང་། ངེས་རོས་ཿཁིསུཁ་ཀེསྔ་གིབ་གྷཉེས་བཀཿ་ས་ 























།དང་བཅས་པརཔྲངྲ་བས་ཧས་ཁྲོ་པརྦ་ཁཱས་ན། `རདོདོན་ལེ་བགེ་།བ་ཡ་ཨོ་ལྟཿ་རླི་མོསཁཱས་ཙཱསེདཆེས་བྱ་སེཏ་པ་གཏའ་ངཱ་ཆེཿལོདེ་ཏད་བགོསས་༥ 
འྲོ་བྲ་རམབ་རྩམ་པ་ལམས་ཅདྭ་་བ་གཀས་དང་ཐལ་བའི་ཨོས་ཁྲ་ཤནཿ་ལ༽ འབྱ་གཙོ་བྲི་ངཊ།གཉིས་མའ་ག་ལལ་བ་ཤེ་ཧིདྨ་གད་ཙིཊ་ཁིས་སི་སད་ཁན་བསམ་པ་ ཊ' 
ཐོ་གཞྷི་ཧཱ་ད་ལ་ཟིས་པར་བསམ་ཆརང་དོ་།། བྲ་བགའཊཐག་རེ་གསོ་ར་ཕུབ།༢ཁརཁ་དགབཿསལ་བེ༽ ཡ་བི ཡབ་ཨས་འི་གྲ་རར་གྲི་དགོངས་དོན་རི་ས་བ་བཞིནཱ་ཨཱག 
བས་ཙིདལས་རག་འདོཿཿཧྱེ་ཚུྱ་ངཱནི་དྲོ་ང་གསལ་བར་གྲ་མཿས་ ཤིར་མདོའེ་ད་བྲིཿལོའི་ཧཱ་ཏྲོརི་རྨ་ོན་ལོ་གྲསཿ་སྲར་བླ་བུམ་པོ་གཟཨྲ་གིས་བླནར་བའི་ཁྐ་པན་ཙོམ་ཿ 
བྱ ཏོགེའྦ་རཱག་ྲ་རཾ་ོརིཀས་ཤད་ཁ་དོག་མོགས་༢ཐཡ་ཆེ་ ེོྲེིིསིརིི།། 


༩ ༡༡ 


























































ས་གཉིས་རེ༽ ཚེ་བོ་གེས་ཅའཊཏ་དེ་རེ། བདྲ་བི་ ཁོགས་མི་དབས་རལ་ག་རོོ་ཁ།ཅིག་རང་། ྔོབརབར་ལ་ཟཿཡས་བ།རྔཿས། ཆོ་དྲ་ནམས་དབྲ་སྔ་འའི་འརོར་ རིག་གས་ 
མ་འ ཡོག་པཱ་ཆ་བནྲ་ངྲ་ཀ་རེ་རོ་དབ་འིཨ་ས་ས་བ་བ་འཆོན་ཅིང་། དྲ་བས་འའི་ཝེ་གསཿཐཧཀཉིས་ལོད་པ་ཡིམཚོ་ས་པ་རྔ ཅབ་བ་་པ༽ མའ་ཡ་དོག་ 
སེ་པད་དཊའ། ཧདྷ་སབསོགས་རོཁོ།ས་སདོག། ་དོར་ཧེང་ངུ་པ་ལཅིག་ལང་ཁ་ལས་ལ་ཚོགས་རོ་རའི་ལེ་བའྲིརྔ ལོརོ་དད་འོད་མཉམ་པའྡི་བ་ཚོགས་བླདའདབ་ས་ 
བཱ་བ་དབ་གེ་ཨར་དང་ལ་མ་པྲ་ཡོགས་བཞ་འའདབ་མ་དམའ་ཞེས་བོར་སྲ་གབ་ཐབས་བརིག་བྱ་ནོམ། རེ་དབ་།བནམས།ལའི་ལུ་འའི ༡༡༥ 
བཞིན་པའརད་ཧས་ཤོབ་གྲི་ས་ཆོགས་པྲར་མང་ཚ་ལེ་ལའི་དྲཔསརཿའབཉིད་ལིིས་མ་འོངས་པ་ད་བོརྲ་བའི་སབྦསྦ་རྩས་ཆིམ་ཚཧ་སོག་ཅིས་ལི་བོ་འི་ལོས་ 
༦ བྲ ས་དྲ་བཌས་ཡིཁ།ཀན་པོ་ཆངབ་བབ། པ་པ་ག་གཅིབ་།བཡསྐ་གོར་དང་སར་ཡད་རབ་ཁ།ཉིར།་ལག་པ་གྲེ་གོད་ི་པག་བཉིསལ།འམས་པས་ི་ 
















































དེ་ལས་ཧརི་མགོ་བོ། དེ་ཧྭས་ཏའིཡཿས། ་དེ་ལས་བླ་གྲབ་པའྲེ་ཤོལ་ཆིས་ངོ་བོ་ཉི་རྲ་ཀའྲེ་བུ་གས་ཐ་དེ་ དི 
ཕྲི་མ་ལྷ་རཨ་མྭ་རཱ་ཡའ་།དཀར་ལ་རམར་བའི་མ་དངས་ཙང་ཞིག་ཅྲ་བྱན་པན་བརཊ་བ་པ་ཡི་སོ་སོར་ཆོག་མའི་ཡེལས་ལས་བརྡ་རཱབ་པ་དང་། གེསས་ཚི་ལཊ་ཁམ་འོད་ 
; ལེ།མ་ཞོག་ར་འཇོ་ པའཝེ་མཁོལ་སྒ་སྭ་ཝའ་ཚོགས་དཔའ་རྱབ་སེད་པ་ྲས་ཏེ་འདེག་ཉེས་བཀ་ཁསས་ཟམས་ཅད་ལབ་པའྲ་བར༽་ སེསསཔན་མདྲ་ཀྱི་མི་ཁོདར་ཝརི་ 


























»-~“ ང་མ་ད 






ཀན ཐཏལ་བོད་པའྲི་མཌོ་མཚོམཐང་དད་བླལིག་ལ་སྦ་བྲོ་རུབ་ལིཌསས་པི་བདད་ཡིའྱྲི་རྔལ་བབ་ས་རེ་མམས་ལྱཿཁོ་སོས་ཞུ་གས། བོར་།ཨེད་ནཱས་ཡགས་གས་པའི་ ་ 
ཟབ་གཉིས་བག་མས་དད་བཙན་པ་གཏུག་ཤིཉས་ད -. ེུ།ལྟར་འི་བོ་ཡཕད་ལ་བཀོདེ་པ་འད་། འོད་མེའྦ་འོ་ཁྲ་བུ་བ་ཨཱ་ཅོར་བེབ།བཅིད་ན་ཁྔ་གྲ་བ་པའིརཔཡ་བོ་དེང་ར་ལ་ 
¿ ཐོཉ་ཨ་ལཱ་ཨགས་པ་ཚོགས་བརུའི་འཇག་ཉིད་གིཉབས་ས་གཏྒ་དུགག་པ་ཐམས་ཅད་ཁི་ཐུགས་།ཟར་ཡོད་ཆེར་ཟལགསྲུ་རུས་བཏབ་ཆེ་བཟླ་ག་པ་ཟམས་ལག་ཅིལ 

༢ླ་ཀས། དེབསསརདྭ་ལ་བ་རྦ ཨ་ཨས་མརྦ་ཐོརཁའི་ཆེས་ཆཁ་ས་ཁི་དབ།འབ་ཡ་ལོ་བ་བྲབིག་མཁྦ་ཛརྲ་བོན་པ་འབོཏདྷཾ་ཛཱཡི་གལྦའུ་གསལ་བ་དང་ཉེ་ཁར་ལེ།་བ་པ་བ་དབ་།འ་ 
ཨ གིབྩྱ་འཐཐེ་ལ་བརྲ་བཏྡོགབྲ་ལྲེཿསེསར།ལཟིག་མེ་འི་ཐོ་ཐོར་ཨེཊ་ཁིས་ཛྱ་ཨ་སས་འདྭཱ་ཛཱ་ཡིག་འུང་བ་སལ་བའྡི་ཁཱ་ད་ལཝིས་མསྦ་རཱ་ཡམ།ཝས་རྱེས་ཁེརབ་།ད་བའེརང་༥ 
བཞིན་ཅན་ངཱ་ཚ་་བར་བ་གམས་མ་ཤྲི བབྲ་གབ་ར།གེཿཡེལཊིས་ལཊསྲ་བརྦརཊ་པ་ཧེ དྲེའི་ལོ་སེ་སྐས་ལ་དགརབདྲེ་ལ་བྱ་ལ་བ་བྲ་ཆས་པའེལ་ཝི་ཀས་མ་བཏན་པོ་བོཏ་མ་ག་ལ་ཆེཿ 

















མག ེ་ས་ནཊ་དྲ་ཆིལ་།བཟའི་བྲརབ་ཁས་བྭ་ཿས་གི་ནང་པོ་ཡོ་འཆཿཿར་ཞེར་ བ་ངོད་ཡམས་ ལླའི་ག་གསུང་བྲ་གས་གཞཨ་ཡམ་གེས་ཐནམ° = གཉེས་མ་ཨོཾ་སླར་ | 


~¬, ཁརེརྟཾ་རཱ་ཁཤཧིོ་རིཿཱ་པོར ཚཿརྱ་བློ་ཌང་ལོཿབརེ་རི་ཊཿ ༡ཨྭཁྱཟང་བ་སད་པ་འངོ་ར་ཡིའྲིཧ་གཏ་ཡིས་འཡང་ཅད་གྫོཅ་མ་ཡོན་པས་འོག་གིག་པང་འཛོང་ལྲ་ཊིཌ་རི་ཨས་སིཿ 






ཡསོའལྱི་སྕི་ཞེས་ཁོཉས་བཇོད་པསྔ་ལོགས་བདེ་དབའོ་དང་ནལ་ གྲ་ཟེརམ་ཐསགཅད་ཁྲི་རླབབྲ་བ་བུ་གཏས་ནྡོ་རིརིཁདག་ཉེཉ་དེ་བདྒོ་མཱས་ཅུ་གྲ་བགས་རླ་ལ་དྲ་གལ་བག། 


ཡ་ལ་མྲི་ལོེསྭ་ས་ཁ་མཁབས་དྭགོདང་ཡ་འབ་གསཔགྲམཁས་པ་འདི་གནུད་ཤིཧ་ངཱམརོ ཟ་མྔཨ་པ་བཛ་བཱ་གེས་སོགབ་བ་ངོད་པས་ཆོས་བསས༨ ༈ནང་བཞྲི་ག་ཡེད་ 
ཧྩོདེ་བ་ཉིད་དབ་བསང་་ལས་སཌ་ཤེཁ་དེ་ཆེས་བཉིས་དོ་ཇི་ཏིར་ཁ ཚྱེནཔཞིབདཊ་ཉད་དེ་རདོཧཡ་མོསཱཌྲལ་རྔ་ཡལ་བས་ལྭ་ཟུ་ཁ་འཁཌས་གསས་ལྭ་རུ་ཛེ།༡༨ 














ལོ བ་ལ་ཏེས་གཞཁའམབ་།ཡར་འད་བ་ཏེད་པ་ ལིྲ་ཡེལ་ཡོད་ུཊོད་བཆཌཏབ་བཙས་ར་ཝ་པས་ཅད་བུས་ལ།ཅིག་བྱ་གབ་པའ་བླགསེ་ལ་ནོ་ཡོས་ཅིའིན 
























མླཿདཔ་ཧ་ཨཐཿ་ ོ་གཏཁ་ཀགབག་ལ་ཁོར་ཁ་འེ་ཁཡ་ཁྲ་བ་ཁབ་ཨཱ་ལ༽ བྲེ་འཅསབ་ལ་བོཁོཏག་དགངཿཔ་ི། ལྟ་བ་ལ བྲ་གི་ི་ཀ་འབ་ཅབས་ ་ 
༩ ཿའིཿསྭ་པིཌརེ་ཨཛ སྨ་ཚོགས་མྱ་དྲ་ཀཉིས་དང་ར་ཡོགས་ནོ་ཇེས་ཁ་ཨའེ་ལས་ཁི་ལ་འོར་དབས་བཙོད་ རབཏས་ལོ་ཁ་ཏིཊཉིས་ཕ་འེ་ཡསས་དཀའ་པོ་ 
༧ མསོགཉིས་དང་ལྡག་པ་དེ་སཚོཿདོ། ཁཿཨཁཧེདཁྦ་རཁྲ་རཱས་ཨ་ནི།ཡསས་མཐན་པོ་ཅཁྲ་རཌོ་དང་ལ་ན་པ་དེ་ཡཚོགོན འདྲིའི་དགའ་འོ་རྟ་ཉིལ་དབན་ཡའ་འཁྲར་ 
ཊ་ཤྦ་བཏྔ་ཨཾལ་ནེ། ཕར་ཇོནི་ཚས་ལ།ཅིག་རངས་བཅོ་ལྔནའཁའ་མད་པ་གཡོན་བཅེམཐེ་བོད་མ་རླབོའི་གོག་ཁ་རམ་ཆཉས་འཛོག་མའི་ཆབ་ཤོ་་ཡུ་རོགས་ལའེ 











། ཡེ་ཆག་ཡིག་ལྟ་བྲར་ཛྔཨ་ཞམས་ མ་ལས་བ གཱ་ལི་ན་ཡས་བཿ་འྱངལྲ་རུ་ད་ྲ་ས་མ།་མའི་ཁ་ཨའཔ་ཝཿན་བྱརཛབ་ཁཌབརའེ་ལ་དགའཁ་བཞི་བཞིརྡ་ཐེཌཁས་ཉི་ཐཱ༣་ ། 
3.5པ  དནེ་རེ་ལ་རྟ་ཏའྲི་ཛུལ་འེའི་དབ་ཝ་པས་བཅ་བར རེའེ་རེ་ལཿ་༢ཡར་ཤེ་ས་འཐ་ཀྩོ་དམ་ཁ་བབག་ལ་དེ་བའེར་གཉིཏ༩གཉི་སརཿོ་ཁས་བྲ་རོ་ ཆུད་འཇྲོག་པ་ཡ་རདོན རངས་ 
- ཅད་འབྲེས་པ་ལན་ཟ་བ་ གཞན་འཁམའཏྱད་བན་མཁ་པ་བསའི་ཁ་ལག་བརཅུ་འདྲེབས་ལ་ཚོའོ། མེམེདབྱ་ཨའཿྱུར་དྒོ་ཞུགས་པས་གྱ་ ཐག་འཐེས་༢། ྒ 
| རོན དུང་སེ་སར་ལྲ་ཁུགས་མ་གོ། བྱེསླ་ཆུསིཁ་གི་ཁ།ཞཁས་རཔ་ས་ཛའིཨྲ་ིས་ཇོགས་མས་མཁ་གཅང་མེའ་ཅེད་པོ། ཅུད་ཆུན་མོ། ་དད་བད་པོ། གོར་ནད་པོ། 

. ཅེ་གསས་རྣཊབྲ་ལཱ་འིས་བཅིས་ལཡ་ལ་པ་བ་ཤོོན ཚུའི ཁག་འདོ་བེན་ལྔ་ོ་བ་ཁགས་ཤིས་པརལྟ་འྱད་སརང་ལོག།ལེ་དང་ཡག་ཡག་ཉིར་ལརཡས་ 
°`. ་།རེསྤ་ཧྲིསྣ་བྐོགས་པ་འཡཤོརྲོ༽ གྲེ་མམས་ལ་ཅིས་ཅ་འདེམས་ཏེ་ཏེད་བྭཏེས་པ་གཅིག་ཁནན་ལྱ་སཀ་ཡས་སརལ་ཟི་སེམ་་སཿའེ་ཛྫཾཉཁ་ཚོཁསསས་མདོག་མགྲི་ལྣ་ད་ྲརད་ལ་ གམས 








9  # འའ་ ་ ཀའ གནག ་ གགགགགགགད་་་ 




















ལོས པ་བོ པ། ལབ་སི་མྦ་རཏིསན་ལཁ་ཁ་་མག་བབས་ཀ་༧ྲ་ག་་ས་ལསྭཕན་པའི 


སར་བ རྭ་ཡོས་གསལ་ཕྲངས་མ་ལའརྦ་ག་བ་དཀདའརྦ་རྫོ་ཆན་མན་གི་དེ་གཉིན་སྔོམས་པར་བྲ་གས་པའེ་ཁམས་དག་དགསདྲ་བེའྱ་འྔའོདོ་ལཚོན། བབའ་ 
རུ་ད་ཞུགས་ ཏྲེ་རཱ་ཡཛགས་ ༣ཐནཿ།བཡད་དཊད་དཨའ་ཚིྱད་ལྔ་འོད་ལའྲུ་ལ་དབ་ཁྲིཉས་སླེཉ་ཤོལ་དེ་རེཏོ་ཐོགས་ལ་མཆོག་པ་་ ཡ་ལ གེའེ་ི་རྲི་རེཉྲ་པཤ།ཟཿ་པང་ 
སས་མདྦ་ལུགས་མ་ཨམ་བདེ་ལེན་འྲབེམཁ་མཆོནྲ་རྱབ་ཡོ། ༧ཡང་ནྭ་ལྩབབལྷའཧི་ལི་བ་དད་བཙས་མ་སྲ་གབ་པ་མའི་ལས་ཆིཿཨཚཿ སྩ་ལྔོགས་པླད་སོགསྦ་ལ་ཉེ་བ་ 








ལས་འགོ ྱིེ་མན། ལཱ་མོགས་པྱ་དརཅགརཅ་ས་དེབཉ་ཁིལ་ལ་བོར་ས་པ་ཡོལན རྫ་འཁས་གས་ལ་ན་ཡས་ཆོས་དེག།ིས་ཤི་ཁསས 


| 








€5< 


` བནི་བྲམས་ཏྲི་སྭ་སཱཾས་༅ཿབརེ་ཆེཧ་ལཏཾ་ཡ་གཅོན་མ་ཡོཧ་ཧང་། འད་གི་རང་དྲོ་མདེ་ལྔ་ས་ལ་གཅད་ང་བྱ་བུག་མ་པ་བཅེགསས་ཁརྒ་བུཌ་ལེཿབདེ་རེཌ་འཇེད་པ་མཆོ་རྲོ་ལཱུལ་ 


ཁ. ཟླ་བ་དྲ་ས་གསལ་རོ་ཡིའ་རང་བ་ཙམཔ་ལབས་ཉེག་བཏེག་པ་ལ་ཅིག་ཅན་ད་བླ་སན་ཁས་གི་བོག་མ་རབ་།ཕྱི་མྭ་༠བྱེག་བཉིསྤ་བྷེ་ཉེན་བྟཏིག་མ་ཐུས་གཡིེ་ཅྱ་ལྲག་བ་པ་ལཚ་ 


ཀག གགགགགགགག་་་ གིས ། མས་ན 





ལཡ་བོསགེ་རཔ་ཧི་ཚུ་ལ་ཁོ་རོ་ཏ་ཨཁབ་ཨོ་ཙོན། ༡་ལིའ་བཀྲ་ཏ་བབ་ཨོ་འི་ཨེ་ཨ་ཤོཧ།་ །ྲཿ་ལིག་ཤི་བོའི་ཧོ་ཡིག་མཚོཌ། དེ་གཉིས་ལས་བླ་བ་དཀར་དམ་ཁྱ་ཉ་པབ་ཁིའི།བུས་ 
མོསེས་ཤཾབ་ཧཾ་་ཛཨ་འོ། ཟླ་བདེདམམབྱགུལ་ཁཊམགབྱ་་ྔོ པའི་ལོ སའམས་པ་འོམ་པ་བཏ་ཆོས་འ 







ཕི་སཱཧོ། འདོནེ་སྤྱ་རྲ་ལྲཊས་འེདྡ་རཱཧླཱ་བཱཾབ་ཧིཿབདེ་འེཌ་ཡཁ་ཱ་བཏོག་པའའུམ་དྲ་ཚོབ་འཕེན་ལ་འལེ་པའི་དོག་ས་དོག་གླི་ཆླུ་ས་པས་རགས་ལ་རེར།ལ་རླ་ལཛོའ་ 
༼དོང་\ འབས་ཤུ་ཁརོས་རོཛགས་འའྱོ་གུས་མཆོས་ལྲི་པཡྲ་བའྩི་སཿབ་འཁོར་རྫོས་སོ་གི་སྲ་ཁཌ་ཡ་ཆོད་དཱ་ཡོདོ་བེ་ཧི་བ་བདྨ་བས་གཉེས་པ་ཡས་ཤེས་པའྲ་བའོ། 











ྟ༅མས”སྐམ།།༡༤༤༡༤/༡༤༤༨༤༨༡°?ྒམསཊ ` 






༦༩ ཤྲ ་ཨིང་། འིཆས་མ་ད་པོ་ ལོའྲི་བས་པཞིད་དེ་ལ་ཤེས་གཅས་བྲག་པཁྲ་རོགས་འི་མ་རིཁས་བྲ་པས་དེ་གྲྲ་ར་ལྔ་གཉས་པའི་དག་ལའྱིིགཆྦ་ཀ་མན་ | 
འན་པ་དང་། འབས་ུས་ཆཿ་སབ་པ་མཐའའདོ་བ་འང་ཡས་ ཤབོནྐསཧོ་ཛོགས་མའྡེ་བྲད་བཞིངས་མའོ་ལི་ཧེ་རུ་ཀའི འི །བྷ་ཏེན་པཡེདྲ་ཀལ་ལོ་དེ་མཐལ་དག་རུལ་ 

༈ མཆིས་ཧའཕྲཊ་པ་དབ་ནབ་མ་ལྲ་ྲ་ཞརདེ་ལ་བྲ ཊ་ལ་ན་ཡག་རིབ་ཏ་པན་ཅཀ་འཛོག་༢ཕ་ོ། ལ་བ་ལ་བ ་ཉེ་བ་ཏེག་བ་གི་ཨ་འ ༩༩༡སཡ།དག་སུ། 
།དབ་བབྲད།ོཨ་ཿཡ༽ མོ་བ ལརཞེའབཡསཿབཿཁག་འབ་དཔ་བྱ་རར་ར་ཌས་བ་བཌབ༽ གཆོད་ཅེརཁྷཀོ་དགས་བཿའེ་འར་ལོ་ཁྷཞོཡ་པཡའོ་། ་དངཔདོ། བྷ ཚོ་ཡསྟ་བེ་ 
ཉ་འའི་སྣེརཏུ་རཐས་ག་ ཤོཁོ་ས་རྔ་འིཁྷ་དོ་ཚོད་བྲག་རེ་ས་རེའ་ཞི་བཿཛ་ས་བ་ཁསི་ས་རིན་ ་མ་བཛིདཊ།ད་ཿསེར་དཿཏར་ཏཱཿཧ་བ་ཁྲི་རིག་མའེ་ས་པ་ ཙཀྡདན།པ ཨི་གེང་ལ་ལ 
ས་གཤིས ནམངས་ལ་མཆཁན་རར་ཞམྦས། བོམ་བཞོའེ་དབུས་བའང་འང་གིའྱ་རཏར་ཛོཿ་ཡལྡེ་གོ། སྨེབོ། གགི་ཅིས་ཟཱ་ནསྔ་ཐིཊ་མཿཝཏཔའི་ལོའ་བའེ་ར་ དུ དེ་ག 








34 ཡབམ་མོ་ཝ་ཏ་ཉིསའ་ལོཁ ལོས རས ོོ་ ་ས་་ཁཁ་ཞ་མཊ་གསས་པ། ། 


ཡེ ཤོྷ་སབྱ་རྙ་པོ་ཡོཿ་ླ་༡ག་མོ་རེཡ་ངས་་འགོ་ག་ཅིག་དཁྲ་དེང་རཆབྲ་ཡིཁ་ཉིས་ཡ་འྲིས ཐ་པ 
ད་དོ ཝ་ོགས་པ་དེུ་ དཐལ་བརས་ཨ་རོམ་མདྦ་བས་མ × ། གེྷགསེགོ་ེ་གས་མ་པ་གི་སིམི ཌི དེ་ཡི 





- ༡རེལྟིསཱང་ལྱ་ཨརཌི་ཡི།་ ཤོས་ང་བུ་ྲ་་པ་ྲ་ར་ཨབ་་ལབས་མེ་་རཁས་ཆྫསཁིལ་ིཁ་གིས་བཅེགས་པི 

ཨི་སཱེ་འགམས་ཡེབ་སོ་དྷོར་དེ་ཁྲང་བ་བོ་རྷ་རཱས་ཊང་མའེཔ་ལས་ཿ་ཆ་ཐ་ན་ཊཉིས ཟྲའ་་ཡས་ཿཁཿཱ་རྲཨས་བློཡ་ཨད་ར་ཏོབ་ཁསཤེད་དོབག། ལའི ཝབ་ཞས་ 

ཌཱ གིའིར་ར་བཆ་པ་བ་ཁཛ་རྔཊ ཡད ལརངཿསཿ ྲ་ི་པལ།འོད་ིཿན་ི་ར༡ཿཅིད་ཁང་སཿབ་མ་ཡའི་ལྔ་རླ ད་ད་ངས་ ་ཨྲེ © བ་པར ཨ་ཧ ཡིར་དོན་ རེསི་ཧྱེའ་ཿ 
ཱ ; ༡ འི་བ ཐོག་བན།ཡ་བའྲ་ས་རཱ རཿ ག་ག + 2 1 ལོད 25 ིཿཌ་ནེ ཞེ་ཨསའ་བྲ་ 


ཧིཿ ླ 
༢༢༩༣ 





7 
༡༡ ར་བ་བྲི། སྲསིཉོ་བོཁོགས་1པཿ 1222 ལང 
པ་ཁྲ་ཉེས་བླ་ག་ཁག རྲ་པེ་ངོད་ཁོའི་དབས་ཨ་ས་རྦེཧ་པོ་མྦ་ཕེངབ་མ་་།བཅོདའར་བའྲི་ོལ་ཐ།ཡེགྲ་རིཉིས་བྲར་ཨས་བའི་རོ་བ། ག་ནག།་འོའཊི། 


བརག་ཅོལ་གད་འ་རིང་ར་ མྡེ་དོ་གྱལསྐ་ལཡ་སཾ་ཆོགེ་ལོ།༡༡ཤར་བ་ ཤེ་གོའ།སར་་ཤོས་ ་ལྤ་ཛོ་ལོ་།འ་མཆའི། ཁ་བ 5 ཤཀ ༡ ལར (ྤ | 




















།གྩེར་ཅུ་ཁུ་ཐཱ་བཏལ་ཁབ་མའྲེ་བཌ་འདབ་ཞེ་ང་ཆཿཐཿ་བྱ་ཉིས་པ་དྡེ་ཡིལ་བརཧས་འྔ ཁྱ ཨའི་ཆ་ཿཡན་བཅིབ་ཁམ་ཡི་ཨན་ཛ་དཀཏ་ལོ་ངྲའི་ཁརྲ་ཧིཿབྲགས་མྔ་རཱ་མེར་མའྲོའབུར་ ད 
བག་ནམབཱཧཱ་པཌྨ་མཱིང་ཡའི་ཁ་འ་ཡོཁཁས་ཀྟ་བཱཀར་པོ། དེནི་ཧེབྱང་ཆ་ཐ་ཱ་ག་ཅིག་པའ་ག་དཏ་ཡ་བ་དཀར་ཁོ་ཙད་་དངད་པ། གོཡས་བཱ།ཿལོཧཿཆིཿསེང་གོཿམདའ་ | 
།ཡབ་ཨི་དྲམ་སྔ་ལིག་ཨི་དབས་ཿཨསེྡ་ལ་ཡམ་ཤོཿཱཿས་ཡ་ཚོད་དང་བ་ཏོཨྷཱན་བྲ་བ། ཚི་ཨ་ཁོད་ལ་ཟང་ལགྲ ལབ་པ སའེ ི་གེ་གྲེ་ཧམ་༥། 
མཚཌདཏལ་དྭཧབྲ་ར་བྲཧཱཧིས་ཡ་ཚཾཧཾ༢༨༽ ཟླཧཏ་བཏཾད་ཏ་ད་ཡ་ཁཱ་ཚི་ཧེངཛ་ཧྲཿཁ་ཨངཁྷ་ཏཱ་ཨ་ཁེས་བཟྲཊབའ་གྲཱ་དགྷཊས་དཀར་མའཿཁ་ཏོག་རབབ་ས་མན་ 
གཿཡརྦ་པོག་ཟླ་དཱག་ཕ། པོ་ལོཌས་ཤཿི་ཡའིན་ལོ་ཆཉི་ར་བྲ་དྲ་ཡེདྲཾ་ཡིབ་ཁེབ་ལི་འྔ་ཡང་ལ༽ ཙིག་པའི་ལོག་ཧ་བདགས་དཔབའཿསཅེངནཿཿཿཁ་ཉིཌེས་རཛོའ་དོན་ལོ་བོག རིགས 
- བཊ་མན་བས་ལྷ་དོའ་བ་ཡབ་བའ་མོདོ་པའྷེ་ཧཱ་བརཊི་།ཡཁངངདྲ་པཊ་ཁ་ནང་རཏ་པོཁསདེ་འ་བའྟི་བྲཾ་སའད་འང་གི་ས་ཆོདྲ་ཛིས་ལེཁོ།བ་གས་དྲ་ཡིབ་འའོའ་པས་མའོདོ་པ། མོ་དང་། 


ཤ༡༠°. 














སས 








¬ 





༢"བལའ་ཿ 


༢ ེས་ཡོད་པ། ལྟསྭ་སཱསྦྲ་ལི་ཁ།བ་ཛོ་ཊ་ཛུ་ཁཉིརས་བླ་རླིས་ས། ཀབ་ར་ཀོཁོ། ལོ་ཞིང་སརི་པར་ཧཱ་ངི་བ་འ་བ་ཁོ་སོསེས་ལེསྭ་པརྨ་པཁ་དོཿླ།རོསསྦཱ་རྲེ་ཕྲག་པིའི་སོ་ | 





“~ˆ ༡༤༢༤ ༡༡ "༡༡༤༤༡༡༤ལརགཿཿམ༩༡༤༤ ་ *--༢༡༡ ༡༤-༥༡༡༠-༡༡༤ ༡ ༩༤༤༡ ¬ ----- =¬ ༤ ` 


ྩྫྩྫྣཨྣགྷླྣཔཡམསསྨེྨཨ༅686 ར་ར 
མོ 


རན ཏ་བསའྭེ། གོ་ཁོགས་ལཐེག་གདོད་གས་ཆཡན་གཟིག་ཕིར་སོར་པའེགཚོམས་སཱ་སི་གས་བ་གྲ་ཡྒི་བཡས་ཆ་པཧ་གཅིཀ་ཁྲཧིཏ་རོ་ཡཱ་གཟཛས། ཧཱབ་བ་ས་ 
རེརྟབད་མོམས་མཿའཾས་བ་།འིཊ་།དཔད་ཏཊ ར།སེརྱ་སས་སེར་པོ་ཡི་ཁྟ་བྲ༡ ༠ྱ་བཱ་ཧྲ་དདང་འང་། རེས་པོ་ལེཁ་ཟླ།ཆ་བྲཿ ཏ་མིཊ་ལའྲི་ཝ་བྲ་ཀ་ལ་ཏ་རི་ 


ཧཿ 2 


བའི་ར་མ་ང་འདེགརང་པ། 


:ཅཊ གབླ་བྲ་སཱཊ།བོདེ་བི་ཁབ་བྲ་གོ་ད་བྲ་རིའ། -སན་བྱརནེོ་རྲེ་མིཊ་པ་གཆཿས་ར་་༩ཐོགར་ཁོརེ་འད་ལ་སཿཡཁ་རཡོནབིར་ཨ་མད་པོ མདད་ཡ་བྲ་ པོར 
སིག་ཡམསཔ།་ོནོ་རུག་སའ་རྫ་མགས་མའི་བོག་ཁཊ་ཊ་པ། མི་ཧེ་བབོ།ི་དབུས་ཟ། པདྨ་གཱ་ལ་ལྭ་འུད་ལོ་མེར་པོ་ཡངོ་ས་བྲ་བུགཉིས་སས་བྱ་ཏཏཔ་ལེ་བ་མྲ་འུདྐ་དང། 











 བཅས་མྲ་རར་བྷ་ བྲ་ཨཱ་ཁ།ཉིཊ་ ོདེས་བརྲ་དད་བ། བ་་ཡས་གན་བ་་ེརའ་འགས་སེདམལ་ཞོད་ཆེན་དུ་ཏ་ཉལ་ལག་ལ་་་ལ། རེ་གཉིས ི 


| ་ཐཟོས་ཨེལ་ཁྲ་ལམ་ལསྦ་ཚནྷ་མ་རོགས་ཏོརིི་ེ་བྲ་ག་ལའི་སེརྦཱ་བས་པ་དཔབས་དང་ཧེར་བྷ་ནི་ཀསྦགཚོའེ་མོཞཔ་ནས་བིཞོལའི་མཔས་ཁསས་ | 





*“ “༤༤ སསསསསསསསསསསསསསསབ ༢༧ ༢ ༧" ་་ངའ་འོབ་ ོ སཁ༥ཁ༥༥ྲཔཁ ཁ་ཁ པོ་ངསལ་མ་ལམ ལི ལས་བ 
༣ - 








གྲངུག་ཡཿྱ་ོགིས་ཟཿ་མདད་ཡཾ་བ་བཉིས་གཉིསྔ་པིཿསའྲི་མེངྱ་ངག་ཡེའ་བྱམ་ཧས་བོན་པ་འེ་ ༧༠ྲེ་ཀཉ་ཨཚོ་དང་བཏ་། མང་མའི་ཧེང་ངཱ་རྭ་ ' 
བའྱེ་བཾ་ནབ་པོ་ཆེ་ཌྡོ་རིརྩིརིོཁ་ཅོར་རྔཌཁ་བུག་ཁས་དད་ལཱ་ཨསཿ་བ་དང་བ་ཅང་པ་རེབ་པོལས་དཀའ་མོ་ཅ་ཕབ་ཉིས་རིད་པོ་མི་བྲ་རྔ་ཝཧ་ཀྲྱ་ཊ་ མི་་ཡ་གཉིང་བའ་ 

ཁའླ་པིའཅར་དུ་བ།མཆདང་བ་དུན་ལ་མང་ུལཁས་ཁ་ཅིས། སམ་ཨུ་ནཱམའཅ་ལིརཔངས་དང་མི་མིག་འུ་ ཧཉཉ་ལ་ཞེང་༥ཆ་ལན་ཁྲ་མས། ཚུལ་དསྭ་ཆི་ལོག་ 
གྷ་ཚོགས་རྡོརེར་ཉེ་བ་ལ་བཅར་མའྡེ་གེསྟ་མསཔ་ར་རིཨ་ཅིཛྱ་ཊ། བརའརིཿ་རབམ་ཆོ་ཛེརི་ཉི་བ་ནང་།ཁད་སཉས་ཚོཁ་ཆ་ཧོ་ྲ་སས། ཏ་བད་སྔ་ཁིབ།ཡས་གཡོན། ་ 























༢༤༠༠ ` †གིང་ཞྭབུས་དངྲ་ལོཌཁཿཿཔཡ་ཀ་བླརཱས་ཡོད་པའི་ཧྲབབ་་ཡས་༢ ཆིསས་ལ་དག་འཐབའ་ཌཔོ་ ཧོ་འཛེས་པ་སང་བྷ་ཐ། ་མཐའིཡ་ལ་ལརྭཐ་ལ་འྭ་ཁོར་ 
ཿལོ་མན་ཕྤོ་རིཁས་བླ་རྭཏ་པ། ཤོའེ་བྷ་མཧ་པོཌད་ཁྲཾ་རཱཏཔ་། ཟད་མེརྷ་མོ་སངས་ཁོ་ཆྷ་བཱཾ་ཀ་ཨ། རཿཏ་ལོ་ཆི་དཀའ་པོ་ཨཿའ་ངྲཀ་ཊཱཧ ཏ་ཝཀཱ་ཧ་ལ་ཨི་རཱ་ ནོམ་ག་ 


@ བ་སས་པོགོ་ཆ་འབས་ཤི་བཀ་ཡ་གྲི་དཅས་པང་བོ་གིས་པ། ཤགི་བགི་གེར་དྲ་ཟབ་ཐོཁྲི་རཌཱ་ང་ཊ་ཧཾཧ། བཌི་ཧེང་རཱཾཿཨཱ་ཀསེ་ས་ཡུས་ཛིཌཐོཧ་པའྱི་ས་ཁེ་ཏོཊ 


 གྲི་ཕེངབ་ཁྲ་བུང་སས་བྲཀིཁ་པ།ཁོར་ཡ་ལེ་ཏོག་ལི་མད་འབེངམ་པ། རརྫ་བིའོས་ང་རྡོ་མིའི་ཁྲརབབ་ལ་བོ་ལེཊཿའྷཾ་ཏར་རོང་༽ བརྐ་མྲི་བཿལ་ལ།ཿརིབ་། ༡ ལགས | 
[བྱཌ་ཐས་བང་ཡེ་དྭ་ངཱ་ལའོ་བ། ཤའྲེ་ལེརོའི་ཁཱ་བྲ།ཏུསཿདོག་ཡ་བོའ་།ས་པའེ་ངཧ་ཁོ་བེ་ཁྒ་རཱ་དེ། ་དེ་ཡ་བའོ་ཅཔ་བོད་ཉེའ་དྲ་ལིསས་ལ་ ཁ་༢༦་དང་། རེ བང 


{¦ 


ལརས་དཿ་ཤང་། ་འེཿབ་ལབཿ་ཉ་ལ་བ་དང་༽ ཟྭ་ཨམཿཞིད་ལ་རྷརོཏ་ཡག་འཛུག་མའྲི་བཁྲ་པེན་ཡ༣ དེ་ལཐཿི་འོཊཿཏེ་ལཨ་ བི་ཤེདཔ་ཁིཊགས་ཧི་ངུད་ཁོད་དངོག་ ཏ 
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|དུང་ཤིང་དད་ཞོྱ་བཏ་བཊས་ཨི་དོ་རྲ་ཁ་ཆོསེངོན་འབི་ཨཱ་བ།སཿབ་། ཅུད་འད་དྲ་ནཿརཿ་བཧིར་རྔརྔཌ། རྔརོསེརས་ལཌ་རྫ་ཧ། ཚིངྨ་རྩོཌང་བྱཾརནཾ། ར།ཀ་མེའིབླབཁྲརཏ 


ན་ལ་བ་ས་ལ་འྲི་ག་བྱ་ཧརཾ། ཟཉར་གི་ནཱས་མཁུད་ལ་ག་ཧས་པའི་ཟླིན་བྱ་རཏ རིས་པ་ིའི་འི་རྦཾཧཏཧ༔ དེ་ལ་བ།ནས་པ་འི་མ་ཆོད་ཏེཏ་བྲ་ཧད། ཟྲབ་ཆེས་བྱ་རར་ནམས་ 


ོ་ཨེ་བདྲ་བ་ཁ་ཡིས་ལ། ཁྷེ་ཉ་བའེ་དཱད་འོདྲ་ཧིས་སི་ཏཀཔ་ཧས་བཟཿ་ཧེ་ཧ་་སཐང་པི་བརྡྲ་ཧིཿབེཁ་༩ཿབ་ན་ཨོར་བེ་ཡས་ལི་འིཡ་ཡ་བླ་བ་མཆོ་ད་པ་དང་། ཿ 
ར་ཨ ཡཧ་མོག་སའཨ་ཛི ཁཿཁས་ཞྲ་ཨས་མཆོརྡོ་ཚུལྦ་རྫས་ཡན་བདེ་མ་ཆོག་ཡཱ་ཆེ་ཡའེ་བླ་སཏ་ཀི་བ་དསའ་བད་པོགས་ལས་ཤེས་པདྲ་བིང་ དེ་དག་ཛཾ་ད་ 
ན་གཙོ་བོ་དཔལ་ཧེརཀ་ི་ཡེཡེས་ཀི་མྔ་ཡཱས་བྲབ་མའ་ཐོ་ཁེས་མ་ཨིལ་རྲའི་ཤོཊ་པོ་ཡི་ད་ནོ། གཞས་འོག་ཁབབ་ཁངབའཡོལ་གི་འྲུ།ཅིའེ་ཡ་རད་འོ་་འྔད་ལརས་འདིའེ་འཁེག་ 


ེཀམཿབྱཉཱཏ་ཛ་ཿཧཱ་ལ་༢མས་།མད་གི་ཧད་ངྭ་བླ་ ཚོམ་རས་མྨ་དའདབ་ཁ་བྲརཌ་་ཛཉིསཝལས་ཇཿསྲབ་དེ་ཁད་ལ་གོ་ཤོད་བྱཅཿ་པའོས་དེའི་དབམས་ཚིཿ་ཝེ་བ་ཡྲ་སོ་ཚོད ; 





¶༽༽11ིས༽ིོཾ༽ྣྣཔྣལཔ་པཔཔ་པ་པྣ་༼ ༩ བོ ཀོ་ 











1], །ལྟ་ཉེས། ་བ་ པན་ལ་འབ་དཀ།ངིས། ཧྱོ་ཁེ་ཆཿའདབ་ས་ཁྲ་བོ་རོད་གྲིིཨའི་རཁ་གཅིཀ་པ་འི་རྭ་འྲདོ་དོ་རིའིལྲཡེ་གླ་བ་ཙས་པ་་བྲ་ྲཀ་ལོ་ 
སོའིབ་ད་ཀཞི་ཚོངས་མིག་གི་ཁྔ་ཡག་ཁཿསོན་དཱ་མཿ་ཧཱ་ཁོརྷེ་ཧཱ་ཀཡོས་ཁདེ་པརྲ་པོ་ཀི་ཀཌརེ་ོཀ་བ་ཁཉིས་བྱ་ཉིས་༡ཌིཀ་བ་ཛྦ་ར་བཛྲོ་གན་པ། ཀབ་ 
ུ་ཀཁོད་འོན ་ོ་འིཧ་པོ་ཆེ། ཟླདྱངོ་རྫད གྱ་བུའ་ས་ཡིཌ་་ཨ་ཚུན་པ་པགས་ཡུ་དོག། ཞེང་མ་བཧསི།ཡ་དབིཁས་སྲ་བཛོ་དཔངས་ཐེ་བྲ་འྲཱ་ཟཱར་ 
ཟྲ་ཞུ་རིང་དང་བ་ཅས་མའ་ར་རྲ་བ་ངོ་ཅང་ལོ་ད་པ། ་ནེའི་ཧེངཱ་བཛྷ་བརེང་རཛོར་ ཤདེ་ལའེ་ད་བ་སས་ཚོ་བ་འྔསས་ཟྔས་ ཆ་གཅིག ༢ཡོདཔ་བྭ་བི་ཨིག་ཨདས་ 


འབྭ་ཏང་༥ ་རེའི་ཧ་ངང་དྲབུ་སྲ་ལིཿརེ་མི་རྔ།པ་ཛི་ས་ཀཏོགས་པའྲ་པོགས་རེ་དྲ་བས་ཉིན་རྫ་ཧ་ོའི་བཀལ་བྲའ་ཡི་་བསེར་ར་གའགས་ལ་འགྲེལ་ཚུམ་ ནེ 


ན་ཟིག་ཅངནང་བླ་མ་ཡོརྦ་ལ་བྲ་ཡའིཏཁ་ལདཿས་ལ་ལ་ག་ཡ་བའྲ་ལྩསྭ་བ་གཛུབ་ལར་བ་བྲ་ཡེད་ཁལ་ཡཧོཌ་བ་དགའ་འེལ་ཨིས་འླངས་པ། ལྷོ 























€< །གྱད་གཡར་ལ།པོགོ་ཚིསེ་དྲ་ད་ིཿསབ་ཧཱཁ་ཧུང་གཉིརས། གེགཏིས་ལི་བརྡ་དྲ་ལུ་ས་ལའི་ཀ་ཡེད་ལ་བྷ་ཏད་བ་དབ་། ར་ལོ ེསྙེད་པི་ལིྱ་བཧ་ར།ཡེད་ལིརླས་འགས་འད། 
་ ཌི ིྲ་དོབ་། བླིའྲི་ཚམ་སེ་ནོང་སྔ་དོ་གས་བ།ཡས་བ་མཡོན་ད་དྲེའི་བདྲ་བཌྣ་དདལ་བཀ་བ། རེ་ཁམས་ཅདྲ་ལི་ལེྱདུཐཾ་ག་མ་པནྲ་ཡེད་པས་སྙེམས་པན་ 

| 2 --༤༽ རོ ༡ ༤ ད་ད -༢=, <` --¬ 

པ༔ ཐོ་ཁྲ་ལིསྟེར་གི་བཅུྲ་བོཿཡའིའོེ་ཁྲཿ་མེ་ལརུ་བཞི་དང་གློ་གགས་ཁབེད་མོམས་ནདན་བྲ་ཤིན་པ། མོའེ་ཡ་ཟེས་དང་གྲངགི་བརྩ་ངཱ་སཱརྱ་ཛཱལ་ཁོད་ལོ། ཧོད་རིཧ་པོ་ཆ༽ 

ཆུབསཿ་པྱ་ད། ཟདྱ་དྷ་མ་ཆོགས་དྲོ་རེ་ཆ་ཐས་གཅོག་པ་ལའེད་ལ་བཞི་གླགོལ་།ས་གཉིས་བརྩེ་འོ།སྲ་3སས་པ། ཆཿཡེཔ་ས་ནི། ཨོ་ཁྲ3མས་གྱ་ཧི་ལ་རྲི་རུདྲ་ལཱ་ཨྔངི་བཱ་སོ་ཧོརྱཱ 
འབགས་པ་ལ་ཀ་ཏབ་ཀ།གེཀ།ལ་ཐོམ་ཆཕཏག་ཅེཀ། མིད་རྔ་པ་བཅུགཉིག་འཡོད་པ་བོ་བྱ་ཤོམ་མའི་གཉིས་རསཧོལཿད་ཀད་ཁཿཉིས་ཚིསྩོ་རུ་བབླར་དཱད་པའི་བྨ་ག་ཚོད་ ` 
།ཙམ་བིཉས་ཨ་འཨ་པ། དེ་ས་འརུབ་ཞེད་མབན་བི་ཐམས་ཆ་ཡན་གཉེས་མོན་ཆཕན་རརཀྟཚི་ཨཙོས་ལཕོའོ་ལྲ་ལོ་ལརྦྱབཱ་བྲཙོཊས་མ་བཀལ། རྡརྨི་བེ་གཉིས་ལྔ་ཁུཁམསལོ། 


















` .  །ནས་རེས་ལོཤོཿའི་༧༅བ་བ་འྱ་་བ་བ། ཁ་ལ3.མས་ླབགི་ལའི་ེི་ཁ་ལ་དབས་ལ་ཁྲ་རཏཡ་ྩལ་དད་ ཅབཝ་པ་དཔརས་བཅ་ཡག། 
།བཡེཁ་ཁུང་ལོ་གེས་བཞོའྲ་བྲ།འཛད་་བཏང་། ེགས་་སྲ་ལས་ི་མ་ི་བ་ས་ར་ལབ་དོི་མནི།ཁས་ཀིསྱངས་་མས་ུ་ི་བོང་། ཀ་ 


ཁྲ་བབབས་ཅོཌ། ལྡ༅མ་གླེང་ནས་བྲ་རུང་ལཁྱཿརང་རབདྲ་རིྲ་བལ་བྲ་འྱ་བི་གམ་ལཏའཇི་ཨོཌ དོང་དེའི་ཁ་ལར་བ་བ་དྲ་བེཏཱ ཤཿབ་འབོེ་ཁྲ་ཐ༣ ཟབརྲ་བས་བཏོད་ 
འོལ་ས་ཞིབ་པཿར་ཞལ་ལར་ ཤེས ཡི་བ ་ཞི་སབ་དམན་ལགབསར་བཞི་ཤལོབ་འཇྱམ། ད་ི་ཁཅུང་ལེབ་པོཿདབུམ་འཿ 













ཀལ་ལ ཀ་བ ་ཡིན་ོ་ཡིལསྭ་ཟས་ཁྲ་ཟ་ཁགྲི་མཀ་ཐན་མཁྦཡས ནཡརས་ཿཧ་གཧིཁག་དའྲི་སེརབབྙི་པོ་མི་ྷ་མོགཊས་པའ། ་ 


༠ ི་ོ `` 


ྦ 





ཟླ 
་ད 
| 















ཧེ "རོ ངཿ སི པི་རམ་་ འེ = ་ 


པོ ངཿ ༥༥, 





གྲ་ས་པའི་གོན་བཅདབ་པ་མཆར་གཅིལརེའི་སེ་རུ་རྡོ་རྡི་ཙོ་ཝ་པ་རཡམ་བ།ཅིག། ཏོག་ཨས་ལགོ་གྲའིའི་བར་ཡིད་པའམ་ད་ཤད་རུབ་ཤི་ིག་༢པའིནབསི་བ།ཉིལརྦ་་འབོ་ ངོ 
བྲ ཉིཊ་ཡན་སཧཐཿ་བྲཱ་ར་ཨཉས་དཔངས་སཏས་ལི་ཁབབསྔ་ཙཱོ་སོ། ཟེ་གོ་འབུབསྔ་ཚུབ་འདི་ཀོག་བཿཆུང་ཆེག་སོ་ནམག་ལས་བིལ་སལ་ཆིང་འཡིའླ་རྩལ། ྲཿ 

ཡི་འང་བ་ཨད་ཞནབ་བདི་དསེདབེན་ས་མཀ་འབྱ་ཆཏདང་དཔལ་ལརུ་མད་ྒ་རཀ་པའི་་ཨབྲ་ར་་བཞིས་ལ་ཀོད་པ་རཱཉ ཟྔ།གལ་ལཁྭཧ༔བར་བྔིི་རྲ་ཡ་ཁབྭ་ཁ ཛིད པན་ཡ།ཧཧ། 
།ལུམ་ཤེག་པ་རྦ་བརྡོ། དེ་ཧ་བའི་བཅན་ཁཔས་ ཡང་ལས ི་བ་ཆ་་ཆི་རམ་འྱིལ་ཁེལ་ལྷན་ཚོས་མྨ པ་་བདྲ་ཿཞ་སཉམ་པ། 


3 ཝམཨིལའགབ་བིབཀ་བའཆསཨགཔ་ཡེ་ཉེས་ 






ྣ | 


ནོ རབ སྨི གཾ ༦༠༤༡ སིང ')2-( | 


༧ ིེེ་ོ་ང་ིེ་རྲེ -༽. རསག 







༡༡... ༡༣ 


ཀྩེ་ཧིད་ཡིཧ་ མས་དང ཀཡཿ ༦ ལྗ་ངེ་ཡད་རེ་བ སྟབྔཛི་པ། ཚུལ་བེའྒན་ཀ་ 


























ཤཾཔ་ཧཱབུཿ རྔ་བལ་ལར་དཔ་ར་བོ་ཞིར་ཁེ་དོ་ནོ་རིཙི་ཿ་པའེ་ལའེབརཊ་བྱ་བཌཔ་ལོའོཧ་པ༽ ཟླ་ཙ་ཧོཌ་ཧྲ་རླ་ཨ་མ་མ་འཕྲིས་གིཀྷ་གཾཊ་པཡཁས་མཐོཧ་ར་ཁྲ་རྩ།་ལོ་ལ་པ། 


༩༡༥༩ ༡༠༡༡༡༡༡༡ལལས་ཁསཇ་ ` 










ངཱ ཤེ ༽ཆཌ་རླཱརཱཧྭ་ཏཱར་བཏབ་པ། བཿ་ཡོཧརོའ་་མར་བ་དྭ་ཝརྷ་ཛཱབབ། ཟླ་ཁངཿཧིཿ་ཧརར་རོཊཁ་ད་བ ལྷ་ལཅགཁྟསཔ་ཟ་།ཨེརྭཾ་ཙཱ་ན་འཅེ་ད་པ། ཞྨཡ་ཨམས་དབཱའེ་ 
ཚམ་དར་མཿ་སོ་ཧཱཔ་ལྭ་ཅིབ།ལཁལ་འླ་་ཡན་ཆདོ་འཛུན་དོད་ཉྲི་ཱལ་བྱའ་བོད་པ་། ཞ་པ་རེའེ་ལ་འཡར་དྲ་ས་ལིང་འིབལ།དང་སཔ་འྱི་སཱཏཱ་བྲ བྱཊ།རུས་དང་ལྲ་ཧ་པ། ༄མ།བྲང་གཉིས་ 
ྙི་སིཉ་ལོིའདཁ་ཐག་རག་པསིས།་པཞས་ རྔ་ས་མ་གགོས་མེ་དྲ་བཏྲ་ཧི་རཿ ྭསས་འཛག་ཡ་གཏོ་ོི།ག་འེའི་དྲཔ་སགོ།བ།པ་ིཌར་ཡ་ཁོ་བ་ལ་ཅས་ཁད་ 


ཅུ་ཆེཔ༽ ཆད་ཤོ་འྲེ་ཁོངས་པའེ་རྔ་བཀ་ཧོན། ཞབས་བམོ་མབྱ་ག་མཁས་པ་ཡི་བའ་རོབཁྲི་ོས་བ།མཿདྲལ༡ར་བའི་སོར་སོའྲི་ོན་ཡར་འཁྲཅི་ཡབ་ཏྲ་པོ་པ། ཞཁས 
གཿའབ་མཁས་ཡིག།སྲ་བིདནཊ།ལོ་ལ།མན་བཅཿྫ་རེཉལ་ལ་ལྡེ་མཁ་ཁ་ཁ་་ཡ་ཨས་བཏྦ་ཧ་ཙར་༽ ཟ་ཡོཟཱ་པས་འྱ་སཚཁ་ས་དམན་ཨོ་བ།གྲ་ར་ཡང་ ལི་ལི 











` འ་ཁྲའིག་ལྭ་དས་བཞི་ཡ་རོར་པ་འྡི་ས་ཚོགིཁ་རྡོ་རཱ།་ ནེའི་ཤེབོ་ཁྱང་བཌྲཾ རཱ་བྲ་ལི་ཨེས་སྔ་ཅི་བ་དུ་དྲ་ཡོས་ལ་ཁང་ ི་བྲརྲ་ད་རིས་ཁ་ཁབའྲི་ར་ཨ་པའེད་མོ་ངི་ལྲ་བུང་དབབ་དརྲ་ཝེ་ཀྔ་སཐ། 
/ ¦ ི་འོ་ཁཿསལ་རམ་བྲརཏཔ་ཨྦམར་ོདེཚ་ཁིཊ་ཡཞོ  །བླ་ར་འཛིན་དིས་འདྲ་ས་རཁྲ་ས་རས་ཁྱ་ཆི་བ་མཆན་བཿཀི་ 












ཚོ ་ལ།ཡབཀ་་འཚིོ་ལ་ཁབཔཤང ཟཿཡོས་པས་རྡོ་རྡཚི་ཉྲན་པས་༢ྩབྲ་བས་རའོ་བི་འྱཿབྷ་ག་ཨད་པ་ དེའི་རོག་མ་ལྔ་ཅིགྲ་ཤིཊ་ཚོགས་ལ་གར་པོ་ 
ཁྲས་པའིཔག་ཨ་པ་བྔ་པས་ཏྲེ་ག་བོན་བྷསས་ཆས་༅ཌཿལྷ་འིརྦཿིསཁྲ་ར་ས་ཉེ་འོོཧ་པའེ་བི་གས་བྲ་དད་ི་བོྲ་ཉིས་བྷིཏཱ་མད་མད་སདལ་ཨཱས་པ ་ 
གས་གཛ་ོག་བཞོ་འི་ཁ་་ བི་ཡ་ཧ་ག་ཧཱ་མཿབ་ཏྲི་་ཨོ་ཁ་ཆོ་རྲེ ཚོད་པས་མཚན་པཿ ཆ་མ་ཧ་ལོ་གྲཧ། ཇྔཊ་པ་ཧ་མདཱད་རཾལ་ཁཿཨ་པ། .ཀཡོཧྭ་ 
་ཁྲ་ཚོག་ཛེ་ལེ་ཡར་དོ་ཇེ་ཆེཧོ་ཏཿ་པ་རོར་ལོཊ་འཛ་གཱ་ཁཨངྦ་བཱགས་བྲ་གས་ཨཚོན་པ་འི་སི་མཁོ་མཊ་པོ་ནཀན་པོ། རིད་པདམར་མོ། རོགཔ་གག་པོ། ་ 














པ ར་ 
7. 339 - ཁོགས་ལ་འེཊ།རྔ་ལ་ག་བཿལྔཐད་། ན་ཐས་ཀིས་གཏང་འི་ལོའ་པ། ས་ག ཨག་ས་མ་གཤ་ོ་་་པབ་ཨཧོ་ས བཀ 
| ༨ ཛ་བམ་བོ།ལའ་མོལ།དོད་བྲོ།པལྟ་ལལའ་་ ཡ་འཁའ་པོའི་རོར་རོག་འ རོ ཧོའི་རེ་འ་བྲ་བྲ་བ་། ཆྔོར་རོལ་རི་ ་ཡོ་ནོ་ངུ་ཛཱ་ང་ཁད་ལོ་ 

4 བབྱི་ཟླ་རཌ་ལར་ཁ།་ཨང་ཆི་ལྦྦ་རི་ོཔ་པའོ་ཟྲ་སི་མཡེཁ་ོ་པོོ་འི། 32 རུ་འཁོར་ཏུ་པར་པྲག་བྲ་ཞྲགས་མཿྦ་སཱབ་ | 
རྒ རོང་། ་འཛིག་ས་ཤེཌ་ཀོརྦཧཱ་སོ་མཛོ་བ་ག་བ་སྔ་ཡི་ས་སཧོ་ཧཱུ་ཡཁ་ཙ་ ལལ དང་། ཨོཨ་ཉནཏཝམ་པ་ སིི མུས་གྲ་ུམ་ | 


དང་༽ ཞྭ་ལ་བཞ་ད་པའྲི་རཱ་མ་མར་༢བོད་མའི་གོདེ་པ་ཤབ་། ཡ་ེ་ར་ར་འི རྟ་ཡིི་ཀང་པའྦ་་བོ་རང་བཅ་ད་ ལ་ག་ྲ་དིབ་བས་འ་བེགས་མ་བྱངབ་ད། གྲ་བང་པྱི་ཉསས། ། 






















ཀ་ལྔམ་ཀང་། རྩོ་རྔརས་རིད་ཁས་ཚྩཉིངྡ་ཇེ་ཡ་དང་། རསར་ཁ་དངས་མཁཿ་བམའཿ་པ་དང་འ་ ཿཏ་རདྲ་ིཉིས་རརས་ཁ།བིང་ཁ་ལཁཝཿ་ ས་རས 
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རར རེ 


གཅཿཨྭ་ ཉ་ཡབ་དབྱ༔ཀངྷ་ལཱཿཧཔ། གཌབ་ུབ་ཁབ་ ལེཿཐས་གབས་གེ་ལྔ་ཨ་དདྱ་བོར་བའྲ་ཁ་ཅབལོ་བ་ཡོ་རོ་ངཱ་བ་ཧྷཿསྔ་ཏྲི་བ་ཁ་ལོས་བྱཿ་བ་བོ།རས་པ། སིའྫརཨ་ལ་རྦ་ཧཱའཿ 


།ཡིས་སོ་ཆོན་པའ ་ོ་ཡུལ་སཞིཊ་པ་ཧཁ་ཨཱཌཊཿིཿས་བ་ཡ་མམས་ལཌས་ཡོཨབ་ཡཏ་ལཙ་བ། ཚམ་ཿང་བབེ།ས་བྱ་རྔ་་ཏྙིར་ལི་བས་ལོ་བཡ་བྲསྲ་བག་ས་པ་ 


རཛར་ན།ད་ཅིལ།དཀོཁྲ་མིཀ་སིབ་ས་ཟཿ་པ་ཐ་བོ་བིས་པ་དོད་ཁང་འོན རྡེ་ཉར་རྷ་མོམ་པམས་བསཿཿདོབཊནབ་གབ་ཿམེ་ེའ་ཤ།ཡྱི་གྲ་ཁཔདོཝ་མཡིང་ཁ་ས་བོས་ལིཿ་༥ 
དྲ་གཏས་ཡངས་རས་༢ད་འྔ་གནབ་གེད་པ་ས་ཆྲོད། ཞས་འགི་ས་ཧོ་པ་ཧིད་དང་། ཨ་ཚག་ས་ལེ་དཔ་དང་། ློཏ་པ་ལེ་དཔ་དང་། མཁོང་རར་འདྲུ་བེདལ་ཨེང 
པ་ཤཱེ་ཆས་ཕ་དྡ་གོཔ་ཞི་མཆོན། ནོ་ཇིཿ་ཝཿ་པའི་ལཐེར་བར་ཧོབ།ཁཿཔ་ཁཿཛརྦ་ཤིས་ཆཊས་འབེམེར།་རའོ་བོ་རབ།ན།་༢་བས་ཆོན། ཟླ་ཏྔཁ།བྱཉསྲ་ལིས་ཤུས་བྲ་ྲིད། 
ཆིཨི་ག་ཁ་ཐས་སཧད་མའི་ག་པ་སཆོན། ཡཿ་ཁརཀྷཉིས་ལེས་ཏེན་ལབལ་བྱ་ང་གཉིསྔ་ཧྲི་ཞིབ་པ་དལ་མ་མཛོཧཾ། དབ་།མོ་ལོའོ་ཅོ་ྤོལ་བའ་འོ་ ོག་བུ་སག་པས་། 














པའ 07 `=༤༨-ˆ ཀཧྟབ།ཌཿ་འཡོ་ར་ཡ་དེ་ཡའོ་དོ་མ་ཐད་དོ་། ` ཆ་ད་པཿ་མཿད་འདརཡ་ལཙིསེད་ས་མ་ལོ་གཉིཊ་རྲད་དོ་ང་མ་མ་ལོཏ། རོར་ཐི་ལ་ལཾོཧ་ལྲི་ཡ,ག་།ས་ཝྦ་ཡབ། 

ལ་ཡྱ་བཌན་པག་པ་ཏེ་ཧྭོ་དང་ཤེར་བེདྷ་ཛྷཱ་བཱཾ་རེབ་མཆོད་། ཊ་མཛཿ ་དག་ར༽ གྲི་གུག། ` ཚེཿས་ནཁམབ་ཤིས་དི་ཨྦ་ཞི་ཧཏྲསྦ་བསས་གཡས་མ་ོོུ་མག།འ་ | 

བཞྲི་ཟླཊས་བྲམ།ཡ་ར་དང་། གོ་ཁ་ཁ༩་པི་སཁཀ་དཱ་པ་དབ་། མཛའ་འཇྲོཿིགས་ཏིག་བ།ཅོདེ་པ་དབའ ་མམའ་འ་འཿམྲ་བོཉིཧོ་ཨེ་དོད་མང་འབིཀ་ཁས་བའྲ་ཡི་དོཌ་ 

ནམག་མཚོད༽ ཁྭ་ཙཱལ།དང་བོད་པས་བྷཏྷ་ཧཱ་བྲའི་བཌ་རཁལིཿ སེ་མཁྦ་ཇཱ་ཁ་ཡས་ཟྷཿཀློ་རིསྲ་ཤི་དེ་རེཧ་འཇེཊ་པ་བཡོནོ། ཞཊ་་པ་བའདབ་ཞོ་ཁྲོབ་ཏུ་ 

ྭ ཆིཀ་པོས་འཆོང་བཡྲ་ཡོཆོན་ ་ཚོབས་མགོར་ར་འ།དས་པའྲེ་པར་འདོབ་ སངོ་སས་ུ་སཛོད་པ་མཆོར ཤལ་ལ་འྲ་བད་ལ་ཡོས་འགེ་བའོཁནས བྱོད | 
` བ་མཆོན། ་ྷ་ཚོགདཿཧྲོ་ཛིས་ལབི་ན་ལགས་རིཌ་འསེ་སངཿཧརོཀ་བཔདོ་ར་ཡ་ོི། ་ོ་རིཊ། ོནི་ྔཔབབནི་བཀ་བམི་ཐ་ཉནས་འི་འབྱ་རཉྲ་ིས་ལོ་སས། 
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= ཀཀཀཀཀགདདད་་་་་  -ཾཾཾཾཾླྷཤེཾན 














། གམཡྲི་ཟ་བ་ིབས་མ་བཡོན། རེཏྲིས་པའེ་ར་ཡི་ཉེཿ་ཧང་ ཀསླ་་བོང་ ཨྱི་འོ་དིཾ་ཀའོ་རཀ་ཧཱ་ཊྐཏཡ་པོའོ། ཞྲ་བཤ་ལཏོབ་པའཿ་ ཆོསྟཾ་པཱ་ཧྲཡ་ལས་ལོའྲ།ཞཊ་། | 
ཡརུ་གཊ་པ་ཁི་ཤཱ་བ་ཡཱ་བོ་ཊ་པ་ཡཤོཏ རྨར ིཾེིེིིིི་ ཡས་འྲ་ལས་ན་ཨགད་ལ་བོག་སར། ི་ས་ུསི་་། ་ 
བི གི་ཨཞཊས་ན་ེ་འདོན་འ་ང ཁ་བྱཧཀ་བཅ་ཁ་འོབ།བས་ར་འ་ཨ་ར་ཞིའི་ངཁ་ཛིལོ་ཏཱག་ཡབོ་ངྲ ཤིའི 


ལོའ -- = >¬ ༨ 











༽༽ིོ [པོ ཅོ་ད༽ ཧུར 
མ་གོ་མོའི་དོག་ལྔ་ཡིས་ཡྲ་ལི་ཀཱ་པི་དོག་པའ་བབསཿ ཤེས་གཉིས་ མཆོན སྤ ཚྲག་གིས་ཡརྱ་ཤིཿྲ་འསྡ་ར་གེ ལའོ པོ མིནྱཧཱླ། 
རིམ་ མ་ལན་ ༥ཟླ་ཐིག་༡ཿ་ ཐའ 


དི 





- 


ཨོཨ་ཏ་བང་སས་ེ་ ཚེསདའུ་ལལ་ཐོན་པ་ ལེ ` མི ༡༣ 5 



























༡93 - །གྲི་ཆེན་བཧཱམཐོ་བྷ་གམ་པ་བཅོལེ་ཁང་ ༠ སེ་གབས་ོ་ས་ལ་་འི་ཐེྲལཡ་མ་ོ མཉམ་པར བའེཆད་དེ། 
རླ བའྦི་བ༩ྲ་རཱ་བྲ་བཾཌསས་ ༦ཆུ་བ་ལུས་ཟམས་ཅད་ལ་ ཁཊ་མ་ལསྦ་བཌབའི་རང་བེསབ་ རྱཧ་སེ་ས་ཆེ་བདེ་བའོའོ་པོརེ་སེ ཁ་ཚིས་ འི་གོ ུ 
་མན་དང་ཁྲ་་་ཟད་པནམས་ཟོས་ ་ེའི་ཡཱཡ་གྷོཧོ་པ་ཧིད་དེ་ལ་༢ཡང་རམ་བརྙྷ་ན།བྲ་འི་ཐོདེ་པ་དང་། ཟྱབམཁ་ལ་ེ་ཧོཁཊས་པའི་ཡིངས་ ྒད 
ཿ་མཨས་ཅ་ཡ་བཞི་དང་ནོད་བིལ་ལིས་རྟ་རེ། བོནས་ ༡དྲ་བཌབཙ་བ།ས་ཁྲ་ལིཉས་མ་ཆོན་པའེ་ཁསབ་ཀཀ་ཨ་དཨར་འན་འཇོ་གི་བོའི་ལྱར་ཁཟོད་ཁྲས་བད་བའི་ 
གེསྲ་ཨལའེ་བ་ཆག་པའོབབ་ི་ོག་ཁས་པ ལ་བ་བ ི་ཨ་ོ་ཞེ་སམོ། བྲ ཝེང་གིངས་ཟློར་ཡང་དེ་དག་ོ།ལསྲ་རིརོ་བོ་རར་བྲ་མང་ངོ་\ ལམ་དེ 
ལ་བ་ཏེས་མས་བླ་བཉདརིམྲ་འྲིམཁས་སྱཿ ཚགས་སིབ་ཁང་ ༢ཟས་ོ་ག་ཞོན་པ་དང་ན་ རོཊཨའིས་སིམཁབ་ཆཿ་ཁཏི་མཨ་བའྲ་འབོ་གཅོད་དང་། སང 









47 


རྒྱམ་རྒམཐ་ཤྱི་ཛུཊ་ཁ་ཛྡེ་ བླ་མཁཔ་བར་འང་འིི་རེ་བྲ་ཨཱམྦ་ཆྱི་སརོ་དཱཀ་པརྦ་ཁེད་ཅིར་ཨཐའ་ཚིཛག་ལི་ནམས་ཏེག་དང་།བམས་བ་ཟྱཿ ཨྲ་ཟིཿཉེར་ཟེ་དོབས་པ་བསའ་ཅད་ ། 
བཞོ་ཏོང་བ།མེ་ཤེརས་དེས་ཏབ་ཆ་ཁཿམཐའ་དང་མ་དྲ་ཞིའེསག་རམ་མདཿངད་ཁ་ཆོནེ་མཁྦ་བ་སེདྲ་ཁེ་ལམས་འདི་ད་མྲ་ུ་གས་པ་འི་ཤག། 

ཱ ་པ་བཛི་ཤཱབྲཿ།བ་དངྷཾ་ཐཱང་ཀྲར་ཁས་དངྱ་ཟཱ་མབྦྱཿདང་དྭ་་ཧྩཿ་འང་བའི་བ་ཁ།དངྲ་རང 
ཁྲ་རེས་སྔས་པ་གེ་རེར་ ཡསད སབ་ ``` 
ཀཉིས་བ་ག་ཆགས་ནད་བཅན་མ་འྲངས་མའི་མོ་བ།གམས་རདྦེ་སར་འདོང་གིའེམ་ 


།འཇྔོམས་པརྦ་བིད་པ་དྲང་༽ བརྙེ་སོར་གི་ 
།རྡ་བར་སེམསས་འཐོག་ཁས་འབྲོ་བ་མཐའ་ད་རི་ལྲ་ལེས་གཞོན་པ་ནམས་ནེརི་ 





གསུས་དང་རུ་པ་མོ་ཞབས་འོབ།ཏུ་མནོར་པ་ནགས 


།ཨལ་ལསབ་ཟླ སས་མུབ་ཞེབས་པ་ཧི་ཚོངས་མཁོ་དང་ཁོ་དྲ་མསྤ་ཆིརས་གད། ཏེ་ལ་༢ཡར་ཟླས་ཏོཊོ།སྲ ཀི ོ་སོ་ཏས་གཉིས་ལམ་གྲདདག་པའི་ཡོ་ཧོ་ཏ།ལལོར་ 


ཾུ ར་ལོ ་དེ་ཧཿར་བྷ་དབ་པའི་ལ་བརས་བ་ལྟ ༨༨༨ 
་དང་། དེཿཔན་ཞིཡ་བ་འདྲ་ཁུན་པཁབ་ན་ས་པའ་ཚྲི མི་གནས ིའྭ་བ་འོད། 


པྲ 




















ོ ། པ་ 


.3ླ7# ` ༦ ཟ་ ( ༽རའི་སླེ་རེའབེལ་ཟྲ་རགཉིས་ དང་ལྟ་དགཆ་ཐདཊ་ཀླ།བསིའ་མྱུད་གྲའིབཅོཿ་གྲི་པཊ་བྲར་གཉིས་དབྲགས་༠ྤདཔ་རངམ་ཆེརུ་ཀྔའགུས། | 
ུ མསྦཱ་ཧིས་དབོན།་ ཧོགས་པའི་ཡན་ཏམ་ཇྷི་ཧ་བྭ་ཏོག་ཏས་པ་ཞེཡེ་ེསཧ་བྲ་ཡིནཔ་༢ཡལཊེརས་ཝའ ༢ཡེརྔབརས་པའིརོ་བརོགཟྫམ་པ་དང་། ་ ཧུས་གྲ་སྱས་བིཌབྲི་ཧཱདཱ་པའི་རོས། །ྭ 
3 ལ་བལ་ཡཱར་བྲ་ཟིཊ་ཁབ་པ་དང་།་ ཡ་ཤས་དས་ལ་འགདས་པ་ཞིཁུ་་འཡ་ཁམསསྐ་ས་ཆགསས་པཀོད་སྲབད་པའའྲསལད། ཅི་བོ་གསམ་མད་འཁྲོ། ་ 
་ ༥ བའི་དྒོཿམཛད་ལ་ར་མས་ནི་ རྡོ་ཆེ་ ༢པཱ་དབ་དང་གྱཉ་བརཿ་དྭད་སཱ་ཆོགས་ན་ཇེས་རྟོརའ་ རབེ་ལ་སྦ་ཆེཿ གྲ་བི་གགེ་ཕྲའ་མས་གབ་དའཅིས་ལགོལ་པདང་བོག་ག་འི་ 
་ཟམས་ཅདྲ་ཛོ་གབས་པ་འམ་ཛད་དེ་ལམོར་བའྱི་ཆཿམ་ཚོཌའིཿའོ་ཧཱ་ཡིཧཱ་པ་དང་། ི་ཧཱག་གིའཡ་ །ས་བླམས་པའི་ཐེཁ་པཁཨ་ཚིཿསོ་ཏྲཿི་ི་གས་ཐྲས་སུ་ཧུད 
ཡར་ཝཧྲ་གྲིཚྫས་ཅཱ་ཡོདཔ་ནམས་སིན་པ་པའི་བར་ཅོག་དད་བགྲ་རྩ་བུབ།འང་ཉམས་དགྱམ་གྩམ་ ༢ིཧཌིདེ དཀ་ཆི་ མེ་ལམ་འགོརིའ་བས་ཤུ་མ་ཚོན་ ཚུལ་ཡོཀ་ ། 















གག _ོག<ོ5བ5་ གག །ྣ༽༽༨ྣོིྨ༽དིྨྣིོ་ གག༽༽༽།ྨར༨ར༨ར༨རད༽༽༽རྩྩོ་ེ གླ... 


















ྷེ་རལ་ཡོསོ་ོ་ཉི་ཀལ་རན་གས་བྲགཡ་པས་ཤིཡམ་ག་འིམས་པ་འེ་ར།བས་མ་མསྲ་རད་ལཌཔ་འི་གེ་བིསཔ་རང་། འབག་བུས་མཿཅརྲེ་ཉ་རཾའི་ནམ་པ་ཅོགྲ་རིཿ་ 
ོ་།མངོན་བཱ་ལྦ་ད་བཁྲེཆཱས་པ་བྲ་ཡའ་ཅར་འཇོག་ཀློད བཅོམ་མཧའ་དས་ལ་མོབོན་བྲཱ་ཡོཌོཁས་པ་ ེ་་ཕ་རཉཏསྔ་ིས་བྱ་གུག་བསཔའྡ་རོ་ིཁ་སོ་ྲེབས་དསིར་ 
རུད་ནསར་བ། རླུ་མོལྲ་ཁྱབ་པ། ུ་འཇནྲ་རས་སྔ་བུ་གའོབ་ཧླུ་རྩལ་པ་ནས་ ཁལ་འཛོབོ། ཅིར་ལི་ནོ་བཱ་ཆ་ཁང་མལཾ་ལོ་མ་ས་ཅོ།་ མཚཧ་འཆཧོ་དྭཱཔས་པར༥༥ 

















༄༅༅ ' །མཿཡོརྒ་ཡ་བ་ཀྱིཞ་བཊཁ།།ཡབ་ལ་དང་ལྷར་ཤིག་འྱང་བྲཧབགད་ཕམཁས་མཁས་ཡ་བྲ་ལཿརྱཾ་རཱཀ་།ཡོཧ་ལ་ལྱེ་སེ་བྲམས་ལེགས་མརཏཊེ་དམ་མོད་ལྔ་བི་ལ་བ། 
ཧྱན་སྱེས་9ིཿབའེ་འེཁཱ་སྟེད་བའཿ་བུཊ་ཁཅརའིབ་།ཉིོ་ཙོན༽ ཐལ་བ་མ་བཏོགས་ར་འྲེ་ལགྲ་ར་ ས་བྱ གི་ཨགྷོ་ནཿ་པ་རར་ཁེད་དདྱ་སྐམ་པོ་ཏེརབྲ་ཙོདོ་ཀཾལ་ཌ 
 བོས་ཏེ། ཐ་བ་མྱམ་ར།ལིད་ཀཝང་རཔེརཞེ་ལིམེ་ལབ་ཅ་ལ་བར་བའེ་དབས་ད་འཇིག་ཉེན་བསས་ཅད་མི་ལྲ་ལིས་བཞོར་པ་ཧ་བའེག་ལེ་བ་ཇེད་དང་ལདཿཅར་བ་ཞུབ་བ་ ¡ 
ཕ ༢༣ར་བབའབ༽ ཆོཉོཁ་རས་བྲ་ལིའ་བ།དྲག་ལ་་གརྦ་ངས་ཁམ་འབྲོ་ཡ་ནག་པོ། བརྱང་ཐཱ་ཡ་ ཝར་གྲ། ཚུབབྱང་ཁྷ་བནོ་རིཉས་དམད་མོ། ལོརཁ་ཟ་ཐས་ཧས་མཁའེན་སྲོ་རམའས་ 
སླཐབ་ཝ་བས་བཅི།ེ།ཁ།བལ་བ་དབ་ཤྟ། རཿཨ་མཚཿྷརྷ་སས་རའྱོད་ཡ། བ་ཨེ་གཡང་ཤི་ཧཱ་མཆག་ཨིང་ྷབརས་མོག་ཡིཿཤེས་པ་དབ།འབལེབ་དླག་ལདམས་པ་བ་དེ་ཆེབ། 
ཧེན་བར་རྲ་སྐོམ་བསཿང་། ཤརྱ་ཐོ་ལ་སོ་གང་པའི་ཡཚ་མས་ཀྱིའདབ་མ་བཛིརྱ་བ་བའིབ་ཏྲན་རེ་རེའི་སེ་དྱངའིོ་མོའྦ་བཡ་པ་བྲདད་ཚོས་གང་བའི་རྩར་ངུ་ཀྲ་པ་ལ་ 








གག ་ག 





ཤོ [༅ིཊན་ལ་ནང་གས་བ་དྭ་པ་ལ་བ་གཙོ་བོ་ཁལ་བྷ་སནཔ་བཏྲ་རུབ་ཁིཌསེམས་ཚིརས་བཏད་བའེ་འེ་བ་ཁས་ལབ།དབ་ལ༽ རེཧ་ཁཧྱེ་ནཱ་མཿ་ཐ་ཨསཅ་ཡ་བྦ་རཧ༡བ་དངབ་ཡ། 
ལ་གོས་མོི ཀཉིས་ལཇདགཿལ་རྱ་ད།ཨེཁ་ཁཁ༽ ་བོབ།ཁསའ་མཿཡའའ།སདྦ་ཧིཿྫ་ཧིས་རྒྱ་ད་བ་སགང་བདེ་ཆེག་བྱ་མཏདཔ་ཞེ། ༢༠བ་ལིལ།སད་ག་ཞ།་རོད་བུམེར་ ༽ 
ཆོསྔ་ཞཱ་ཧེ་མཧཐཀ།ས་པའ་བསཿཡཊ་ཡ་ཁ་ཡ་ལྔ་ལི་སང་ཞེར་སཱཁཨ། དེ་ལསྦ་རཌ་མིཁ།རད་ཌོ་ལིཧིཁ་ཁྱརྫ་བཱན་ལ་འོད་ཛྷཱ་ཞུབ་ལས་ལེཿད་པ་བས་ཏབ་།བྲ་པོ་རའི་ནྒམ་པང་ 
ལད་དྣོ་རི་དཀ་།ཀཌ་ཁསི་ཏྤཿ་པ། དཔེ་ཀྐན་ཏྲོ་ཇེ་ཀཅིབ།འ་ཁངབི་བབ་མ་འོཧང་ངབྲ་རཱགཔ་ལ་བའྲི་ད་དབས་མ་རཱཁས་ཧྟི་ང་ཁོ་ཞམ་པངཧག། རེའི་ཚེ་མོའ་དྲ་རྦཡན་མོ། 
ཞིག་ཐོ་ལ་ཁིསྲ་ཟང་། དེ་འད་དྲ་ཁུབ་ལས་ནོརབ པཡཀ་པོའ རོའ་བཤག་ལིརཁྦདྷ་བཱ་སེར་པོ་མགོ་མད་དང་མ་ངུབ་།ཨྲ་ལཾཿདབཏྟ་རཱ་མ་འོད་ཁེར་སེར་པོ་ཁྲབ་བ། པོ་འམོ་བད་ ྐེ 
བན་ཤ་འས་ཐཅེད་པར་བའ།བ།པའར་བརསསབ། ཤེཿམར་ནྡོ་རེཊ།དམསས་ཡབ་ཁིཿཌཁཿཧཿཿབཌཁ་སེསས་ད་ད་པོག་བཏབ་ཆོད་ ཙེམོ་ཏཿཊ།དེད་ཨ་ཀི་བཿ་ཿམ་ཆོན་ 
ི_ རླ}. 






















,)47 ༣ ༽ཧོན་བྱཿདབཔ་རོས་བྱ་བ་བེ་ས་ ་དཀའ་རོང་ ༩༨ དོ་ན་འ་རང་བད་ཡོད་པ་གཅོརྲོན རྷབཅེན་མོོས་མན་།མ་གྱི་བད་གས་།ས་རཨ་ལལོ་བ་འབ།པའི་ 
ཆིནྨ་བད་སེལ་ཟྲ་རབ་ལེ་ཊས་པརྲ་བེཏ་ཡའོ། ཟེབ་ཁྲིང་དཱ་ཟཨ་བ་།བ་གཟ།3བས།་དམོ་ས་པའ་བཏ་སས་ཏི་༤རདོ་མན་མོའྲོ་བྱན་པ་འོདི་ང་གུ་བ་ལས་ཚིབ། 
བ།འྡེ་ནམ་པ་ལ་ནད་པླ དད་སར་པོ་འདབ་མ་བྦ མརཿ་དརུབ་བ༽ེབ་གི་ཡ་བྷ་ན། རེ་ཙཱ་བའྱ་ཧཱ་ད་ཁའ་པ་ཞོཁཿབོལ་ཁིསྦ་བཱབྲ་ཁུ་བ་ལས་ཧེ་བ་ཕཀད་པོ་ 
། བེས་ལྲབ་དདབཅག་པའི་བ་འི་གབྱངང་སེརཔོ་ཡ་གོ་མངཁ་ཏས་འདི་ཤེར་འྲའོ་བབ་བཀ། མན་བར་ཡ། བེའི་མྨ་དྲ་བཡ་ར་པར་ཁྲ་ས་བྲོལ་གརཔད་གན་ 


བང་སེ་ཨམ་དམར་པོའི་གད་།ཡསབ།དབ་མ་ཅོན། འདབ་ས་བྲ་ལཨ་ཟླས་དེའིསང་ཁོརལ་།ོ་མོལ་ཁཿམ་ལཾཿཡར་པཱ་མཆོན་། ་ཁྗེཿ་ཝྲབ་དགའ་པོར་ 


བྱད་སེམས་རྲགར་པོ་ལ་དཀ་འཁ་རང་བད་བོདེམ་མཆོན༽ དྲ་ཡཀ། ༥བཅེར་བོའཿ་ཟ༩་སེལ་ལ་ཚོའ་མྩོལ་ར་པ་དད་འྲ་དགོ། དེནས་༢ཡཁྱལལེཌ་སེ་བ་ 








༧༩༧ དར་ལིབརྨ་ཟཱ་ཁ་ཏཧ་ཁ་མམ་བྲ་སིད་བོ་དོང་ཧི་ཧཱང་བང་ཨ་གན་པ་དང་དྲབལ་བརྡ་ཡི་བདྲར་ལ་འ་བཀྲིཉིད་པོ་དོང་ཉི་ཧཱང་ལགོད། དེ་ལ་ཞིན་ཅཱ་ཡམ་ལིཿ༥། 
གས་པ་ཆིན་ཡ་འཏཿགྲཏ་ཁ་ཡོད་པ་རྷ་བྷཾ་ཐཱ་བ་ཐབས་ཏར་འགོད་ཧོར་། དེ་༢ཡང་གཅངས་བྔ་ལོའརྦར་ལ་བོརྦོ་རི་བ་དྲ་བི་རོ་རླ་བ་ཉིའི་དྲ་ཡིལ་འོར་རྔསས་ 
མི་ལོང་གིཉྦཱ་བླ་བ་ཱ་ཛཱི་དོས་ཡ་ཧཛགས་ལཱའེ་རྲ་དམབ་གྲ་བཤཁ་བྲ་རན་ཡར་ཁ་བ་ཆཱན་ངཱ་ཨཱ་དོག་དམར་པོཁ་ཡོ་སོའྲ་ཁས་ཝཁོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
དམའ་མོ་བ་གཏྲ་ཁཿཔ་བཱའྲཔོ་བར་བ་བ༽ དེ་སབ་མབ་བ་རྔ་ས་པནྲ་ཚན་ང་འྔ་ལུད་པ་དང་རྩདཱ་ཧྭ་དང་ཀའ་ཧཱ་ལ་བོཀས་པ་བཿཛིང་རྔར་གས་རམགཿ 








པརྲ་ལཱར་བཱ་ཧཁ་མེརེ་ཁ་དང་འ་ཁེའ་ འ་བུད་པར་བསམ་ལ། ཅཿུཿམཧྱ་སྭ་ཁ་ཞས་སེའོ།ཁ་ལི་ཁ་གས་ཁ་ཇད་ད་ཧོ་སས་འ་དུབ་།པ། གེཧིཚརེས་རབ་ཁྲ་ཀྲེཿ་༥ 
སེས་པྩཱབའྲི་བུཁསི་མསྦྲ་བཱ་བ་མ་གི་ཧཱ་རྭ་ཧྲེ་བ་པ་ན་དག་འཁ། ཞེས་སགས་གཏས་མཚིན་དབ།ར་བི་བྱ་སེད་ལ།། མཐརྡ་བང་སེམབཤོར་བའིཚར་༽ 











༢ 


།ཅོད་བར་བས་མས་ལ་བཀི་ལ་ཏེ༧བས་ཅིལོ་རྲ་བ། དེཀ་གི་ཚ་སོང་པ་ཅིཀ་ཧིཿཿ་བ་ན་ཡྦ་བམ་ཌལ་བ་སའ་བན་ཡ་ཱ་་ཏེ་བ་གཌས། དེ་ཡས་ཉེསཿུའ་་ཅིལ་ 
= ལ་ཁོར་གམ་བཅཿ་དྲ་ཀྱཁ་བ་དེ་ཧྩོ་བདྲ་བེཌ་ཨེདྲ་ལི་རོ་བོར་ཧཱ་བའྡ་མོ་མ་ུགས་འག་བྱ་སཀ། འདིའྟི་མབས་མྭ་ཆཱས་འཛུག་གི་དགར་བྲ་ཚོམ་མའེདསིགས་པ་ཟྤན་ 
ཨི གགི་གརསྱ་ཡེད་པ་དངདལ་བམས་རྷ་ཏྭབ་པརྦ་བམས་ལ་ (ཟོནས་པྲ་རཏ་མ་དྲ་ལི་ཁྲ་ཀུང་ དབ།འབྲ་བྱ་བཱིའ་པའི་མཐ་བདེ་སྟབྱེ་སོཌ་བ་རོཀ་ཁ་ལཿཧོའིརོ་ག འོགྲི་ཆས་ 

` བྲིརྭ་བྷ་གོས་པ་དང་མགསརྦ་ཟ་བ་སོག་བྲ་ལིཌསོལ།ཐསདཅད་འདིའངང་ནའྲ བཀའ་བབ | ེ་ཉར་ཧེད་པ་ཨི་ཇོགས་འིམ་ཟྷིཏོས་ཁས་ླ་ཨི།འའྲི་བ་ད་ ༥ 
།གིཆ་པ་དི་བབས་དས་མ་ཡི་ཧ་པས་བླ་བེཌ་ིམ་ཟིཿམ་འྔཌ་ཚཿཁ།ཙ་ཁོ་༢བིས་པ་ག་ཟ་ལས་རོ། གམ་ཁ་རླའྣ་བབནབོས་ཞི། དེ་་ོ་སས་པ་འཚུཤས་ 


༢༢ །སེབ་པ་ནྲ་ ཤཱཿཡིག་གངས་བའ་ཁ་གསྔ་པིཌ་ལཔོ་བ་མེ་ད་པར་བྲ་བབས་སེམས་ལཀེ་བ་ཆྲེ་ས་བོ་མི་ཏོག་པའིི་ཏིང་ངེ་ ༤. རླ = རབའ་བས་གིསས་ 











མའི་བདེལ་དང་ཧོང་པ་དྲ་བིར་མེད་ཅྷ་པཱ་རབ་དེ་ཉིའ་ཁོང་བོ་དོང་ནགེ་གཞས་པ་འྦ་བེད་ལས་དང་གོགས་ག།ས་བྱི་དྐོནས་ཞོག་མས་པེ་བསྔ་ཕྲར་རོང་ཨཡིཧ་པའྲི་བཱར་ 
ཐོཟེ་ས་མོ་བྱ་ད་དཱ་དྲ་བ་ཡོད་པར་འྡེའརི་ངོ་འོར་ཤེརཿམཿདྲ་བབབ་ལ། དེ་ཉིད་ལ་ཝལི་དྲ་ཀི་ཁ་ལོར་ཧཱ་ཡན་རྩོ་ལམ་དབས་ས་ཨིང་་རྟ་རཱས་སཱད་ལ་འང་བཆི་སི་དམ་ 
མེ་ལོདངགི་གྲ་ཟགས་བྱ་རན་པ་ཞིས་དཱ་ལྟ་བཡི་གཙོ་བོ་འིདོཧོནོ་། དེ་ལྲ་པ་བྲ་པོཁ་སཁཁཕརྦ་བནོ། བར་མ་ཉེད་ཁྲ་ག་ཀ་བཞི ར་ལྔབལ་བིིམ་དཔ་བོ༽ 
དཔ་ང་པོ་ཝ། གོབབ་ཏཝཊ རང་རཱབྲ་ཉི་སྲར་ལ་ག་དཱཧ། འབ་ལ།ས་མཁ་ལཡག་ཡཅ་ལག་རྱའཏད། ཡར་དབ་རཅར་དྱོ་རྷ་བ་བྟི་དྲ་མར་མི་དལ། དེལ་ང་ 


གཱརེ་གཉིས་མྱི་གཟག་བཏོ་ལོ་ཡལ་མཉཅམ་དང་དཔ་འགོ་རམའ་མྲོ་བདའེ་ཡེད་བྲེ་ས་པ་འེ་ལེྱངྷ་སང་པོའིརལ་འ་བོ་བོས་བྭིོ་་ཙ་ཁཨས་བྒྱ་ཧད་དང་བ་ཅག་ ། 


མའྡི་ཧཱ་སོ་བྷཱཧ་དརཾ་སཱཌ་བ་ཡདྲ་ཁང་། ཚ་ཝརྡེནབས་འདེད་སྲ་བ་ཟབས་ནམས་ཟྲཿ རགཔ་ཉིད་བ་གས་བྱའི་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགསབྲའི་དང་། ཡང་ 











༄༅༅༔ །དབ་པ་འྲེ་ཏེང་ངེ་འཛོད་ལ།ཅོ་བོ་དངྱ་ཐཱ་ད་བར་མ་ཛད་༢༣ ཇོབ རེ་ལ་ོས་ཝ་འོངྱ་མཱ་ར་བའ་ ཐུ སྔ་རེས་ཆོང་བ་གར་ཅ་ཡྲ་ངོ་ཏིར་ 
བྷལེར་པ་ལྲེ་བ་ཐབ་ཧི་འིགསཿསགྱཱ་པཱནེ་བའད་དོར་ཧིཌཊས་ལཐོབ་བས་རམ་སོ། །ི་སྔར་བྷ་ཊཊཡཡོལ་ག་གོརས་པ་ནི། ལ་ས་འདོའི་གྲངུ་ལྔ་ཡོའིབ་རོ་བོའོསུནྲ་ཡོཁརས་རེ༤་ 
 བཅུན་ལཉས་ཨཧོག་པའི་ཟེབ།པ་ལྔ་སྭཨྲ་ཧཱ་ལ༩འ་ཟམན་ཅ་ད་ལ་འེས་པརྲ་བརྲགོར།པ་དང་། བའྲེ་ཧོ་དེདྲ་པཱ་མསེ་དྲ་ཙིཿཡམ་ལདེད་མེག་པ་གྔཇཿ་ལསྦྲ་ལི་གཏད་ 
 བ་བའ་དག་ཨེད་ཁབབ་ཤོིམོཅིས་འྱད་བག་སེས་པ་མང་། འབར་འཛུར་མ་ ེརིསེ་ངཞིབ་སར་ཟཊཊ་བ།ཅི་བ།ཉིྲཾ་པཾའི་ལཱོར་ལོའ་སའ་བའྱེ་བཱ་བྲ་ཨུང་ཟགྲར་ 
རོ་གཅིག་པ་ད་འྲག་བ་པཁྲེས་པ་འཇོག་མའསི་གནོ།། གཟ་བ་མ་བོ་ཁའྔོ་ཝོང་ཡརཤིག་པ་ཁརག་ཡས་དབར་རྒ་བླཅརྦ་རྔལ་ཁ་ད་བབ་དི། པབ་གྟི་ི་ངསར་ཆོ་ 
ཧ་ཞེརས་བེསོ་བ།བས་འིི་རང་གི་སཱང་བ་འེ་ཟདྲ་ལེརས་ཁགས་མཚོང་མ་ཡརྨ་བ་བ་འེ་ཧྤཾ་ལལ་ལཁོ་རྦཁལཊ་ཁྷཧ་ཡི་བཀ་ཨས་ཁ་དཀ་དཔོ་ཞེཊ།བལྦལྲསྔ་བཌཔ་འོདཾ་ཛྲཱ་དུབ་ 
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་བ་ནྡོ་རེ་སེཨ་ཁས་ར་པའྨ་ཟླམ་དོཌ་ད་ཁར་མེ་ལྕིགལ་ལ་བམ་རཌ།འབ།པ་ཁཱལ་ཛཉིདཁྷཝ་བ་ལཨ་ཁ་ཅྦཾ་གབ་གས་བཞིཧ་བྱ་སོཏ། དེས་ཡབ་ཁི་ལོ་ག་ཁན་ནྲ་ 


དང་ལ་ཨ་ཧེ་བྲོ་ཧྲ་ངབ་ ཁ་འང་རེག་ས་འབེ། བ་ལ་གཅོམ་ལ་བོར་དམས་གོ་ར་རིང༽ ལ་ཤོ་བོ་ཆི་འམོཊོ་ཐ།ལ་ཤི་ལ་སཁ་། ༢ཡར་ཁྭག་རའཿསལི་ཊཊསྣ་རཱམས་སཿ 


ཟླ་ཉཊདལེལ་ལོར་མོ་རོསལྷི་སིདྱ་རཱ་ོ་ཆོའིཧཿབཨྷཱ་རམས་ཝཱའ་བའང་གི་དོ་བར་བ་ཆས་ཏེཿ བྷ་ག་ཁངོརོབ་གོ། དེ་ཐན་བྲ་གོས་མགས་འངཉིདྲ་ལཱའི་ནཡ་འབོན་་ 


བརྐོ ༧པའེ་ཏིང་བེ་ཛྲཾད་ལས་ལླ་མོཏཔརྦ་བེད་པའི་བགེཁ་ཁ་ནམབ་ཡེ་ངབཁ་ཁཿ ཤིས་མ་བ་མོ་ཆཱངྷ་ཙཱའྦི་ཧཱ ོད སེ་བ རྟ་ཏཔརང་ཁ་ལྲེ་ཀ ཀྱི་ཡ་དཐད་ 
མགྐཁ་བྲའྱབབ་༢ཕིག་ཁྔ བཱཿཧམརོ་ཀངྲ་བྱ ཧམངེཿཡསེན་པའ་དོབཿ་གབ་རླ་མབ་པའེད་བོཁཿ་ར་༧ཡད་རཔོདེ་པར་ཀ་ཁྔཁ་སྟོ།། གནས་ཞཙོལ་བོད་བི་ྲ་ལིཿ 
ཟགས་ཀཀའྭ་ལེ་ས་འེ་དོ འོད་ལ གས་པའི བོ ཡག་ཁན་པ་ ཁོའི་བ།ཀའ་ལ་བ་ཏབ་ཁན མ་ད་པ་རཏི་ས་རོ་ཛྗི་སིལྲ་བྲང་ངུ་བ།དངབ་པ་བཞི་ག་ལ་ར།༢ས་་ 





། 








ྫ 

ྦ $¿£7 ¬... ༤ = ¦ ༡ ¬¬ ངེ 

༄༅༅༢ ༣བྱ་ལ་ཏོད་བའེབ་ཡེ་བ་ཡིག་རོ་ིསེ་བླད་ཟ་ད་པ་བ།་པོག་པའི་ཨ་བེ་བ་ཆེད་ཟཉིས་ཨ་ཧཱཧཾཿ ལག་མཔ་བ།ཉས་ལིཿཿྲ་ཛུབ་ཨོ་ཨ་ན ཟཁབཿོ་ཀ།ཉེས་རོཨཱད་ 
ལ་བླ་རཏ་། མཐེ་བོའ་བ་ཉིབ་བྷཏྟར་པོར་རྫཾད་བྲ་བཱདྱ་པཱ་བྷརརཱ། སི་བཟེདདང་མམེ་ལཱམབྷཾ་རཱ་ཨརྱཀཏཾཨ་ཡ་འབར་བའྲི་བཊཿབལ་བའི་དངྱ་སུཿ་སཁ་ཁཁ། 

༡༩ -. ༡༣-~ „, ༢༢༢ - ྲ ༡༢ ༢ ཀང >~ ༽༽༠ རེ - 

ཏཱཾ ཁིབྲ་ྩངང་མད་ལོོ་དྲཡ་འ་པདྲ་བས་ལ། ལ་ཁསོམནྱ་བེཏྱང་བ་ཐཱབས་ཏེ་རཿྲདེ་ཉིད་དང་མོ་རལ་༩པོར་དད་དེ་ཟྔ་་ཁ།༢ཡ་ཁྱཿ་བྲརྐདེ་ལ༽ རངོ་ཚིས་མའིཡ། 

༧ ཡེལ གེ་བབྲ་བ་ས་མདོ་བ་ཆེས་པོ་དོང་། བཞིག རྲ་བ་ཁ་མའི་ཨེ་༢ཕའ་འེང་པོ་དེས་ཧོངཔ་ཉེད་དང་། དའེ་ཧབ་བྷིཿརཿ་པ་རྨོ་ཀྲོ་དོ་རྦེ ཧྲས 
རོ་བོ་དྒ་ཧེར་མེད་པ་གོཁ་པ་ཡོིད་པར།༽ རེའི་ྟོར་དགོང་ཚོན་པས་འགྲ་འཛམསགས་པའྩེ་པླ་གཟོས་པག་གརང་ཚུས་ ༡ས་བྷཱ་ཧཱ་ཐམས་ཧད་ལཾ་བཱཀབ འི 


རུལས་འོད་བེརྦ་ལགསྤ་རཌཉ་བུ་དཔའ་།་ཨེད་པྲ་ཐྲོག་མྦ་ཟོཁསས་རཿཛདའཇིབ་ཉེརྲ་།བམར་་མའ་མད་འཿམེད་པའྭ་བྱཆུ་ཁས་ལ་འིཀཁོད་ལོ་འམ་ཡའེ་ 











ཚུད འཛབྱ་ད་འའ་ཨོའི་ད་བརྲ་རཱཊ་ ཨ་ནྭ་ཨཤའ་༩བྷརྨོ།ཧཿ་པང་ཁང་ ་བའི་ཡཞེབ་ར་འེཏེས་བ་ཏེ་ཡཱ་ཡའི་འ།ཡོར་ལརྦ་ཟླ་ན་ ༧༽ཤོང་། ་བ་བར་གྲི་རྭ་མཿརྲཿང་དེ་་ 
-བཌྡེ་ཏེས་བ་ཏི་ཧ་པཁི་དཚལ་ལཨཱར་ཁ་ཁོར་དང་བཅན་ཡམ་འྡེ་དག་མའཤག་དང་། གེ་ཌོག་སོགས་ཆིཿའི་་ཆོད་པ་འཛམ་བཞྲེ་ཚ་སོ་ལོདད་པའྱི་ར་འལ་མཐའ་དག་ལ་ 
རམཁམས་ཡིརྨ་ནིཁ་པཡཔ་རེ་ལ།ཁས་མའ་ཉཡ་ཧཱ་ཡ་རང་ཤཧ་པ་དཱཡཀ་ཤྭ་ཨེད་པ་དང་། མ་སད་བའིས་ཆོད་རྲ་བེད་པའི་སིང་བོའི་ཆུལ་འོཌས་ལྷའི་བོགོ་ཁ་ཿཡརོད་བོདོ་ 
ཟེནཔཁྱི་ཕུ་མོ་ལ་ས་་ཧིས་སྲི་ཁྲ་པ་དང་བ་ཅང་པ་སཧུཌ་ལི་གས་ག།ལའི་ཨསད་གསད་ལ་།པ་བའ་གླཿཏ་ད་ཁ་ ལོག་ཁེནྲ་རྩམའཁ་ར་ཤལང་ད་བྷ་སིལ། 
ལ་གི་ཨལ་ཁཞི་ཨྔ་རཾ་ཌས་པའྷི་རཱ།པག་ཱ་པ་ཛོད་དྲེ་ཡིལབང་གི་བ་གེལ་ཁ།་བྱརད། མཆོད་ཡོན་བལ་ལ། ར་ཛུ་རད་པཛཿ ཞེས་པ་ཇོད་པའི་རར་གི་༥ - 
༼ཟཊ།སའ་ཁཿཿས་ཧློདོས་པལི་སཿབའ་ལགོ་ལཿརཿཁ།གྲཾ་ཡ།བྲཿབོཁོ་ཁབ་པ་མཡའ་ིཿ་ཕབ་ཁྲ་ཉས བདའ ལཉ་ར་ཡས་ལ་ོ་བོ་ཡཁཿ་ཛཱར་ཁོད་ལ་གོཕ།ས་པ་འེ་བ་རྦ་བིཌལེཿཡེཊ་ 


ར་་ 














དོཁང་ཀ༠ཀ ༥༤ ༤༤ གཀ༥༥༩ཆཚཆཨཐ  ༧་ཁ་༥།༽ྱ་༧ཁཁཁ་ཁ་ ་ྷ་གག ༩ ལ་ལམ 


‹¿59 འ ༨ = ༤ -..༤༽ 22 ༦ 
| 3 །པ་ལྟེཉས་བ་ཉིས་པྲ་མམཁཿརང་རང་ལོདམ་ཟེཛོག་པ་རྩེ་བེ་ྱ་ཧདཛྲ་ལཾ། བཛ་ྲ་བོ ཞེས་བཛོད་པའོ་ལོ་ཐཊ་ཁ་པ་ལིཛེཊཔ་ཁྷི་་མོ་ློགོས་ཏི་ཁཛྲརྲ་བས་བམས་ ; 
མེ ཤེག་པ་གམས་དམ་བིཿག།པ་འོཊ་རོ་ལ་ཁྲ།་ཛི་ཧཔརོས་བཟ་ཁ་མ་ཟབྲ་ུང་བདམ་ལབེས་པན་གཟསས་པ་ལར་རེས་རོཿརམ་འབེས་ཡན་མགམ། བྲ་ད་འོང་ 
225 2༽ རར = གག ༧༡༢ ༥ རེ ༤༽ སེ == ཁྱ ་ 
ཧཾ ཞེས་བྲ་རོད་པིཚྲཾ་ཕུགསྭ་མོ་ག་ཁོཁ་ཁཿཔའྡེ་ཧཱ་མ་དྭཆོཊཊཏེ་བ་ཞྲ་ཁས་ཡ་ཡེཿཤེརཏཡ་འཾམབང་དན་ངཊ་མ་དད་རྲ་ིར་མི་ཀྲ་དཱའ་བེས་མརུ་བཟམ། ཟྔཛ་བར་་ 
༧ཧོཿ ཆེས་ལྔ་རོདེ་པའྲ ོ་བིལ་ར་བོགས་པའྲི་རཱ་ལོ་དླངོང་ཏེ་བ་དརྲ་ལས་པག་པེའིར་བ་མསཀམ་ཚོཿཡ་ལ་མི་བེད་པ་མེད་པར་བེས་བཅིང་པ་བྲ ར་ལས 
ཁར་བཟམས། ཀེ་གས་ལྭ་ཟསབསཅད་གི་གཱོ་ཟ་བ་ལདེ་བི་ཀྐ ཤེཀ་ས་པ་མསས་ཧྲ་བིངོ་ིའད་བ་ཨོས་ན་ཀ་མོ་འོད་ལེད་ད་ཀན་མོའཐོབ་བཞིཏ་པ། དེ་༥ 
བཞིན་དཱ་མྔ་ཤི་ཧཱཔཿཧཡླད་ལ་ཁྲ་མརྦ་ངྡོ་ཇརརོ་ལོ་་རླ༣ཿ ན་མར་པོ་ལོད་ཟེར་ཁྔ་ན་མོ་ལྔབོ་བིསཔ༽ ཟགས་ཀན་ཉི་མ་ལྔ་ལག་ས་རོཚེིའོ་ལྲོ་རུ་ཆཧ་པོ་འོད་ཁེར་སོཧ་ 








"༤༠༡༠ ཟས 









མོ་ཆྲབ་བཞི་ཧ་པ་ཁཀ་དེ། ལདེས་དེ་བྱགིཏ་བ་ ཤི་གངས་པ་བཟ་ཞཅང་ད་ལྱི་ཟླ་བྲ་བྱངྲ་བུབ་ཁྲ་ཁྱིས་ཟིཿིཿརེས་བ་བས་པ་དད་བྲ་བ་བས་འདྲིའྣི་རོལ།ས་རིསྲ་ལོ་ནམབཿརྱ་བོ་ལོ། 
ཟྭན་བྲ་སེ་བའི་ཡྷ་ཇེས་ལཇོག་མའེདབོས་པ་པོདེཔ་ཡི་ཨ་བྲ་བང་། རྦེགས་ཨོ་ཡོལ་ཿྱ་རཱ་ གེསྤྱ་བུཛི་ལ་མོཁ་ཐསས་ཧ་་བྷོ་ཧ་ཉིདྱ་བདེ་བ་ཆེས་པའིཡེ་ཤེབ་ 
ཤགཉིས་རོ་བོ་དྲ་བེན་ཨིད་ཡིག་ལ། དེ་ཧ་ཛཱའེབེས་གག་ཚོཿཁེར་ཀ་།དེ་ཉིདྲང་དོདྲ་བིཌེཌྦརཱཀ་ཊཁྲ་ཡཁ་།ཁོཁ་ཐས་མང་ཅགབཾིརི་ཧདད་རྷ་ཏེས་པ་ལེ་དྲ་ཅིལ་ལ་བོརྱ་ད་་ད་བར་ 
ཨོནས་༢བ་པིཉ ཨིཁ་དེ་ཡད་བ་ོ་བི་འབབ་ཟྩཨངཱ་ག་་པ་འིཆ་ཤ་བ་ཟྲཿ་མདོབ་དྲ་གོརས་པ་༢སི་བདབ་དེ་དབ་།བདབ།བས་ག།ཞི་དྲ་བས་གས་དའོརྟེགསཔྱ་ྲ་ར་འོག། རེ 
ཚོཔ་དྲ་ནོེ་བྲ ༅ཊྲ་་ནས་ཨ་འདོད་་ཁྲེའའ་ཁཟྱར་བནྡོད་རབ་༅ཨ།་ེྷ་ཝྲ་བ་ཛི་དེ་གནས་ཝ་ྭ་ླར་ཨོ་བླག་གེད་ཡོ་གི་ཨཆེསསབསོག་བ་རྣད་གཅིས།མ་ལེ་མགངས་ 
བ་མམ་བ་རོདེ་ལ་བྲ་བྱཊ་ཁྱསཱ་དང་ཨོཌྦ་མཱ་ལ་ངྦ་ར་ལརོབྲ་འྱུལ་མད་བཤད་པ་ལྟར་ཡེ་ནྲ། བེམས་དབད་བཀྲི་ལྔར་ལ་་རྩ་ཉར་མ་ཆོད། དེ་བཞིཊ་ཁ་། ཤེབ་ཁས་པ་ལདྲ་ ༥༥ 

















`~ ༤༡༡༡༡ཀམག་ཀྐག་ཆསས། 


༄༅ར ༽ིཤི་སྔ་ཆེཌབ་བོ་གས་ལིཉས་རབ་འ་རྔ་རླ་ད་བ་བ།བཅོག་པ་བཏ་བ་འ་ོ་མཛབས་མ་ཁྱ་བཏྲ་ཁཾཿའ་བལ་ཁ་ ཙ་བྷ།ད་མ་ལ་ཐོ་ཁས་རླཁ་ཐབད་སན་ལ། བྭར་¡ 
བའི་བཅུ་པལིི་རྨ་ཆརྭ་ཚིཿས་འབཏང་ཁལོརྡོ་ཁིརཿ་མབསིབོ་མེས་རཁ་བ་ཁྱ་གཱ་བལེ་བྱུ་ད་ིའྱི་རླཌད་ཚོཔ་འཛ་ག་གོས་ཡཨ་འཐ་ཁུཊ་ཁག་ ་ ཆ་གོ་ལོ་ལྕིརུ་ལུཊས་ 
„ བམབབཿཅད་བཅུ་དྲ་བསབེ་རྦ་གིརས་ལད་བའས་འྷཐ་ནོསངའིརལ།བཅ་བད་ཁས་བ་དི་ཆེརཿའིརམིལགིརསཿཌརད་ཅ་ི་་མཅ་བ་འཐག རུ་ྲེ་ཚག་ཨ་ བཅས 


ཙི བའོོ་རམ་ཤྲས་བླ་7དམརས་འ།པོཁབོ་ལ་ཀདོ་ཇིངསེསས་དབའ་བསལ།བཅའབ་ཁས་ལ་དབ་ཁག་དབྱ་ར་མ།ཁལ་བ་ཧྷདྲ་བཛོ་ོག ཤཿ ཨསནའ་ཉེད་ལ་ཟིས་བར་བསམ། 


འདིའི་རིག་དཙའ་དབ། ཅསབྱཿཟླམ་ཨཀོག་པཉ་མཚའ་དཱ་མས་ད་འདྷ་ལོཊ་སྭའབཁོ་བ་་ད་ཀོང་། མབ་དོད་བ་པོར་བ་པ་ རྷ་བློགཨ་ཁ་ེ་འ་ཁས་ཁྲ་སཨཱང་། ནེ་ཧདབད་ལླད་ 
བཞག་མསིཀ་ཨ་ྨ་རྫོཉ་ཁ་པ་དང་ལེ་ཁ།ཀམ་གར་ལ་བ་དད་བྱ་ཤངས་བའྡོོཌིག་དྲོ་ཧཱཧཀབ་འངྷ་ཞོ་སཁོ་ཁསལ་བྲ་གྲ་ཁ་པ་དང་བཁ་བ་སི་སང་ལ་ཤ་སད་ཿཔ་མོ་ཁཊཏཊ། 








262 ཏྭརཆཿཞེཧ།ད་བླ་རོམ བ་ཉ པ།༡མངས་པ།སློམ། 


ཟདང་མ་འོངས་པ་གས་གསྦལ་ ས་ཅིཌཊ་མབད་བླམ།དབའེ་དོགོང་པའ་བོདཔ་དང་། རིབ་ཁ་ལག་བས་འབབ་་འཿལཛ་ཏོད་འྔ་གབ་པའི་བས་ཟེས་འཇོག་ཉ་ཁྔ་མནསོཀོ། 
བཞི་བ་མཆོད་ཅིད་བྷཾ་དོཧས་ཚའི་ལྭ་ངོད་ལོ་ཁྷ་ཞོག་༢འྲེ་སུམ་དེ། བདག་བྱ་མེཏྲོ་ལིས་ཆོད་་གྲརཿཨ་ཧར་ཛོ་ཏེ་དང་བ་ཅག་རྲ་བིཿྫ་ཧིཉས་བ རླ་བཀ་ཛོ་མདིཡེསའག་བ་འྔི། 
དེ་གག་ཏརདྱ་སཱཏ་བབས་པའིཨཆོད་པའྦཾཡ་སོཾ་མམས་ིས་མ་ཆོད་པར་བམ་པ་འཡིན་ཏེ། དེ་ཡཆྡ་ཇབ་དཀཧིོ་རེཧཱ་བོའ་ཁ་ཁལྟ་ག་དད་འབེལ་བའཡཐའདྫ་བོད༽ 

མ་ཟ བྲ ཨཿ ཁཿ སཱཁསཔ་པ་སད་བདབ་ཨ་ཧཱཿ་ཆ་ཨ་ཆོདཔ་ལྷེ་ནྐབས་དང་ཐས་མཛལསྲ་ཤྱིན་ལ་འྔ་འོད་གསབ་ལ་ལས་བཅཀ་འོ་ཁབ་གབ་བ་བྟེ་ཐ་ཁོ་ལྷདོསྲ་བུལ་ཁྲིག་ ། 
ི་ཧང་གི་གཟཱཊ་ཁཿ་ལསམཆེད་ཁ་མཁ་ཧད་པོབཿསྤཱ་རཱཿད་པ་ལག། ལྲ་བགས་ཆྡོ་རིས་ལག་ལའིསྨ་དའབས་པས་སེ་ལོ་བརྲབབཏས་ཞི་བའི་མག། གི་ཅ་ ལཱ ་ 
དི མ་ཏིལ།འྲིི་ཟླ་བ་ལོ་འལ༡ཏ་བ༽ ཧུ་སྦྱ་རྐ་ཨ་ཤི་ད་འབུད་ལ་བར་དོང་།པ༽ ཀགམང་བཀགོས་གཉོ་འྕཀབམོས་མ་་པ་བཟམམ། དབིཊཧྷཱ་ཐཱ་མཔས་་མཾ་ནོ་ཇེས་ 





༨༨༧ དག ་ 





༄༅། (་གཿག་ལེག་ཅིང་པི་ཁྲོའ་ལྕི་ལྟ་གོབ་པར་རྱྱ་སཏམ་དང་། རྲི་ཆམས་ཇི་ཆོ་ཛ་མ་ག་འྲ་པེ་ཅིང་ཆོན་བའྲི་སངོ་ངཱ་ཟྲ ང་བྱ་ཨ་ཀང་༽ ་ཨ་ཁྲ་བྱ་རོ། 
རྔོནས་གྲ་ལ་ཟིརའསོ་དོང་། བ་ རྱཿད་ཡ་མོབ་ཨཿར་དྲཔེས་བཀང་བྱ་ལྔ་ཁོག་བྲརརྲ་བི་བཟར་ཡོརཁཁ་པའྲ་བིདཔར་བྱསཏ་པ་དང་། རྒོ་མམར་འོ་རྡོ་ཛི་མ་བ།སེན་ 
བྷུ དངུམ་ལ་གོགཀསམ་རྙིཊ་བོ་མརྦ་ནདརོ་མ། ཆོོ ས་ཡཁ་ལངབ་དང་། ཚའེབཅུདབྱི་ཡོབ་པའ་ད་བ་བྲ་བད་པའ་བ་སམ་པ་དང་། ་རེའྲ་ཁབསཁ་འེཊཿབཉདོ་ཛིམ་ཨ་ཛོ་ 
ཚི བར་འཅང་ཀྲ་འིལས་བྲབཉཏ་མན་ ཞྲེས་བྱ ཉིར་ཊ།བྱསྲ་རྱཉེས་་ཛཛུན་པ༣ ་གེ་པལདི་གབྱར་པ་བ་ཧྭ་བ་ཡངས་པི་བབ་ཡཡ་ས་ྲ་བིལ་བ་ ལློ་མད་དང་འདོ་མཁ་གྷཱ་བ་ ཚས 
-དལ་ཆིང་སྣིཁ་པ༽ ཟའ།་ཅད་ཆ་བ་གྲགིཏ་འཛུམ་།ཅིད་རཁཌཊ་པའི་མི་ག་གིས་བྷཏ་བར་བསས་མན་བ་ཁས་ཆེ་སེ་ཌོལ།ཨ་རེགཁཿའཿ་ཨོ་ལ སའལིེ།༽ 
མྨོ་མེཁཱི༽ མ་ཅཧ་ཡ་རྷ་ཏིད་འ་ཛོཧ་པིའ་ཡེ་ཁ།ཁབ་ཨ་འཐོལ།ཁ་ནའལང་བ་་ད་བླདབ་དགོ་ཁེཊཔར་ དྷེ་ཏ་བའི་ནས་པ་ཅག་ཆསོཔཁྟིཧ་མོ་མ།ཁསཡང་༥ 








༢ཡེན་རཨ་མོདྲ་ཛཱབ་པོཁ་ཁཿཔ་རེའེ་ལང་བསམ་ཆ་སས་སྲི་ཀབ་མ་གསས་ཏྲེར་བཟས་ཉེར་ཆ་འབོད་༢ཡོྲོ་དུབ།བབ།ཁབཡིགཔཐོ་ཡག་གཟོཁག་བོན་བཟཤ་ཅད་གྱི་བགྲས་ 
རུཌ་ལ་བུབ་པ་ཨེད་པའི་བདེ་ཆེགཚིཿམཡཊབྲ་ཟད་པར་ཅལ་སྱེས་མར་བཟཊས། འདིརྦ་རྩལས་པར་རློན།འི་གཡ་བྲ་དྲ་དག་འཞིངཔ་ཨཐོྲ་རཁོ་བུང་བར་ཁ་ཁྭདས་ལཁ་། 

ཏ་ལ ཨོབ་ལྲ་ཛཱ་ྒ་ཆེརབོས་ཁ་ཐས་ཡོ་བའཾ་དྷི་མཁལ་ཡཿ་མྲི་ཐཾ་མ་མཿསོ། གིད་བཿམ་༢ཅེ་ལཆོ། རླ་ཟམ་ཨ་རསལ་མོ། ༤ཿབམ་་དབྲ་བཔབ་རཁ་། 
རཞིའི་དང་པོ་བ།ཉིཌསྭ་རྩཊ་ར་ཁཁར་བཁྲི་ཁྲཾཡཊ་།་ཚཧྭ་དང་། ཁོགོ་ཨ་བྱ་ིཊ་ཆམས་ལིས་རོར་བེལ་ལའིཧོ་པ། ་ཨོཾ་རྔ་ཛྷཾ་དྲ་སཱཿཞར་ཡསོ་གངས་རྔ་བྲས་འྲག་ 
བཞིའི་སྣ་བས་མྱཅ བ་ཡང ༥ཁན་དཊ་ཁ་ཅབོ། རྣམཁ་ཅས་རླརོད་ཐོའོ། བ་ཁབ་བཅེ་དཆོས། ཟ་།རཁབ་ཝང་ཟྲ་སང་ྤཡཌ་ཁ།ལིདང་ཁོ་ལ།ཧིཌས་རཿཿའས་རིཊས་པ་བ་གིན་ 
:མཐན་རྷ་ོས་དང་། ནོད་རོ་ལ་བྲ་བང་ནཁ་ཧཱསམ་པ་འྲེ་ལོུལ་དང་། ཏིར་ཤབ་ཿབྲ་བ་ར་དང་། བླ་ད་བྲནར་བ་ལིབ།བས་ཛད་ཅིང་། རའི 














¦ 


= ༥༢ཤཿཡཿ་ལྲ་ཉིས་མ་ྲསབྲ་ིསླ་བ་བད་དོང་། ལཁསོ་ཧོ་བཉིཊཔ་ྔ་ཨབྲཿིས་ཁྭ་ཐཱ་བ། འཛད་པ། ༦བཛ་ལྟཱཔ་གེས་ཁོ་ ལྔ ཨཿ 


བོ པ་ད བ་དར ༨ ་ <༽ ༡༩༡ ༤༽༤༽ 
| གབ་རའ་ལོས་རཛའི་ར་བལངརཿ ཨེ་ཌོབ།ཁཿདའ།དཊཀ། བྱངུག་བླ་དོས་ཨ་དུ་དྭ་བ།། བའ་འསམ་རྔ་བར་བཅའ་ ད་ཆོབ་ས་རཅའ་བ་དམག་ཙལ་བཙོའ་ 
༧ཁཿཡག་ཚེཿདང་ཁོ་ཞོཨས་ཾཿིས་རྐ་ཡ་པ་བ་ཚོཌ་ལེ་ཏོག་བི་རོདེདང་། བཅུབ། བྲབ ཉཿར་ཨའ་ཀོ་ང་རྱཿ་དད་། པིའ་ངང་ཆེརོ༽་དྲ་སས་འཛོན་ 


རྫོན ཟ་ཿཡཆ་བཀཅིར།་པཡ་ཟྷསཨའ་་ཐའ་བ་དང་༣ བ་ཡོར་དད་པོ་རམས་ལིས་ཟདོཔ་དང་། ་གཉིས་པ་ནམར་ལིཊས་།བླ་བཱ་བ།འཇྲེལ་པ། 
 གློ་རུ་པ་བྲ་པསཾ་བ་ཁས་ཧཿཀ།ཨ་ཙན་བྱ་བཱའི་མས་རྭའ བྲ།ཟབ་བོ་རིམ་དཀ་ར་མོ། རོ་རྲོ་རྔམ་དྲ་པད་མོ། འེག རི་ཨ་ཝར་ཁཱ། ཛོས་དྲ་ིམས་ 
རྫོམས་ག་ཀར་མྲོ་དམས་རཿཀ།བ།ཡསྲ་ལི་དང་སྤོ་གམས་ཤིཿསརིཨ་ཁ་བ།ས་ཧོང་བྲ་ཁྱ ཡལ་ཞསབ་བཞེ་ཡེ་ལོ་རདོམཔའཀཉིས་མ་དོང་ ཟླང་ཨ་ར་ལི་ས་གང་བའེ་ 








-/ 
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རྩོབེ་དང་། བོས་།བ་དོད་རླ་ལོ་གས་པ་དང་། ཅོསྲ་བུབས་ཟིངས་གྲ་ག་འྔ་བ་ས་མབས་འཛེག་ཅོར་། གཏམས་བལ།ཉིས་ར་དགངས་ཁིས་ཊ་མ་ར་དོང་། གཡོསདང་ལོ་ ་ 
རོམའཡིནས་ཐོད་པ།་གད་ས་ཏིདར་བྷད་ཡ་བྲ་ལིར་བཀབྲ་བཱ་པ་།འཛོན་བྲ་བྲ་ཨངས་དབ་ཀྲ་བ་ཨེད་པ་དྷོས་ཏེ་མཆོད་པར་བས་ས་སྟོ། བེ་ཅ་བྷ་རྲི་ལིཿབཱཿཿ་རབང་ལཔཁྦ་ཐེད་ 
ལེཿཨ་ངང་ལགེ་ལ་བའུ་ཨ་བོཌ༢ཡས། བེ་ཞངས་གང་རོོ་ཿདྷཾ་ཝཱརྦ་བཱཏྲ་ཤིར་ཁྷ་དྲ་བས་ལ་འླ་ཏྐ་པ་བངབ་རའྲེ་ཁྟར་བཡའོ་རོ་ཇིཿས་རབ།་ར་བོེར་ཿོའོ་ཁཊ་པ་དཔའ་ 
མེ་ད་མམས་རཁམ་ཆོའྲ་རེཿྩོནདོ་ཧས་ྷ་ར་ིཿོལ་ཉ་ལྱར་ཁབྦ་ས་ནང་པ་རལ་བ་བ་ཐཿཌོསཧྲཾ་རཊཔབས་འི ་།ས་ོརྗེ་ཕ་ག་།བཿཿར་མི་ལོད་བེ་་ཚོཿརྦ་ཁྲ་ཡས་ང་ཙུད་བཡ་ 
༄ཙདྲ་དབད་ ཏ་ལ བོག་བཀད་བར་མཿ་ཚོང་ ྩརང་བ།ི ག།རཿབ་འཡོས་པ་ལེ་སྔ་བེ་བོའ་ལྦཨྔ་བིཕྱ་བུ་དད་འི་ཧ་ལབ་༢༠བ་ཤི་རོ་རི་སོར་བྷཿ ད་མངོཀའ་བྲ་བུ་བབ་ཛཡས་ 
ཧསྲ་བཏྲ་རུབ་ལིཿའིཨང་པབྱངུད་ཕེཿརྤི་རྩ་སྔ་བྲ་ད་བ་བྲ་ཀཊ་ས་ཆོད་པར་བསབ། འདའི་མོག་ཆོ་བའརེཊངཿཁ་དག་ཀྲི་བྲ་གས་ཀའྷ་གཱ་བ་ལེཌའིབ་འྔའོད་ལ་དབུག་རབ་ 


དི ་ 





༢༢༢༧ "༥ |®ི་ ལ་ལི་མྔི་ོ རི་འ ྲ༽པ2པའིི་ོ་་ཁཁ་ཁ་ 
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„ རྲམས་འད་ ར་རན་བིཌི་ྷ་དལ་ལ་ཁོརྡེབཉ་ཚི།ས་ལ་རཱང་ཁ་རཁ་བ་ཉོན་ཏེ་འབལ་ཧོང་། ལེ་པན་ཡ་ོམརཿཱཾ ི་ོ ལ་བཿ་བ་མཁམ་རོཌྲེ ལི 
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ག་མ་ཡིས མོན མས བརྟོ སསམ ྣ, 







ིག་ལེ་རྗེ་བས་ལན བ་མཇཡ་ ་བ་ཇོདཱ༽ ཆོངེ་ཟླ་བ་ནསར་དྱ་རྭ་ལོད་བྱཾརྨད་ལ་སོགས་པ་འབ་རང་གོ་ཀ།གང་བསཔ་ རྡེ་མའེ་མཔང་ཐོས་ཤཱ་ཡོདོ་མ་ད་བསས་ལ་ལེ་ 
བའི་གདན འབྱཿཡ། ྩཁཁས་རཁོམབ་རཟར་ཁབའ་ཁོ་ག་བཁབ་འབའ་ཅད་ཆ ལ་བྱ་བཏ་མའི་གར་ལ་མཆོཌསཱཌ་ིཿ ག༧༡ཿ=ཿམ་ུས་༥ཁལ་དགས་འཇྲ་ལ་ོ་ང་ཆེ།འཆད་ 
ཤ་ཏ་ས་ས་བརོང་ད་རང་གྲི་བ་ཡ་བྱཅུད་ཧ་བཞཊ།པིརྦ་སུང་ལ་ས་རོ སས་ཟག་སདྦོཀི་ཁདེ་བབ་ཨིནཁཔ་ར་བསག་པ་དང་། ླ་བ་མཁད་ཏཿད་དགརྦ་པ་དང་ 












༧ །རར་ངྱ་ལྟཏ་བབས་ ་པའྲཾ་ད་ལོ་འི་ནཱ་ཁ་ལའཌི་ཨ་ལ་ཛིང་ཤོད་མའི་སང་བི་བྱརདིས་ཝནས་ཨ་ཐོདོ་པ་དྲ་ཡིལ་གའོརྨ་རྩོལ་མོགས་ནམས་ཚམ་མན་བསས་མ་ལི་གད་ | 
གཞསང་དཀང་ལས་ ལླུག་ུས་དང་ལབེལ་བའི་མཆོད་ འོན ད་ནབ་བ་ཙོ་བོ་ཁ་བ་ཟྱཾ སྲ་བིཌཁ།རས་བའི་དད་ཡ།པའ་གསང་བྷོརྲ་ཤཉེས་བྷྱ་ར་བས་ལ་བོོ། རསས་པཞུབ། 
ི་རའ་གི་རླ་རཏ་ོང་ཆབ་ལུྲ་གས་མས་བཅོརམོ་་བས་བར་ཆིས་ས་ཌ་་་འེསཿསམར་གཟསཔ་གི་ཿཔལབ་ལཞིི ཿ 
བུང་ལམ་ཞབ་གཞུསལ་ དང་ཁྲབེ་ལ་བའེམ་ཆོད་བའོན དེ་ལ་བ་རེར་ན་ཊག་ངོ་ལ་པོར་ཟས་སཁདྲ་བྲཱ་བཱ་ཏ་ལྷཾ་ལཱཿ གཿ བདེ་བས་གྷ་ཉིད་ཏོགས་ཡའབདེ་གོར་། 

རྲ་བཌ་མེདྲ་ིཌམེཿཤེས་བླ་གཱ་ཡར་མཁས་ཟབ་ཏེ་ཕཿཀྷ་ཱ་བྷ་ཨས་ ར་ནཾ་དེ་ཏབོ་འ སསིེཾེཾ་ཾ རར བ་ཆེ་ཊྭཿདེ་ཡ། 
༡བ་བརས༽ རྫ ཌྭ་ཙཱ་དངོསེ་ཟྲ་ཁ་ཟེདཔར་ཧི། ཁྲ་རཿི་མཆོ་འདི་མེ་ཚོཊབ་མ་ད། རེས་ལ ལཁས་ཡས་མོན་མཆིགཙོ་བོ་ལ།སང་མ་མོདཀང་ཀེ་ཁོ་ག་ཉིད་ཁི། 




















༄༅༅ ` །ཅཿརདོ་རཿ་ལྭིས་འབིཉ༢འའ་ ཚནི་བ།ཉིཡ་ཡེ་གཞས་པར་བཟི་ག།ྲ་ཡེའ་ར་ད་རྩས་ཧ་དེ་བ་བྷ་རྣོས།པ་ལ་བད་ ལྱང་ཟེཿ་ལརྨ་རྡརི་ད་པོ་མཁར་བས་བས་་བ་ྱ་རབ་ཤེང་ 
རཨ་ཆོད་པ་ཤ་ཨའ་ཅཅད་བ་དྲེ་སོང་དྲ་བར་སེཏྭ་ཁྷལཿལོཌ ལླའ་ལཚོན་ ཁ་ལྭ་བྭབ་ལ་ཨྲོ་ཚོགས་བདྲེ་བཀྲ་ོ་ཁཁ་༢གེབ་བུཌ། ཀོག་ར།འི་གར་འར་འངརྲ་བྱཿཁོད་པས་འཚི་དོག་ 

# -ཤིགྭ་འུ་ཀ་ཨ་ཆོཉོ ཤ་སཁབོ་ད་པ་ཤེ ཧཚན་ ན་བ རླ་དྲ་དཀ་པཡ་ཡ་ཆོ་ཡའྦེཡཱ་བོ ོ་ྤས་སྲ་ཁིཉརས་ ཅྷཿ་སོའོ་ང་ ཤབ རེཧཔ་པ་ ་ལེ་་པརྦ་རལས་རྔར་་། །འཚོལ་བ་ 
:བོདྭ་པར་ དྲབོའཀལ༦ཚང་ལོ།ིབཀལ་བ།ང། བཿ 252 ལོ་རེ ཧྲེཀར་ོཌད་སོ་བོཁོའི་མ་ཁབ། བཅོདཔའིཨོ་ལཱཿ་ཨ་ཊ་སྱི་བུ་ཨ་ཁཁ་ བར་བའོ ཤང་ག་ཡོ་འཁོར། བོའ 
(ཨིབ །དའྲ་བར་ཡོང་རི།ཁྭ་སོདཱ་པ་ཀང་ཁྲ ད་ཇོད པོཿ ལོཁ་མས་ལི་ཟག་སྦཱ་རྷཾཧཊ་ ཏོར ག་པདེ་ཧོད་དྲ་བེན་ཨེདྲ་ལི ཡམ ༧མིྒ་དརོ་གཏ།ལ་ 

༢ཁླ་རྔགོ་རོ་ཨ་འབི་གཔའ་ཛག་འོ།་སཆོད་པ་དད་བྱའོལལ་དོན་ཡཧའ།། སས་དརངབ་༢། ཙརྡེའ་སོ་དམས་ལོས་མཆོག་ཅེ་འཁྱསད་དའ༩་འང་ 

















མ་ཡིཧཔརྟེ་ཏིངེ་འཛ་པ་ར་ཊབ་བྱ་ཡེྲ་ཙཱལ་ལེ་བ་བ་པའ་ཤེའས་པ་འྲེ་བ་ཧ་བཟ་པཆཔ་འབགི། ༡༩༠བསྔ་ལོཌའོ་གཌཊལི།ཁཊས་འྲ་བི་དང་། ཟློས་བེས་བས་འྱ་ཤོམ་ 
, ཟ་བྲ་མམྲ་བིས་རང་ལོ། ཉ་མཁས་འཆད་རྩ་ལྷ་བམ་ལྭ་ ུཌས་གཏ་རྭ།་བར་ཀྐ་ཁས་ལབ་བཀབས་འབེལ་བོའོ། འགྱོག ལེར་པཛྡཊ་དགོའེས་པ་ལའི་ག། འདིར་འབའརེ་ལས་དད་པོ་རྩལབ 
 བྷགམྲ་མཱས་ཡེད་ཧ་མིཆུང་བ་ཧཾ། ད་ཊ་།རའོང་བླ་བཏ་ཨབ་འདོལབརྲ་ོ་དགིག་ངབ་པྲ་འམམསས་ལ་ནྣན་བརས་གའཔི་ཨ་གི་ཌ་བི་འདི་ཏ་རྦ ླཌ་ྲི་ཡིཌ་དང་། ཛག་ཁབ་ 
 ལིམ་ལདོ་ལྷཿ་རའི་དགེ་ཚློཧ་ཡའྲ་ཆེད་པ་འ་ཆེཏ་ངཱ་བྷ་གོམེ་པརྦ་བཱའྲོ་ཨཱམ་པའི་ལཡེན་པཔྱ་གས་རག་སོ་རི་བཏར་ལོ་ཁྟཱ།པས་བ།དར་རྲོ་ཤིར་སིགྲ་བ་པ་རེ་ལལ་ ༥༥ 
སན་ཅཱ་ས་ཡགེརཿ༥༥༥འྱ་བིཌྷ་ོཁ་དང་ཐ་བའི་གོ་ནས་བེངས་རག་བཅཿ་བླ་གོས། ཤེ་ཡར་བླབཏ་རིཿྦི་རཝདྲ་བ༡བ་བ་ལྔ་བིའླབྲ་ཞེག་།ཉིར་ཡིན་ཡས། ཐལ་བའི 


༡. 





ལཾ ལསབསྲ་རཿཨརིཿིརྦ་ཁཱ་བྭ། ཞེ་བ་།བབ་པའ་པརཡ།༽ གངྲ་ལཱའི་ལ་བོར་ལོ་བྒ་ོབ་བའྲེ་བཅལ་བོའ་ རླྱ་སཱརེས་ལྭ་ལསས་ཡིད་རལ་བྲ་བེཏ། ྔབས་འདིའྲི་བྲམ་ཡོང་ ྒ 
| 











70 / 
ྒ - : །ཨེཧཱ་འེ་བཉེན་པར་ཞིབ།ཁུལ་༢ཕས་ ༡ཁང་དདྱ་ཧ་དྲ་གོཨ་རཿ ་་ལས་དབྱཟ་ཌས་ཚཚིིདབ་།ཡཡ་དང་ཡས་རསྦ་ཟྱ་ཌས་ཤ་དེ་དདེ་དོསས་ཡིའ་ལཱ། ས་ཡའེ། 
ྒ 'དག་པའི་དྲ་རཱཌ་ཿྫཿགས་ཅན་དེ་བྱ་བཏལ་བྲ་གཉ། ཟ་མལ་བརྲེ་སངབའེ་ག་ཉེན་བོརསི་ནཁས་ག་་ཨྲོ་ཧྷཏོན་དང་བྟིས་པྲེ་པདབ་ཁན་པར་ཁཁ་རེ་ར་ཞས་ལྲ། 
ྦ 2 ཌ༢ནེ་བས་ལའི་བཌཿ་ཨ་ཟབ་ཀ་ཨ་ལ་ཡན་དྲ་ལོཌས་མི་ མི་བླ་ག་ཡས་ པ་དང ཆས་བླ་གྲོ་མར་མ་འེ་ལོཧཛ་ཨ། གྲ་རེ་ཌོག་རྲེ་བྔ་ཁའ་དད་ནཔ་ཚོ་ཁ།ི་རེ་བ་དེས་དཡ་ 
། ྱ་ས་རག་འྱང་འྔ་འོགོ་མའ་འཡིད་འོིར་ གར་འགྲོས བན རེ་ར་ས་ཡ་མོམས་འདོད་སྡེ་བས་མ་དོད་འུའ་ཐོད་མས་བ།ཡོ་བ་རག་རྱང་བ།ས་ཡ་འརེབས་མ་ དང་༽་ 
ཏཱཾ ;ཿམར་གཅོ་བོ་ས་ལུར་ཁོདྲོ་ཁིན་འ་ཡ་ལ་བ་ལ་འདེབ་ས་མ་གཉིས་ལེམ།་ལོརཁཿ་ལན་ལགརྔ་བརྲ་བག་པ་སྲ་བརྡ་ཆེག་ཅིག་བ་མཉམ་པའ་འཇོག། རི་ 
རཕར་ཨྲོ་ཨ་ཁྲོལབ་མའ་ཤེཤས་སྟ་ཆེས་བཏེན་པ་ཐས།།ཅད་ལ་བ།ཅིན་འོན་བུ་ངྱ་རལ་དང་གསལ་རངྱ་བཁྲ་ཀངྒ་མོཊ་ཨོད དྷ་ཏརང་རྩེ་ཉཱ་བས་ཟག་མར་འཅོ་བའི་༨ 











ཚ་ལ་༅་་ཁ་ཙནདྲ་ན་ཡམ་རེ་བ.བ་།བ་ཏད་རྷེོཨད་ཁརཿ་བཿསཏི། རོག་ས་དབ་ཙཿཀ་བ།ིངས་དངྡ་ནབའ་ལ།ཅིས་རངྒ་རླད།ཁོག་ཝཱ་ཨར་གའབལ་བྭ་ཏབ་ལྭ་ལལ་བཿཅིཀྲ་ཕབ། ༥༥ 
རྷཏཉིརས་རྭ་བན་ཁིདཱ་ཁ་གེ་སརས་འཛན། རྡེརྡི་ལཱུ་ཧི། ཞལ་བ དངྱ་ཟཱལཊཁཁོ། ལཁ་ལ་ཁྲ་བུང་གསལ་བཏབ་ལ་དོད་ཆི་ཡེརགས་མ་རྲ་ལེང་ཙན་འཆརྲ་བབ་བྲ་བུང་ད་ 
་དེ་ཙངས་བཌས་ཆོགེ།ེརས་མ་རྦཱ་བཉས་ལ་མཁམོ་མི་ཧྫོ་པོད་པར་ཙབ་ཅིག་ཱ་འོགྲ་རོ་སྔ་བིན་ཁ་ལཡོན། དེ་ཡ་ར་བས་དོཁ་།ཧ་བ་ལ་རེམ་དོག་འྭ་བྲག ཟླར ར་བྲ་ཨཱས་དམར་ 
འྔ་བུག་གབ། འཛུམ་པཡམདངསང་ཆ་ལ་མཆོབ་རང་ཁད་བསོཛབ་ས་པ། ལོཊཿསཿཞེས་ཧྷཿ་དཿའེ་ཧརཿརར་རམ་ང་ས་རའེ་ག། ེར་བཟོ་ངང་མི་ལ་བའི་ཞོབ་བཛས་ 
གཅོད་ཟབ་ལི་ཟ༽ ལ་གས་ཧཿ་བ ླབས་ཧྭ་ཧོཊོས་པ། ག་ཁྱ་ཀུར་ཟོཧཔན ་འོ་ཏྲ་བུ་ང་གྲི་ཧྱིསས་པ་ཤྷ་བཱ་འབར་འུད་དང་གཉེར་ས་སེད་པ༽ གངའོཁ་ཡ་ཁོ།བ་ཀྱད་ 
ཐེབ་ད་མ་འོདྲེ་བཿ་ང་བས་རག་ཁེག་སོར་ཧཱང་མཱཊཀ།ཡེདཌབ་ག།ས་ལ་ལྟཏབ། རེ་ལ་ཁེསས་བྭ་བཌྷ་ཏེ་གཁགསལ་བ་ཏབ་པ་རྡེརྣཾ་གོར་མིཨ་པན། དེ་ལས་ཁ་ཞན་ངགང་བར་རཔ་ང་། 











༧༠༣ 


༄༅༽ ༥ །མརྡི་རེསྭ་མ་ ཨི་འ་ཐད་བརྲ་ཚ་བའི་དཱ་ཡིའ་ཁབ་༢་ཡའ་འགེཊ།བའ་བྲ་བུའ་། གཡསལ་ཁགྲ་ཏམ་མ།ཁྱེ་གིགས་ཆ་གཡཅོའ་ཁ་ཁབལ་ས་དེ་ལ་ས་བང་། རེ་མི་གཏསལ་་ 
ཆུ་སོད་བཿ༢ཡལ་ལགོ་བར་སཱ་བརླ་རརི་རྫོ་་ཡ་བ་མོ། ནེྲང་བ་ལྕེ་ས་འ་བ་བྲའོཊཧཔ་དང་འངྱ་ར་རེའོ་རྕེཉས་པ་འེ་རྒ་རུ༡ྲ་གཁངཿཧ་རེ་བླ་བ་དཊཊ༽ དེ་ཀལ་བང་ལྲ་ལེ་' 
ལྷ།ཆིག་ཁྱང་ཟློབ་མཚོ་རྔ་བརལ་ལྷ་གཅོས་མཿ བློག་པ་ཁབ་རྦ་བཱན་ དེ་ལ་ལོ་བབས་པ་གབལ་ཛཌཝོཊ་ཁས་པཿ་མདཉཿདདྲ་ཕཀ་མཛཧ་གོ་ག་ས་མོ་གོངས་མ་ཧུས་ལཆོལཅུ་ལ།སལ་ 


ཤ 


(༅ རཿ རོ ཡིང ཁལ ཱ 
 ་གསའལ་ཧུ་བརླ་པ། དེ་ོཙོ་གེ་ས་མ་དྲ་པཱཉར་དངྱཾ་ཛ་ཀཿནཱཏ་ར།པོཌེ།རབ་ཁ།ཉཊས་ལ་གོ་གསབར་ཁྲཿ རྟ་ར རྷེ་རྭ་མཁ་ཧཱང་བ་ཅོབ་ཁྱ་་གབལབ་གངའ་ཟ་ཊས་པ་ཡལ་བྱ་་བད་ 
རེ་གམ་གོ་ལོ་བ་ཊ ༡ཆྭ་བ་བྔ་ལཔཱལ་༧ཡཆས་།བར་ཡ་རེ་གས་པའེག་ལྟ་དང་ལ་བརླདཔ་པོ། དྭ་ལདྭའྭ་ཨཊ་༢༩སཀཨཔའ་།་བི་ཀློ་ོ་ཐོ་ནས་༡༩བཟལོཁས་འྲ་རོརོ་ཀྔཨ་ཊ་བྲ་ཧད། 


གྲ་སིར་རོཊ་དང་ཁཁ་ཨ་འཱྱིད།ད་བའ་ཁ་པར་ཨ་བཅོ་ད་པ་འ་འང་ཉིདྱཾ་ལཿ་རྡེལྷ་ཿཨ་མའེརྦ་བ༡ཊ་དང་གསལ་སྔར་ལ་ཉིརྦ་ཧཱག་བིཌ།གྲི་བུག་མཆོ་ཁར་ཅུ་མཉས་མར་འཇོཀྲེ་བུག་ 























7€༽“¡ ` ཏཔཱདོ་ཤྲེྫདཊ13ཌ༥་༠༡༧༤༣༥༡༧2ག 

༡༦༥ [མའ་ཧིཏེ་རྱ་རཌལ་དད་བ།བས་ཁ་བྷ་པང་བཧ་རར་ ཁིད ཡད་པར་བ་ཟྱ་པས་ལེ༽ བལ་ཟབ་ལྲ་བྲི་ཧིས་པ་ཧེད་རྲ།ཁྲ་བཅཊགཝོངི་རོམི་དཱ་པསས་རྒ་གཏལ་རཏག་པ་ལ་བ།ོ་བིརྦོ་གང་ 
དགོང ཞིང་། དེ་ཡང་དྲ་ལྟ་ལེཅཔ་དབ་ཌིཕ་ང་བསོ།ཁ་འདོལ་བ་ཏིད་སབ་བ་ཏོའ་བ་པའར་བ་ས་པ་བ་འདིེབསག་ཏལ།ལ་དྲ་བབ་གས་ང་ེ་བ་ཀཁྩོ་རཱང་རྩང་ཁྒ་ཤོས་པ་ནས། 
༩བསབ་དྭ་དཱུ་མི་བྷཿངྷ་ཧཱཾ ངེ་ལཱ་ཛདེའལབྲེ ཤེབཔཁ་བྲ་བ སྭ་རླ་རོར་སོ་ཁྫོརད་བ་ཛོ་དཔ་དསབ་ག་པ་ལ་བ།ྩང་ཛབ་བསའ་ཌྫཔ་ལབོབ་པ་་ཨི་ཝརྱ་ཀ་བ་བྷརཧཱ་ཡིད་ ` 
།བྲ་བཅང་། མམང་རང་ཡིད་ལམ་བྷབ།ོབ་པའེས་ཡར་བ༽་དངྦ་ཤྨ་ོཊ་མའི་ཁབྱ་ཀ་དེ་བའོ་རྟ་ཨཱ་བྷརཟོ་པ་རཔང་ཨཅཧ་ཏེ། རེ་ཟ་བྷ་གོས་པས་དྷ་པ་ིབ་མལྦ་རཿ་༥ 
སྔ་ངྒ་རི་འགོབོ།པ་བ་འོའི་ཡྲད་པ་འྡེ་རྩ་འོ༽ གེས་ན་དྭ་ལའི་ཛུས་དང་མ་འོའང་པ་ཁྲི་དུང་།ལ་བཅོ།རས་པ་རྲི་བཏ་པདྲ་བྲ་བས་ཧས་འོོོ་སཔས་རིཿ་ལཧཱ་མྲི་བིཏ་པན། 
'དབ་མརྦ་ ཤཱི་ཧེ་ཟླ་ཁ་བྱ་གླུ་རྭ་ཌ་ལ་ཁགེས་པ་ཁི་ཿ་གས་དོའ་བག་པརྦ་བཌས་གས་འང་བཅེཔ་འཇ།་མངརས་བ་ཀེ་བ་ཆེཧ་མོའི་ཡེ་འཐེར་དྷོ་ཁྱཾིདྷ་ཐོ་ཤས་པ་འེ་ེ་ས་འབྲ་ཁིརོ་ཐར་ 


ཡཨམ་ ླླླ 








སས 





༡༠ ¬ ཀེབས་ཅི་ཆོའསྲ་ཟླ།ལའེརད་བཙིན་ངྷཱ་བྲ་ར་ཡའ་ཨོས་ཆི་ཟོཿྲྷ་རླ།པཿརྒོ་ཧྔལ་ཛ་བོག་རིད། རེའི་དབ་ཧབས་མདྲེ་ལཱ་བ་ཤི་ཡེ་ཡེས་དེའ་བྲ་བཱ་ར་བས་ཏེས་བཉོར། 
༡པའི་དྲི་ཡ་འོ་ལྲ་རྲི་བམ་ཡད་ལརས་མྲེ་ནམ་པ་བ་སལ་བ་དང་། གེ་ཉིད་བ།དཔ་ཁ་འ་རིིར་བཁ་གབ་པའོ་སཱས་རཱ་ཧེས་ཅིང་། རེ་ཉ་བཞིརྒ་ཤེན་གོའ་རྔས་གོས་ང་ཡལ་ 
§ཌེབཿཀ་ལྷམཱས་ཅཱ་བྲ་མོས་པ་ལཡ་ས་ཏེ། དཔེརྦ་མཱ་ར་པྲགི་ལ་ཨ་དག་པ་འི་ཛབ་གདོས་བ།ཁཊཿས་བྭ་ཛྲ་བམས་པའྟ་ཧེ་ངྱ་བཱ་ཐཱབ་ལོཿྲིཀཱ་པར་ཛུས་ཁྲས་ར་འ་ངོར། 
རཆས་པའྡ་བློ་ལྷཱ་ཁང་། རེ་ས་བའིབ་རེ་གེསལ་ཨདྲ་བྲཨ་ཨྦཾཿཧཿ་བ་བིསོརཱས་པ་རྟི་གློ་མེཿཐར་ལྔ་ཀལ་པ་བོཌཿར་༽ རེ་ལིད་འགོཁ།པའེ་ཤག་པ་ལྕིས་བཞེས་ 
ཅུ་ལལྫོའབོབ་འཡར་དེ་ཆདྲ་བཏཔ་ཇྲེ་བ་ས་ཡ་བྲ་མསས་རམ་སལི་བྲཧ་པཾ་ཆ་ཨཧ་པ་ཡི་ས་ཁ་ཁཿང་རོ་། ལོསྲ་ཧམ་ཚགས་ཞོབ་ཁར་སྒ་འི་ྲ་རཱལ་འཛྲོར་ཚཱུཔ་ལྷ་རས་། 
སྣངཙམ་མཱོམ་པ་མ་ཡིས་པལ་ཁངབི་ཐོབྲོ་བཌྲ་ཟད་པ་ཁྲི་ནས་མ་ཁབྷ་ཤོས་པར་གྲསངོས་པ་དང་། རམལ་ཚབ་ཇེས་ཟུས་ལ་འོརྱཁྩོསརྲི་བུས་ཅང་ལེབ་ཉེཁཊ་སེ་མས་ 














06 
ཟླ་བི་དྲ་ལིཿདམི་བ་ཁཊ་མཿལཔྱྱ་ཟླ་་རོ་ཁ༩ོ་ཁྲིཉིི་ོ་རཛི་ལངབ་དེ་རེངབ་རཔའེ སའ ཡོ་ག ག་གས 
ཅདཊཡ།བྲཿ་ཏ་པ་དགོངོག་རོབ་ནེ རི་དག་གི་དྲདབའྲ་ཡཉང་བོད་རསེ་བྲ་འཛོབ་བཅོག་བྲ་བརྒ་རབ་ལ་རིམ་ལརཔ་འྲབ་ཁབ་དང་འྔ་བིཌ་དགིག་ཁབ་པ་རེག་བཏེར་པ་ལིརྲ་རིལ་ལ་བོར་ཡ་། 





དམི་གངའ་བཅས་ནས་ ལྔད་བ་ཞིག་ལེ་ད་ལལར་རེས་པའི་རེས་ལཞེརས་་ ཌ་བོོ་ཨི་གྲེ།ལིས་མ་འི་བབ་བ། ་བ་ཡལ་གིས་ མདོ་ོམ་འཛུན་ རླག་ཡིག་གོ། 
༡བཅོནོ ་དང་པོ་ིཊ རབ་མ་བ་ལཱཡེང་ཞི་ཨི་འཅས་ལ། ལོ་ལཱའིད་ཁལས་ཁྲོ་ང། ¦ 


ཇི་སར་ཧཁཾ་ནི། བླ་ཟས་པ་ཚེ་ལར་བ་བ་རང་། བཏོར་མ་ཚི་སར་བཿ 


འི་མ བམབ།ར༽༠ ར་ལ པར ང་དང་ཿཐང་ཐཱག་བྒོྲོ་བཱ་མ་ཁམ་ ཨམ་མག་ལ་་བན།ཡཔ་བའྲ་འཊད་ བལྔ་ཚྲ་གུ་ང ༡༨༥༠༠༨༩༽བ་ཁར་གྲ་སངས། འལ ལེྱ་སིཏ་ཆོཌ པཔ 
གཞན་ལཿའ་པཱཿདཾ་བཾ་འྟཿརངོཁ་བརས་པ་ཟཱ་ཁ་མ་བས་གས་འབངཔ་ཧཱར་བ༣ བ་གརང་འྲི་ཚ་ལག་པ་གཡཡོད་པའིམཐེབ་སྲེརྲ་ཧྲར་བྲ་གབཞིང་ ི་ོ 














༧༠༩ ༄༅ར ༣ླ་བད་པེར་ནོཊ་༩ལིཊ་ཝྷརྡ་བྲཨཁས་ཁ་འའ།ཉངཿརང་ལ་ལཛྷ་པ་མའོ་ཨོར་་པྲ་བེཏ ནེ་སམབ་བླ་གང་པ་འེ་དགི་གབ་པ་ཧྷེ། བལ་ཡེ ད་དང་དགོདས་ 
པའབ་ར།ས་ཡ་ལམཔ་ཡ་རྦ་ཨ་གེ་རཿཏས་ཁྲ།ཉིས། ཉེ་སིང་གཉེབ། འཿའེད་རཛབ་དཀའ་གྫལམ་ཧྲམབ།ཁད་ལཀཉིརས་ཏྲེ་བུག།ཁ། རང་བལྲ་ཨསཁྡི་རི་ལི་ཞ་བང་ཁོབ། ` 
ཧཱ རཁ་ཁསྭ་ཕེང་འོད་ཟེར་དང་བཅབ་པ་ཟིགེ ་་ཅབ་བྱ་ངུ་ཏིའི་ལས་བླུ་རཱད་ཁ།བ་འེགོ་ུ་སེར་བ་ཛྡོ་རེ་རྫིས་ཨས་ཐོན། ཟཿྲ་ཟཌྲི་བཱ་ཁ་ཁྲ་ཧཱ་གཁས་ཞངསྱ་ཧཱ་ཏིའི་ལས་བྱརཊ་དེ་གེཉ་ཧཱུ་ 
ཙཱ སོང་བ་མ་ཨ་བི་ལ་ཞངས་རད་གིེ་ཨལ་་གགང་རཱ་ཡག་གི་ཧཱ་དད་ཐིས། དེ་ནས་ཡར་རཆར་ཁ་ཆིག་ལཁོར་བ་རུས་ཏག་ཅཱ་༢ ས་བྷ་དཱ་ཏི་ཨཱས་འྔ་བ་འཇཛུག་བིང་ 
མརྦ་མོཊཿ་ཤིང་ཞལ་ཟ་ཁརཿཅད་དང་འོར་ཚོལཿཐསས་ཅད་ཁཌཊང་བླ་འང་ཡན་རླ་གོས་ལྱ་ལེ་དང་ཅྲ་རླ་སི་ཝ་ལ་བར་༧༠༠༡བ་འརས་ྡོ་ཛིའི་བྱ་གཟང་པ་དང་། ། 
རྭགྲ་ཏར་་དཔཏཱ་བོག་པའརྡེ་བོ་བོའ་བྱ་ཟངས་པ་༢པབྲ་ལ་བརའ་གངས་ལ༽ རྨ་ཁ་ཐ་བཟས་ཡདར་ར་པོ་གཟོད་བམང་ཅོད་ལྷ་ལྔ་མབར་ངའྲི་བར་ས་ཀར་ཉིག་དས་ ། 














༡7༠6 ཀཿ 
ལ་ལྭ།ཉས་མའྱེ་དཱོ་མཐགོ། གྲི་བ་ཐར་། ཟླཟ་སྲ་བཞི་བཿབ།བསྔ་བི་ཁཿབམསོ་ཧྭ་དྡནོར་ཧཱ་བམོར་བའེད་བས་ལཿིལ་ལེ་སས་དྲ་ཟིལ་ལ་ཁོར་པའྲི་ལ་ཚོག་ས་རླངོས་ཏེ་ལྔ་བོ་༥ 
མའེ་དོད་ ¬ ÷ - ༡21 > 2 ༽- ཅེ ༢ ༠ རེེ་སེ་ལའི་ ༤-༢༽༣ ལབ ! ལུ ༣༨༨༣ 
བའ་དྲ་བས། དྨ་ར་འྱང་ས་གས་དྲ་པས་བཌམ་གེ་ཁ་ཟིས་མའལྦ་རུལ་གིས་ས་ལའི་རག་ས་བླ་བ་བའི་དམ་ཆོབ་རར་ན་ས་པྲ་བ་བན་གྲམཁང། ཁོསྲ་ཀྲའྲ་ལབ་། 
རཚེས་པ། ཙཿ་གས་བ།ཉཞིར་ཁན་དྲབི་བ་ཁབ་པ་བརབཔ་དང་། སཱིང་མོ་དོར་ཧེ་རྱཉིང་ཡ་དམ་ཇིཿསོི་ཁླ་བར་མ་བ་འོ་བོར་མ་ཛད་ལན་ འཆཨརྦ་ཆ་་རཆ།བཿ་དངས་ཟེ་ 
ི་བླ་གངས་མ་ལཾདྲ་བའོ རཅགཁྲ་ལིཌཁ་དོབ་གི་ཁཱར་འམང་བོམ་དོབ།དང་མྲ་བྱར་ཡའཨ་བ་གེ་སཔའྟ་སྐ་བསས་འདྡོར་ཟསས་ཅད་དམར་པོརཁྲ་གཁོ་ལརཆོག་ 
།བ་ཟས་མའྲི་ལཱ་སམཔ་སའཱ་ཡསྲིད་པ་ཁ་ཡ་ཆེ་འྷཏིང་རཅརྦཾ་རར་པཱཿལ་དང་ཧ་ཅརྷ་རཱཧིབ་དང་། རིངྒ་བད་གི་ཡད་ལས་ཧསས་པ་དང་། རིངྒ་བཱདཀྭཐཾབ།སི་ 
° /འདོགཔ་འོ་གར་མྷ་ཐས་པའྱ་རྐོར་དམས་དྲ་དདོབ་། རྱ་བས་པའྲེ་བར་སའོ དབར་བྱ་བླད་དདབ་འཛག་རབ་བ།་ཁྭཿསྱིན་མིའ ཡས་སྔ་བེཏ་པ་ལ་ནའ་ར་བའི 


ནྣ 2 ཀག 




















༢ ༈ལཁཿ་རི་བྲ་ཧེན་པ་ལ་གཡོ་བོ་ཡ་འྲ་བྱས། ལབོད་དད་ཡེལཞེང་གའབེ་བས་པའེཌ་གས་།ཐོ། ༡པ་བླསབ་མ་ལཱཁ་ ཤ་ཉེས་པ་གག་མནྲེ་པར་ཞི་བཞ 
'བྱིར་ཟེ་ག་ཆི་ལྦ་ག་བ་དང་བཅ་པཌབ་འཡི་ག་ཾག ་ཁ་གཅ་རབ་འྔ་བཅསླ་གབ་པའི་བ་རཧཱ་པ།ཡ་ཟྲི། ལཁ་་བ་མཁེ་ཧྲ་བ།ས་བོ།ལོཙ་ལ་ལྲའཱཏཱཔ་དྲེ་གདབ་ཚད་མེ་ལང་ 
#བཅུ་མ་བ་ངས་མ་ཡ་པནི་ལླ་ཀུར་ངུ་བྷ་ཐ་བ་དང་། བཛ མཐིྦེལ་དཔ་ང་ཁྲཱ་བེ་པའྱི་སིཏྲ་བེ་གྲ་པ་ཡ་པ་ད་བོགི་པན་བཀརྱཿཕཊ། ་གཡས་རྭ་ལསྲ་བིཌཏབཔས་ས། 

ྫ་ ཙགཙོ་བར་་སི་བཟོ་ལ་བརས་འོགཔ་ཡི་ག། ཟླཊ་བོཟ༼༡༩༡བས་ལེས་འའྨ་ོ་ལ། ཀ།ལེ་བར་བྱའྭེ་ད་དེཿ བལ ཨྲ་བི་ཛ་ཧཱཿཀ།ས་དང་། ལིང་པ་རོར། 
ཉེ་སཱིཔ་དང་། ་གོ་ཆོའ་མ་བ་ཁ་ཏེ་བྲབི་ལ་ལེཧ་ལེས་ཁཚིརེ་ཆ་ཁས་ཆེར་གབཿཡསཤི་ད་། ད་པརཿཧངྷ་ཙཾཧོཀཨཿགཉི་སྔ་ཁིས་ཆེ་རླ་བེད་ཚག་ས་ཁྲ་ལམ་ཡོངས་་ 
-བོགས་མ་ཚང་བརྙ་ཧེགོ་ཧིདཡཧ་ཡོ་གོ་བསམ་ཟྲཅིས་མོ་ཡབ་མ་ལོདོ་ཀོ། ཡ་བྱ་ལིཿཙྫས་པ་ཁྲཿ་ལེ་ཀོས་སི་རྡ་ས་དོར་གྲཊ་གསལ་དང་དེ་ཡངས་རེས་རོན་བར་ང་ 


© ཙྭ 














7༦ 
རའ་བཁཿརརིག་གསའ་ཧ་ད་སྲ་བེར་པ་མཁྲ་རོར་བོ་བ་བད་ཆོཁས་འྲིལལ་གཡོད་ལིཀ་འཡཛད་པ་དད་། ཆྭཿཨྲ་ཟརཿ་ཁྲམབ།ཁྲ ཀིཿརེབས་དྷོབ་རི་གཿཿཟྱེས་ལུར་རྐ་རོལ། 
མའྡེ་དྲོ་དི་གཟསབ་བ་སང་མཁབ་ཤེས་མཁྦ་པཿིཌ་། བླ་བར་མ་ཤེན་པ་རེ་ར་གས་དོན་རར་འི་པའི་ར་ཨས་ཁྲ་བབ་ནོ་ལེས་པར་གཡེུརཊ། ལེཿཿབ་འགྲིག་ 
བབ་ཁབ་ཞ༽ མ།བས་མ་།བངིཀ།དྲ་ལིས་ཆོག་ཆས་འླའཁབ་ལེད་པའ་བོ་རྔརལ་མའི་ཚ་གརས་ལ་ཁཿེད་ཅིད་། །ཕརཅིབ། ི་མའི་མྲ་ཱ་ར ལ་ར ྦ 
བརིའྭཏབ།ཁཊ་ཡཡཨ་བེྒོཀཁིས་ཀལུང་བ་འླེ་གུ་བྲ་བིཏྲ་མ་མ་དབཾ།ེཙོ་ད་༡རྲ།ཌད་༽ བཀྲ་སེགསཊཔརཁཏོད་་ཌོ་་ཤ ཁ་ཞའུ་འདོས་ 
མ་ཝདས་ཚཿཊས་ཟ་ཁ་བ་སཁ་ཧད་ཀྭ་ཏོད་ཨ་ལའྭགུ་ལ་ཡན་ཁྲ་བྲབ་པར་ཤི་ཧ་ངུ་གལཱ་ཆ་ཞིང་༽ ཟླ་ཁ་བྲ་བྟག་བི་ཀའི་ལརུ་འབ་པ་དཔེངས་ཡ། མ་ 
-གཟབ་རཏབྲཧ་བ་བཡེས་བར་རངས་པའའབཡ་དགོབ། ར་ཏོ ཆབ་མ ཤི་ར་བོཌ་ཁལོབ་བ་ཟལ་བ་ཅར་བྱ་ཏུང་པའ་རིབ་ཁས་རཔལ་ཆོརྦ་བུབ་གི་། 


!ཱ 





ཱ 
1. ཡང 











༥ 


3༅༅ གཟས་ལྔ་བོཌ་བ་བྱབ་དང་རབ་གཏ་ཙོབ་རིིརརྱ༡་ཆོཁ་། ར་ཁབ ཁ་ལ གཙོ་བོ་མི་ཐ་མང་གཉིས་ཕཔེན་ ཉཡར་གཱཿ་ ོད་ལམ་བཤད་དོ། རི་བོ 

༔བོ་ཆེཿྦ་དེལ་མའོ་ས་པ་རང་ཨ་ཁྫོ་དག་ལོ་མ་ ཆི་མུད་ནརྱ་ཡོད་བར་ཡང་ཁྲབ་ཁ་ངུ་བ་་ཁར་ལ་ཐད། མདོག་དང་ངཧིཁཌ། 

ཙག་བན་ལ བ་བོ་བ།གརས་དེ་འབ།འི་ྲ་བུབབ་ཅཉས་གས་དེ་དབ་ཊལང་དབ་།ག་ཞི་བར་བ་ཨངས་ཏེ་ ཐར་དམིག་བཅནརབ་འབུལ་པར་དཔལ་ར་མདྲ་རད་ལའི་ ཟུ 
ལས་འྭ༅རྨ་མྭེ་རུ་ཀྲ་ཀི་གོ་ཁབ་པའཔའ་ལའིཁོཊ། གྟཏོ་དོཨྲ་ིཿྲ་བིསས་བླ་མབས་ཌི་འད་གཅབ་འདས་ིས་གོས་ཨངུ་ཱཱ་བཱཧོཏ་བང་ཤ་ས་འཇལ་ལ་རཁ ཚོོ ལེ | 

_ླབ་ཟབའས་ཡརཿཏྫརྐ་བ་མྱད་པོ་གཔབ་ ་འདེམ་ཤློང་ལ། ག་ཏོརྦ་ཨ་རཱ་ཁ་ཡའྟི་ཛརི་བ།ཤོབ་ར་ོ་རོ་ནྲོ་རིམ་ཁོདེ་བྲ་བའོ་ཁཊ་པ་དཔ་ཀ།ཱ་མད་པ་དྭང་སེ་ 


ལཱ་མེ་ཧ་ལ། _ ཟླ་བ་པའྡི་ནྐ་པངར་ལཁཿ་བཿཿཧྫ་སིཿཁ་དོ།དྲ་ཧི་ཁ། དགོང ལམས་ོགཔམཀཅསཔམ་ཅག་ ཀ་བ 


 ླ 
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གསྤས་ཏ་་་རི་མབགལ་འིསས་པན་བཟསས། ཉེན་ཁྲ་ྱབེཿདྲ་འཛུབ་ཁྲི་། ར་བི ་རིར་ཁྭཁྲི་ཛཱ་ཡིལཊ་ལས་འོང་རེག་དགར་མོ་འྲར་ཌི་ཨ་ 
དང ཨང་པ་བྲ་ཙབ་།ས་པ་དང་། བྲ་སང་གཡོར་དུན་ཁོདྲ་ཀི་བརྡ་ན་བང་རླ་་བ་འྲ་ལཌས་མས ཁྔ་སཁལཁོར་ངུ་དཿལོདོ་དད་ལ་ཅོས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་རོ་ཁོར་འོད་ར་ 
ཁཐེརྡ་རཿཉྤ་ཆུ་ཤ་ལ་ཿཨཱ་ཁརཡས་།ཡར་ཡ་ཟིས་པ་ལེ་ཞོ།བྱཿབ་གས་ལྭའླེ་ཚཱ་ལཕི་པ།གི་ཡ་རྭ་ར་བྱ་ར་ཀ ཟོ ཡིབ ༢ོབརོར་རྔར་བྱ༡ར་པ་ལ་རས་ེ་བྱ ་ཞལ་ 
མ།འཨཉིས་མ་ཁཡཨ་བ་ཅབ་རཿ་ཝ་ཁབའ་བྱན ཏེ་ནསས་སྫིར་བྱམེཌད་འེཊ་ཁཾ།ཁཡ་ལ་དང་རྩ རི་བ འཅེསབབ་ལྭ།ོད་གྲི་ཟུཅས་ཁ་རྦ་བ་ཕྱ་སཁོ་རིམ་བ་པ་ཁངཿཞའ་ཡ། 





༈ྲྲ{ "ཀབ ཟོ་ 








༤ འབྲར་པོའི་ཚད་ཙམས་ལོད་མེ་ད་ཁ་དོབ་ཏཇ་ལ་ཐོ་བ། དའི་ 
'ཧོདོ་དམར་ཆིངྱ་སཱཁྤ་ོབ་དདོ་ར་བ་རླ་རཿ་་ྲ་བེ་ད་ཏཔ་ཀྟར་དྲ་ཝ་ཁ་ 
ཆྨ་མ་མཁཧན་དང་རང་ལོས་བརྔབས་དྲ་ཟེན་ཨེ་དྲ་དྷཱ་ཡཱཿརཔར་ལབ་ཡཔ་ལ་། ེསི་སངྭ་དཱ་བ་ཨབྦཿ་ཀཱབ་པ་རྦ་འོདཾ་བས་ཏེ། ེཁསོད་དང་བལ་ལརྡ་བལ།ཅིབ་ཁྤོད་བགྡོ།ས་ཐོ། | 


ཛླ `རྫ་ས་རེ་སྲ་རུང་བ་ད་ སྣེ་སམ་པ་ཡིག་ལ་རྱ་བཏིཁ་ཅད་ལག་ལརས་བྲརའབགས་ལྔ་ེའའིསཟས། ཡུ་ར་ྱི་ཉ་ཅིང་བྱ་བཏོརཁེཿཾ་མངས་བྲམས་ཌེརད། 
9བ༥༢ྱཏ་ཁུད་པོཿལངུ་གའ་ོག་འི་བརངར་ཟ་ད་རི་བླ་གོ་ཅ༽༢༦༡ 





༄༢9^ 
༠ལ་ཚོགས་མེཡ་གཅོལའྲོ་བུས་ཏེ་མས་ལིངྱ་རཊཾཡཿཡཧྭ། དེས་ན་དྭ་ལཱ་བཌཁ་བཁ་ཧ་མརཿཤིར། ྒ 
༡ ིནྭངཱ་ལ།ལ་ཆེ་བར་ ལྡོབས རར་ལར་ལ་ཁས་ལ་ལ་ཁེེང་ཤ་ ཆོསཆེ་ལྭ་བོར་ལོའ་དཆས་ཀྱི་རུ་ཏི་རེརང་ངཱ་ཤི་་ལེ་གྟེཏཀུར་ཁོ་ཁོཨ་ བམན་རོ་ཟབ་བྱཿཌོ་གནོ་མ་ 
དྲ་ལས་གྱ་་ལ་ལེར་ིོ་ཁྲོ་ཧི་ཅབ་མགན་མ་འཆར་མ་རིམདངང་ཚན་ གི་ཧྱ་འ་པ་པ ཆཱ་ད་ག་ཁུས་འཱཆོཌ།༽ 
\ -ཤིཊཌྱཾ༧ཨར་། འོད་ཟེར་དཔའ་ཅྱང་མེད་པ་ལྔརོབ། བདེལ་ཆེག་བོའ་འང་ལྔ་ཤིན་བྱུད་ོའཛངོ་། 











༩ ༩/ཌ༩ 





ནེ་ཧས་དང་ཧེྲ་ཐཱ་ བ་མ ཨཱ་བ་ཡཁ་བ་ལ་ཤྲོ་ཡ་བྱར་གཉིབ་ལོཿ་བཁྲ་ཡིས་བླ་སང་བ་བུང་། བ།ཡོཧ་པའེམཐེབ་མཛུ་བྲི་ལིས་འོཁཱས་ བཅིར་སེ་བ།ལ་འཏོབ་ཁིང་ཁལ་ 
པའེ་མགས་བྔ་ཇོད་པའི་ལག་བྲ་མ་ས་ཁ་།ས་ཅས་ཁྲ་ས་ད་ལ་བོསསྦ་རྷ་ལཱ་ཚོས་ས་རམ་ས་ཅབ་གེབ་ཁས་ལཛིགས་མ་འྲ་བེད་པའ་དྲོན་ཡཆེ་ནོ་། རགས་མེད་་རཿམ་འགར་ 
ཞིབ་འབོབ་༩བ་ང་། ལ་ཨོ་ཚདས་ཨེ་ས་བཅོགཁ་པང་ན ་སེམ་ས་པྲ་ཀྲཿྲ་རཿཁང་གོགས་ཤོ་ཁོ་འ།འྲ་བྲཁྔ་བིས་བམོ་བ་ཀངྱ་བོཧཾ་ཡགྲ་བ།ཿ གཟན་ལང་ལབྲ་ལི་གནད་ 
ཕོངས་མྔ་མོགས་པའྡི་སོར་ལ་ཁྲ་བཏ་པར་ཅརྫ་བཿཁ༡ཉང་འདོར་་ཐིསྭང་ལེགས། ེ་གས་ཕི་་བཅོབཅང་བོད་ཀྱ་ལའི་རྱ་ཆགེཉསོད་ཡམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོ། 

ལཉིས་མྲ་བཅ་ཁྲ་ཡིའིཁའ་དདྲ་བཱར་བྲ ཏག་ལ་བིས་དྲ་བ་་ནཱཾ། མཐོར་ཟརོ།་ལ་སོགས་མཁེསེགས་ཚ་ག་ཐལང་ཅད་འབོའ་ཡོ་མ་རེ་གཆོ་དུ་བྷས་བའིཿ - 
གཏཞང།པ་དོང་། བླ་མ་དབ་ཁཿསྦ་ར་བར་བེམར་བས་བོ་ཁབིཁཿབ།ཁ་མཿོང་་ད་ཁོ་ིརར་ལཁསཡམ་བ་བྲ་སིལགསསས་ས་པོར་ང་་ 











༠༡༡༠ ༠ ༡༡༡༡༧༡༡༡༡༥ ༡༥༤༡༨༤༢༡༡༤༤༤༡༡༤༡༥༥༧༤༠༠ ད 


་ ༽དང་། ཁ་ལོ་བ ཨྲ་སིཿལ་བོར་ཁོབ་ཨངཿ་ད་བདེ་བའིས་རོབྲཾ་ལཿས་བཿས་ོཿབ་དྷེ་ཧང་ག་ངོ་བར་དྒབིར་སེད་པའ་ཨོ་བ་ཡ་ཡ་ལ་ཅོས་ཐས་བདེ་སོ་ར་ག་ཉིད་ 
རེ་ཝིཔོཿཿཿ་པ་འྤེ་ལོ་བྲས་འོདོ་པའེ་ཡོའྦ་ཏ་རཿའྲ་བླི་བག་ཏཱ་དབོད་བསས་གོས་པ་འྲེ་བཌྲ་ཚུཌི་ཁ་ཁྲཊ་ཏཊ་ལ་གགབ་མའི་གདོདོ་ཡོགོལ་སྡེདལག་ནང་འཇིབ་ས་པ་སེད་པར་ 
ཌཱ ་ཁརཿ་ཤཱཧྱདེ་པར་ཆཌྷཧ། ཤེས་གི་ལྲ་བྱ་རཏཱཿཔས་ལའདེ་གངྟི་སིཿྫོ་བས་པཀ་འླ་ོར་ཡ། རེ་ལས་པར་འེབ་བྱེ་ཁལ་པོང་། དོ་ལག་བཿ་ཨོདམ་༢བཧམ་འ་ཏིད་ངེ་འིཤྫོ་རས་ང ཡད་ ༤༤ ' 
ལླ་རམའོ་༽ ཤྲེ་ཧུར་རཔལ་ེ་བུ་ཀཡི་གོ་ལ་འ་ང་པི་ིང་ཁེ་ལཾ་ཛོཧཡ་ཁ་གབ་པ་འཇབ། ིཁྷ་ཐཱལ་བྱསཱཌོང་ཁོི རླ་བྔ་རོད་ཀཏརྱ་ཧཱ་ཨཾབང་པ་མསས་ལེསྦང་ཧཱཿ་ཧཿ་ 
བཅང་པ་གབྲ་ལ་བཅ བྱ་གས་་དང་འ་ངིོང་འོགས་མར་འཏདེ། གུན་ཧཱེ་ལ་། -ཤི་ཧེབ་འ།དེགོ་ཝ་དལ་ཁཊ། །ཡན་ལཀ་བར་ཁདི་ཁྭ་རཱུཿོམ་དད་༽ ༽ཅ8། 
མི།ལ་་འབཉཁ་ཛེ་བྷད་པན །ཏྡེ་སེདྲ་པཿཁྲཾ་བཿ།ཁཿརྷ་ཁཱཿཨཁཏ་ཡོཿ་ཧ་ །ཊས་ལྭ་ཁྱ།ཕབ༽ ཟྷ་ད་མཛ་ཨསྦ་ཀ་ཏང་རེ་འཁཧྤོ་རཱམས་ལིཿལཛོ་ལོ་འི་ལེབ་ཁས་པའ་བོ་ོརརཔ་ 


ཧཱ 











དབར་ཡས་ཡམས་ཆུཿ་འགོསཟ། ོའས་་ེ་ཅའེ་བ་མ་ཏར་ཡའཛན་ མཁན་བ བདེ་རེཨ་ཁོཿལོ་སརཾཧཱ་བོ་ཀ་བ་ཨལ་ལོཌཡིྲ་ཧེཏྲ་མོས་ 
མཁས་ནུ་ལམ་འདིའི་ལ་ག།བ་ཆི་དབད་པོའ་ རོན་ཟོས་པའྦི་ཚུ་ཁཱར་ཁཡ་མ་ཆོཌ་ ཆོམ་ཁྱང་གྲམཁ་སཔིར་ བྲ་(ཚོཧ་ཡ་ངབ་སོ་འོཊཿཿབྲ ཅིཿཚོབོ་ཁབ་བདྲེ་བཀྲ་ཏ་ཛོགོ་ས་པ་དང་༥༥ 
ིས་ཆྭ་ཏཐོཁས་མ་མཆོག་ནམབཿ་རོཤོ་ཁ་པརྨ་སི་ཁའ་དརརི་ཧྲ་ཟིའ་ཧྲཱ་རྫཿ་ད་བ་འབོགི་བབ་ཡཕ་ཧ་འཔོ་ག་ས་ཐ་ར་ཡས་ར་རྡ་རེབདག་ཉོད་ཆས་ཁོས་བདེ་༥ 
ཤིརྨོ་རེ་བུ་མཀཾ་ས་བྱ་ངཱ་གརྲ་ ད་ལོ བཀ་ི་སོ་དག་བ་ུ་ཞམསས་ར་བོས་་ུ་ས་ཡ་ལས་ཡནལྲ་བས་ག་བོལ་བད་མ་བོས་ 

༨ ¡221 །བ་ཟརྱ་ལྲ་རལ་ཛ་རོ་ཏཧ། རང་ལོ ་ི་ལཁ།པཁ་ཁམས་ཡ་འོཌ༢ཕིས་ཿདཀཏདཔོ་ལཱ་སྤྱ་བཱཉས་པའི་འྔ་བཚ་ལཿ དཀ་ད་ངོ་བཅིབར་བྱ་བཏོར། 

ང་གེ་རོ་ར་ྷ་པ་ར་ཧའཡོལ་ 'དན་རད་པོལ་མཚོས་རཿའ་བང་ཿས་ལ་བ ་བཟའ་བྱའུ་བའོའི ི་སདདམས་ས་ཡའེབབཞག་ཡད་མས བ་བར ལ་ག ཨོས 




















མྱ་ཏང་སྭཾ་ཧཱངྱ་ངཱ་ཤི་ཊན་ཁ་ཟ་ ཁབ །ེར་རྱ་རཱ་དོཿངོ་ལོ་ར 
༧ བཅུང་@ྱིཿཚོཿ་བོས་བཛྲཊཿཔར་ར་རྲཧཾ་ཨཡ། བའཊ་ཁ་ིལ 





དེ་བགགཿལ་སསས་འཅས་བཅཤསད ཧཨ་༡ཡ་བོའོ། པའ ོས་ངི་དང་༽ རཱི ྫིས་ཐུབ་མྱི་སྐར་ 
རྒཨས་ཿ ་བཅོར་ལིཀ་བས་ཨེ་དྲ་ཀ ཅེ་བྱུ་དྲོ ལོ་ཡར་ཡཿཛུ་བླཾར གབ བབས ལོ ཤྲིཚོའི་་༢༥༩བ་ཟྱ་ཨོ་ོ་དོར་ར་པོའོ་ ཟྭ་ཁབོ་བྭེ། དུཿརྭཿ་དོབཿལ་པོ། ་ཅུག་ཅྱཱ་དོ་ར་ལོང་ ཁྱ 
ཤཧྔ༥་པ་དབག་བ།༥ཡབ༽ བྲ་བཤྲོར་བ།་ ཨཿཟད་ཀྲ་བས་ཡས་ནག་ལ་ུག་བྔ་བོག་གོ་བྱདར་འོད་རྲབའིར་འྲགེབ་འིངྲ་ཀིྲ་ཿ བྷ་རབས་པར་ཕས་ས། །ཁ་བསྔ་ཡིགྨ 
འགི་དར་པཏཙི་ཨཆོནོ་པ་གཉིས་ཧི་ལག་ཨཆོད་མྲ་རབ་ཡ་འི་རཊས་ཟྱཿ་ཡར་བབ་འབཅད་ལ་ལརས་བྫའྩ་བསྦབཌཊོས་ཌེཀ ཀེ་ས་སྲ་བས་གྲ་ཉེས་དམིའ་ཁར་སིཧྭཱ་ིབ། 











77. 





ལྭ་ཟྱཿ་ བས་འ འདེད་ལཁ་ཨཐེཿྲ་སེད་བྲ་བྲ་བ་ཁིས་ཟིགྲ་བུ་མའང་བའི་དགོ་བོས་པ་ལི་བ་པརཔ་རིའྲི་རོག་ཁིེ ལག་ལ་ག་པའ་པའིས་གེབ་ཡི།ཧྲལིས་ཁཁག་འོད་གླདས་ལ།འལག. 
༩༠་ལ།མབོས་པ་ལ་བབཏཅང་བ།ཌོརྦི་བྲ དེ་ཨབས་ཡབ་།རཊལ་འལོཧོ་འེ་ར། དོ་ལྤོ་བས་ས་རླ་སྔས་པའི་སབེ་བོ་བ་ཁྭ་བ་བརྦ། གོརྐ་པ། སྔ ཧར་བ་ལ་ཉི་བ་དར་འེ༽ རྤ ལག་པའི 
འབེཐ་བོ་་འརཿདྱ་འི་ཕ།དཊ༔ བཟཅཁ་ཡོ།། རེ་ནགས་བྲེ་རྲཐ་།ལ་ལ་ཁོརིཊ་ཡའོིཿ་རྡོ་རིཊ་སཁཿརཊ་དཔའོ་ངོ་བོ་ཨོ་ཁཌ་དའ་ཿད་པོ་སོབཾ་ས་དཔའ་བོ་ཡི་གྲོ་ངབ།ིཕེལཤ་ཁའོ་ད 

ལཊ་པ་བ་ཡོཧོ་པའི་མཐོ་ཡ་ངཱ་ཡངྒ་བ།ཧཅོཀ་།འིཊཿ་རྱ་དུ་དྲཝན་པོལ་དོ་བཅའ་ ཨ་་ལ་ཅིག་ ལ་ཁ རེ་ལེ་ཤྲི་བ་ར་རྡོ་རི་ཡལ། མོ་ཅིངོ་ཡོ་ོ་རི་་དབའར་བ་དང་འདད་ཨ་ 
ཟ་ཨཁབ་གརྦལ་ད་གཊས་བ།མོརྦ་རྡ།འེབྱ་བོ་རེཡ་པ་བཧ་ཧོཌ་རོ་ཧོཧ་པོ་ཁ་ོ་ག་ཁབ་རྔབགྲ་པོ་གོ་འའེ་ཚག།ས་རམམས་འགོདེ༽ འའྲི་ནབས་ར་བླ་རཿྲོ་ཀཌོབཙོ།། ལ་ལའི 
ཆཁྭ་ལི་ཁཾལེ་ལ་སེ་ཡང་ལ་གཏྦ་ཨངཿ་རྦཾཧཱཧ་ ཐར་བ་བཱ་ཀཱསོ་མོའྦི་ཧ་བྲད་གཉིངས་པ།མ་ལཐོར་ལོ་འ་ཁཿརཛཿིལ་མོནོ་ཁ་གསས་ཅ་དྭའབ་ས་པའི་ཀདསཉིདོ་ཧ་ཏྲགས།། 











ཏ ༈བར་ཨོག། གེསས་ལགཿཔའེ་བས་ཡེ་ཁབ་ཁས་བྱིཿལུངྒ་ཧེདཱ་ས། ནི ཁང་ང་བཤི་ཀ་ཁོསབྲོ་ཆེར་ཡས། མེའི་ཁར་ཡ་གི་འབ་ཀ་ཁྲཿཤེཏཱཿས། (ཀྲབབྲལ་ཡང་གི་། 
བ་རྲ་ཡི་བངྲ་བཱཨ་ཡས། ཞྫ་ཨ་། ལོའྲི་ཁར་ཁས་ཧི་པྱ་འའི་པ་བརང་རྲ་ཀིཿབོཁར་མོའ་ཁ་ཡོ་ཁཿཛིཊ་པ་སོས་བ་ བ་ཤོག པྲ བེལབ་དབོ།ཉེར་བྲོད་བ། ཉིས ི་ཏྲ་ཀ༔ ཡ་དང་འྲ་གཱགཾ། 
གཀིཏའབ་ལུག་ས། ལས་ས བསསམས ཛོ ས་མདོ ས་ལ་ནི ་པོ་འྲརས་ཁྱོམལད་ 
ལི ༢བརིག་ེནས་རླ་བབགས་པབས་རྫ་ཡ་ཡ།ོར་རྲལལཁོ་བའ་ཨོས་མནྦ་ཧ རེ་ཉབསས་ཆོད་པ་གིཁྱང་བའྲ་ཕརཿ་ཟག་པ་དབ་ཤོ་བའོསོགབས་པ་ཡམ་།ར་ཁ་ཊམག་པདཤ།ཡིན་པའྱི་མེང་། 
བཞག་པ ཨིོསྦཿྫ་ར་ཡས་དང་༢ལ་བའཅག་བྲིརའྲ་༡ོལསིས་གངས་བ་མོད་ཡ་གཔོབོད་འང་བ་ཊཡ་བབྱས་བྣདེ 
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ེཡབ་ལྱ་ཀ་ཤི་ལོའོ་ཐོཿ་ལ་འཛྲམས། ཡར་པྲབ་གྲ་མཐ་དད 
རྭ་གབའ་ཡཡས་འྲ་བྲ་གོདེ་ཏི་འོད་ལོའི་ཚ་།ཁབའབ་༽ གབ་པ བ་བ པརས་འལ་ཡཁར་ལ།ཿཿབམ་རངས་༥ 











ཁ་ཁཧ་པའི་ཧྟཿ་ྩཿ་བྲ༩ཊ།ཁ ལཿ་ཡ།ཿ་ལཧོ་དང་ཡ།༢པ་ས་བ་བཊོང ཏི་ལྲག་གཟྦན་ས་བངྒ་རང་རཛརཿིཿཛ།ཁས་པྲ་ཇོད་ཡ་ཕོ།མརྦི་ཐཱ་ཤང་། ༢ར་བའོལ་ེ་གྷཉརྲ་བས་བཊས་ཁྭ་ཁོར་ལོའྲི་སཱ་ལ་ 
འུལ་ལོན། དར་ལ བྱ་ཅས་ད་ཅགོང་བྲབཿ་རྲ་འངབའི་ཛཛབ་དང་ལོ་ཁྲ་བཅི་ཛ་ལ་འིཌ་ལ་བ་ཨཱཁང་ཛ་བ་ཁ་ཊིམས་འེ་བབོ་ས་བྲ་འཐང་༽ དེ་མས་ཅ་ཏཌ་ཇའ་ཆ་ཆ་ར་འས་སོ་ུ་ 
རཊ་ཞི་ཧཿམབས་ཅབྲ་ྔ་བབ་ཁམས་བབགས་པ་རད་༽ རྟ་ར ཧྫཾ་རཱ་བ་བ་ོའ ་རིཞེཁསར།བ་བ་བོརལ་ྲ་་ན་མས་བཿ།་ཡ་འྔབྲ་བཟྱཿས་རྭ ཏ་ར པྔ་ངོད་ལ་ 
གང་མཆོའོ་འཛཿ༽ ཨོའོ་ཡསྤ་ཙོར་ ཏི་ཚ ཞེས་འ ད་ལོ།ཁབྲིསྤྲ་འྱགཉིས་ཆེ་ཏྭ།དོ་རོལ་སྲོ་དགངས་དབ་རིཊ་།བྲརབ།ལ།ཅབ་བྱརྱ་དབ་ཁའབོ།འབྔ་ཅིས་བཟ་རྲོ། ནང་མ་ལྦཧཏ་པ་ལྷི་ས་བ་ 
ཚིས་བྷ་བད རག་ཁན་ིཉེས་མ་ཨི་བའེདོ་རྷཱ་ཧི་ཧ་སུགང་ི་ཧི་རཱཀ་ཛཱརཔི་ཁཊ་བཱརྦཿབ་ཆོདུ༽ ཟྣག་བབ་རའི་སྲ་བཝདོད་རྷོ་ཞ་ལ་ལ། སོཡ་འདེ་བཟ་འབ་ཁའ་རའ་ཅའ 


མེ༢ཛོཧེ་འུན་དབའའ་ 


དེྲས་ཡབ་པ་གརཡཔ་དཔ་ཁལ་གགོས་པའེ་ཚསྣ་དགག་བ། ཡས་ལས་བབས་ཉེ་ལ་།རོ་གོ་མའིལཝལ་མི་ ཧད ཟུང བ་་་ 











༡༩ ཧཤྗེ་དང་ཁཐོ་ལོ་རྦཱ བཱ རེཁཊཊ་ཡཁ།མ་ཤིཌེས་རཿརྲ་བྷོན་ཛྲཾ་བཌཿཌཿལ་ཁབོ་རེ བཟམ ལ༥ལ་བ།་པ་ཡི་ཨྱཿ་བ་ཨབ་ཾཿབོ་རངཿཁུ་གས་ཏི་ལད་ལ་བོས་ལསྟ་ 
ངཤིཊེ་ལ་ཅབ་བིརཕོམམསབསྦ་རཱ་ཨསས་བའེ་བཀས་མེ་ཨ་ཨི་བིཿཏ་ལིཊས་བྷ་རཱ་ཁབས་ཡན་ཨོངོཀ ལབ།༢ཨཆོའོ་པ་འྲི་ཝན་ཞསས་ཞྲི་བེཌའང་འིཌིཁ་བའ་བཾ ༧ ་བགི་ཛོཌྲ་ཤེད་ 
ཀགྷདའ།ཞག་ཞིཊ་ཁྱ་ཁྲཊཊ་ལ་བཛཀ་པ་་བཿ །ལག།མཁ་པ་འགོདཅཔ་ལྕེ་རོབ་ཚག་བ་ཡབ་ལབ།ལམ་པྲ་བྱོཁོ་གཉིས་གས་པདོད་དད་ལན་ཡུལ་ཚ།་ལ་ལྔ་བང་། 
° ཆ་བསབ་བའི་ཨརོཤོ་བྱར་ལྔརན་མཁད་ཁ་ལྔ་ཆཱཀ དེ་ནནང་ཁ་ལང་ལིཿཛིྦ་བ་ཨ་ཤང་དཔའ་བོ་དང་རལ་འྫ་བོདོས་ནམབ་ས་ོད་ཧབ༽ ཆོང་ཡདུ་རད་བཞི་གྲོ་ཤིམ། 
གྲབ་བ་ཚྷངཡར་བ2ས་པཔ་ཉིད་དྲོ་ར།མངྦར་ཨོའཊཡ་ཡིབྲ་ར༡ལ་ོཊ་ལ་གོ་པར་ །ཞོ་ཁོབ་ཐ་རབ་ུ་དྱ་བཱཿབཀབྷརྦཿའམཿཧཱ་རཱ་ཟ་ བཿ བྷ་བདཱ་ལ། ེ་དོ་ེད། 
བྱ་སདཔལས་ལྩེ་ ལྭ་ཚ་དཀ་པོ་་ཡཁྦྦ་བཿས་པའི་དོ་ཛྗེརངག་བྱཿས་ར་ནཊ་མོ་ཡ་་འྲ་བ་ཙོན་ད་མེད་པའེ་རྡོ་རིརི་ལོད་འེར་རཿཿྫསབ་ཁ་ར་ཌེ་ལིཀ་བྱི་བུ་ཡཡིས་ཧཛ་ 
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འས་པའ་བཊཉིད་ཁ་རྱལ་ལ་འསྲ་ལ་དམབས་པའེ་བ་རེས་པབོས་ཚོཿས་ཊཊིད་བབ་ཉེབས་མན་བཟ་ཤཡས་ཐནས་གང་གྲོ་ལིཌ་ཆེས་གྲེ་ཕུལ་ཟིས་ལོཁསས་རླདབདྲ་བཞོ།། གྱེ་ཆ་པའི་ 
ལཟ་ཁམཆོཌ་རི་གི་ལཁོརཱལོ་བདེ་ཨ་ཆོཊ་ཀྲི་ཚདབ།དྲ་བྫིརཿད་ཡཡལ་ཨོ་རེཿཤཊས་བཏཿཨབས་རཿ་ཤིཧཿ་བཿད་བཾཊ༽ ར་དུ་མོགཁཏཝལོ་ཁས་མང་དབ་འོ་དང་བུའ་བཟོ་ཡི་ློག་ 
དྲ་གེས་བྔབྲ་རཱད་བའྒྱ་རཿྲ་ཧིནྲ་གིསྦ་རཱབས་པ་དང་། གཞམ་ཡད་དད་མངས་བསྐོགེས་དཀྲ།དྲ་ཤིཿཡང་པོཌ་རིང་ཛོས་ལ་ལོབེས་རྱཿཏྲ་ལཿྱབསུབས་པ་དང་༽ དབ་ལ་བ་སེལ་ཆིང་ 
| ཁས་རླཏདྲ་ཟ༡ཝེས་པོ་ལབེཡ་བ་དང་ཅི་བསཐབ་པ་འེདོནྲོ་ད་ཨརས་བདྲེ་བག་ལྲ་གབ་པ་སགས་ལཁཿ་སོག་སཐའ་ཡས་སོན རེའི ཚེར་བཱརྦཾ་ཟཱཿཧཱལ་བཧཱསཿཟན་ཡན་ 
རྨ་ཟུ་བ་འེའེ་བཆེཌྲ་ཾ༢ཡརྦ་ཁོཿསར་རོའིཚེས་བྦ་རྔ་རམས་སས། ཆན་པར་རླུ་རུམ་གློབ་བཞི་ཡར་ཨརྲ་ཆེཌཅས་བཟུ་ནམབ་ལ་བེོ་པ་དྷེ་ཁ་བ་ལ་བྲ་ཕོཧ་པའ་༥༥ 
བྱཉས་བྲཱ་བཱ་ཁ་ཟཁབས་ཅད་ཇཱ་དཔ་ལ་བེབཊཀ།དང་ཆེ་པོ་ཡསཿ་ཇེ་ཡརྦཿ་ཝིངཾ་པ་འི་བབ་ས་བོན་ཁྱའ་ཁ་ཧུ་བ་རྔ་རེ་བདབཉིད་ཡེན་པོས་ལ་འཿཔབས་སོའ ལ་ཁྲགན་རམ་ང་ 
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༄༅༔ །ཆིངྲ་ཁད་པར་འབ་ཨྦ་གུགབ་རའྲི་ནལ་ལྔ་ཁོན་བོལོསག།ས་དདུད་ཨེད་བནཌ།ཡད་འང་གྫེ་མགོར་བླ་བདོག་འཕས་མིད་ཚིས་ལ། ཡོན་ཞས་ལན་གཟྲང་ 
བྭརླརྡ་ཚིདྲ་པྲ བམས་་ེ་བ།སོལ་བ་འདེ་བས་པ་དད་། འགོ་རི་ལང་པ་ཁཡཡོས་པ་བཇོར་་འདོད་བ་དང་ལག་པ་གཡོན་པས་མཆོད་པ་སས་ག་ཡོན་པའི་རན་ 
¥ པཱཏེ་ཟསས་ཅད་དང་། རླ་འདི་དདབར་བླ་རདཔའླི་མཁ་་པོ་དང་སོབ་དཔོན་ལ་མི་བྱ་རར་འཕིའ་ཆི་ཆུས་ལིས་མཆོད་པ་ཁམབསྒ་དིད་ཡིའོ་རུང་སོ་དང་། འདོད་པ་ལ 
ཙི རབ་།ས་ཤི་རྒ་རྗེ་རོས་པས་དམ་ཡིག་དང་མི་ཝན་པའེ་ལོ་ཉ་ལོ་དོང་ ཆུ་ཁ་བ་ཐོར་ཁ་ཁི་དཔ་ཡོག་གཅིས་པ་རང་། རོ་ཧོ་ རངྱ་ཐོར་བའི་ཡ་བེ་བོ་མ་ཉིད་ཏོགཌས་ལའྟི་ས་བའོད 
་མབལ་བརྒ་ཟེད་པ་ཆེ་དམའཡིག་གབུམ་པ་དོང་། ཅག་ཅ་ པོ་ཉེ་ལག་ཟེནྲ་བོཿལེག་པ་དེ་ལམ་གཞར་རྲཱ་རཏ་ཀ།བ་གིས་གྱར་རྱྱ་ར་སྲི་ལས་ཡརྦ་བེད་པདས་ཚས་ བི་ | 
་མནང་། གྱག་སླེས་ིཿབདེ་བ་ལ་བཏས་པ་མ་ཐཾབ་བརྡ་ང་ལས་སམ་ཡཅེ་ཤེས་གི་ སྲ་བ འདོར་བགི་དམ་ཌ་ཏར་པཡ་དང་། ོ་ཉེརགོ།ཁ་ཕིཿྲ་བགི་བགསཀྱིས་ཐག་༽ 











7༧ | 


 སྩེས་འདེན་མ་ཁ་ཤམས་ཕེ་ད་འ།ཟོ་བོརྡེ་ཟེད་པ་ནི་དས་ཅིར།རབ་ར་དང་། ཟབས་དེརྲ་བུང་སེཅ་ཞས་བྲ་ཧས་པོར་བྲའིརི་ྡཾ་སླི་བ་པ་ཧྲ་ཡིད་མི་རོ་བར་འིོད་པའི་འཟིས་ 
ཤྭད་ཏིས་པ་ཨིད་མ་ཡོཨ་བྱཅུ་ར་པ་དང་། ཿ་ཨྲ་རའྲི་ཟར་སེམབས་མཚར་།བིསཱ་ལེཿ།པའེ་ཚྱོ་སྷ་བོཿཅིརྱ་མཱག་ཟོ་བོའེ་བསས་མ་ཨི་ཟཿབ་སེ་དམ་བིཿཊ་བྲ་བད་ཡ་ ༢ཡེ་ལག་ 
དམབ བྱརད་པོ་འདྲི་ན་མའངྒ་བུཁ་གི་ཧཱར་གལ་ཆེ་བར་བཿྦཤས་སོ། དེེ་སརྦ་བྲར་མཚསས་ཧྲམོདེ་ལམ་དྲེ་ནམས་འ་བ།རཏ་ཤིག་ཱ་ཆེཿིལཿཿཿ་ུ་མོགོ་ཁཊ་ 
མའདབསཁད་པར་ཅོག་ཡ་གནོ།། དནས་ུང་བྲ།གག་ལ་རི་ལདྲ་བ་བ་དེ། ཟྲརདང་པོ་ མ་ཧདབ་ཤད་པ་བི་བ་བལ་ཧིཧ་རྱས་ཨ་ས་ཅིན་ཟ་དང་ཛོཿའོའྦབཱ་ར་ལ་གི་ 
མས་ལ ཏཿརིཿབར་མའྦ་རཱགས་མས་གཿཧ་བ་དེ་བ་ལ་འཁྲོའོད་དེ། རང་ཁྲི་བཟས་ཀའྱེ་བགི།འོད་བེརྦ་ཁིཌས་བཏན་ཟ།ཡོ་ཟར་དྱ་མཁས་ཤེ་འོདྱ་ངྲ་བྷ་ཉ་པ་འད་ལ་ 
འིང རད་ྷ་ཧོ་དྭཾ་སཱ་དནསརིསྲ་ཧིཿཿཧུ་བཾ་ཟུ་ཊ་ས་གྲའླི་དཱུ་ཡིབ་།ལ་ཟིཿ རོ་མཁེག་པསའལས་ཟབ་གྲ་ད་བ་ལག་དཔལ་ ེརྱཅཀའྟི་ཉིག་དང་བཏེཧ་པའིདྲིལ་ 














(ཤོ 


གཟ་བོ་་མནན་ས་འོསགས་དན་་ལྔ་བྱསཟསན་ལ་་ནས་བཟ་ ༧ པྲིར ཁོར ་ལ་བཞིས་ཧཱ་ཊཊཡ་ལ།བས་པརྡ་ནེ་བ། ' 


ཿ བྱིད་ཆེཿཿ། ལོཁབ་ལྲ་བྲབས་རམས་དེ་ཉ་ད་པའོ། ཟམས་ཐ་མ་མཚོན་མོ་འི་ཟར་ 


མོདེ་ཛྤ་རད་རིམ་ཆལེཊཿཛིཿས་པ་མང་ འངར་ཡབཡྲ་བྲ་ཁ་འྲའླེའཱ་ལང་བླས་བའི་ 





བ 











26 


༧འ་ལྲ་གཱ་དས་འཀ ར་གྷས་ཝར་བཡྲ་མ་འབོརོ་ལི་ རཨ་ཆིཿརྦཨ་མདྦ་སབ་མ་ཧ་ཐ་རངས་ཿཛཱས་བཿ ངྲོ་ཇི་ཡ་བཨོ་ལ་འཐོའ་་པའྲི་ཐལ་འྔ་རོར་ཡ་ནཐབ་ 
སྣ་ཛ་ཨ་ུངྡཾ་ཐཱ་དངྱཾ་གུས་བླ་བཱ་ཡ་ཏེ་བས་བཱ་པར་ཡོག་མ་ བཌས་ལ་ལོདབ་༩ ཨལ་ལས་ ཟགས་གུ་དབཟེཌས་ཏེ་འོའ་ཁབསབ་ངད་ཉིམན་བ་བོྭ་ངྷཱ་བལའ་བ་གྲང་ 
མཁ་དེ་ཉ་བའི་ཉིཧ་གཚོའ་ལཀོརཁོའརྦ་་ཁྱང་ཡ་འའི་ཧ་མ་རྔ་ལ་ལེ་ཨཱ་པ་ཨིསཔ་ལ་ལཿགཏའ་ པའ་གེ་སབ་དཔ་འརེན་པོ་ནམག་ཨསྲ་ལུངྱ་རེབ་པང་ར་།འབའི་བྷསཧ་ 
མའྲི་ལཱ་བམཁ་ཉ་ས་གྱེྲ་བེཏྲ་བཱབ་ཨ་ཆོག་ཀ་བཱན་ལ་ལི་ཧོ་ཧོ་། ད་ཤ སྭཱ་མབ་ཟབལ་འདེ་ད་འས་མ༠་འོ་རྔ་ཡིལ་འྔ་པོ་རབྱད།བང་མཆོད་ཚོལ་བཿདག་ 
པ་མབས་ངཱ་མར་ཤིཧཿཱ་ཉེ་བད་གཡོ་པལ། རྡོའི་ལཱ་བརང་བད་བརད་ད། གེ་ཡ་སཱིརབདེ་ཨ་ཆོཊ་བཀནྐ་ཨ་ཡདོ་ད་བའས་བཱཧྲ་བཾ་དང་དར་མཁ་བདཛྷཱ་ཐཱའ་ 


འཚོལ་གཉིཌ་ཁ་འྱང་ཁྲ་ཛེ་ཡབ་མས་ཚིསས་ཐུམས་དདྱ་ཕཱཉཏེ་ཁ།སབས་ལ༽ རྩ ལ་གཟར་བླི་གབ་ཐབས་འདི་དཡྲདུག་བླ་མྲ་ས་ཐབ་ཡ།འས་བྲབ་ཆི་འྲུ་ཧོ་ 








'ཆེ་ཀ་ཡན་བཿཛདོ། ལྷོད 





= 


ཟོ ༩ འའ སས 
རྨ ཀྲ་ལན། 


[ྱང་བདལ་འྲི་བམ་དམ་པ་ཁའ་འཇོལལ་ིག། བདེ་ལ ད་བ 

| རི་གྔ ལོབ ར་བ་ར་པ་ཁཛ་ལེ་ས་པའ་དོག་འ་ཡ་ད་། ལོང 
ཤབྲི་ཧཱ་ཡད་མ་ཁྱཛྷཱ་པཱ་ཁྷཱཧཱ རཌ་དབ་ད་ཛྱ་ཧཱཾཧཔ་ 

ལརོ་ཀོལིབོ།དྒ་རཱལ་པོ། དོ་བ་ཨྩབ་ཌྲཿཅཊ་པོད་ཨང་ཀཡ 


ཀཾ མེ་ཞེས་པ་འི་དྲ་ཚིས་གསོད་རང་རད་གཟོ་བོ་ཐ་མོ་ཁཔའི་ 

། གཅོའོ་རཡཁ་ཁྱ བ་ལོརྲ་ཟལ་ཛྲཡཾལ་།ཧོ་པབ་ཡྲ་བེཏ་ཁ་ཁཿཏ འདི་བ 

| ཟེན་ལམོརྷ་རཁ་ཛཾ་ཿ བར་ག ཤྲད 
ཁྱི་གཏ་ཤེྲ་ ང་ཁོབ་།་འདི་ཉིད་ལའིས་བྲསས་ལླ་ག་ཚ་།ཁས་བད། 


(ཆོ ྲརེཾིིཾིཾིཾིེི 
༢ཿཛི་ཧི་ལ་ཆོཌོ་བའེ་ཆེཊ།འོལ་བ་ོཧ་ཧཿཛད་ཅིད་། རེ་ཡང་བཏོག་ཨ་པ་ལི་ཧཧཧཱ་པྨཾ་མཱབཱ་མའ་པ སཿ ལ་ 
ལོཡ་ཁམ་ལོ་རཡ་ང་བ་དབ་ཙམ་ཤོད་པློ་གླ་བ་ཡའྲ་པོ་ཁ་ཁཡས་པའ་བཛད་ཧིང་འ ཚེའི དྲ་ངང་།ང་། 
རོ ཅེ ---¬ ༤་༽ ༣༩༩ ༩ ༩༣ 
ཉ་དྨོཔ་འཀུབོ་དྲ་བཅིལ། ཙོད གོས 


| 








‡ ལོགསམཿ ཙུ 
༧ གས་དབྱ་རསྲ་ཀྲི་བད་བཤད་ནོ་ཁཀསས་ཞལ་བདར་ཨ་ 
།བླ་ཤགས་པ༧ཤེར་ཨཐཊཁོབོ་། རེ་ཨ་དྭ་འདོད་ ཨིཁང་ལིཊ་ཛོཁས་རབ་འོད་བྲནཏག་ཏི་ལྔལ།ས་པ། 





ཅེ བདཊ་ལླ་སིད་རོྷི་ད་ཁ་ཛྔའོར་དྲ་ལིལ་ལཡོ་རྱ་ཆེལ་ བླརུ་དོང་ པ་བཅོབ་བ་གོོ་ཧཱ་བ་ཌང་ཤ༽ ལ་ ཊྭ་ལིད་ལཿོ་ལོ་ཝཱད་ལ་ལཀཅིབ་། ཀྲོལ - འད་ 
. ༼གཙོས་མའི་རྫ་ བཌྦ་ལིལ་དྲོཁི་ཁ་འ་བོན་ཡ་པའོན་བྱ་ར་ཁོཁབ་ག་འུཊ།ཁན དྫ་ཡིལ་འྭཊོའོདའའམབ་གངབ།བདྲ་ིཁས་ལག་དས། རེ་ཞངས་ལ་འག་འའདྲག།ལ་ཡི། 
ཀོ་བསེ ོ་ོ་ཞི་ཡཿམྷ། ངོ་ོ་ད་བཉམྱ་ཏཱ་བཱཏ་ཡད་ཤུས་ཨཁས། མ་དད་ངྱུ་མ་བ་ཧ་ཡི་གགངན་ 

།གངྱ་ཝཱརཿཡར་ནེ་ཞཱས་རྔ་ཆོཿཡ་གཟར་ཚཌྩོཁབཱ་ཉིབཊ་གེཊའ་ཡམི་ཡེ་ག་དཀ་ར་དམར་མཆངབ་ཁྔཡ་ཧེང་སཁ་ལེང་ །གོབ་ན་བསས་ཆོང་ཡེ་ལེ། 
༧ །གཡམ་ཨ་ོ་ོམམ མརྦ།་ཁ་ཨཨ་ལི་ནོན་རཱག་པར་བཊས་ལ། ་ུ་ཡི་་ཨས་འཆོེ་ས་འཙའྲ་སལ་ོན་འི་ྲ་བཏ་དང་འསཡས་བྱུས་མཛ་མགས༥ ད 
མས་ཚད་རལ་ཞི་ཤིས་ཁ་ཁམས་སོ་རམའྟ་སོའེམ་ཧིད་ཅྲ་ཐདཔའ་ཨས་ ཐིད་། ཨལོལ་ཁཔོརཡཌ་འོ་་ོཌལཁྲོ་བྲ་ྲ་ཤས་ལིང་གེ་ལ་གེ་གསུམ་ལ་ཐིས་ཤེ་ཨི་ 


། 
1- 

















༼༡༢༩༠༠༡༤༠༤༠༤༧༤༥ “° "ˆ 


པཿ ༠༠༣ ༽དྒ་འི་གཞས་པཿ་བར་ཡས་། གེ་ཁས་ར་ལཊ་དེ་ལ་ཁྲམས་ོ་ལོར་འྱ་ག་པའ་པར་ལེ་ཨོ་དཁར་པོ་དོང་བ་བྲཿཿདསར་མོ་དོང་ཀྲ་བཱ་ཡཐི་རཁའྲ་བྲཾཿཧ། རེ་ག 
(ལཁཊ་རིས་ར་བ་ཞིདྲ་མཱ་ཁབཿང་ཐཱ་བའཔྲ་ཡོཾཁྲིཁ་ལ་ཁོ་ལྲ་བྲ་མོག་སཊཔ་ས་ཁ་རྟཨ་འ་ཡབ་ཆ་ཿའི་སོཁོ།ཁ་བཡབ།་ཨེད་པ་རླཱ་དཧཊཏི། རབ་ཐོབ།འབལ་ཀར་ྲ་གའི་ 
#༧ཐོཊབ་མམས་ཅད་ཤོཿག་བོར་ཁྲརུ་གས་པ།ཡས་བནཁྲ་ལིཿསེ་མསྦ་ཀི་ཁྱ་ད་ཅིའྲི་ཧཱ་རྦ་ཏྦ་པགེ་བེ་ཐ།་ལམས་ཡད་ིཌས་མིབ་རླཿ་ཡཾཿ བོབ ཁོ ་ 
ཉིནསྲ་གགས་ཤེ་ཟིས་པན་ཧེ་བླུང་ཀལ་གོ་འབབ་ལ་བཀོ་དྲ། དྲེ་ཤས་སྤཱ་ཚུད་འཇཛུན་་ཏེ་ཡ་གེ་ཁས་དང་ཉེ་བ་ཧྭ་ར་མས་༧རྦོ་འཱ་གས་པའྲི་ཧེ་ྲ་ཧིསཀརྦ་རཱབ་ 
ཨཿ གེས༽་༦༡༧རོ་བོརྤ་དུ་ལེ་ཡོས་ཡཱཿརཱུ་ལཿརྦ་ཡབ་ལ་ཐས། རནས་ཅོ་མ་དྲ་འྲ།༠ག །ཨཱཿཿཡད་ཚཱ་ཡན -ཞཟཾཿཡརཛབའ"་རྱ་ཤོམ་ལིས་རིཿསྦརཱ་དའི་བར་ཧོ་ 
བཟླམས་༧༢༨ གྲུ་བཁོའི་རྫཿ་ཐ་ཁབ་བོད་རེ་ནོརཌ༧བྷེོཿ་ལོཁྦ་ཧཱ་ད་ཡ་ད་མི་དམི་གས་མྱ་འྲ་སོབ་པ་ཅིད་དྲོ་བྲད་ཡར་མཆར་ལྦ་ོག་ཅིལ་་སཉམ་པའ་བཛ་ཊ། 








⁄7 3⁄༨ 








དེའིརང་ལབ་རལཌིཊ་ཁབོ་རྲཾ་བབཀའེས་ད་པ་ལརསླ་ད་འའྲ་བཟཀ་བྱ་ཕུད་པ་གའས་ཆོལ།ལརྱ་་བབ་སྲ་བཌབ་ཡཧཾ་ཡ རྱ་ལའ་མལ་ཁ།ཞག་ཅང་པར༽ དྲ་ཁིམ་གཁོད་ 
བརང བྭ་ཛཱ་ཝཱསྭ་བཱཌཊཿཟེ། རངཔའ་ང་ ད་ལག་རམ་ལའ་་དབཀྲོལ་ལ་རྒྱ་བ།ོསལོ་ས་མཚོའོ་་རྲ་བཅས་ཀཁཨིའཱ་ངཔ་ཡེ་ད་ཡ་ཁཿོཧོ། མད་།ཐྭ་ཏཱབ་ ། 
ཨི་དད་ལ་མཆོའབྷཧདཾ་ འབྱ་ལིད་ལྔ། ཙཾ བོ་་མངའ་མར་ལི་ཤིས་།་ཡས་བཅིས་མོའིརཱུ་ཿཧུཿཤོངས་དྲ་ིལ་ ཡྤུད་་ལ་བརྦ་འོའི་ཁད་ཚཿོ་འོལ་ཁའོ་ `\, 
ཀངས་མར་བར་ཅཨ་ལེ་མཿོདེ་པའི་ཡཁས་ཡ་འྩུས་ཅིར་༽ བཊ་པང་ཨ་ཆོ་ོདང་བྷ་གབ་པ་ལེཤཿ་ཤྲིཀབབུས་ང་ཆིད་དྲཅཁ་འྲཡོརྡ་བཅཉ་ཁ་ྲ་ཞུགས་ཡ༣ ༥ 
ཁོ་བོ་དངྭ་བ་ི་དད་བྲཱ་ཛ་ད་པའ་ཨོེགཊསྔ་བེ་དམ་དབ་། ་བདབ་ཁས་བུཌྲ་བ་དད་ཁི་ལབརབ་ཀང་ཅི་་རང་གོའིརང་ལྷ་ཤེས་བཐེ་ཁཊ་ལིཿག་ཡག་འཆིང་བོང་བ་ 
ཤོ འག་ལྔ་བིག།བྱ་གདབ་སོགས་ཁྱི་གས་རྲ་བེཿགེ་རབ་དབེརི༽༽ གྔ་རུ་ཨཆོཨགྲི་མབ་ས་དྲ༡ེལ་འ།མར་ཚིལབི་་ར་དབས་བིཊས་་ི་ཧཿདྲ་བཿཨཾྦ་ཁ་བབས་ 
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སསླ†[ླ7/སས་། སསསསསླ+སས་ བཿ 


༢༠༢ བཿ་མ་ལ་ིམ་འས་རམབ།ཡསྱག་བཀའྱ་ྱ་་ི་མགམས་ལ་འཡར་ཀཤིས་ལ་འདལརས་བོརཨི། འོནྲ་གྲན་ཛྲ་བཾ།ཁཿ་ཁཊཡ།༥། ༥ 


མཐེས་་བཏན་བྲ་བུབ་ཁབ་ཁཿཁཊས་ཡཀབ་ཨབྱ་ བཏ རྩའི་བའཊས་བིང་ཁ་ར་བེ་ཡིངས་པ་བ་ཏན་བྲབུཊ་སཿ་བཌབ་བིའི་ལ་ཁ་པཅིཧ་བ་ མྟཁ་བྱ་ལེཀ་ 
ཁེཿའཚིཉལ་འབར་འོདོ་དྲགཱ་ཤཱས་འསས་ཁོའཀྲ་བྲིཿས་པམད་བར་ཐམབབྲ་འབ་། ལཐིལགེ་བས་༢་འབ་བིའ་ལ་ཁཏཁ་བྲ་ཆུགབིྲ་ཟེམ་ཧ་ལེ་གངས་པན་བཅེམ་ས་འསོད ( 
 ་ཉབ་ཁབ་མདེཀྱབ་མཁལ་བླགབསབཁབ་ཁིཌཁ་ཐད་རབོཏ་བྲིད་ རིངས ར་བས་བ ལས ད་ཅིང དང་བོཨཁཔ་རཿཿརྲ་བེད་ཅོ ག་ཨ་ལཟྱ་ཁས་པ། ལྟག་པའི་ 
ིབྱ་མོ་རམ་ཡ་ཤས་རཱ་བྲ་གས་པའི་ཛས་པྲ ལགས་ཐ་པ་མཡས་ལ་འཁའ་རགྲི་ལག་པའྲ་ལས་འཆབ་འཆོ་ེསརཿ་འཛ་་ནི་མཁོར་མོས་ཚཌ་ཿ ༥ ཀཾ 
ཡོ་མྭ་ནྷོ་ཚེས་གསཱཿསཿཨིཌ་༽ གྲ ཞཧ་ཡར་བ་ལེ་ཁ་ཁལིབོར་ར་ཏྲ་རིས་ཨྲི་ལ་ོ་སས་པབ་དང་། | 
























ནང་༽ ༢ཡི་ཧས་ཏཿ སྤྲ་ར་ད་ཤིཁྲ་གིཊསྷ་རོབས་རྲ་བྱར་བ་ག་བ་།བཿང་ཡཧཱ་ཟོ། ཤེ་ཁས་ཁྱང་བད་ཨ་ཆོབ་འགྱི་རླ་༡ད་དང་གྲ་བ་ཆིགྲ་ལི་བདྡ་ཙཱལ་ཧོ། ལོ།རྭ་ངཱ་ ༤ 
བད་མ་འྩྲ་བྱ ཡ།་བ་ཞི་ཁྱ་སང་རིམ་བྷ་གོས་པས་གླཤི་བར་དོ་གཿཿཾ་མཱཿ་གཁཿཡཔྱང་འྲ་ཐེར་བའྲི་ཚོག་ཁས་རི་ཨ་བྱཾཿྩཧཏྲོ་ཀབ་རཿ་༢ཡོ་ལབས་རོས་།ཨྭ་ལི་བའྱི་རྐ་ཏ་ཤིོ 
ཚིད་\ བླ་མང་རམ་ཟོཿནཔརས་ནབས་ཧྭརོདངྷ་བ་བ།་ལེ་ལ་བ།ན་ཏྲ་ཛཱ་ཁྲཆུཧ་བའྲ་ཐོ་ཁ་འིཊ9་ཡཀ་ཅན་མ་ཚན་ལིད་ཚོ་བྲ་ཟླ་ར་རྦ་ ར་ད་ལ་ར་ཏས་གངའ༥ 
་གྱིག།ངུཧ་ལཿི་ལཱ་འདོ་ལིད་ལ་དེ་བྷ་ཁགཁ། ཐིཀབས་པའརཀ་ན་པཁ་ཁའེ་བྱ་ཀ་ག།་ལཿཿད་འབོ་བ་ཡ་དང་། ཅཿ་ལདི་རཨ་ཐོ་བྲ་འ༅རྱ་མེ་ཁ་བྲབཏད་ནས་འོབ་ 
ཤཱ༔ དེ་མང་ཝཾ་ཁ།པ་མ་ཆོག་རིཊ་ས་སྭཱ་གེཿབ་དང་། ཟོནས་ལདི་བླུ་དདོ་པ་ལཆརོས་ཏདྲ་ཟལ་པོར་ལྔ་ལུན་བ་དང་། བྫ་ཁརཔཔ་།བ་མིརྱཿ་གབ་ 
༢བའི་ཤ། ཧ་འདབ་། པ་དང་། འཅབ་འདེ་ལ་བརྐབ་ཁྭ་ཏཧ་བྲ་ཡིས་པརཙོབ་དབང་། ག།ཁགས་ཡམས་ཤོ་བ།པ་དང་༣ །བ་ཅིཇྲ་བཱ་འདིག་པ་དང་\ རྒྱ་ནྲ་ཀྱི་གྲེ་གལཿ་ 


ཤམ 











443 1 ༽བས་བྲེས་པས་ཀམ་ཁོ་རིསཁཿད་པ་ལ་ཀྱ་ཟི་ཁང་། ཁད་པར་ངཱ་འཁོར་ལོས་བླ་སུཌ་ བཞྲི་བ་༡༣མིད་འབེབ་མ་ལ་མཿབས་སོ གཀས་ཏེ་ལེལོག་འྲུ་ཡདོའི། 
མཿ་པེངཁས་མྲ་གྲབ་ག་ལ་ཇ་ཡདྲི་ིད་ཉམ་བབ་བྱཿ་ལེན་པ་རྲི་གལ་འཀོཌཔ་དངྒ་མ་ལཿརོ་ཨྲ་རམབང་འཇི་ཆེས་རཔའོའོ་ཁགབོའི་ཚོ་བཌབ་དེ་མང་ལིམ་བཟང་བོར་ལྔབོ་ལ་ལར་འོཊ་ འདྲི 
ཤྭ བྱོ་པའིཞེབས་ཙསས་ཐོཆས་འགིཧོད་པ་འི་རཊ་བ་ཡག་ལཛཧཱ་གོ་བཟིངབན་དེ་་ཁ་ལ་ལ་ཁོབ་ཙོམ་ལ་འཁིལ་ཞེཊསཿཁཏཿཀ་བྷ་ཏགངས་མ་ཆམལ་།ཏོས། འྲ་གོཊི་དང་འཇིགས་གྲབ་དང་། | | 

ཚཱ བཟས་པ་འེ་འཅིབ་གསའཔད་གྲིའལླབཌབ་དང་། གཡ་ཁྷཱ་ཐཱ་མག་ེ་ག་ནབ་ཆེ་་ཚོ་ཨ་ག་ཟ་ལ་བསས་ཁ་པ་དཔའཁ་དཔྱ་ནུལཁྲ་བོགམ་མམས་ཅིས་ལག་ན་ལེ་ཌོག་ད་ལཊ། 
'ཐོས་དང་། ཟཉ་སཚཏདང་གྲརཱ་ག་ཱཿལོགིག་པ་དང་གལ་ཧཱཧ་ལ་ཨ་ག། ་ཁི་རམ་ཆོརྷད་ལོཁསཿཡ་ང་། ༢མི་ད་ང་འོང་རེ་དོ་ཇི་རླི་ཀཱ།དང་བཅས་ཏི་བགྲ་ས་ཟརྭ་ཟླ་བ་ སྤྲི 
ཁི་ལ་བཞག་ འཛང་འོདཌཆབྱ དྔ བས་ཅེ་ཏོག་ག་ཐསལི་ཐནན་འབེའས་བཛ་པ ཡ་ཡི་ཁིགས་དབ་པཁགཔར་བ་དྲ་ཏཱ་ཀཟིད་པ་དང་། ཞཁ་ཡི་ས་ཨའ་ཧཱ ཞོད་༥༥ 














འཊཁས་ལ་ཁསྦ་ལེཿོ་ཡོར་རགཏན་ཏི། ཉིན་ལདེ་ལ་བུའ་ཁཛུབ།ཅིབྱངའ་ཁིང་གོ་འེཅང་ཡ་རོན་རྱུ་བེད་པའབ་ཁཊ། ཁས ཌེ ཅ་བ རབ་ཧརསོསོ་རི་ཧཱམནཿཨདོན་ངཱ་ཧིདྲ་ཐཱབ་མཁོ་ 
ཚཱལ་འྱབོན་དང་ནཡ་འོལ་ཨི་སྷ་སང་ས་ཤིཏད་པོ་ནོ་ཡན་བྲ མཁས་པར ཞོད་ཁད་བརྩེ་ནེབ་པན་དཀ་ཞ་བའོ་ལམ་ལ་ཤབས་ ཡེཧྲ་ཟ་ཊཊ་འཕོད་ལའི་ཅུ་་བཿལི་ཤིའ་ཧྭ་རཱིའ་བའ་ེ་ས་ 
མའ་ཚིཨ་ཡ་ལམ་བདི་ལ་ཐོས་ལགམ་བླ་གྲོལ་ལ་ལ་འབད་མནྭ་བོནཿཊིག། ཟེམ་འབུ་ཅག།ཅྟམས་ལ་བུག་ཁས་བྲབའེཿཔཔོས་ གནམས་བསན་མཛད་ཡས་་སན བ་པའི ཡ་ ཁའ 
ཁྷམཿ༔པ་ལེར་པོ་ཆཿཔོཁསཿམྲཿ་་གས་མ་འད་བཞན་གྱི་རད་ལྦ་བྱ་མས་པརྲ་ཟེད་པ་དོང་། མངུད་དང་བགེལ།ས་གོལ།ཁ་ཡིཿ་ོ་སྲ་བུན་པའྲ་ལོག་ས་གགལ་སྦ་ ཚན་ 
སྔ་བ མགོསས་ཕོཁི་ཁང་ཛུས་བྲཧཿཿ་པར་ཤའོ། ཟླས་ཁ། ་པ་ཁིན་པརྡ་རག་ེརབ་དབྲ་གོད།ིཌ།ལས༽ ་ཤིར་ཐའབ་ཿབྲ་བཅད་འལགཊིབཉལ་་ཡམརོ་ཁོ། །དཔལ་འཛན་ལ་པོར་ོང་ 
་ཁམས་ ས་ཁ བྷ་ཡབས་། །ངོ་ཤབས་དཀའ་བ་རྨ་རིང་གསར་མཐལྲེརཏ་ཁརོ༽ ༽གུབ་ཆེས་ཐི་ཁ་བགཊས་ཆིས་བཞེད་པའི་གཞུང་། 








༄༅ན 








, 


།ཟཔ་བབའོོ་བཱ་ཡས་བབཔལ་མ་མ་ཛདོ་རཡྲི་མོ་ཁ །འདི་འོ་ཚང་ཡ་མ་ཤོར་ཁ་ཿཿབས་ར་ཡེ་རྩས་མ། །ེཀྱ་དབད་རྱག་དྲ་ཁི་ཁཁ་་བར་ལ་བོད་ཁར་མིའ ༣ བྱ་དེ ཏའིལ་ཁབ་ཝྭའེ 
།ཨགདལ་གསད་ཝ་སར། །་ག་བྷ་རེས་དམ་མ་ཁྲེ་ལྱ་གི་བྱཅད་ཛེ་ཉིད། ཀརངག་།ལཏའ།་ཡ་པཿཧི་རྲཱ་མུབ་༼པའ་རྦསེལ་༽ །ཆེད་རའཀེ་ལཊཿ་བཿརྦ་ཀ་ཁཿའྲི་བེ་དྲ་གིརསགི། །ཛུ་ད་ཙཱ། 
+ མཆཿཿཿ་ལྟེ་གལ་བར་ཐོ་བྲ་རུབས་ལདེད༽ ༥འབདྲ་རོལ་བཏྐོར་ཏི་བ།སངཆེརྲ་བེབ་ཁཔ་ལའིི །ཆོས་མ།ལ་མལཿབ་པ་ཚོག་ལེས་པའ་འཡོས་། 

ཤི བརསའ །ཞོཌོས་ཁ་དབ།ཡ།ཡའ་ཁྲ་གོ་གྲྭ་བསདབ་པསི་ལྲ་ལེས་ཙིང་། ༽ནངས་པན་ཡཅྦ་བརྒ་བ་མ་ཧེྦ་ལས། ༣བ་ཁོད་པར་ 


་ཟ་ཡུདཁ་ཁའ་བའྲི་བུབ་འདི་གེ་ཁ་ 
ཅཅ ོདོ་ལྔ་ལིདྲ་ར་བས་མ་ཆོག་གིརསལོ་རས་༽ ན་ཡང 
།ཐབ་གལ་ཛཊལ་གབངཔ་དབ།བ།ཊ།བོ།་བ་ལྲ་ ནགས་ལའི་དག་ཁ།ཡར་འྔགོའས་རེས་བྲ་བརྡ་གབ་། ༽ཟ་བ་ཡཿམ་འིཿ་ཤྟཉིསྣ་རས་འྫབོནི་ས་བརྡ་རི་ཤསས། །བདེ་ཆེས་ཏེ་རྦ་ཀ་དབ་ལྦུ་་ 


བཞོག ་སི་ྲ་ཀཱ་ས་ཏ་་བད་ཁོེབོལ་ལོམི།ཐེས་བྲ་ལ་་ཏོགསབདྲ་ཟ།ཁ་ས་་འི་ །ཞམ་ཡང་ཁི་ཆུ་ྫབྱ་ལས་བམསཅད་ུ དཿ་ནི་རམས་ཡ་ 














 ཙན་རིལ་བཿཊས་བད་ཁིལ་། ༽ཅས་དཔལ་ལོད་མ་མྲ་ི་བབཿན་བརབ་ཡུགསྐ་ལ་ཝི་ཟ་བ་ལམ་རླ་སེད་པའི་ཕིཔ་ལ་ོའཚུལ་ནམར་ཁེད་ཤིས་ཅཱ་ས་ལབདེཆེན་དྲོས་གཁ་ཁན་འབེ་བསསཞས་་བ་འག་ཞི། ཟླ་ཡ་་ཨ་ལ་མི་ 
ཚིཉལ་འད་ཆས་དབ་ཞས་ཤིང་༽ རལ་བརི་བ་ག་པའཊཔ་་ཿོས་མཐར་གེལ་ནྲི་བགས་བྱ་ེད་པྱ་ཟརཞིནགེ་བཞར་ཤིས་་ཉིཀམ་་ོ་རེམ་ཆན་ག་གིས། སེབོདལྐ་དག་གསརིག་རགྱ་པ་ྱོ་་པ་ཡིམ་དནམས་བབད་ོ་ལོ་གས་ནསས་ 
བིཔོཝིཤིགྲ་ཆབ་དང་གཅས་བྲུ་མུལ་ཨ་ན་ཟེན་མཛད་པ་ལ་བྟརྟདས དྷ་ཏ་འངྲ་ཡོགས་མཿརི་འབྲ་་ཝ་འདི་ལ་བྱ་སེཏ་རིསྲ་གི་ནམ་བཞག་ཞིབ་གསལ་ཆཚོགིག་མྱ་ས་བྲགང་། ལཱ་ཧི་པའེཧྩཔརསྲ་ི་སེརཞས་བྱ་བུས་མ་དེ་གཟིད་ཡག་འགའའེ་སྲར་ཡར་༽ 
ར་ལ་ཁྲམར་ཡངཔ་ཨ་ཤིཟོཔཐཊ་ི་ནམ་ྲཁེ་གསཁ་བརལ་ལེ་སྒང་། .ླ་རབསས་འདེདི་འབྲགས་དདལསགྲ་ངང་མད་ཨ་སྲག་ནཔའ་དྭངག་ཡམ་། འདིད་ནི་ནར་དིདདྲ་མོ་བཞི་གདྲ་རསཡ་ས་ཚམས་ལྷོན་ཡརཱ་ཚཾགསངམ་ཡ་གཏོཀོས་ ༡ ལ་ས 
/མམས་ཧདམཁྲེུལ་ཏེ་མུག་དབ་ལའོ་ཁ་བདི་དོ་ཚེ་དས་ལ་བཟའ་པོགས་མཛདེ་པའྲི་ལཿས་ནྲཁྲ་འིནམསནྲ་འིད་སེདརྒག།འབཤོད་ཅིར་༽ ཧ་ཝྡིམསོའོ་ཞསསྭ་དའ་མཐས་ནམས་དག་སྱརྱར་ལ་ལཏིས་ཅ་རམས་མདྱ་མན་ཏེ། ༢།་ ཧིར་༥ 


ྦ བཔཛེ ༤ ༥ ་དམ་པ་དུ་མད་་འིན་ལསས བཟའི ེ་ོརནཊའགབའིམ་གཉིསི་ནབ་གིལ་སོ་ོས་པ་སེ་གས་ཡད་མ་ལོའི་དགེཞི་པའཛན་ལའྲི་མ་ལ་པ། ༤ གམི་ྡོ་རིས། དབལ་ཀྲག་༤༥། 
| 














434% 


༄༄༅༽ར | ༈བཊ་རིའི་རབེས་བཞཿ་རབ་འྡི་ཡཡི་ད་ 
དང་བཅར་་བུསྣ་ཉ་ལ་གསོས་བམ་ཏག་དུ་བཏབ་ཧེ༽ ལནས་ཡན་བླ་མགས་པརི་ཡེལེ་ཡནི་ཆོང་ལ་དོདགཉེར་དང་ལགཤོ། ཐོ་མིག་ཡངས་པའི་ཚོ་རའི་སེའི་བད་གེོ།ངེདགེ་འྱས་དདྲ་ཆུཊ་སོ ཀ 
ལྕ ཝྐག་ལ་འབྲ་པལ་།སར་པའི་ཨག་ངགྲ་ཞཔརཞེའསྒ་དམབསཔ་ཞམལ་བར་ར་ཀོད་ཡོདོ་པར།བྱ་གས་འིའི་དབངམ་ཞོའོ་པ་དང་ད་ཇོག་མོ་གཙབ་བཤྲགས་ལ་ཡི་གཉོན་ཅེང་ཟླདད་འགོབ་བོ་ཀྲ་ལཌོས་འུཉཔན། 


+ 


ལྟ 
44 | ཡསར་ཡབ་ཉམས་བཅུ་རུ་ས་ན་བདེ་གབསཤུབ་ཞིང་དངས་ཟླ་རྱར་བ་འཕེན་འད་བེས་པས་ན་ཀརདྲདགས་ཡ་བཞག་གནས་བག་བདོ་མཛོད།པརྦ་རུ།། བྱཅ་ཌབསས་ལའ་ཁུན་ ) 























༡༨༠༡ 


༡------ ¬ ----- : ་ བདེ་མཆོག ལག་མ ི་འབ་ལཟིད་ཨ་བའགེབ་ཛཡ་ྲ་མ་ བླ་མུང་བཞུགས་སོ། ་སོད་ 














༡༢་བ།བཁ་ར་བཿཔོཁརབ་།འཡི་ཡ་ཨི བྱ་དྭ།བཁ་བ་བྲ་བ་ཨིཉདོ བྲ་རཙོབ་ཞེཿརཡོསབུ་ས་ད་པ༧ 
གས་མབས་བས་ཅད་ངུ་ཚེས་མ་བ་བངྱ་ཱབ་ཁེཊ་ལེའ འདིར་ཤིསྲ་མབར་ྱིཊ།ཏེད་ 


ཿ མིགཔོ་མཆོས་ཝག་ལ་ཨ་ ནཔས་ཁཁར་ལོ་ཚལ་ལྔ་ནལ་འཚོན་འཅན་བདྲ་ཁ་མིལ་བ་ཞཁས་ 


. ༣༠༠༨ ༽བ་མ་དངའ།འོན་ལོ་ཧྤ་མ་པཿཡཿབ་༢ཡ་རྱ་སེར་ཅའ་བབའོང་བཅར་ཡེ་གབྱས་ 

















47 
ད  ༄༅། །ལགས་ི་ཛོགསའིཨ་ཁུབ་ལམ་རིས་པ་ལའིདམར་ཞིད་ཉམས་ན། 
རྩ  ཡེ་ཧྲ་ཙཱུ་བཤད་པརྦ་བཿབ་ལ་བ།ཉིས། ཟཱཿའྲི་རྟ་པཿར་བཞབ།པ་དད་། ་ཟྲ་བབ་ཡསམང 


 གྱེ་ཏ༡༩།ས་ཡེམ་དབོད་ཁོཀ དང་པོ་ན ཟླ ་ས་བརོན་་ད་འདབ་ཀེ་ཁབྲ་ས་ད་ར་བ་བསལ་ 
¡བཟེག་པ་ཡེ་གང་ག་ཉིན་ཞྱཿ ཡ་ག ཞེང་། ༣ ཀེ་གཉིས་ཡཌ་མེད་རྩ་ལ་བདི་ག་པརྲ་བ་མིཁཊ 








གིའི་གརངཅཧ་ ཨ་བ བི་རདལ་ཁས་ ཏེ་ལརྱ བས་༢་ནམརས་ནི་འེག་ཡིརྲལིཌཁ།ཁཿད་ལ་བ་དང་། མོད་ཅུ་བ་བའེམ་བུ་བ་བག་དམརྦ་ཀྱི་རི་ཀསངཿ་ད་ལ ཚོ་བོ་རེག་སངས་ ། 








ོརིར་ཟེག་པ་པང་། ལྲ་བས་བྱཅ་ཞེག་པ་དང་། ས་ས་ཅག་གི་ཐིག་པ་ཆམས་དོཊ་ག་ཆིག་མིབ་གྲི་དམྲ་གཛས་བསོ།། དེ་༢ཿབ་རིམ་་་ཱར། རྡོ་རེའི་གྲད་ 
དོད་ཐཛོ་ཨེས་པ་མི་ཤིདཔ་ལ་འྔ་ཇུབ། ཡས བཁས་དྲ་ཡོགས་ཱ་འའ་ཁོར་ལོ་རོང་། རྟ རྲ་རྔཁས་དེ་ཁོ་མཉད་ཏོགྲས་མཆེ་གེརའབ་གཏིསྟ་བོ་གརག་གི་༥ 
¡ དུབན་ག་ཅིག་བྱ་གཤ་མའི་བདྲེ་སད་ངོ་བོ་རྔ་ཟེར་མིད་མཁོནིཉས་འཚོགས་པ་ཅི་ཉནབས་འདེར་ཟབས་ཤེ་ས་དྲ་བེར་མེདམའེ་དོམ་ཡིན་ལ། ར་ེ་བཞི་ | ཁ. 











ཌོ པོ པ་ པོ བབ ོོབབགསས། ༨༣ ་ 


ྒ ༄༅; ' །གཞབདེ་ཉ་བི་བབས་ཤེས་བྱའིར་ཨེད་ཁྲི་གོགས་ཡམ་བྲགོདཔ་ལྭ་ལན་པ་མེད་པས་ནྲོ་རྲ་བེལ་ལ་གད་། ཧྡ་པོརི་ཟེབ་པ་ལདེད་ཁབས་ 
® ུཿ་སརསཿརྫས་མའེབ།ཨས་ལྱ་ལངས་འྱོད་ལཐིཀ་ལས་བའི་བརོ་ས་ཟས་དག་ཡཔ་དང་ན་མ་སྤྲ་བན་པར་དྷ་སཱ་ནཱས་ཡཿཨྱངྱཾ་བེད་པའི་ཆ་ལས་འབས་བཅི་ཟེབ་ 
ཙཱཱ་པ་དང་། སྩོན་མེཨ་ལ་གསང་ཆིཌ་རྭཐརཊ་ཡ།ཁོ་ཡ་ ཁར་རངད་རྱ བླ་དྲ་གོང་པ་རང་། ཡེ་བྲ་རཇག་བརྲ་ལ་ལསཾ་མརོ་པའིདོརྲེ་ཧིས་ལ་ས་ད་མ་གསྦ་ཀི་ཟེ་བ།༢༣ དང་། ; 
༢ འདུད་ཡོན་ལ་ཆགཅས་པ་ ཨཐཙྱ་ཟེད་པའི་ཤིག་།ལ་ལའི་ག་ཡལ་མོག་སང་རཧྲཾ་རིས་བྷ་ཡོ་དེ་ཡའི་ཟེ་ག་ལ་གེ་སྔ་བོན ཚོརི་ཟེབ་།བ་ལ་ཤིལ།ར་ཁྲི་གོ་གས་བསི་འཾ་བའི་ 
ཾ དྲབི་་ཨིདྲ་ཧང་༽ རཏ་ཨེ་འེདྦ་བོ་ར་ལབྲ་ད་བཔོད་པཿ་ཡིན་ལ། དེ་ཡདའདོད་ཡོན་ལ་མགས་མ་ཡཨ་ངེཌྲྲ་ལིགོ་སས་དྲ་བེ་ན ཨ་ཡོ་ལོཡརྒཛུ་དབཉྟག་ 
ྣ མཛེས་ལྱསྲ་བ་ཁའི་མགས་མ་ཡཅང་བྱ་བེདནུས་ཤིཏ་། དེམམས་འགམས་པཡི་ཆགམ་ལ་ལམ་ཅུ་ཆེགི་ཟས་མ་དེག་ཿ་མ་དེ་ཚས་ཚི་ཁགས་མ་ལ་སྲ་་ཆེད་ཚོལ་རེད་ 











པྱ 

མྲ བཿབའྱི་རླ་དདུང་། འཛར་ཚིོསབཉེར་ཅཱཌཿྷ་ྱཾ་མོཁམ་ཡོས་ཡཔརྦཿ་བཱ་ངབའི་ཚགསས་པ་ ལ་མ ཟེནྡ་ཁཱས་འཉིང་། དེ་ལ་བ་་གས་ལ་རེན་ཨ་ས་པ་ལསངྦ་ཟེན་མྲི་ཟཱས་ཡ་༩༤༥ 
སྨཾམམའཱཧྦཉྲ་པང། རེ་གཅིས་ལིཧཱརྱ་ཧཱཿཾསྦ་ཚཱཾག་ཡབ་།ཁ་བཅངས་ཡ་ཚཛས་ལསྲུ་བཌབ་བའི་མཁ།སཔ་ལ་མ་དྲཱ་བེརྲ་རཱས་པའི་ཁྲ་ཛྲ་ཁྲ་བ་ལྷ་མཔ་འྫ་པོརྦཱཾ་ཧཱ་ད་དང་། འབར་ 
ཕོ་ཁ་ཉེས་གོརྦ་ཧི་ལོགས་མ་ཤི་ཧྲ་ཁཱ་འཀ་ཁ་ལ་ཡང་ལ་སྲ་ངྲ་བིཏྲ་རཱས་ཡའེ་གྲཔ་ཧ་ལ་ཨཨ་འྔའོརྡེ་བ་སེདྲ་རྫཾ་་བསཿས་པ་ཡོས་ཏི། རླག་ཛ་ལམ། ལ་དང་གསོདེ་ 
དང་ལག་བ་ཅབས་དང་། །གྷཉིག་ལྟ་ཅིག་ལླུ་བུ་ད་དངྷ་དམ་པ་བྲའི། ༣ཐཿབྲའྲི་ཚཱབ་གྱསྦ་གྲད་བཞིད་ཀགས༽ ནཞེས་གྲྭྲ་མམས་མ་ཅ་རའོན་ ཟགས་པ་ལམས་དངྲ་ཤེ་ 
མ་དོན ཡཿང༽ ཚ་ཉོས་རྔབ་།ཡི་ནང་ཚ་ཧྲ་ཧིཿའདོད་ཆགཁཿརེ་ཉེད་ལ་བྱ་ཡེདམ་ཨ་པའི་གྲྭ་བཟ བདེབ་ལག་ངྱ་བྱེད་པ་ཡེ་གཡ། རེ་ཡང་་མལ་བ་ཅ་ལྔ་དུགས་པ་ད 
ཆབ་ཁཿ་བྲ་ལབ་པར་ལབ་ཡ་བའྲེ་བལ་དེ་ལ་ནལ་ཕྱ་འོད་པའཛགརྦ་ཀར་མཀ་ས་ལའོ།་ལཨས་མར་གབད། གིབ་ཡསྤྱ་སེས་མའྟེ་གིན་བམས་ཤིབྲ་ཚོབ་སས་ཟད་པར་ 





ཡཨཆཡསས་་ 2 














× ངེ ༽ཕྱེན་མ་བཱིནཧཱཿ འདོད་ཡོན་ལ་རགས་པ་འྱི་ལོ་རེབ་ལཁ,ྦ་བདབའེཔདེ་བསཧ་་ཉིང་ཧོ་གསས་པའེ་ལསྦ་གྲེས་ཆག་ས་པ་ཅེ་དྲ་ཝ་བ་ཞས་ཐད་༢ཅད་ 


ོི་ 1 "2 ¡ཞབེ་འའང་ང་སླང་ལང་པ༧༩"] ༢༧ ༤ ཁཝ ༤ 


བེཌོཔ་ཡའི་གནོཊ། རོའི གློ་ིསྦ་ཀི་ར་དོ་ བ་རང་ནྩཿརྷ་ཉིད་རོགཔ་པ་ཉིདཡམ་མཐུབ་ཅ་ངྱཱ་མཱོཌརོ་རཁྲཿཡ་བྱཾོ་རྦོག་ཨེད་ཨི་པ་ར། ཞཊཡ་ཨེ་དྲ་བར་། རྫི་མབདེེ་ཧོངྦྱསཱདབར་་ 
£ ཡོ ཐོག་ཨ་ཁད་ཡོདོདོ།། རྭ་རྦཿ་ཆརྩི་རོ་མརཿཁྦ་པདཌ་ཁྲིར་འོག་འྷཧེ༽ ིའྲི་ཟཁ་ཁ།ོར་ཧཱན་དད་ཐབས་མལོ་ས་ཚགས་རེག་མོ་ལམ་ལོས་མར་ནའ 
མིཟཿཡ་ཛྤ་ཧོར་ཤོརིཿཿོ རོབ་ས་པ། འཆེག་མྲི་རུས་པའི ེའི་གསཿཧྲ་བཅིཀ་རྦ་བ་ཡ་བྲ་བའྱི་རཱད་དང་། ིའྲི་བཿབ་དང་གང་ལི་ཆལ་ཁོར་ཁ་སཉ་ཡངངཱ་ཟེད་པ་ཡརཿ་༥ 
ལམ་ི་རྫོགས་ ་༡༥ཆེཿ་གོཨཊའ་རབ་ས་ཧམ་ལ་རད་པའྱི་རུ་ད་དང་། ཚིའྲ་བཿབ་དང་ནང་ཡི་ ཅལ་ལྫཆོད་གཉིས་ལསྟ་རྩུ་ཝོརཊ་ཙོ་བརྗོ བན་མཁྱེ་ནགས་ཡམ་གྱི་ | 
རོགས་པ་འཇྲེད་དགོས་ར།།འིབ།ཡངངག་ལ་ཏམ་འཇོརྱ་རདབང་༽ ཚིའྲི་བ་བ་ལ་ཨི་ ལྩོས་མཆ་སང་གི་ནལ་འྱ་པོར་ཁོ་བོའི་ཧོས་ཤིཌས་༢ཿངབ་བོའ་རྫངས་མའི་རིག་བྲ། 

















ཅམལ་ནམ་ལྱཧོརྦ་བ་སེད་བྲཱ་བ་གཾསཿས་ཡ་ཨི་ནོ། ཟླ་ད་ད་རོག་ས་གྲར་ཨ་ལྭ་ཧྲཱ་ཁྲ་ཟེརདབར་གྲེ་རས་གགག་གིཆཿྷོ་ོདབ་ཉིར་་ལྔ་བཅ་ཁོང་ལ་གིག་པའི་དབར་ལང་ཤངོན་༥༥ 
བླ་རླ་བཅི་བ། ཟཌ་སིམརཿ་ཧི་ཛྡོཨ་ཡཿཨ་བཏོབཔ་ལརགྲཨབྷ་སཁ།བྲ་ཤིསམོས་ས་ལེ་ག་པ་ཡ་དགེད་ལ། རེྲི་ཡེང་རྫོརི་ས་བེ་མཁོ་བྲ་ཀི་དབང་ཡོངས་བྲ་ཚོགས་པ་བདབང་ 
གོནས་གས་ཨ་བླསཱ་རབ་ཡཿཁ་མེ་ད་ཅིད་ ར་་འོརྦི་རཱད།ལས་བ་ས་སོ་ས་འཛོཊ་པ་དང་ཌྡོ་རི་རློ་བ་དོམྦཾ་ཀྲི་དབ་ང་ཡོའས་ས༔ རོར 


པ་མ་བླརར་བ་ལོ་དྲ་བརདབད་གོདཅས་༥ 
བྲ་ས་ཁྷཾརྨ།རབ་ནི་སེད་དོ། ཟླ ད་མེ་ལོག་ཐཔ་གྲ་སྦ་སྲ་བིཌ་ས་ལྔ་བོཌ པཁ་ཨྲ་རོ་་བཅསྦ་བཚོན་སེདྲ་རྲི་ནལ་ལའོར་གཉིད་གཉིས་ཀྱི་སོ་སས་ལས་བོ་དོའིང་བྱསད་ 
ཚོགས་ཀི་ཟྭ་མུ་ཏམེད་ལ༽ ་འབསཿ་ཟཱན་མང་གི་དངོརཿཀྲ་ཀྲ་གཁ་རིན་བྲཧད་ཙོས་ལྲ་གྲབ་མཆཆུས་ལཔོཀ ཚལ་འྲོར་ཁ་མེདྲ་ཀྲི་བཟད་ལ་ྲརམབས་ལ་དམསས་ྲ་དུ་སྦ་བཏ 


གིཉིས་ཨེ་དྲ་ཁྲི་རད་མངཀ་གཱ་ཿརང་འཆི་་ཧིང་༽ ཌཱ་ཨ་ལྭའིཊཿ་བྲ་པ་ཤེརྲ་ཤོཉཊས་རེ་བྱའྱི་ཟླ་དརཡིན་པམས་རབ་སར་ཿབང་། ཚས་ཐབབཔཉིང།གྱ་ཅིས་མེ་དྱ་ཁྤི་རུད་ཡིན་པས་ 


ལས ཡའ ༡ 








477 ་ དོ 
༠༣ ༽མཆོས་དད་། རེ་མཔང་དྲ་བེར་ཏདོད་ལཛགེ་མ་ལ་བ་དས་ས་དྦ་བྲ་ཨ་དོ་ད་ཀཅིས་མེདྱ་ཀྱི་རད་དང་༽ གསང་འ་ས་སལོ་སརརཱན་དང་༽ བདེལ་རོག་སེོ་གས་ 
ལ་ར ཛྷ བརྦ་ཧིད་ཡ། རས་ལཐོད་ཁ་འེས་ཆབ་དྭ་ཿལ་ལཁར་ལོ་གཉིས་མེད་ངཱ་འདོད་དོཿ ལང་ས་གསས་ཡ། རྱར་ལ་བས་པེཊ་ག་དོ་འོབ་ཡཿང་བཱསར་ཡོདོ་དེ། 
„ གྫི་ཨྲཿ སབ་ཁས་བདེོནསར་ལི་ལོ་གསས་ཡ་མབས་དད་། བེ་མོ་ན་ཏིདྷརོ་གསམཔ་ཨ་་ཤེསཁད་ཀྲཱ་རྲ་བྲས་པ་དབ་༽ ར་རྦ་པོཁཊས་ཨ་དེའ་ཁོར་ལོ་ལ་མབར་པང་༽ རོང 
མསས་དེ་ཁོ་མཉིད་ཏོགས་མ་ལ་ཤགེཁ་འཁ་བྱ་བནས་ཡ་དད་། ཆཿསྤ་སིས་ཀྱི་བདེབ་མེན་པོ་ལ་ཐཔས་དང་། རྩོང་ཉིད་ཏྫོརཱཿཔ་ལཤེརཙར་བ་ཧཱ་ཟཨ་ལ་དང་། ྟ་ཛོབྱ་གཱ་མའ་ 
ཆྩ་ཡཿ་ཐབས་དང་། དྲོད་དམ་འོད་གར༥ལ་ལ་ཞེས་འབྲ་ཁྲ་བཅ་བྱོས་གསབ་། མངས དང་པོ་རིེརྔ་ཀྷ་ཁཨ་༤མ་ཧྭིད་ཉིས་གཅི་བན་སོང་བ་དང་། ཅིས་མ་ཁྱི་བ་རེཡཛི་ 
ྦ ༡ྲི་བུན་ཨོངབ་དང་། ག་ཡཱཨ་མ་འོ་ཇོགས་རིཊ་ཁོ་མོརྦ་བྷཿསོངས་ཡེ་ཧཔ་ལཧ་ཧིང་། འདྲིརྨི་གོ་གསྭ་བ་སེདྒ་རྲི་བ་ཏ་བཾད་གཉིས་ཨི་དྲ་བུའཛོས་།ལ། བཞི་པ་རི་ཚོགས་ 














འ་གིཌཡ་རྷ་ཏོག་་ཡ་བཅགསོ་ཏི་་ཁ་རྣ།བས་ལོསྲ་རྩོལ་རད་། འཛྲིརྨ་པོ་ཉོྭ་བ་མེད་ཁྷི་ཟླ་དལ་ཁྱར་དངདསྲརཿཏ་ཉིས་ཁཿབིད་པ་འཡིག་ནོ།། མཆོ་རེབླབ་ན། 


བྲ་མེད་ཀྲི་དྲ་ཐསདཿ་ཤད་བདྲེ་བྩྲཔཆིར་ཨེ་ད་ ལེ ཡི་ཿགྲབ་ཛུལ་བོདྲ་བར་ཙའབང་འདོན་པའི་མགམ་ལྷ་ཉིཊ་ཨེ་དྲ་རི་ར་ཏ་ང་། རེམས་རབཿག་༢བབཏད་མྲ་བླ་ བིས 
ལང འོ་བརཊ་བླདོ་ཐོབས་པའྲེ་སཱརེཉེར་ལེན་གཿ་ཚོབྱ་ར་ ཨའྨེ་ར་ར།བྲ་ཛྲཿཿཛ་ལ་ངུབ་ཏནགས་འཆད་ཅིང་། རེད་ཚོད་ཙོའཅར་མོརཿ་རླའི་ཉིར་མེནདོནཌམ་འོད་གསལ་ 


༤ིཿ༢ཡཤེརྦཀརྫ།བྲ་བྲས་འོ་ལ་བཏོར་ཨས་སི་འཆ་མ་གི་རྔ་རྩ་དདུང་། དེ་ལས་ལོཊ་ཡ་ཡི་མྫཱ་རྩཏྲ་དཱའཛོབ་མའཡི་ཤལཡ རེ་དག་ལར་དཔལ་གཟོར་ལོ་བེརེ་མཆོག་པ་ ་ 
ཱན་ཁདེཁར་སོང་དྲཉིསིྲ་ལི་རོམ་དམ་འོད་བས་ལྲ་བྲསྤྲ་ཧྔལ་བའྲེ་རགས་ཆོའཿར་ཉིརྦ་བཱབྲ་ཚོབ་ཁིབྲ་རས་སཿ་པ་བརེ་ཧོསེ་པའྦི་གོ་སས་མྤྲ་རླ ་ཁྲི་བཿཔ་པོརྦིབ༡ར་ 
མི རེ་དག་གེ་རྣ་བྱས་མརཿཙོཡ་ཡི་ཧ་ལ་མཐའ་དག་པའ་ནྲེ་རྗེ་བ་ས་བ་ལསའི་ཁྲ་ཨཿཔའ་བ་ཅ་ཨསས་ཡར་་ཁེས་ལརྦ་བཏོན་ མ་ཉིས་བྲ་བེཿབ་ག་བཀའ་ཏྡ་་ 





ལོ་ལས བྲ་དངོ་ར་པཁྦ་བད་ཡོ་བ་ལ་བྲ།ས་རོ་ན་ གང་པོ་ཡ་ཡང་ 
་ཱ པར ཉིད ཛེས ཁག་རཿརྦ་བིཿཁྲེ་ཟེད་ཚོས་ 
དང་ཡང དད ཿྗ ོལོ་མབོར་ཡོག་ ཚོགཉེཀ་པང་ཁ་ཧ་འྲི་ར་བཧྷཱ་བླ་ྲ་སཱིན་ 


༽ 


ཟི་བདགཔའ་ལནི་ཞས་པ་དདག་་སོང། ཉེ ེམག་འའ་བི་ས་འཛེ། སུ །ཡིས་པ་དང་། རེ་ཇེས་གང་ལཛཱི 
རོངཆེད་ཆིས་ཨད་ཚང་ཡེསའཚསྲར། ལ་ཉ ལཕ་དྲ་ཤལ་པ་ཡ་ཤོ་བ༥་ལི་པིག་འང་བ་་པར་ ལྡམ་ལྲ། ས་ཡོ ལྲ་ལིས་ཿམ་་ཡེ་བསས་པིས་ཉོ་ 
རྟོརོསཿཕྲ་རླ༡ད་ལྭ་བཱ་པཡེབ་གེ་གྲས་འབྲ།ཡླ་རྙེག་མི་ས་ེབ་དཔ་ ཧིད་རོ་ཆཱཿབཿཿར་པཔཡི་ཕྲནོས་བྱ་གབ་ཤང་། ༠༦༡་ཧིཿཏ་བའོདོ་ནོས། 














ཁེ་ཁོགས་པརོག་ས་པ་ཁྲེ་དྭོ་ཧོབགེརླ་ཧྱ་ད་ལས་བྦ་རྦཧ་བཌབ་བྲ་རཾརྲཾ་མཱབས་ྱད་པར་ར་བ་འངུབ།པྲ་ལེརྨཾ་བ་སའྡཾ་མ་ཡ།འྲ་རོ་དཾ་ཁྷ་དྷཾ་ཊོཀ་ར།འོ་ཀ་ ཁེ་གཉིས་མི་མྤ་ར་ཆེག་ 
བསད་བཅད་བྱ་བྱེཊཊ་་རེག་ཁ་རེ་བཛནོ ཐོ་བཟད་ཆོས་ཚོ་ཁལ་མཚོག་དཔ་ལ་བཟ་པོ་ཡེབ་འཿད་རིས་ཁའི་དམར་ཁིད་བཀྲ་ལབཌས་ཧ་གརས་ལ་བར་གར་ས་རཿ་ཧར་ 
ཡི་ལ༽ ཚིབ་ཅལག་འཚིབ་བ་སའེ་ནལ་ཡང་ཿཁང་ཤེབ།ལརྤ་བབབ།སང་ཞིད་། ཟ་གངེ་མལ་ལརྦ་ཟད་མོངས་ཡང་པའྡེ་དོ་སྲ་ལྔ་གཞས་ཡང་ཡོད་དོ།། གཉིས་ 
ར་དཔོས་བྲ།ཞ་ཡཿ་ཁ།བཿ༥༽ བྷ་ཁ བའོངས་མོའ་ག་ད་རྲ་ཊོ། ་ཡམ་ཁྲ་བཅོད་པའིརིཊ།་ས། བ་བབྲ་བྲ་ཨརྨོརྲ་ཧྲ་ཧིད་པའྲ་ཚོམ་ཡོ་ན རངཔོ་ཆི། ་ལ་ཁ་གཟོར་བའྲེ་ཆི་ 
-ཤི་བར་དོ་བ་རྫ་ཡབྲ་རླཿ་གྲ་ཡཀ་དང་བྲ་གེ་བ་ཏི་ལག་བའ་ཁེོ་ཨབ་ལ་ཚོག་སར་གར་དངོས་ཁོ་འི་གནས་ཛབ་ ལེགས་པ་ཤེས་དབང་ཏེ། དེལཡང་འཇམ་བླ་གངབ། 
ི་མཁམ་ྱས་ཁམས་རལ།ཕྲ་ཨསལ།རཿལཨ་ཧནྲ་ནརཿཁ་ཁི་ཡ་ཨོམངྲས་ྲ་སི་ད་ཡ་ག་ནས་པ་འཚེཔ་འཚོ་རཁ་བཌིས་ཁམ་སྤ་ཏྲི་པུང་ནམལའ་གེས་ལའྟ་རེར་ 

















༠ - ཀགྱེད་པའི་ལུག་པ་ལོག་པཁཿྱ་ཁགས་ལ་ལླབ་བཏཔ་འོསའི་ཁསས་གིབས་པ་གེ་་བོང། ཚིཀྱ་ར་ཧ་བྲི་ཕདབ་འཆན། ཁྱེ་ལ་བའི་ 
ཆུ་ཡི་ལོའ་ཇིརཿརྲཿརའི་ཁསམ་ཡིམ་པ་གྲ་ངབ་ཧ་བྲིཧ་ངབ་ལཆར། རོརི་ཇིས་ས་ཆེའི་ཁམས་ཟིས་པྲ་མི་དབ་ཁེ་ེར་ཝ་བརྲཾ་ས་ཏབ་འཆར། བེའི་ཇིསསྤ རྨ་ང་དང་ 
-ཿགིག་ཁྲགོལ་བ མར་ཨེ་ཙཱར་ བརབ་ཏ་བྲཾས་བུབ་ལད མེརྲི་རེས་མཿབཔའའིཧྦྱིརོས་པོའེདོ་མརྤ་ཧ་ད་ཡའྦེ་རཱ་བགག་ས་པ་དབ་མའི་ཨང་དུ་བིས་པ་ར༽ ངངས 


ཤི བགཀ་བྲསྲ་བཅྲ་འཁྲ་ག་འདྲོ་ིང་ཡིའི་བབྲགས་མད་པ་གས་ལེར་། རད་སིབ་ལས་བཿྲ་གས་གིས་པོང་ བས་ག་མི་ཐོར རྩ ས་པི་མི་ཛོ་ད ལསའོ་ཨྲིབྱའོ། ཛྫ་ཨ་ 


ཆི་གྱ བ་ཟི་ཛོརྦ་རིང་། སིད་འོདའ་གྲེ་བི་སཡས་ལའ་ཊ། པར་དག་པ་ལ་བའི་སོངསབས་ལྷ་ཟ་འོབ་ཅིས་ཁཁ་་ྷར་བའི་དཀ་ད་ལས་ཡའྲེ་མངབ་འཆར། དེལ་སང་ 
བ་ཞེས་ལེར་ ར་རས ཧསྲ་ཧིཊས་ས་ཁང་ག་ཡར་ཛག་པ་ལ་ཟའྟི་སོབསངང་ལ། ཉིམམའོདྲ་ཁིས༦བ་པ་ཙ་བཞིད་པར་ལམ་པ་འྲི་ས་བ་འཆར། དེཡ་མཆེར་ 











རེ 





མཿ་ཟེར། རའི་རེས་བཿ ཧ་མྲ་སི་ནམ་ཟས་བལ་གཏལ་འད་ག།ཡ་ཧཱ་བཅི་ཧཱངལ། \ མཚོཧ་གིམར་པསཿབ་པ་ལཝ་བིནག་ལམ་པའླི་མབབ་འཆར་བ་དེ་ཉིད་ཉེད་ 
ལཁ་ཚཾཿསད་དང་། རེཊཿབྒྱ་རལ་བ་ཧ་བའྲི་ངྲག་མེད་དཱ་བསཔ་རེ་ལེད་ཉེ་ར་ཐོ་བྲེ་ ཀྱི་མད་ཡིས། ལ་རབ་མཆར་པ་ཉེར་ཟོབ་གསུམའ་འི་མབར་ར ཏོག་པ་གཞན། 


“ལྒི ་ 
མྲ་གིཟྱ་ཡ་འི་ལཿོ་བ་ཅིལ།འོད། རྡེའྲ་རེབ་རཿབར་པ་ཏ་བའི་ཕང་ཞབ་རག་པྱ་ཧེད་པག་སོན་གཟམ་ལ།ཡ་འདོག་པ་ལ་བཾའྷི་སོང་སངབས་འབལ་ཧི་ཀ་བཀོཏྫོག་ 


བྲ།ཞག།ངགི་ཡང་པང་བྲ་རཱབ་པ་ཞིག་འོེང་དེ་ལ་ལ་ཡེབ་འོད་སལ་ཞེང་རེར། དེ་ལ་ཐམལ་མའིམ་མམས་ཞག་གསཿཨ་ཁི་བརྡ་ངགསས་ལ་དབ་ཤ་ད༽ ཚལ་ 
འཐྱོར་པ་འོད་གསལ་ལ་ཇི་ཤོས་འཇོས་རག་ཤིཿབ་མཆོ་ས་ར།པང་བྲ་བེས་གས་ལཛ་གར་ལྟ་ཏོཀོསམ་མཛོ་ ངེ 


ངམ བངགེས་ཞབ་གངས་མངྲ་བ་ས་རོགས་ལཏ། ་ 
དེན་ས་ཟ་མ་ལ་པ་འཅེབ་ལོད་བས་ཡྲ་གིནོ་བོས་པས་ལ་གཅམ་མ་དེ་ལས་ལེསཿརབདགམཐོ་བར་ 


མག་ཉིཧ་ཧཱ་པ་བའྲེ་མངསེསས་དེ་ཉིད་རིང་གའེ་ 











༄༅ན ་ ༥།བཅཿད་ཀད་པདྲ་ལིཿདབ་སཡ་ས་བོར་སས། བཿས་ལའི་བོརོ་ཧྲ་ས་བད་བོའི་མས་ྲགབ་པའ་པིཧ། རེ་རང་ངུས་སལརཔཔྷཱ་སི་བཀའ་ 
མམ།་བཀ་དོ་བྱ་དྲ་དབབབ་ལས་ཏག་བཙོ་ས་ད་བོལར་ལྱལད། དམའ་པྲོ་ཡེན་ངད་དགས་གེ་གྲོ་ཅཿ་ར།འདྲ་ལོར་ཝཊ་། དེའི་སོང་ཞིས་ཏཿབ་བཾའེ་ 
¢ ར་སེམས་དྱེཉིད་པར་བོའལྔསྔ་གྲབ་པ་དད་པུས་སཉཿཇཿ་དང་པོའི་ཏེར་ཁོབྲ་བིཿས་དབ་ཨག།ཡས་པ་དེ་འཆན། རྡོཌི་ཆེང་ཅ་སཆེན་པའྲི་མཱབབ་དསར་ལས་ 
ཅི བ་ཐཿར༽ རྡེའྡེ་ཇེས་ཁྱཿ ས་ང་བའྲི་སངབ་དག་དམས་པ་འཆན། རིར་ཇེས་ར་ཏོག་པ་འབངས་རཿ་གརཡཔོར་ཐམས་བར་རོའ་གནས་ནནབས་ཁེ་བཝལ་ས་ཤོགས་ 
ཁི་སྩ་བབ་ཤར་གམ་ཡེདྲ་བའོང་མོ་ལོང་སི་ཆགས་ར་་གཱི་ཏོབ། མད རོག་སཿལཀ་། མེསང་རེ་དང་རྩ་ཁ།་འཚོབ་བ་ལ༔ ༽ རྡེད་ར་ཉྭ་ཝ་ལ་ལོ་ 
ཟེད་པ་མཐོབནས་པོ་རླེ་བ བ་ཡན་ག་ས་ལ་མཤ་ཏ་ཡའེ་དབང་གིང་ལྱ་ལཔའྱི་དབབ་འཏ་༽ མོརྦ་བེཌབ་༧པི་ཤན་པ་ལ་རམ་ཊབ་མདདབ་གིངས་ལྤ་རྟད་ཁའེ་ 





424 | ། 
སྩཿརབ་༄༅བྱབགིང་ འགྱན་ཡ་ན་ལསལི་དབད་གིས་ལུ་མི་གརོན་པ་རགབ་ཚག་སའ་ོ་དིབ།བབོབ་ལ། རེལ་ཁོས་པས་འཆྲི་ལེཿ། གས་བཀར།༥ 
བའྕི་པ་དས་ཆེད་ཟོབ་བ་གྱཡ་འདེའ་ཁཿལ་དད་བཅས་མ་གོང་དང་འྲང་བ་ལ་ཡུ་ཁེཊ་ཡོང་འ་འཆར། བརྡ་རོའིི་བའའོད་གས་ཡ་རེ་བ་སེམས་གག་པའ་ོ་བ་ 
ནང་ཛུས་མཉཿ་ང་ཨིཧཅཡཔ་ཁཾའྲེ་རཱ་བསེསས་དེ་ཕ་གའི་ཁ་ཁག་གྲི་ཕས་ས་གཏེསྱི་དབ་སྔ་སྱཱ་གུགང་པ་འཿ་ཡིད་འོདྷཉེ་བ་ཁོ་བྲཾ་ཁྱི་མ་བ་འཆར༽ དེལས་་༽ 
འཐེསནྦངདཿའདཱ་དབ་ཁཊ་བྱ ས་འི་ཧ་ཨས་ཆེད་པའྟེ་མ་བ་བ་འ་བད༽ རྷེགས་བེ་ས་པབ་བད་འབ་བཿརྦ་འཐོརསས་ས་ཁབལེ་མཁངར་ཁིདཀར་ལས་པའྲིསངབ་འྱད། 
དེ་ཡར་ཁ་ཐག་གི་དང་པ་ཨ་གཉིས་ཁེད་བས་ག་ཤིཏྱ་ང་བ་བའྗེ་བ་སེ་མདས་མཛཊཿ༢དྲེ་སིདག་འདྲ་བ་ཨའེ་ས་བུབཅུག་སསཧཱ་ངག་འེ་ཚ་ལའོའེ་བག་ས་དིང་། 
དེཅས་ཁཿ་འལ་ཁལ་པྲ་རྨ་་ལ་ས་ཙ་མས་ས་ད་སས་ཝྲ་ཀབ་པ་དད་། བོའ་ཡར་མདྦ་དྲ་གེས་མའི་ནང་དྭསྲ་བླ་ བའརླེ་རཱ་བའག་ས་པ་ནགས་རང་། དེ་ལ་ཞོནམེ་ཡའ་༥ 














༄༅ཊ་ ༢ །༢པ་བཞིས་བྱ་རྐ་ཛོའི་ཏོགོ་པ་གངས་པ་མམསྨྱ་མུས་ཡབ་འཁོར་བར་ལའོརག་ཡེ་གའོ། དེ་ཡདྲ་མ་མཁ།རྭ་པལ་ཧི། ལྱས་ལདྲི་བོལ། 
།བརྡ་གབ་པ་འེ་ཨ་ཁ་ཁག་ལ།ཉིར་ཛབ་ཁྲང་ཟསལཀིདྲཿྦ་བུགཏཿ་དེ་རོང་ཁ་རང་། དེ་སས་འཔར་མརྦ་རརིས་བཅས་འཇམ་བ་རམ་ག། ཟོག་ར་བཿབ་འ 
„ ཧུང་ཁ་ཚ་བ་ཁཿམ་དང་བཅནཊ་པ་རབ་།བ དེ་ལས་ཧང་ཁའྲི་ཡོགིཿ་་བ་ཞི་མགད་ཀ དེ་ཡཁ་གརྦ་བྲཿཛ་བྱཿ ཨ་རྐནརེ་ས། ལོའི་ཚ་འདོད་མ༽ ཟ་ལ 
ཚུ་ ཨིས་ས། ཟ་བབྲི་ འགྲ འུས་ཨོ་ནམས་ཤ།ཁབ། གན་ཟརལ་ཡབཔརྒ་ལོའི་ས་ཚ་ཁས་ལི་་ས། ཆོ་ཁྲ་ཝ་ཡས་ལོ་རཱབ་ཁོ་ཡ་ཚསཀྱི་་གྲིཊ། 

ད་ལིི་ཁ་ར་པའ་ལོརྦཿྫཧི་པཀ ར་བགི་ར་ོལཔས་བ་ཤ་ར་བཉི་བ་ཚོ་བབ་ཆྲི་ར་ཧྱཉཊ། ་གེང་ཁའེཚ་བྱ་རཏ་ལོ་དེ་ལས་གསམས་སྔ་རམ་ 
_ ཚེས་པ་ཚྫ། བོ་ལ་གཞ།ཌཔལབ་གས་ཉེར་བྲཞིར་ལའལ་ཏེ། ཚ་ཉམ་བཞི། ཛ་ཉེར་ཁའཱ་པོ་དི་ཡས་འཇུས་བ་ཨ་ཧྲ་ཤེས་མ་འཁོར་ལོ་བཞོའི་རབྱཧ་དང་ 








ཉེབ ་ དེ་ལས ཧིང་ཏི་བབྲརན་བི་ཉིས་རྷ་ངྷཾ་ཧཱུ། ལྲཨ་ལོདེ་ལྔ་ལ་བྱརཊ་མི་ཉིས་སྟོ་དཔོད་པར་ཁ་སྲ་ ལས་ལ ཚརི་དག་ལི་དངསས་རང་ཇྲི་ཉ་རྱ་རྔཁ་སིང འྲཿས་བོག་ 
མར་ནགས་པའ་ཚ་ཁ་ཡར་རངྱ་ལམ་རིག་ལླེས་ཁ་འྲེ་པང་ཤིས་ཏུ་ཿབ་བ་འོབ་ཁདེམ་རེ་ལང་ག་འཛོམའབ་ཁ་པ་གཱ རེ་ལས་ཟཌ་ཡ་ཡའཐོའེ་ཁྲའང་ཁ་མར་ནསབྦཾ་གེས་ 
¥ ཚ་བ ཿའི་ཉིས་གེ་བ་གི་ཆང་མཿ་རང་ཡར་འཛུ་ཁི་ཉིས་ཤྭོ་བྱ་ཧཿ ཟྦ་དདེ་དག་ཡོ་ལ་ངོ་ཁ་ཁ་ཏང་ཁྲ་ཟྦང་ལ་བགས་པྲ་བྲབྲ་རདང་ཁརར། རད་བྱ་བདང་བྱརཏ་པོ་དོག་ 
བཌས་པ་གཅོ་བློ་བྲང་བྲར་ཡོདམ་ར་བ་ཤད་ ཆ་བྲརྦ་ནེ་ཚ་བའྲི་མང་ཝ་དང་། ཡམ་ལག་གྲི་རང་ཝ། ཙབའྤེ་རཱབྷ་ལ་ནི། སོག་ལེངོད། ཟྲའ་ས་པ༽ ན་ར 

མཉམ་མཁམ། ཟབ་བད་ཁྫི་རང་རཿམཁས་ཟོ། སན་ལག་ཀྲི་རཱང་ཝ་ཏི། ཟླ་བ་དང་། ཆཱམ་པ་རྦ་ླ་༡བ་རང་། ཡར་དབའ་ར་རླ་གླ་བབ་དང་། རབྱ་བྲརླ་བ་རང་། མེས་པན་ 


-ཟྫཁ་རྔ་མབ་ཁསོ་༽ རང་ཁུ་པོ་དེ་དབ་རི་ཉར་ག་གས་པ་དེ། ཆོག་འནཿབ་སོ་རིང་ཁར་གནས། སོག་འཛི་རགརས་པ་རི་ེར་ཁ་བམས་རྟཿྨ་ནོའྗེ་རླ་གེང་། མོག་་ 


སླ ཕད 0696@ 








` 











༄༅༽ 


\འཛེ་རྲ་ཡིས་མའིངན་པའྲི་བ་བྱ་བེདན ཟ་རབཿ་ལ་ིན བ་བང་གཅངས་ད་བ་།བཿི་ད་། འོག་ད་ཆསསཿཁྦཿརཿབ་དོང་ བཿང་བ།ཅི་ལ་ིཔ་མོཙ་ 
ཁིཿབཌྲ ཤིད ཚིཉྲ་རྲ་ཙནི། ་ཡོ་བར་ས་གིསཿ་ཡ།ཁསགིད་ཟསྭ་པཁབ་དང་ཁངགཔ་དང་རག་རྱ་བ་བབ།བཁྲི་བ་ཁྲ་ཟིཅས གཉམ་བཅག་སྟེ། རྟལོར་ཧེ་པར་ 
4 གཅཊ་གིང།  བབས་འྔ་བ་དྲ་བདས་བསལ་ལ་འོ་མའྲི་བྲ ཡིན། ཐ3ཿརྲ་ལི་རོ་ཁྲི་མངོ་སི། ཚིངགས་བསམས་ཅད་ལ་གཞས་ཡིཌ་། ཁགོ་གོའེ་སོག་སྭ་ལྲི་བབྲ་ཟེད། 
ཙུ ར་བ་དང་། ཟྟས་མཆྦཱ་སཱཿབ་ཡ་མགཁ་ལ་འེ་ཡནཡཁ།་ཤིའམང་མཨས་ཞི༽ སྙང་ཁ་གབ་ཁླྱ་རཱད་དེ། མི་གཏང་ ནབ་ལ་ཁ་ཐ་ས་༧་འེདབང་པོའྦི་སཱོ་ཞམས་སྲ་ཡིད་ 
སས་མཡ་འཛོན་པའྲེ་ར་བྲ་བིར་ཡར་ཨྦཿ ངས གིབ་།ཡེ་ཧྲི། གོག་སར་རད་ཁར་རག་ས་ཨིང་། དེམས་ཡཡལ་ཏེ་ཡིབ་ལས་བསས་རད་དང་། མིཁ་ཡེ་དཀར་མོགཙོ་ 


ཆེར་རྷཱཿཁོར་གཿཁིང་༣ མམར་མོཁཊཙོ་ཆེར་ེ་ཡར་གཞས་པར་ཨ་སཿཔས་འབོན རེས་ན་ལཨསངཿཿོས་མོ་རི་གཙཞས་ཐྫས་འི་ལ་བཅཡས་། ྔས་ཆི་རངོས་ 


་ 











་བོ་ལིག་མས་བྱཙོཀ། ཅས ཀཔོས་ལོའི་ཁ།ཅངའྔ་རྩ་ོན་ ལ་ས་སེ་མཁྦ་བཱརཱ་མོང་བའ་དོོས་བའ་ག།ས་རྦ་རཨ་ལོ་ནི་ མད་པོ་ནི༽ བྱ་ས་རེངས་འབ་ཁཿཔྱར་བཿ་ཤིརླང་ 
ཉ་བ་དང་གང་ཿ་ལས་\ རབལསོ་ཆེ༽ ས་ཨིསྲ་ཆེལ་ཊོབསསའ། ཨཔ་ཀྷར་བཱའོཊ ±: ལཅས་མའོ ལ་ཿཡོ་བྲ་རཱང། བཀོཁལཔ་བརྡརྦ་བྲ་ཁྱིཿསེ་མ་སྦ་ཀྱི 
གེབ།ལ་དཀ་ན་དམར་ཤྟ་བ། གྲ་སམ་མཚ། རྫཧྟོད་མ་ཁ་ཨཿཨ་དོངྲ་ཝད་མ་ཟམའ་ཅད་རྩོ་ར་མ་འོདབ་ཁབལྲ་བི་ཁནནོ་ཡ་ཁྲོ་རཱང་ལཱ་བོཊ བསེསལང་ 
༢ཐེས༢༦༢༡ དབོང་མོ་འི་ཁ།ཁཊས་ཛམལ་ལཅོར་¥ འ་ཁབ་པྲ་ རཔྲ་བགི་གྲ་ཏུ་རྲ་བ་དང་ཟྲ་བྱ་ཅ་འབོརར་ཡཿའཊ༽ རད་མོ་ཨེད མོ་ཿཨཅོདབབ་ཤེས་ཧཏབ༣ ཤྭཡེེཊ་ཊན་ 


་ཆེ༔ མུསྭ་ཉོག་བྲ་རཿཏཏྲ་ཧྷ་ཝ་བཿ གཡ་ཨ་པ་ཅེ། རྦ ང་མ་ཆེད་བོབ་ཁྭ།བྱཿས་ཟིར་ཐེམ་ཁསདངྒ་ལན་མར་གཡམཔ་ཅད་གྷཌངཔ་ལོད་བ་ཁྲལི་བར ལ་བའོ ×, 


༈ཱབིད་ལཊ་ཁཅས་སི་སཁུངར་ཧཱ་ཐམཁ་ཅད་ལ་ལིཅབ་མངཔས་༢༦ཉམའ་ཁབྱ ཟད་བའི་གིན་་ཐབྲི་ར་ཏཊཨརཔ་རོ་བ་ག་ཆིག་མ་ཏྭཿབཿརང་ཁྲ་ལག་མའི་ལྔས་ 
ནི འཟམ་ས་བྲམས་བེམ་བྲ་འནེཿོབདེ་ས་པོའིག་གས་པའྲེ། ་ 








2 ༤ལ་བབྲབ་ཆན།མ།་མས་༧ ༥ 





ཟ༣ེ༽ེིེ ༥ ཨཚཚཚཚཀཀ1ྲཀ༽པྲཔྣཔྣཔྣ༨ྣཔྣཔྣཔྣཔྣ༨ྣ༨ྣ༨ྣ༨ྣེྲ ྲཔའེའ༨ེ་༨ྣ་༨ྣ༨༨ `` 
༄༅ ༣མང་སེཿཐབས་གྲ་འག་བཡོད་བེ་ཨརས་འཕི་གརཅ་འྱམས་འཞེག་་འག་བོར་བཞཞེལ་ཤཌེ༽ རེ་ཡང་ཚ་རློ་ཀ་རར་ཚ་ལདབ་ཆཊ།ར་བྲརངྲ་ར༡ ཞི 
རེ་ལ་ཆོཊྭ།༢ཨལ་ལང་བའི་བྲ་རཌྲ་རཿ འོ $ཧཧོབ་་དབ།་ཡྲ་ད་མས་ ཆིབ་རཿབྲ་ཟི་པའི་ལཚི་ཞིརྲུ་པ་བཛའྲི་ར་བ་ས་སསྲ་ཡིས་བཌབ་བ།ིཆེད་རམང་གྲ་བྱ་རང་ོ༽ བྭཅིས་པ་༠ 
4 ལ་མ་ཊྲད་པའེརིམ་མཁབ་། བསས་ཁིཌམས་མི་༡བཔ་ལའེསས་པའ་ཧ་གལགོ་ཕང་། རེ་དངོས་གཉིས། རང་པོ་ལྲ་བང་སེ་སམ་གགའ་རྩོ་རས་མཁྦ་བེདཔའེརིཡ་ 
ཚིབ པང་། དམམར་རྩོའ་རས་མའ་ཤེད་མ་འི་རིམ་པ་བ།ཉིབ། རདཔོའ་བ་རྩཉིད་རཁ།མདྲང་བླ་ཝཱ་གཱ་མས་བཏ་སེམརས་དཁའ་ཕྱོལ་ཁ་པརྦ་ཆདམཌྟཏིངརེ་ལོད་ཁྱ་མིཏ་ 
ཛུལ་བ་དབི་རྔ་ལིཉཊ་སྔར་ཁ་ལཊདེའིཊཊཔ་ མཛའ རླུ་ཏེ་རིཡར་མ་རྦ་ལི་བད་ད་ལ།ཅདྱ་ངཱ་བླམཧ་ཨང་བང་སེ་ཡནས་རཊཏད་བྲོ་ཧཊ་པརྲ་ཟ་མི་ཏི་ངེ་ལིང་མ་བྱསེད་ 
_ཚྭཱལ་རྭ་ཡོགས་རྡོ་མིརི་ཨ་མ་དང་༽ ༅གྲ་བ་ བཅ ལ་བྷ་རེག་སསྔ་བར་སེ་གངས་དན་ཅ་ཕྤོ་རྔསས་རཆྦོ་བེཏ་པའྟེ་ཏིབ་བྐ་ཁ དཱ 





ཟྨ 








` 


༦° དབག་རྦ་ཅན རངསོ་མས་བོག་བང་མ་རརཔ་རང་། ས་བོ་མ་སེད་མཿཔ།ཉིབ་ དང་པོ་ནི ཨིབབྷསཱ་དའིས་ཁ་བའྲ་ཡབས་གས་སོམ་པ་ཉམས་འོག་ལ་རྩ་ཁེབ་ཏན་པ་བེ་ 
མ་ཧ དེ བཿ་མོགས་འེས་བླ་བོམས་ལ་འཇུཀ་པའ་བིག་ལ། ལྔོསྦི་བཅདྷ་ལཱའེགྲཔ་ར་བཌས་སོ་ཆེ་ཤོ་ལ་བ་དང་ཊ་གོངཧཿང་གསིད་པོ་ལོཁས་མང་བས་བླ་བཏོརིམ་མཐར་ 
:ཨི་བར་མོགས་ལིས་ ཐ་ཚིམིག་སས་པ་ལ་མི་ཚྭང་པདྲ་ཐམ་ན། ཟླ་བར་རིས་མཐརྲ་ཕིན་ཡཿརིད་སབརྦཾ་ས་བས་ཚོགས་རྙསྲ་ལེ་ལམ་ལ་ལབ་མཚས་བང་ཡར་མ་ 
ཟིད བ་ཧོར་ལབྲཱཧྭ་ལཱཿ་ཡ། རེ་ལ་དགོངས་ནས་རེ་བསས་ཅད་སྤ་བོད་པསྲ་བརྡ་བས་ཧོད་ལ་བླྱེ་དརེས་མོམ། ཟླགཤས་ང་ཚོག་ས་འིམ་གིང་༽ 
ནཁིབ་ཊས་ནམ་ཧངྡོ་རཱོལ་གྲསཁ་ཨ་མཁ་ རྷེ་སརྲ་ཐས་ནལམས་ཡཡ་བོས་ཛ་གས་ལ་ རཁ།ཆགས་ཟེབས་མཆའབ་ནབང་བཅསར་ལའདདཔ་བརྙེ་ཏིས་ལ་རངངམྤོ་མཆིན་༥ 


( 


ལོས་མརའྦ་ག་ཏ བྷི་ད་་ཟ་ལའིམནོ་ར་བྱ་་་ལཔོར་སྔ་མོག་རེོས་མ་འཐོནྲ་ད་ཁ་ཏང་ལ། མཐད་ལྷ་གཡདཔ་ཡདག་སས་རཉི་བཏ་རས་ ་པའིརངལས་ 








པཿ 





བོ ུ བའི་མང་དགོས་ཡར་གྲ་རྔ་པས་པ་ཡམ་༽ 
ལོ །བརག་ཉིད་རེཌརྦ་ཀཡབ་མྱཿ མཿ རིཧད་ལ་ངས་ལ་ཚོ་ག་རས་འི་ཨིཉིད་ཡིབ་ཁཡན་སྲ་བེ་ངོ་ཊ དེ་ཡཿ་གཞད་ སོགས་རམཔསྱམ་པ་བ། 
ཤཿ ་ས་ི་ཅ་ཁཞིན་ བཕིན་བསྔུ་རྩན་ང་ཉསསརྦར་ལེ་ནཔ་ི་ཧ་ོ་ ཏ་པལནེ་ཟ་རེཿཊཿརེག་པ་གསལ་བའྲེངས་དང་། ཚོ་ཁོཿ ཤེ ཉམས་ 
¿ གཅབས་ཨྭ་ཏོགཿལྲ་མྲི་རྫཿད་བརཁ་ཁཿ པསརཀོ བཅས་རིག་ཁནེ། ཟཡ་བ་དབེན་བས་མ་ཆེས་པོས། གངཔ་ཁགཿཔ་ཞེད་པ་བཅྱ་ཨ༽ ཁོ་མ བླ་ཝེ་དཔདནོ་མེབཔ་མས་ 
བཟི ༽སཐོ་མོསཿཡག་མ་འབཊ་ས་རད་བྲ༽ །མ་མཆྦདང་མཛོད་ཆེཌོཙ་བྦྱ་རཏ་ཡ། ཞེས་ལབ ཁོ ཐི སས ཆོས་བྱུང 
-ཆིད། བངནཊ་ལ་འབེབས་པ་དང་བ་ཅར།་བྱ་རྐོད་མང་དགོད་པར་གྲམངས་། ས་གཅད་འཆན་སགར་ནི་རྩས། ནཱ་སཟོ་ྷཆིཊ ྦ 

ོརི་ཟིཉྔ་ལཊ་ཁ་ཨིད་དྲ་ཡིལ་བཀང་བདེ་བན  ལ་པ་ཨཉམ་གསག་གྲི་ཡགྲ་བཿབ དེ་ཡརྷ་ཧཾ་ཁ་འྲི་བག་ཨས་སར་ཁ ཨཱི ཆི་ལོག་ངཱ་ལབ་མ་གཡོད 





%2°:; 


མཿ་འོག་འྱྨ་བརག བ།མརས་རཔ་གྷརེང་ངཱ་བཞ་ཁ།། མཐེ་བསཉིར་ཛྲཾ་རླརད་དེ་ཁཏམ་བ།ནཔ།ར༽༅ག་བཿཿ ཟ་ལ་ཆོག་རས་པང་མར་ཁསལས། ཟ་ཡ་ཡཿགས་འདོབས་ 
མའི་ཚད་ཧི་ཐ་།ལ་ར་ཁས་ཉིཔྱརྷ་ཙག་ཅིས།ྱི་རྔ་སྭ་ཱ༔ ལྭ་རཱ་གྲྲ་ངཱ་ཨནོར་ཡར་ག་ཅིག་འྩ་རྱང་གཟིབ།རཟཿགཏ་ར་རར་རོར་འོོངས་ལྟ་རིག་རབ།རེས་ལའྲཔབ༽ 
མགི་ཧམ་ཡེད་ཚཙ་བཿཨ། སོ་འོད་སྤུར་མང་བབས་མཿ བ་ཁ ལེ་འྡེ་ར་ཨོ་ཨནལ་མྱཌ། དཔ་དམ་ཐད་ཀའ་ཡསཔས་། སི་གཁྷདྲ་པེར་ཡབ་ རེ་ཡང་ 
མིག་བྱ་ཚས་ནསྭ་མོསེ་ཧིདམ་དྲེ་ལ་ཧེ་གངས་མཆི་ལགས་འཕིཧ་པགས་གི་བྱ་རྒྱ་ཞིང་༽ རང་བ དཊབ་ཏེ་བར་རྩ་ང་ལ་ཧཿ་བཡང་མི་བྲང་ལ། མིག་བཛམ་ལ་རང་ 
རྟ་ཅང་གརྦཉཨ་པ་ཨིཧ་པརྦོསའྲ་སོ་ཨྲ་བོང་ཙོས་ངཱ་ཡབ་ཧཾ་རྣོྲ་བེ་ད་མར་བ་མཛནས། མགོ་ལ།ཡམ་ལམསོག་གཟྲ་ད་ང་མ་ལོ་ཡ་དྲ་བས་རད་པོ་རའ་བཔར་པ༽ 
མབྲོ་ད་པོར་འརངས་མའེཛདོ་ནེ། ངྡིཚེ་སོ་མོས་ལེ་བའི་བས་པའེབར་ཡ་ལིག་བ་ཏད་ཁདག་རའྲ་བོངབ་ལ་འེ་ཚོར་ཛཱ པགོ་རེཊལ་ཁྲ།་བས་༽ དེ་ཡར་མོ་གརས་ 











(༨12) 

༡༠༣ ༈རེམ་རྣོས་མ་ལ་ལས་གཏད་༧དི་གིར་ཏུ་གཡ་ཆེ་ས༽ མྔབ་ཡ་མདདའལྱཁཿཔ།ཿཔ་དཨངབ་འྔ་ཤགང ར་འོབ་།ཁས་འ ༢ར་གཁས།འབྲུང་ཚོལ་ཛ། 
འཐྲགས་ཏེན མོགས་རིཿཿཁྲཿརོགསཿཙ་ཁ་ལ་གེ་ག་ཁཿ་ཤེད་ཆིང་། བོརརཿདདྷ་ཧདཾ་་ཁདྒ་ཿ་བརྲལ༡ར་བང་རགྱེ་མཱརཱལ་བོག་ད་ིས་འ་་བར་ཁྲ་ཀར ཡས 
ད རཾ གསད་ཁལྱརར།ལ་ཨིཀྲ་བཁན་ཚྭ་མངགི་ཏེན་འཁེ་ལ་ལཁ་ཧ་དགེ་མཱཌལ་བོགཁས་མེཔ་ར་གརཿ ང་ས ར་བགི་།གད་ཆ། ཟང་ར་རྡོམཿཕྲ་ས་རྱ་ཿབས་ལ་འཡང་འ་ 
ཙམ་ལ ༠ བེབར།ཿཔལའེས།ཡར་༽ རྡོའྫི་རྔ་ལྔ་སྲོད བ་གབ་མཆི་དྲེར་ཀང་གསས་བའི་ལ་སྲ་བ་བ་རངས་བཏབ་མ་ལཱ་པི་ཉང་ཆང་ས་ཁངའ། བ 

གསས་ཐ། རྲ་མསྔ་ཀི་དང་ས་ཁགྲ་ལྲ་རྔབ་ཀྲལཾས་མཁྦ་རང་བྲངྱ་བླམ་ཁ་ཉེབ་དང་། ག༩ང་གྲ་ཿ་ོནོ་གཉིས་ལས་རྲ་བ་ས་རང་རོད་ར་རྤོ་བ་ས་ར་ བོང 
སོས་འྔའིང་པ་ཚོརོག། ་ མརྦ་ཆཱཉ་ལན་ཅམབ་ཙམ་གཉན་མོ་ང་ཡོན་པ་འི་མད་དང་། ༢༢ ར་ཁོགས་མཇྡལ་ཆགས་ཚི་ཚན་ང་ཁམམ་ཡ་ཊཊ་ མེ 












༩ ༩༤༩༤ བ་ད ༧ ༢ 





གགལ་དང་ཁ་ད་ཆད་ང་དོཀ རྣངགཡབ་བྱར་རོབས་རམར་ཡྲོལ་རས། བཿཡོཊྭ་བྨཱ་ཧངཨ་དན་འཡོ་བད་ཨ། རགཉིས་ཀའི་མར་ལྷམ་ལེ་འོབ་ེར་བི། ༨ བུ་ཨ་དང་ 
:བལ་གཙབད་ མརྦ་ར་རྟདྲ་བག་ལི་བྔས་པའི་བན་ཁ་དང་ཁ་བམད་ངཱ་པོདཾ་པརོ་གས་ཡ་བ་ཏོབ། རེ་གྲསྭཱ་ཁ་ཁའོ་བ་ཏལ་རིཊ་ རཁསའི་སར་རཱ་རོ་མསརྦ་སའེ་མང་ 
བླ་རླད་མ་རཱ་ཨ་ཅིཀ་ལོི་ཡངྦ་ང་ག་ཅིག་བྲ་རྔ་བ་ཁབ་ཧྷད་བྲ་རུབ། རྦར་བྲག་བ།ཡགོ་མསྭ་རང་སང་རྲ་རཱབ་པསྦ་ཧར་མའི་ནང་བྱབ ་དེ་རོ་མ་ཧས་ཤོས་ཧ་བཤ་ཁཡས་ 
བམ་ལ་བྲ་བྱ་ཨཧྷ་ཉེར་བད་པས་འོ་ཨཁྱ་ཧོམོ་ྦས་ས་ཅད་རམ་ཡ་ཧ་རོཅཡེ་མང་སཱ་མ་མམ་ས་པརྦ་བང་༽ དེབཞིས་ང་རོམའི་མརྦ་སྣཱ་རཁམའི་ང་ངྷ་སརྷ་སད་ 
བརུག། རྲ་བ་ག་ཁ།པས་ཁ་རྔབ་པར་རོ་ཨ་སས་རླ་ར་ད་དྲེ་ཆཁམའི་མང་སས་ཐོན། རྐད་བག་ག་ཡོན་སས་ལན་གསུམ་ཚར་འབུད་པསྐ་ཧད་མའྱི་རཆོསེ་ལྲ་བལ་༽༽ 





སཞ་ས་ཧྷ་དྷཾཧརྦ་བས༽ ཡའ དཔབ གཏིཉསཀ་བཿཊ་རྔ་བས་ཌིརྡོ་ཆགཉིས་སཀ་བཞས་དང་དབར་བྱརྡ་ས་བག་གཉིས་ཀ་སས་ལན་སམ་འྱེ་ཤིན་འཕུད་ 








༄༅༽ ཀམ ཤྷཧྲེ་རྔ་བརོ་རྔོག་ གཏས བར་ལ རེ་ཨ་སྲ་རང་ཡི་གང་ངྱ ཟླ་'བྱ་བཊ་ཐཾར་ང་༽ བཝག་ཁང་ཅད་དང་། ཚི་ཧད་བ་བཿབརིང་བང་སི་སོ་མབ་པར་ 
` མྱིར་རྐ་བ་རེད་ལ་དང་ངབྲ་ཆཱུབས་རྔ་བཱ་ད་བ་དང་ཿ དངྱ་ངང་ལྲ་ལརྦ་བརབ་ལ་བད་མ་སོངབ་ངྲི་ཊྲཾ་ངྨཾ་རཱ་པ་འིང་བཾ་བྱ་སོ་མཁཨིད་ད་འ་བཱས་འོ་བབབཛྲ་ར བི 
ནྷཾསྙོམ་ངགཞཐ། རང་གི་གཞད་འདེ་མ་འྔ ཚགངས་རང་གིཉང་གལ་གེཏེ། རངརང་བབད་འདྲཅགསས་ར་བང་སིསག་འཚུག་བ་ཅིག་པའེ་གནད་ཁིས་ཡེསན་ལད་༥༥ 
& བརས་མཿབ་ཞཔར་ལྷ་སཱན་ལ། ར་བེཅབའྩང་དད་བབས་ྱ་ག།ས་སདསི་ཀཊཿ་ར་གངྨྱ་མངབ་རེ་གཅད་ང་འྲ་བོ་ཞོང་ཀེ་ཡས་ཉས་ས་ཏོསསྦ་སྱ་ངྨོ་བིཿབ་ཡིཊལ་། 

ཟླལ གཅད་ལྦ་རཀས་ནྤོ་པུང་ལྔ་བསས་པར་ལྔ་དོང་། རྡོའི ་བསས་འྲ་བཁས་རད་ལྔ་བ ྔ་བསེམས་ལྔ་བགས་བཞིན་དུ་དཅི་གས་པ་ལ་ཚོལ་ཐ་༽ 
། ཁ, ཆེག་པོརཿལྲ་རདསྦ་རྔ་དསེསས་ཇ་ལྔ་བྱ་ཀྲའ་འྲབད་་ལྟམས་དགེ་འྫོར་བ་༢པར་བྱ་བདྲ་མི་འོང་ཞི་དབ་བཁ་ངས་ཆེ་བར་གྲ་མས་ལཾབོ མསྲ་ཧིཌཁ་དད་ནེན བང་ཡ་འམིའ་ 











4 སམ་གདརྱ་སག་ས་ལམཡསརངལག་ལའིལ་ཉཊ་ནམབ༦་གེས་པརྦ་ལམ་ཌ་ལམ་འུ་ཁོད་ཡའ་གཱ་མར་ཟཏགཉིས་རད་། ཟྔ་ཆྷ་སྤཱ་དཱ་ཏིལེ་ཁའྲོ་རཁགིས་ལྔ་བྔདཔའི་ 


ཤས་མངངཙོགད་ཡ་ལ་ཅབ་ཅིང་ཚ་ལས་སྫོ་ཏོབ་སེ། འཊགི་ལྔ་ག་ཆིཿདབསརང་པོར་ཚ་དབ་མ་ཁད་ཁིད་བགསལ་བ་ཡར་ཁའ་ཆོས་བཞིཝཅ། །ཡ་དོག་ཡེ་ཛོ་ལ་མང 
དྩ་མ་ར་བ༽ ལ།ཡའཿཿྲོ་ཅེསཁ་རོནརམ་འམོའི བ་ཡོ་ངྱ་བཏ་ས་ཁ་དོག་རཀ་ར་པོ། དྭབྱ་ཡབདསཌབ་ཐག་བགོ་ཛས བློ་རཁ་བ།ཉིངས་དྲ་མ་ལ་བྱབ་གིངནར་ཁའི་་ 
ུལ་ངུ་གརའབ་བཏབ། ན་ཡང་ལཊཿཀྱིན་བས་དང་པོ་ནས་མཁལ་མགམ་རོང་ལཇང་ཉེ་བར་ཁོ་མས་ནོར་བའེ་ཝེ་འིབར་ བྱ གང་ཞེ་ང་གྲེ་ཱལ་བཱ་ཐལ་མའ་༢པམོདཔ། 

ཧཾ བར་ཐོད་པའི་ལོག་ ་་༅༅ཧིབྱཿཕམ་ལ་རོ་ལ་ཏབ་ཉིས་ཁིར་ཟཟླ་ར་ོ་གས་ཉིགབཉེས་དམི་ས་པ། འི་མང་མཚམས་ཞམ་ཡོགས་འཞིདཚ་འཞེ 








མཇུདཔ་ལྔ་དན་པོདོ་མརྩེ་ཇུ་ཏོངྲ་བས་དེ་དམིག་དརཿབ་བཏ་ན་གཨ་དེ་བཟོད་ཡངའ རྒེ་དམསཿཱཿ་དིབ་ཊས་པམ་འ།ཨད་དཱ་བླས་དདག་རེ།རཿཡིན། རྡེ་ལ་ད་ལེས་པངོ་ ༤༥༨༠. 





པོ 
46% 








༄༅། །གེམ་པ། བཅི་མོ་དེ་ལས་གཉིས་གཉིས་གེས་པའི རཏ རྱསཏ་པོ་དེ་ལབ་གཅིས་ལཏིས་ལེས་པའེབྲར་རྲ་གཀ། ར་ཟག་ལརཿའཉིབ། 
གཅིབྱ་ཧེས་པའེསོ་བྷ་ཅིས་ཏེ། རཛ་དབ་རོ་ལ་ཏིཊ། །ཁ་དོག་ཁྷ་ཚོ་གས་པ་གངྡགས་བིབྲ་བཱར་ངཱ་ཡུབ་པ་ཧ་བ ་མ་འོག་ཏྲ་ཡོགས་ལ། མ་གིས་པའ་ཨལ་ 
རྒཡརུད་ཁྱི་ཐད་ཛཿ་རི་ཆ་ངྦ་ངྷ་པཾ་འདབ་བརླ་པཱག་པ། ཚལྱི་བེསྔ་ལཱ་་གོང་བཞིག་ལ་ཁ་དོག་དཨར་ཡོ་ཁྲ་མེདྲ་ངྲཱ་ཡོཊོ་སལ།། རྔརིར་ཁཁྲ་ཐཾ་ལ་བ་བྲ་ཧད ཚིང་ 
༡ ཅུད་བོརབིཊ།དང་ཁ་དོབ་། དག་ར་ལོ་མྲ་བླརྦ་དྲ་ཡོ་ཤིས་པ། ལེ་བརྡ་ཚོ་འདབ་རཕ་བྲངི་བཞ་པ༽ ཆེ་སྔ་ཚུཡ་ལཁབཚིར་དང་།ཡ་དོག་རྭ་ཚོམ་ཁ་པ་ཀཁྲ་ལིཨ་ང་ 


` མོཊས་པ༽ བ།སཿ་གཅ་བ་ཟྔ་ ཛྲཛ་ལདབ་སོལ་ཉིས་པ་སཱ༽ འདིའི་ཚ་ཡདབ་ཀྱི་བེས་ཛཡ་ནྲ་ཧོ་ལྲི་ཝ་འདབ་པང་མི་ལྲང་དེ༽ གསར་ཡཨས་རླ།་མཛོ་ཡས་ 


ཚི་ཟད་བུདང་ཨ་ལ་རྨོ་རྲ་བགྲས་ལཁྭ་ བྱ་རུད་རཱྔའི་ཨའེ་ཨངཱད་མ་ཚསས་གས་ཙལ་ལེས་པ་བྲ། དེ་ལབ་ཁྷ་ཉིར་ཁཉསྦ་ཧས་པས་བྱ་སད། རོདེམཚས་ 











༼་ 


3”༠ེ\ ཆོས་ག ༩༩༥༥ ལར ཉས མདོད་གོ་།ར་ཚས་ཅབབསོ། ཡན འཆུའ་སིའ མེ ་བཞི་ལ་ 
ཞིས་ཡོད་ཁྔ་རྩམས་བ་ཨ་ཡ་འྭ་བ་། མྱངད་མཚོཿཿརྲ་ཀྱི་ཨོ་ཧཨངད་མརཱད་པ་ཛྷཧཱེ་དྲབ་ཊའེ་སངྦརཱ་ཐ་ཁྲ་སེས་ཟ་ཨ་༩སྔ་ཞག་ག།ས་ཡ་འཛེམས་པ་འ་ནད་དམ་ལ་ཡིན 
རྔ་ལུང་། ླ་ཏོའི་ཨྦས་རེརོ་ངགཞེབག་པ་ངང་ཁ་དམདྲ་ང་ཡོད་པ་དང་༽ ༢༢རྩ་རཱ་ཅེ་རྱཱཿ བོའི་ཝོ་ལ་བོར་ཨང་བའརྦ་ཨཱ་ཧ་ཟི་ཡ་ཚོཿ།རཡར་འདཊ་བ་ གེག 
།ཡར་བཅད་པ་ཧ་བཿཞིཊཿ ས་ཚོད ་ཟོ་བོ་ཟྲ་བམས་ལ་ལ་ངཞེར་འི་ཌསབོདོ་སའྡེ་བ་ད་ག་ཡོད་ཡར་ཁཏས་ལ་ཁ་དབྱ་བོ།རས་ཁ་ཁཿཡས༽ 

ལཅོར་གསཡ་བཏབ་ནས། ཚ་ལམ་མང་ལཡ་བི། རླ ཌིས་ཚི་ཊ་ཡས་ཐསལལས་མམ་བ་ཤེས་ཡད་ེན་བ་སས་ཡས་གྲ་མདམས་ གནམ་ལ 





: 
ཱླ་་ ་ - 0 








462 


' ༄༅༅ན །ཅཐོར་ཊྔས་རྱཾཿབོའྲ་ཙ་འཁོ་རྦ་བ་༡ད་བ་ས་ར ཡཿ 





༤ ༤ 


ཕོགས་ཅི་གོ་འདབ་གམག་ལ་བྱ་ལས་བས་གས་ལ་བར་སཐོང་། ཚ་མང་བསའ་ཅཧད་ཟིག་ཡེ་ 
རེའི་ཁྲོདྲོ་ཆིས་བཁསལ་བརྡ་རས། ཚོ་འདོབ་འོོ་གོའིར་ཁྱོ་སང་མསང་འཇོད་བཏམ།ལ་བར་ཅཐོའ་། ལཉ་ས་༢༽ྲ་ར་པང་ཁབ་རམཆོབ་། ལབུམཁབ་པ་གང་། གར་བ་དང་། 
ཤྱ ཟོཤ།བས་རྭྲ་དརཅར།ལས་པདིང་། ཤི་སྲཱ་ཏ་མཉེ་མ་མ། ས་ར ་རྱ་དབ། གང་ཐསས་ཅ་དབླ་་ཚིྦ་དཔས་པ། ཤི་ཧྭོཾཏཱ་འཇས་པ་ཚིག་ཁྱ་བར། ཚ་འཁོར་ 
༢ ཟིར་བས་མས་བྱ་འང་མརན ཚཛོནང་ཟས་ས་ཅདཀ་སཁལ་རའེརརེང་ཨབོང་། རེ་མས་རི་བོ་ཅཊཿབབས་ཏེ༽ སིསབབསྔ་རྩིརཱ་ཏིརྦ་ཡེ་་མ་བའི་ཝ་ནོས་སྷ་སླ 
ིསངབཿཨཾཱ་ཏིའྲ་ཛེ་ཨོ་ཧས་ལང་ར་མཱར་ཀས་ཡ་བ་ལ་བལབ་པའ་ཤི་གྲྭ་ཏ་ཤཡ་པར་མཚོང་ཧས་དགའ་རླངོ་ཆེ་གོ་བརཏ། དེ་གས༢པངརཔར་ལོགྱ་སེ་ 
རབོ་རྦེ་ཡིཉྐ། རླ་ོ་ཆེས་མན་བཔས་༽ བཟིག་པའི་ཚ་འཁོ་ྒ་གིདྲ་བ་རྲ་ རཅིད་ཏི། ་ཡ་གིས་པའི་ཤོ་འདབ་བ་རཊ་པོ་ཟ་མས་ཅད་པ་ས་ལ་བར་འོང་༽ 


- 

















ིཉེསྨ་སྐཾཊ་ཨཡཁ་མྱསཿཔཞིང་། གི་ནྲ་བ་བཉེག་ཞིང་དག་བརྡ་ལས། དེསྔས་མའ་བབས་ཏི་ལིང་ཁན་ཡིས། ལྕིང་ཁ་སས་མརབྷ་བ་པས། ལི་བའྲི་སལ་བོར་ ` 
མཛོར་ཧེ་ཝེ་བཏྡ་ཤིན། ཤེ་འཇེཚ་འདབྲ་རཱག་ང་རརེ་བྭ་བོ་ཟསག་རད་ཁ་ཅས་ཡ་ཡེང་རེད་སབོ་ང་༽ གོང་སར་ཚའི་ཉེབྱོྷ་ར་སྭཾ་སཐས༽ གིས་ཏཱ་དབས་ཤི་ང་ 

སྩམ་མརྦ་བས། བེགས སང་ཨསས་དང་༽ མོར་ཛའི་བར་བཱ་རིས་ཁའི་ྲ་ིཿིཏ་ཏེབ་ཅོན་པ་ས་རླཿ པས གེ་ཅ་ཨ༢ཡར་ལཁྲ་ཧེ་རཱིདདྲབ་སཁཿ་གསས་པ་ཡཿ་སེགས་ 
ཚེ་གཟིཊ་ང་འཛིཊ།ཆོ། རེ་ཧྭ་བྲི་མོ་ལྦསཿཕོརོ་ར་ཟོིབ།ནད་ཤེས་ཐོས་རྱཌཁས་ན། ཚགས་རེམ་ཟབ་ཐགམ་པ་ཡ་ཚ་གགས་དངྦ་རང་གེ་གས་མི་འྔ་བྡ་ཞིང་། 
ཟངཆཿནཧ་ཡཿཔཾའི་ཛོགསྦྱ་ཱཿཊ་ཨཌག་ཐད་པར་ཧམ་གིྲ་ངགངཏབ་བྲ་ཛིབ་༢ཕེ་ཧྭ། རླུ་ཏིརིདྲ་བཱཿའཿགིག་ཡེ་ཡི་སང་རཱ་སཾ་བོན་ལ་གེམས་འཆྲོ་ཚུལ་གལ་ཤྭ་ཁིད་ 
བཞ།འྱ་ར་ཨར་ཤིན་ང་གསལ་བརོ་ཀྲ་བས་མ་ར་བླ་ཌཿཊ ལེ་མམས་འཛོན་པའི་ཧ་ཧྲ་ཡིས་བགས་པ་དང་། ་མངྱ་ཐོདདྲ་དཀས་༢ཿ་མའམིཊ་མཆ༽ ཚིན 





ཏཛོད་འོསས་ར་ཁྱེ་རླ་བྲ་བོབ་པཞེ་རབ་མཁི་གྲ་ཏབ་།ཡ་ཟེཤ རཌ་རང་བྷ་གསྲ་བགས་རའོ་དལ་བེབ་གས་ཤཅེསདཁག་ཡའ་མད་ལབ་ལ། ཨོདྲེ་དཱགན་ 
ཧིང་བ་གེས་ལམ་དགྱེ་མོ་ད་ལ་ཡྱ་ག་ཏ་གང་ཡབལི་འྦཔར་བབ ཟིང་གོང་གཉེས་རོས་ིས་པརྦ་བམ་ཏེ། སེགས་རམིགས་ཅིས་ལ་འཛོན་པའི་བའི་གརཿངར་ཝདྲ་ང་ 
# ཟམ་མའེརཿཿསཿཧིརྐོྦཾརཿམི་ཨླཿ་བར་བེཏ་ཆིངྱ་སོང། དམད་དིག་ས་ཅེད་དང་རབགི་སེགས་འཇེསཨ་བརླྱ་སོང་བགད་དས་པ་ཡིདགྲ་ར་༽ རྩེ་ལའ་བླས་ 
@ཾ པས་ཧམས་རོགས་ཇི་ཉརྨ་བཱ་ཛ་ཨིཿ དམེགས་པལ་གེས་ཨ་རིགསྲ་བཅའ་འི་བརྡ་དྲ་ལརཁིས་བྲ་བངན། ངསེཡམ་འཇུག་ཡག་ཅོབ།པའབ་ཅ་དྲ་ཡིས་༥ 

སེམས་གངྱ་དྭབཿབཾའ་པཊས་དེ་དྨ་པཱབམ་ང་ག་ཁྲས་པར་ལྲ་ར་དམམ ཆང་ད་བྲ་མའྦ་བུ་ཐས་གན་ཟིས་གཟཧཿི་ཏོགས་ན་ཡས་འགྲ་ཆེཊས་འྱབཊཊ་ད་ཀ་ར་ཡས། རེ་ལ་ 
ཚྲགས་མའྟེ་ཏགས་ཞ། ཟླད་བ་གྱི་རྔ་དཨཉསྦ་རྦ་ཀེད་སྦྲ་ངསྟནབེས་ཅན་ང་ལོཌྟེ། དེ་༢པརྦཾ་པིཌྷ་སཿབས་བྷ་ཉིས་ཀ་སས་བ་ལས་བྱུ་རུ་བ་བ་མལ་མ་ཤིད་ལ་ཁོར། 


-༄༅༽ ,. 














ཤབརསདབང་གོ་ཁབླ་མངཉིག་ལེར་ལ་ལོབ་བཏྱ་ང་བེཏ་ཁ་གཡཅས་གས་གོནོ་རཱ་ལ་ཐོ་བ་དང་། གོ་གགས་གཡསཆ་ ལའོ་བའེཛ། རན་བག་ཀཉིང་ག་གསྦ་ལ། 

` འོནྲ་ཁར་རེའི་ཚཾ་གཅིག་རག་ལ་གཅིར་ནར་ཁྫ་བླ་ཞོང་༽ ཟག་གཏ་ཞིད་སྔརངོས་མོ་ལོངལ། ཊཿ་ཧྷོཿབབྲ་ཀྱི་སྲ་མང་དྲབ་མརྦ་རུ་གས་པའི་ས་རག་ཨས་ཤེད་ ་ 
མཛྩྱ་ཾས་ཞི་་དགོ་ནག་ ཁེ་ཡང་ཡན་དེ་ོ་ལ་ངེས་མ་སེ་དཔས་དགྱོ་རརལ་ལྲ་འུགས་བར་ང་རྔ་བས་བསྲསྤ་བཏོགས་ས། གཡས་སྷ་བུ་སསྦ་རླ། ཡིག་པོར་ 
མ་ལ་དག་སྔན་ཁྲ་ཁཱགས་གས་དམིབ་ཁྭ་འོག་ཅིག་ང་བྲ་ཟབབ་འེ་ཚོ་མཉཿསྤཱ་རླ་ དརེས་ཅག་བཱ་འགོ་བ་ཞིཊ་འཛུས་གྲ་དུགས་པའྟ་ཏགས་ཕེ་གགྲ་རང་། གཞས་མྲི་དབ་ནི། 
ནང་མ མོལིང་ཧཱ་བླརཿཔས་ཡབ་རྲ། བག་གྲི་བཱང་བ་ བ་འད་པ་འིག་འོང་༽ རླ་བཡ་གྱི་བངྒ་ཧཱབ་མདཔ་འགི་སེམསྤ་འིཌབབའེ་དབང་དྲ་སོར་བ་ཞིག་ལལང་འོང་ 
གརག་ཏྲ་ལས་པར་ཅགས་ཁྲབ་ས་ཨེད་གིག་བས་དགོག། ངསགཅས་པའྲ་ཏགས་འྔ་བཡ་སིདདེ༽ རགེེ་མར་ལ་ཆ་ག་ཅི་ངྱང་ཀཱགས་འེ་་ལོ་བ་འབལ་མི་ 





ྷྲྣཀྣ༽ད དཾིྣཇ°ཏཏཏཏཏཏཏིཏིླགགླགླགླགླླླ་ ་ ་ 








</3 


-༄༅༅ཀ་ །འགུཡ་བརྟགས་ལ་ན། འྔཁལ་བརྡ་སངམ་དྲ་བྱ་པདདྲ་པས་པ་གསས་པ་ཨིག་ཅིང་༽ ཧོབ་ཁེ་འབལ་བ་བྲ་བྐ་ད་ར་གཙམས་པ་འྟི་ཏཱ་ཀ་སལེས། 


གཟུང་ངོ ཟིས་ལའེ་ཏ་གངས་ཅྲེ། འབྱང་བ་བེྲཾ་པཱང་མཡང་འིཨ་གིས་ཟི་ས་པའེ་ཏུགས་བཿ་རིཊ་པ་བཞི་ག་ ལིཁྦར་ཧ་བ་རང་། ངུབ་ལ་བུ་དང། ྣ 
འོ <`, 2562 ༤༥༨༥ ༡༢༤ ༤༤2 ་ྦ 


§ མ་ཁརསང་ཡྲེ་ལེར་ཝ་བང་། ཨརཨ་ཉར་འབར་བ་ཉ་བའི་བ་དབྲ་དམབ་ལིམ་ཆམ་འལབང་། དེགས་ཧོརྦེ་ཁི་ནར་མཁའ་ ] ཊཾ 
© བཆཀར་ལཿཨྲ་རཌྣོས།བབ་དང་། རྡེ་གས་ལོ་ས་ཟཿིཨཨ་མ་ཁལ་ཡ་ཉི་འབྲེ་ཧི་སྔ་ལབ་མ་ཧ་བྲའི་བྲཿར་ལ་ཨཿཕ་དབ་དང་། བི་གས་གྷེ་དྲོ་ཟི་ནཡ་ལ་ལ་ལ་ 

གོརྦཾ་ཀྱི་སྲག་འྲཐབ་ཡོས་་པ་ཝ་བའི་ཊཊ།ཁང་ཿཧིས་ཁབ་འྔ་བ་ཁྲའི་ཏང མཆད་ཅིག་རག་ཨེད་ང་འགོཁ་ར་བྲ་སངས་། ར་སེད་ ི་ོ ཆེད 
„ གི་ཆྒེམ་གཟུམ་པངཐཡ་བཁེཧཱཀ་ཁི་ནས་ས་ཡལ་བ་བའ་ཁག་ལ་བཤ་གཉ་ཚོང་ཁོསཱ་ཏབ་གཞན་གརཿཡར་མི་འཆན་བརཧོར་སར་འབལ་གིག་ང་ 














༡༩7 





ཿར་བའ་འོད་ཀང།ལ་ལཿ་ད་བར་གྲ་བུ་ཁ་ས། བོདཔ ཟཿ་བེ་ལྔ་ལེགྷ་བཱ་ཁོབ་རཁས་ཤེ་བ།པང་གི་བྲ་རས་སོ་འབ་རྟ་ཁྤ་བོའྦ་བཊསེསས་ཛྲ་ཧོཛ་ཀ་ངཱ་ 
བབས་༢།ཡར་།་པམཉས་བཟར་ལི་ཁབ་།༩༩བ་བཛ།དང་། རེང་ཊ་ཤིཊ་བཱ་ཝོག་པ་ལས་སས་རྟ་བྲ་རརདོབ།འབ་བཟྲི་བློ་ཁིང་། ཆ་གླ་མེསྲ་ཧིཿབདེ་བྲ་ཁད་པ་ཡར་ 
མེས་ཤྟ་ཉིད་མཔ་ཛ་ཐས་ཌེབདྷཾ་ཧཱདབེར་སེད་ལ་ལ་གཅེག་བཱ་མཉ་པ་ཡར་བགོ་། མ་ཉོཁ་བ་གས་རེ་ལབ་ ༧བང་ཅ་ོཌྩཙལད་་ཅིག་ཤིངས་ཁ་། 
ཤའི་ཟླ་དེ་ཡ་མམཿ།ལེདཱ་བ་བཉབག་ ༢༢ བཙནཊཀ༽ ལས་རབ ལརིཁ་ཡཿཤ་་ོ་ཁ་པ་ར་ག་ས་ལ་བ་་་ཞུགས་ཏེ་སཁལས་རབབ་ལ་ལཛཀ། དེ་ལྔང་ཟོལ༥ 

བཏྡེ་ཧྭ་དཔྲའིཌསེོཡཿའེས་རྗེ་རཏ་ལྭ་རླིཌ་ན་འིཊ ཌཿབ།འས་ལཨ་ཿཐོ་གྲི་བི་ན་༢ེ་ད་གིང་། ཆགས་ལིཿམཧབགཿཆེབལ་ འཙོངྒ་ར་བསྡ་སག་ས་ཀེཿ 


.རྫཊ་ཡམ་མནར་རྩཿཉྟ་ཊས་ཡིཧ་མང་ཡགི་ཨྱཏཱ་བྫཀས་ཌིའ༽ ཟཁ་ཆེག་ཐི་འབ་ པལེཨ་ཨས༽ རྣཊ་དང་གི་ག་ཡེར་ཏཿ་པ་འི།ཨེ་མསས༽ ཀ་ཉིང་།བ་དབའཁ་ 





༄༅། ་ །སབྲ་དེམས་ལཾདིནི །ཆས་པའེསབ་རེབ་ཁོ་ངས་མཛ་ད་འེ༽ ༽མངར་བདག་བཅོམ་ལསའཿ་འྔ་་ཏེ། །ཞེས་གྲསབཝ་ཤང་། ཏགྲ་ང་ཧྩད་ལཡ།” 
མ་ལཐི༽ །གིག།ལེ་ལ།ཅིབ།ལྭ་འྭ་ཁར་ཨེདཔ། །ནྲེ་གྲས་ཤེན་ཡརྩེ་བཱ་མོ་ཡ། །ཆེས་མན་ཡེ་ཤེབྟསཱ་བན་ལྔསད༽ །ཞེས་འཅོག་སྱ་རར་དདྲ་བ་ཆིནི་ཁ རུང་ནཡས་ཡས་ཚུབ་ 
ཌཱཾ་འདེ་ལ་བ་གས་པཡ་ཐར་ཡབཿ་པའ་མཛདོ་དྲོ། ཉིན་པན་དེ་ལདབྱ་སས་ནས་དུབ་ཨོ་ཉམ་བགྭ་བས་པོས་དམ་ཡ་གཏིདྲ་ཁ་ལོད་གསལ་ཟིག་པར་ག་སཡ་ཀྲ་ཐཱགསྭ་བསླའ་བཏབ་ 
ཁིཧི་སཱ་པཁའེ་བིག་ལེ་ལ་དམིགས་པ་བྷ་ཏདནས་གཉིད་ད་འགོ་བརྡ་ཡོགས་མ་ན། གིསའིས་རམད་འོས་ཟིཏ་རྦ་བས་ཏེ་གཉིད་ཀི་ལོད་གཏསལ་ལ་ལོགཅེབ་དུ་འཛོབ། 
དེནས་ཆི་ལས་འཆར་པར་ཚོས་པ་དྲ་ཅའྟི་སུར་ཝང་བའེ་ལབགར་བ་ཏབ་ཧྭེཾ་ཞིལམ་ལོཁས་ར་ད་ཝང་། གཉེ་འགརད་པར་བོག་པ་ད་མད་སྤོ་དིང་མ་ནམལ་ཡར་ 
ཤབ༣༩༡༩བ་པ་ཡཆེ་ཤེས་ཁཅེསར་དཔའྲེ་ཚཿཁྲ་ཁིས་འཇུག་མའེ་ཆོམས་མ་ཆོང་། ཛྱཡ་དེ་ལ་མེ་གཉིད་རས་ཤེ་བྲ་སེ་བ་གོ་ར་ཁྲ་པ་ཨ་ལ་ས་གསང་། བེ་ཧང་བའྲེ་ར་ལ་ལྱའོན་པ་ 
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དེ་ལམ་ལོང་བས་ཏོས་ལ་ག་བོབ་པར་འབཡ་དཱ་འཆོ་གོས་ལྤ་བུ་ཏོད། རམ་ཡོག་དང་། ་བམ་མ་བཞོ་རྦོ་ཡུད ཚོ་འདའེསཉེད། ལུས། ལོརསྣ་བོ་དགང་ལལང་མཁས་ཞེར་བ་ཏག་ 
གས་ཨིད་པརྦ་བབ༽ ཟ་ཨ་ལ་འམ་ཡ་སཆོད་གོཏོར་བཟད་ལོརཔཡ་ཏི་འཆེ་ལོཿདྲབ་མལ་བར་མོ་འཆོར་བར་འོད་གས་པ་དུ་འཆར་པ་དང་། བན་དོ་ཁོ་རསྲ་སུར་ཝ་རས་ས་ཡ་འགསོལ་བ་ 
ཐུགརྲ་རཱགྲ་ངཱབ་ཏབ། མ་ཁའ་འཐྲོ་མོས་མོཌི་ཡ་མ་ཆོདག་ཏོར་པཁ་ཏེ༽ ་དེའི་ལའི་དྭ་བས་བཅོལ། རེ་ནས་འྱབཌབ་འེ་ཐོས་རིས་མམས་རང་། མོ་བར་ལཁྱཿཨ་འིསྦ་བིཿངཐར་ 
བལ ཆོས་ཟམས་ཅད་བདེན་པརྡ་ཟྲ་བ་བྲ་རུབ་ཤོས་ཡཡང་ཨེད་པ་ལྟེ་ས་བོག་པ འཛཊ་ཅི་ཐབ་ཐ༣ འཆེབ་འོད་གསཡ་གདཔའེ་ལ། ལས་དབད་གིས་ཛ་མང་ཨོ་ཡ་ཞངཀ ་ 
རཆ་གེས་ས་དགད་དམ་རྦ་ཡི་ལང་ལའོ་དྲེའ་ུང་བས། དོར་ཚབའེ་སོ་དདྲ་བེཏ་མེད་ལ་ཡོ་གཡིབ་ྱང་བཉམ་པར་འཇོག་ཅྲི་བདྲ་བན དེ་ལ་རེལོད་གསལ་མཚ་འཇེས་པགེས་ 
༣ འདོ་གཏཡ་དེལས་ཝངབར་ཚོམ་པ་ནྷ་ལའྱི་ཟཿརྷ་ཝང་། རྷེ་ཝདདངོས་རྦ།་ཝ་ཁྲརས་ཧ་ཧླི་། ས་ཤོད་མ་ཡེས་་རྱ་བི་བ་ཡེད་སི་དགོས་་རྟ་ཏེན་གེལ་འཛྲ་རན 








| 
| །ཡལ་པེ་ཡས་རབར་གིས རྫ བ་ལི་ཧདབོཊ་ཊ་པར་ ག་ཁ བ་ཨ་འདོད་ཨཱ་ཡབརཿཿཿཧ་ཧོ། ཡ་ཨོས་བསབྲིས་ངོ་ཏ་ཨཚོམས་རླ་མདོ་ཏི། རྟོན་དེ 
འབཀལ་སྲཱ་ལུཊ་ཨ་རྦ་ཡཀ་བླ་མ་བས་གངས་འཚོྱ་རླ་ བ་ཡིན བང མརྦ་རཱདྒོ་ཧིཿཁ་ཁ།སྦ་ར་ལ་བོངས་ཏི༽ རིས་པེ་ལ་ཡས་ཙག་ཅ་་ཨཁྦཿཔྱཁས་ཨང་འཆོངྒ་ཧ 
ནྲ ་བརྡ་བེད་གརྦ་ པངོ་ན རེ་ཡར་དྷ་ཛཱ་ཉིར་རེ་བཞི་སཱ་གཉིདྲ་ཁཱ་ཁོད་ག་ཁ་ལ་ལཛོད་པ་རང་། ཆ་ཡམ་ལོརསྣ་ར་རྷ་བངབ་རྡེམཁྲ་ལཅོམ་ལ་གསས་པརྦ་བསམ། དག་འོད་ 
༡ རར་བའྡ་ཛུའ ལཆི་བ་ཡོད་བཅབ་ལ་རང་བྲབྲ་དུརན་ལར་རྲ་འཿཔཔ། གཉིད་ངས་ཤོཿཁྲག་བ་ལདེ་ནི་ལ་ཅེ་དང་། རར་རོའི་མཆརག་ཁཊ་མོད་འོན་ཏ་པ་ཡིག་པར། 
རེ་བཙྫར་ཨི་ཡར་༽ ཟིས་མཁཆོསྟ་བོ་བག་མར་བའྲི་བགས་བརུད་། བསེ་ལཡོ་འཚོགས་རརྒོ་ཡི་མནབབ། ཙེས་བ་ཝགས་རྔ་བ་སེང་ ༣་ཛདོ་པའེ་ཨར་རོག ཁད 
མར་ཡན་རེ་ནི་འདི་དག་ཡེ་སྔརང་། ཚོགམ་རེསྲ་ཀྲི་སིང་པོའི་ཡང་མིང་པོ་ཡེ་ག་པས་གནད་ལོད་དྲག་སསས་ལ་གཟེབ་ལན་བ་བྱདཊ་ཚོལ། དེ་ཡར་ལྔ་བེད་ཡེག་ 
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གངམ་རམས་ྱར་དམིག་འབའིམ་ཀེའྲ་ཇེ་ས་ཆཿ་ལའ་ཿཆེ་བྲ་རུང་གིས་ཚུཡ་རང་དབ།འབྱིརཱཿྡེ་ཚཔ་རེ་བ་ཤདཔཞི་ ཌ་རིམ་ཨ་བརྡ་བི་མམས་ཐོའིམ་ཡ་ཤྷ་རའི 
གང་ཟག་ལ་རེད་པོར་མ་ཟོག་ཡ་མརྦ་རཱ་དྦ་རུབ།༩༦ཟིང་ཿབཿཨ་འབརྡ་རཱས་པངའ། རོའི་དབང་ངྷཱ་བས་ཡ། དྭ་ལ་གང་ཟབ་ཛོནརྭ་ལྟས་ཤྡོས་པ་ཡལ་མོ་ལྟི་ཉར་ 
བླ་ཡེད་རིམ་༠ཅག་ཁཙལྲཾ་པཱ།རར་ཟད་གམཱཔ་ཙོམ་༢ཡཆངཨིད་པརྡ་ཚོཌ་ཁཅརིས་གོར།པ་ཡཊ་ཟེད་ཙོརིར་ཁྲོ་མངོབ་ཡ་ནི། རབནླུག་གསས་ཟིས་པའི་ཕགས་ 

རང་དཱ་ཏིར་ཁྭ་འཱམ་མོ་ཁབར་བའི་བདེ་བ་ནམའས་རེ་ཞིག་ཆི་འབུར་ཡང་བཅོབ་ཙབ་བིས་སློ་རབ་ལ་འབད་པས་3ར་བག་ཆམ་ས་བ་ཏན་པོ་འཇྲོག་པ་དང་། མོས་ཚུམ་ 
་་གེཡ་ལྟ་གཞས་ནས་ཝག་ས་ཡ་ལབོབབཅབཔ་རང་། ; ཁ་མ ཅབངཅ་གང་ཨལྟེན།བས་འབོགས་བོན་པ་བོགས་ཡམྲ་བན་སོད་བའི་ཞབས་ཉིདནས་ 
འབངབ་ལྟར་འདེར་ཡད་ཁྲད་བད་འ་ད་ཆེ་བར་གསུཊསར།༽ ལདི་དག་འོ་ལྔ་འིད་ཡིདར་ཨ་འབ།ལནིཊ།གྲི་ཟར་ལདིབབ་བྱབཀོ་དཔ་ལའི་གལན རིམ་ཿའིའ་ཁིད་ 




















ཌརྡོ་རཾ་ལོཿཿ བ་འོ 1ིྱལ་་འད་ཡོ་ཡ་ 


རོ 





༄༅༽ ༣ ༈དཔོའ།ངཅ་དངོས་ཤོཿཀདྡ་ཚཱཊ་ཁ། ཟླ་ལ་བ་དབེཧ་འཁམ་ཤོང་། རར་ 
བསལ་བཀོག་ཞྲ་ས་པ་ད་ཡི་ད་འིང། ཁྔ་ལབ་འད་ཚོསས་རེས་ཆོི་དམ་་ལ་ཁིའ་ཅིང་མཐའ་ཆོད་པའན། ར་ས་རན་ལཱ་བའམབ་འོ་བདེ་ 
༄༢ཡབཌསྔ་རེངཿ་འབཊ་པས་དང་བ་ངཉ་མའི་འྲ་པེ་ད་ཡབ། གཞནན་ས་རཿཔ་དོའ རླ་ད་རྡོ་ཁ། དང་ག ཨ་རྦ་དྲ་ོཔ་འདེ་ལ་ཅམ་སྤྱ་ལོདྲ་ལད་བཀ་ངས་ས་འ་བའ་ 
 བ་མཇ་ཡ་སཔ་ལྡེ་ཧལ་ལས་རོགར་མཆརྦ་ཧ་བའང་མདྦ་ངཱ་པོ་ད་དོན ཞེས་ར་བརི་གྲི་ཚ་ལདི་དོནོ་རབ་ཉེར་བའི་རྔམ་ཨྲ་ན་དྡོ་ཇི་རིེ་བ་འབ་འྲ་ོག།བིས་ཞམ་ཏ་ནྭ་ངཱ་བླ་ག་ལ་བོད་ 
ཌི བ་ག་ཕས་ལལྲེག་བ་ཧི་བངུདྲ་ཛོ་ཡསྦ་བུ་པབའ་རོར་ཁར་ན། ་" ་རདམ་གའདོ་ཇེསཿརྔ་ཨ་བིས་སཿ་བྲ་སིམཊ་པ་འཕྲིས་ཀྲ་བབ་སང་ཆེར་ཧིངཔོའི་རབ་ལགས་ཇྲི་མ་ཡེད་པ་དབརངྱ་རཱ་ཊ༢༥༽ 
ན་ལིངཅཱ་གྲ ཨས་༢་རྲ་ཟ་ཊ་ཅིག། མྱར་སཀཁ་སྡིཿྨཾནཱ་པ་ཡྱྨོར། | ཀྲ 
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།གསྒོག་རི་བ་བྲམ་ལ། འདིར་ལྷ་་ཆོཿའད་ཉིདྲ་ལི་བླ་ནོ་ས་བྷར།སྤལ་་ལཾ་ཅ་ྲང་། 
ཉམས་མ་ཁེ་ད་པར་འདོད་པར། ཟླཿ་བས་གེ་ཨར།་འའོ་ནྲ་དུ་བཏབ༽ སྤ་ཆཱ་ལས་སྟངོ་ཡརྦྱ་བཌས། ྩོངེ་པའེབང་ལས་ 

ང་འཁོར་ཁཾཿིནངྱ་ངཱར་ཁོད་བྲ་ཟྱ་དྲ་བེཿདབས་མཿ་སྨད་དང་ཅི་མ་དང་རོར་རྟ་ངྦངྷ་ཧིཿཊཨར་ 
ལས་ཝོད་ལ་བོབ་༽ མམག་ཉིས་བམ། འཇུགས བོངས་ཆ བ་པ་དང མནབ།ཉིད་༥ 
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' ¦ ; ༅༣ །ཇེ་བཙུནབྲཿར་ྲ་འི་གླང་པར་རྩཨར་ཁོ་མ་ལ་ཅིཀྲ་འ་བྲཞི་ཨ། 

ཧཾ „ ཇང་ཡོ་ཁཏིསྔ་ཁིཊསྭཱ་ཏཱལའེ་མདའ་བྲ། གྲ་ལག་རས་ཨིང་། ་འོབ་ས་གིབཿ་ཡིངས་ཁྲཏ་ལའ་ ( 
་་ ཿ 1 ་།རྲྱདང་ཞག་བརས་རས་འིངོཌབ༽ འཛཐབ་ཏོ་ཆིཁ་ཅིང་མགབ་པའི་ཧཱ་ས་ས་ར། བྱག ` 
|  བ་སྦམ་ཟབིཞས་ལ་།ཁིཊ་བས་སིབ་ལར་ཨོད་ད་ཁ། རབྱ་ཨྲ་གེས་ཇུག་ཡོ་བ། ༩ -བྲབ་རཿཁད་ 
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ལེན་པོ ཨེ་དང་མྲོ་རནྲ་བཿས་རྦ་བྲམ་ཅབྷ་ཱ་བང་ཐ་མ་ཁ་།སོ་ལཡ་བ།། མིལ་རྔ་གང་ཡེད་པཁེ་ཁལྟ་བབསྲ་ལེས་འདོདམར་པོའླི་ཀོབན་ལྔ་ཡིབ་ཞང་། ཉིབ་འེ། 
¡བིལ་ལཁོརྡོ་ཁྲི་ར་༢བོཁཿཅན། སཐོང་ཟོས་བན་པས་ཆཿདགའེ་ཡིད་འྲ་་ག་པ༽ རྗེརྱི་སབོ་ྷ་ཨོ སྔ་གིག་པར་སཿ ཟུགསའ།མྲརཱ དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར མེ་ཤེས་པ་དང་དབངྱ་ལ་ལཁོར་བཅས་རྱ།ནྲ་དབས༽ ༼ཛྷཾཿྫརཱ་པི་ཧོཿ དབང་བིཆས་དབང་བླ་གུར་ འོདབ་ག་བེདྲ་ཀྲིས་དྲབ་ 
བྲ་ར་ཧྲཡརྨཾ་ཀུན༽ ་ཨོ་ཅྤཱ་རྱཧཱ ཡན་གྲསསྲ་གིསྔ་ལེ་གབགི་མ་ཆོདཔ་ཤི་ྲ་གེས་བླ་རབས་ལ། །ཨོ་ར་རྔ་ཀྲ་འི་སྨ་རཱ་མཔང་ ཤགྷིཧཱ་འི་བར་དང་། འཟྲ་ཨྲསསྦ་ཧིས་ནང་ 
ས་ཆོདའབུལ། བྲ་ལ་བསྲ་རེས་ཌ་ར་རྨྱ་དྲར་གཞིས་དོབ། །ནལ་ཤསྲ་ཚག་པཞི་སསང་་ཆི་་ ༥ཨདའ་བས 
/དབང་ག་ལགསྲ་ཀུ་ འཛན། །བརོས་ཝར་རིག་ཟེ་མ་ལྲ་ཐག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་བསད། ༢བག་ཧིར་ཁར་ཅིག་དག་ལ་ས་པོནོ་མགས་ 








ཀས ིསསསླས་་ 





སས 








།འུཐེར་དདབཅག་པ་ལག་གོད་གེར་ལཐག། འཁོར་ལདསྔཀི་་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་བོའི་ཚུ་ 

ལད་ཡ་བ་ ཉེས་པཿས་ཁསར་ཁརྦ་ལ་ཟིད་དབ་དྱང་བྱ་་ཿཞིང་ པ།ཡོ་བརྲ་བྱས། གང་ཉིད་དབང་གྲི་ཚུས་པ་དང་ཝཔརྦ་སཱ། རས་ཆ 

ཟོ ཞེས་བྷ་ག། ཧོདེབདགྲ་བིདྲ་མབས་ཀིཿད་ཡ་བས་པཿ་བྱདྡས། ཡེག་བྱ་ར་བཇོདེཡ། རིབ ཤེ་ད་ར་བ་དབོཡི་བྱླ་བེ་དྲ་ཇོབ་ས་ཆ་་འབོཌརྲ་ བིང ༥ 
མདུ་བའྱི་བོངསགདཿི། །ང་སེ་གས་དོག་མའི་ བིཌས་སཱཿ དབངྲ་བས་ཏེ། །བདེ་ཆེག་ཡཿཤེབཿརཛྦག་ལ་མཱར་ 

༧ བ་རང་ཞང། ༽ཛེས་རག་བ་བས་འོན ཞེས་པའང ཟོ ་ 
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༡༣ །ནོ་ཇེ་ལྔ་དེབ།ཁྲ་ཤེད་དས་།འ་པོ་ལ་བཅེས་ས།ཉསས་འགྲ་བོར་བའེགན་ཡནས་སྲ་ཐུན་ལོངས་ཡས་པ་རྔ་ཁ།འླ་ར་ཁ ར་རསེ་ཁཞེཊསྦ་པབ་བྲག་གྷཡའ་༡༨༦༥༣ 





















༄༅༅། 


ཤིབ ༨ ར-༽ 
ས་ལསླ་གོབཐསམས་པརན་ོ་ང་་བབལ་འ་པསས། འི་ག 

































! ༡ †ཿ+༈ ཧཉཔ།ལ།ཏརཿིས་རྡོར་དང་ལེ་ ༼་༽1 ག།ལ།ར་བླམི་གས་ལཛཁས། ། 
` རཛས་རྡོ་རེ་རོལ་ཁས་ས་དཀ་འཨོོ་གྲི་གྲ་ཨ་དང་ཟོད་པ་ལཛོར་པཿཨ་ལུ་གཏཔ། ཤོདྷ་དྐས་ཝ་འདབྲ་བྔཧ་ 

-, ནང་\ ཐོ་དྒོརོན་ཝ་བྲ་པུར་ོ་ཤ་ལ་་ན། རངས་མའྱི་ར རྲ་བཟིས་ལེལ་པ་པའརྦག་པར།༽ ཟླ།ཡསྭ་སེུ 
¡ མ་རི་ལོད་ཁིརྭ་མ་ཝ་ལབར་བའི་བས་ན༽ ཞབས་ཤ།ཡོན་བྱ་མདགིས་བྲབཀ༩༨ཡཿ རྲ་ ཡོ 
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43: དཱ 
ཨོ མ་གིན་པར་ཞྲྤ། ཟགས་ཀ་རྒ་རཱི། ལེེ་པར་རླ།། གཡརབཔར་༽ ཟུགས་ལའྱིརཱ་ལས་འོད་ཟེར་འོབ་མམས་བྷ་ཞོམས་པ་ཤང་ཿང་བའི་ཡེ་ཤེས། 
།་དབར་ལཱརང་བཅུས་པ་ཧྱཿཉ་བངས། རྩརི་ི་བིཿཧྲོཿ ཕཡརཞེ་རཊཔ་དསཿམ་རང་གཉིས་རྱཿ བད་པར་ཐི་ས། དབང་གྟི་ལ་དབད་བླསད༽ རྡོ་རི་སེསས་ 
མས་ད བྲར ་པརྦཾ་ཀཱརཾ། སུན་ཡང་བླ་གསའ་ཡིས་བོན་ལས་འོད་ཟེ་བལ་ཅོས་མས། ོགས་བྲ་དའྲི་གལ་བ། ོ་ཐོ་རབ་ལབམས་བམས་ཆད་སྤར་༽ 
རངས་ཏྡེ་བུ་སྲ་པའྱི་ཱའི་ཆ་ཐ་ཨརཿ་ཅད་ལ་ཐིས་པས་སུབས་གགས་ལཿ་འཛུས་ཤི་བདག་ཉིད་དྲུ་བཌར་བརམས་ལ། ཟླ་མ་དམ་ལ་འ་ནོ་རིའཇིབ།དྲ་བིད་ ་ 
ཁཿ ཡྱས་རག་ཡེད་གངཔ་བུཅས་པས་མ་ལསལ་ལོ༽ །དངོས་བཤམས་ཡེ་དྲ་ལ་སཆོདམ་མཡས་འབྲལ། ༽བོ་བཅེད་ 
ལུངདཐསས་ཅད་པ། བ༽ །ྱ་སེ་མབཐ་གས་ལགེ་བྲ་གྲན་ལྲ་རེས་ཡེ་རང་། །ལཁརབ་ཨྟོང་བརྦ་ངཱ་ལེ་གས་འ་ཞུགས་ནས། །ལྭགོ་ཡེ་ཚོཁྲ་ཀེ 

















.༄༅༔ །ཐོ་བླ་གོརྦ་ད་ཀཱཁ་ཡ །མདབ་གཞན་དགེ་ཤསས་བང་ཅག་ཆེས་ལོར་བཆོ། །ྷ་བབའི་ཁིར་ཞྱི་བུལིས་མེ་ཀླཱ ཀརིཿ་རཾཧཾ སྲལ ༥ 
གན་པ་བང་མཐོ་པའྡེ་ཚོ་གང༽ ༽།ཨ་ལུབ་མཁྡིཿ་མཆོག་ལེད་ལ་ཡྲབ་ །ཟག་ཁཿཇེས་བཞེང་ཁནཿ་ཤིཿཏོ་ཿབྱ པྱཱ་ངོ་བ།ོལ་། །ཨེཊ་པ་ཡགལྐག་ 
| བརཊ་པ་ཅྭ་དལ་དང་བམ་ལ་རྩགད་ལ། འཇནང་ཉན་ཐིག་ས་ཁརྲ་ལཌཁཀིཿཨི་མས་ཅ་ད་ཐ་་རྲ་ བི་ར་ར་༡ང་ལ།སོལོ་བྲ་ཡེ་གཅིསྟཏྱ་ངཱ་གཏབ་པར་སོང་ཏ། ཨོ བཿི་རྣ་ར། ཞེ་ད 
རམ་མབ་རས་ཇཿརཿཏས། ༢ ཤི་གྲ་ཇིའ་བྲ། ཉེད་མོ་ཉིདིས་ཉི་དག་སས་མངོད་ །བདག་ལ་བ་ཏརཱ་ཞིང་བ་ཏཨ་མཁདངོས་མོར་མཛོན་ ༽བདབ་བ་གིྲཾ་ཏཱ་ 
53ེལ་པའེདངོས་པོར་མཁོད། །བནབ་ལ་རེབ་ཟྭཿ མཐ་།ས་པའ་དངོས་པོར་མཆོད་། ༈བར།ལ་ཤི་ཤྭ་འྷཱ་ཧྲོས་པའི་དངོས་ཡོར་མཆོདོ། ཀཱརཔ་དབ་།་ལ་ རས་གྲག་ 
ཐམས་ཅད་རབ་བྱ་ལོམ། ༣ ར་་ལཱཿནཱཾའཱ་བཾ། པོ་བཡྲི་བ་དག་ག་འིམ་ས་འ །གིས་སེ་ད་ཡ་ཤངས་ ཉིད་ངུ་མཛོདྷ་ངཱ་ག་བཅོབ་རི་ རུརེ། །བྲས་འ་བ་རབ། `` 








ཀསཔསཔསཔ་ས་སྣ་པ༨པ།འཔོོཔཔྣཔྣ༨ྲ ཀོེ་ 


བཅོམ་ལག་དེ་བཞི་ཧབ། ཞེབ།བ །ར། ཤི་ནྲ་ཛེའེག། ཤེད་པོ་འབྲ་གོལ་་རེ་མཛོད་ །སེསས་རཔའ་ཆེ་་་ཧིད་དངབཉས་པར་མཆོད། །ཿྱཿཧཿརཱོ་རཱུ་ཡབ་ 
༽ཟཕ་ཨ་བླཾཱ་ཧཱ༽ ཞེས་ལརཁྔ་རྔ་ཡ་མཁ་ཉེར་ཟྲ།ཅིག་ཁཿ་ཁ་བཐོལ་ལ་བྭ་ཏབ་མས། རྷབོ་རྕིབ་ས་ཆོ་ཇི་འཇིབ་ཁྲ་བཏརྲ་བཌ་བཞིནྲ་ཧཱ་རབལ་ཟིས་པས། རང་ཉིདྱ་བ་ས་ 
རམལ་འོ་རཱ་ལཛིག་སྔ་བད་ཅིད་དྲ་བླ་པའྲ་བགས་ཀརྷ་ཟབཔན་ལ་གནས་ར་ཁྲི་རཱ་གོཏཿབར་ཡི་ལ་བྲར་པ་ཁི་་གས་ིརས་བླ་སོརེབརྦ་གྲར། སས་འྲའེང་ 
ཚ་ཕབབ་ཝས་པ་ཡས་འོད་མེར་ལ་ཟོད་ཡམས། གེ་ཨབ་ཤན་བསབ་ད་བྔབིབ་ཏྫསིབ་མུམས་གང་། བ་མྲ་རརབེ།ལཿཐང་ལ་བནྲེ་དོ། སངསྦ་རཱ་སྲ་བྲང་ 
རཟེ་ཨས་གཡད་ཅད་ཡ་མཉེས་ར་ཡི་གཅོད་པ་ཕལ་ཏེ། དྲེ་དམས་ཤཿསཿ་གསཿང་བགས་ཀྱི་ཡོ་དེ་ཏན་བསས་ངད་ནོ་རི་འཇིབ་ཁྲཆད་དཀ་པོ་བྱདདྲ་ངོ་ ་ 
འོད་མེར་འོ་འཛོག་གོ་མ་པ་དཔལ་ འ་བད་པར་རླ་གྲ་དབས་ནབས། རང་ལ་ཐིས་པས། ཟབ ཡདཨཿབར་ཁ་་པ་ཁྲེ་མིགྷཾ་གཱིབ་བསས་ཅད་དང་། 











༠3 །འརརྲ་དཱ་ཡ་འཛོབ་ཤང་ཡཏ་འཇས་གོ།རམ་ལོན།༡མབ་བ་འ་ཡམས་པད་བས་ཤིར་དག་ནུག། ཤོསྤ་རབ་དདར་ོས་། 
རཔ་བརཡམས་པ་གོའེ་ལླ་། ཊྲ་ས་དྲོ་ར་༧ མ་སར 3 པང་དངར་འི་ད་པའེལའ་དང་་ “༨, (ངྲཱ་གླཱ་ས་ཡར་མངཔ་ཁཾ ཙཅོཡམ་བླ་ག་ཏ ༡༢།པགའལ། སང་ 


# མ་ལ་ཡ༽ ཡ་སཱ་ཏ་ཀྭཏེ་སོ་ཏྲའཱ། ཇྷོརཱ་སྦི་བཱ་བ། ཆཿཏྲོ་ཏོ་སྙཾ་ཧཱ་། མཿ པྱོ་བོ་སྙིབཱ་པ། ཅཿ་མྷཾ་ཧཱ་ཊ། རྨ་་སིད་ 


 ཧི་ཨཱི་ བ་ཚ ཟབཀ་མཁང་ཙ ཨེ ཤོ ཙཾ ༢༢ཅཞྭཿ རླུར ༢༡ཧཏཀོཧོཿ ཚྭ་བྲ། ཝར ས་པོ་ཏྷཾབཱ་བ།། ཏྩ་ཨེ་མྲ་ 
བ ཚི་བ་རལ་ཡ་ ལཱ་རྭྲ་ཏ་ སའ ཟྭ། ེས་ར། གེརྟ་རར་།ཞེ་དྲ་ཀྲ༢པ་བོ།་བླ་ཀླ་བ་ལེ་རོཁ།ཅིབ་། རབ་བ་་་ཅི་ལྔ་གྲ་བྲ་ངྲ་བྱ་གྲངས་་གརན རང་གི ` 


བ།ཅས་ལྔ་སྭསྲ་བ་ པ་བོ བྲ་བྲ་ས་ཡར་་ ཞོད་ཟེ་རྦ་ང་བ་ཅང་ར་རྔ་ད་འྔ་ཀོར་མཿང་༽ ༢༥༩ཿྤ་ར་ར༦ཿབད་སབཿས་ཟབ་མཅཿདྲཾ་འོཌྡོ་སཿབྲཿ༨ དཿ 








4༡4 


_ ་ཟགསས་ཧྱི་རབ་ཅང་རི་བ།ལ་བྲཿས་བནཨ་རཿར་རླཱཿཧ་དཔང་ཨ་ཏ་ཁ། རཁའི་བུ་ཅས་བ།བོ༡༢ཡ་བབབཿས་ལ་ཟིས་པང༽ ཟླ་ 


ཿབཿམཿངྲ་བབྭ་བྲ་ཀྱི་ཟི་ཏྨ་ཀཱ་བས་ཐས་རང་ཅད་བོ་མར་བརས་དྟའ༽ ཅོ་ །ྭཅཿ ལི ༢ཡབ་བྱ་པཾ ༠རཅོགངན་མ་བྷ་བ་བརྲ་བཌོན ་ རེ་སབ 
ལང་གྲི་དྭ།་ཡམ་འོད་ ཟེར་ཁྔཿདར་ཏི་ཡེ་ས་ག་བ་མརཿདྷ་དོ་ཇི་འཇིཨར་ཿབིད་ངྲཾ་གྲ་ད་ཡ་ནཨ་རླཿཉ།དངས་ཏི་རང་ཉིད་ལ་མིས་པར་ ་ 
ཟསམབ་ལ༽ ར་ག་བ་ལདི་༢བརས་སླརྲ་དཱ་བར་ཀ། ཀརྡོ་རི་འ ཛི་གརྦ་ཿེད་འྲ་གབྲ་གཊ་ཨས༽ །འགོ་བ་གཅིབ་།3༡ང་ཨ་ལྦ་ར་པ། \ 
| ་དེ་ཚཿས་ཡ་ལད་དར་འ་ཤོབ་ ཀ་ཅིརས་ དགེ་བ་བ ཚུ་འདེ་སེའ་ས་མགོ་ད་ཆོས་ཚྲ་རམ་ པོར་ཙོང་།ཁ་ ༧་ཨེ་་པོ་ལི་ཡས་ར་བྲ།བྲ་ཊ་ཅང་ས་འཕེན་ 
' མ་དའེ་ས་བས་མ༢ཡབ་ཆཡས་ཡང། རྔུ་རྱ་།ལ།ི་ལྒ་ག་བླ་མི་གསམས་པ་གབ་ཡོ་ཡད་མེན།་དང་ཡིཏྨོ་གབས་ཁན་ཡད་ཅན་དང་ཁག་ཡོ་གཔམས་བན་ཅེངཊ་མཁམ་ཟང་། 











ོ 


༄༅། ༽བརྲ་བརྟོན གངས་མལང་ ༤༤ རསཿཇེོདོ་རས་རང་བ།ཚཊརཿིཉ་མངས་ེ་གྲ་དྲུ་བུ་མའབྲ་རྔད་བི་སྭ་བེངས་པ་འདིས་བར་ | 


ལས་ཆིབ་ཟས་ཅད་དག་ཞ་བར་ཅས་རྟོམ་བལེགརས་སེད་དའྲབ།བ་༢༠རྱ་གྲདཅོལ་ཏ རྣན | 
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༦:༤1 


༢༢༧༢ །ན་ལོ་ཐྭ་རྭ་བྲཛ་ཡཱ་་ལར། འདེར་མཆོབ་་ཟབ་མའེགདམསྐ་འམས་རྱ་ལེན་ཚལ་སྭ། 
མིནལོ་ལིརིཡ་པ་དམས་གུང་གཞིཊ་དང་། དབོག་ཞིདེདམི་གས་རི་མ་འ།འདོན་བྗག།༢༠༢༠དེ་ ༢ངྱ་ཅིད་ལ་ ཤིརྡ་ཇེའིབྲ།ཞེད་ 


མན་བསལ་བ་ཡ༽༽ །ལུས་གད་ལེ་བཡའོབ།ངས་ཚླ་བོ་ཁི་བར༽ ༽དྲ་བ་སྭ་མོ་མོ་རློ་རང་དསར་ 


དཀྭ་རྭ་ཧ༽ །ཚུབ་མམ་ལོ་བྷསངཁྲ་བུབ་གིངྷཧཱ་བད་གསལ། ༥་ས་རཔ་ཝཆ་ངོ་རི་ལངྡ་ཀ་ 


དད ་ླ ` | 


-༢༥༤-- 
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༄༅༢ །ྱེད་ཀྱིས། །བདབ་ལ་བཟ་བ་ཆེན་པོས་ཉེར་དགོམས་ཏེ། ༅ེཨང་ཉེར་ི 
+ འཚོ་གན་ལས་རོབ་མཛད་ཅིང་། །ར་གསང་ཟགས་ཿཟིསོ་མུབསྦ་པཱཿ་ངྲ་གྲས་ལ། །ར་ཉར་་ 


མ།ཨོལ་པ་ཤཏབ་མསྭཱ་བ་མྭ་ཕའེ༽ །ཨས་ལཁྲི་རོ་ལས་མ་ཡ་ཤིདྲ་པབས་ཀྱི ་ཅབོ་ཨཱ་ལི་ 
བརྔ་རྭཀ་དཀར་འཚན་སནོཊ་། ༽་ཟོས་ཏེ་ཙ་ཝ། ཡ་གངས་བག་བ།ཡས་ཧས་ཐོན། ་ །ཡང་གི་ 








0 





སོ་ས བི་་གིས་ཐ།་ས་ད་ཀང་མོས་བཀཁ། ། ༥¥ཤངས་བྲ་ག་བ་ཁཡོན་པ་ ཨུ་ཡིག་ཡག ། ར 
རད །བཿང་བའི་ཧིད་འོག་སྭ་ཟ་ཡེབ་ད་ཨར་པོས་བཀབ་། །སར་ཡངྦོ་ཧོ་ཡསྔ་ཟ་གས་ཀྱ་བིནྡ་མབས་ཁྱིཿ \ 

བདག་ཉིདྱ་དཾ་ཡིག་ཨིད་བ།དཔས་མེའ་ཀང་། ¥ གཇངས་བྱབ།བ།༢ོད་ནོས་རྲད་བག་བ།ཡོན་བྲ་འུག་ས། ཨ་ལྷ་དཱ་ཏིའི་རདབ་ད་ཡམ་སརྦ་ལི། །མཐའ་གཞིས་ 
རྫོཇེཊོཊོ་ིཿཛ་པ །ཆིགེས་མཚཔཔ་རེ་རེབས་མཀམ་མཆྦ་བྔན། ༽དྲ་དད་ཡཿང་མྲ་ད་དྲ་བྟོ་མ་ལབ་པའ་ལའི༽ །ཐ་ཨཀ་སས་དྭཐོསྔ་རཱ་ཡེག་ 


༤ ༠ 


ཚེསོཔོ་ཞིཊ། ༽རངལྲི་ཧཱཿཔོརྦཧོཌོཁས་རཱ་གི་ཚོབས་། །ཡི་ཟེགས་ས་འབོར་བ་ལྟར་འྔ་ཐོག་མས། \ཝཱས་ཁྱི་བ་བཧིུ་མོ་ལྲ་རྨཾ་རཱི་གིས་བ། །ྡེ་དླད་ 





56༦7 





ལང་བ ༢ 


༄༅༢ ་ ༄ཨཱ་བ་རྡོ་ཇེ་ཚ་བ་ཁཡ་པ༽ ཏྲ་བཔོརྦ་རཱཿཔས་ཅིསྦ་ཀྱ་མྲི་རྩ་ོས་པའེ། །ཨཇིག་ས་མེད་བྲ་བང་བལི་གོ་མཁཙད་པོརྦ་བུབ། ༈ 
ལང་གྲི་ཟ་བ།ས་ཀའེ་ཏིང་འཛེན་སསངས་དབར་ལ། ་ཕེ་ཀེ་བྲ་ང་པར་བད།རེ་བ་ཁྱེར་བ་།པ་འེད་དང་། །བོ་མོརི་རྡོ་རྔི་རསས་ལྔ་ས་ས་འོད་འཚོར། 
གཞོདྲ་ཟེད་དྲག་བགེགརའ་མ་ལྔ་ས་ཚར་བཅད་ཟླཊ། ༣ཆོ་བྫོས་ཞྤ།། །ཨིས་ཤི། །ཨ་ཨཱ། རློས ཡྭ་འཱ། ཨེ་ཨེ ཨོ་ཨོ ཚ་ཨ། ཨོ 
ཊཾརིཿྷདིང་ལི་མི་ཐཱན་ནྭ་བཱ་ཕང་ ཀ།བ་གྲ་གང་\ ཙ་ཛཛ་ཛཾཉ ཅ་འ་ཊྷ་ཏཱ་ར། ཏ་ཐ་དྷ་ཧཱཧ རཿལ་བྷཾ་ཀཱ་མཊ མར་ལ་ལ ན་རས 
 ཧཀྟ་ཚཱཾ་ཧཱུཾཿཕཾ་ཛུ་ཡ་ཛཱ་བླཾཿཱ༽ ཞེས་རྔན། རང་མི་ལེ་བའྲས་ལཁོ་རྦ་བེ། །ཛ་ཏིའི་དྲབས་བཿ་ཉི་དྔ་ཁིལ་ཧང ༣ཡ་མས་བ་ཁམང་ཡཿཡོད་ནང་ཊ་ 
འཇུད་པའི༽ ངིམཐིང་མི་དབ་ཅབ་ར་།ཅཊས་པརྦ་བླ་ན། \བཐམ་ཆན་བྲཟང་སཟད༽ བཅང་ཧཿབ་ོ་བབ་འདི་ཡེ་སྔ་བསས། ༣འཇངས་བསལ་ 











93: 


ཞེ་ཁས་རཱས་བྲབ་དཞ།ང་། ༈བནཆཿད་བཿན་ལབཅ་རབྱ་ར་ཏེ། །འཇིཿསེདལི་ལཛི་བཅེཤག་ལོབ་ཐབ། ༈ཿཅེརས་བདེ་མཆ།་བྲོད་ཅིང་སཇུག།ལོག་མབབས་ 
དང་སྱན། དམིགས་པ་ལེ་ཞིབ་མྟ་ད་པར་བྲ དུང་ཚོབ་དངྲ་བམཆེམ་ནངོག་ལཿཞེས་པརྡ་བས་ཏེ་མ་ཆག་པར་ཉམ་སཁཿཐབས་པསྔ་རྫ་ནགི་བ་ཆདྲ་ལིཁ་ཡམ་ཁབས་རམ་པནྦ་རལ་ཌི་འཇི་མེ་དཿནི་དངོས་ པ 


གྲབ་ལ་སགེས་མ་རིའདོད་དོད་ཆཊཿབ་རེས་མར་ལཐཁ་པོ།  ཞིས་མཡ་ ~ མ་བོག་ོ་དེིས་པ་ླི་ཕསྤིཔ་ལ་ཧོཅ་ ནཾ ༨༨ 
 -------. . . ` ༤ | ÷ 
, 2", ༨༧ མ་ འ ཟླ མ་ ་ 











- །ད་ཡཿཿྱཊའཾདོཛེ་ཨཱཿཔཧཱཀོ་ཁེཆཔ་ངོ་ཁས་ཁ་དཱོད་ཿཿད་ཟྲ་ཁ་མས་མཁྱི་ཧེན་མཱབས་རབར་རྭར་་འྫ་ཚི།ཁཕཊ་ལེ་ས་པང་འམི་གས་རམ་ཨི་བྲད་ 
ˆ= ༡༨༡༣༠ཅཆེ ཨི་སོ་་པཁི་གརཉརྦཾ་རམ་པ་ཏོར་རེ་ བོ ལ་བ་ཆེན པ 














ཙོད་ི་ར་ ཏུག་ལ་ ལ་བཀེལེ་ྭ་ིཿཧིན་ལེས་ཤལ་གཞུགསོ། 





་༄༅༅༠༢༽ ༽ླགོ་ཅ་ང་ར ༡༠ རློ ༄ཙ༣་བ་འྲ་བ་བཅང་ཤང་ཚག།་གའ་ལ༩༢༠༡༽) ༡གྔཉས་མ་བེད་་ 
འོྲ་ཌཊཊ་འཚལ་ཞོང་ཀ་ བབ་བཿ་མ་ན་ཀོཊ འདྲེ་ཡེཿ་བར་དོའི་གཟས་ར་བར་བསས་ད་དུ་བཟེོ་ 
་བ་འེང་ས་པོས་འབལ་བ་གེ་དཔར་ཚེས་ག་གཟང་ང་བ།འཁན འདར་རར་ན་རྡོ་རི་མ་ལོརེས་ཆཱ་རོམེ་ཁང 
རློད་མཐེ་སྤྱཱི་ཕཾརད་ཡིལ་ལཁོར་ངྷ་ཨལ་ཝཱཧྦཁེཿཧྷོ་ཡ་ཁྲ་སི་བླརས་དབང་བྱ་སྲུད་བཿབའི་ཚཚོབ་གོཌ་ལག་ལེན་པང་དམིལ་ས་ཆམ་ 








པཔ 








ཟེ དི ་ =ང་ཌའོ༩༢༩༦༥པ།༨པངས་ལ་འ་ལངྲ་ཕཿཁལ་ 
དྲ་ཀིལ་འཁོར་གྲསམ་ལ་སོག་༢ེ ཆིན་དང་དབར་ ་བུམ་ལབརོང་སཏོརམ3ད་ ཀྱ་ཡབན་ལག་ཡེག་སཐོར་བླ་ཆུ་ད་ཏར་ལགས་པམ་རབ་ཤམས་ 
-ཤིར་འྲ་ཐས་ལ། ཆོན་འགོའི་གཏོརམ་བཏརབ་ཆས་རྲ་བརྙས་གཏོར་མོག་ཚོགས་པའི་བརྡ་དོ་རིལངད་འོ་བཟད་ཆོས་ཀི་ཧི་མ་དཔལ་ 
བཟད་པོས་མཛོད་པའ༧དེ་གཡེ་ཀྱེལ་ཆོག་དངོར་ ་ཕབ་ལ་རཌ་བ།ཡོ་བོའི་སགཛཿཔ་ཡས་བཱཊཔ་རོཊ་ལ་ཡ་བརྒན་ཉཿ་ འ༧ཕླ་བུངས་ཆིས། 








| 
# 








4༩ རང་ར ཨས་བཟང་སེ། ་ཆོམ་གག་མེཁཞེ་ཁམ་པ་ལ་ཅེཤོག ༽ྲ་དས་བྱཔོཌས་རམ་ལ་ལ་རྫག་འཛོབ༽ །ལྷྲརརེབ་ད་ཅིད་དྲ་གལ་བཁོ་རྲ་ར ཏྭཐོབ་མ་འྲདགཔ་ར་ ་ 
༢ཚཿ༩གངས་ཆྭ ་རི་ཧ་རླ་རྔལ་ཁ་བཿཿ་སིཊས་ཁོ་ཏོཿ །ཡེ་ཤེ་བྱརྦཧྫསརོ་ ད་གིས་བྷ་མབབས་མར །འེ་བིར་ངཱ་ནེ་ཡེ་ཤེས་རོངས། །༢སེ་ཨ་སཿ་ཅད་འདི་ལྔ་ལིག་ 
བླ་མབས་རེགསན །ཨས་ལག་གསམ་ཁ་རོད་པའྟེ་ས་ནས་དྲབེ་མ་ལྔ་བིན་བླ་མུབས་པ་༩ོན་དུ་བམ་ཁེ་བ་གནབ་ཊབོ།། དེ་ཅས་སོབ་ཨ་ཚེས་ཟླ་གཟང་བའྲེ་ཚུལ་དངོབ་ནིཊ་ བླེ་ཨ་རབ་གདེས་ཆོག 
ལུ་ཐིལ་ནྭག་གྲསམ་གང་རྦརཾམ༣ རལག་གོ་ལོ་ལྲདུགས་དང་ཆ་གཞལ་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་མཚོ་འ་ཡབ་བཀའ་མམ་བཀལ་གངའང་རམ། མ་མཐའ་སེ་གོད་སེགས་སྲ་རྩད་ཁི་དྲ་ཀེལ་བཟོར་གར་རར་ང་དབར་ཐེབེ་ 
སྭ་གངས་ཉེར་ཝ་ལག་མི་ཆང་རྲ་བཅྲབ་སྲ་གནམ་ནད་གཞིག་པ་ཅམས་སརབ་སས། བླཊི་དཔོས་སམ་ལས་ནོར་མས། བིེ་ཧམ་བཏསཊས་པ་སོགས་རགས་མརས་བྲ་དོད་བཞིན་པའས་ཁཊ་ན་གྲཞུག། 
ན་དཱ་ཝོངས་ནས་གྲ་བས་ཏིགཡམ་མེརྦ་གྲིས་འ་འོད་པ་ལ། ཨེ་ཏོག་བྱཀ་བླཝུ་དང་བགེ་ཀས་པ༩ར་བཏང་། འཇྭཧིདརིད་བཟན་སཱནམགས་བསོགས་མར་ལི་རའདོད་པའྟེགོ་ཟྲཔས་ནམ་གཞུན་པག་གིགསམ་པ་ | 





་ 


2 ཨ༠༡་༡ལངཅདྲ་བོོརོ་་ཡང་ཤབ་པར་ཚོགས་མལ་ཿས,ྲ་པས་ 
འས་འཡེག་པའགའའབངྱ་རླ་ཡོ་ལད་ཧའ་ལའིངི་ླས་9ང་ཞོབ་མརབན རྗེ་ཡིར་བ་ ཨ་ཁའྱ་ཐོད་བླྲགབ་པཞི་ཡེ་ 
ཌཾ དམཿ9ད་པརཧཧ་ཇེ་བྲ རཱ་རོ་རི་ཛྡཙ་ འབམོསའྲི་བས་བྷར་ཁས་བབ་ཅོ་བསརརམ་པའི་གཟ་དང་བར་རྔབ་སཆོོ་ཏ་སེ་སས་བླྱ་སད་པ་ལགསབ་པལགསལ་ 
 འདེབན་ཡ་དང་༽ ཆོས་གསད་པའགན་པདྲེ་ུལ་མཐཱཿྦ་གས་འ་ཁོ་ད་དེ། ས་དྒོའིརཱཿ་བབྲཿས་བྲ།འས་ཤིང་འྱང་ཞེ་སྲ་ཇུག་བྷ་ཅེས་མའྲི་གིཊས་པ།རཅད་ 

མ་འཚ ་བེ་ཡང་ན ༤་ལབ་སི་་ཇོ་ཁོ་ཆིཿཿ༔།རའེཊ༽ མཔ་ར་ཡཌ་དང་དབ་མཱང་དང་) \ཨི་ལས་རེད་དོག་ལ་རིདྦ་ཀླ་བཅིབ་༽ །དགེ་པཞེས་ 
འཐད་དཀར་བདྲོ་བད་གས། །དོན་མེད་པར་ཤེ་བྲ་བེད་ག་བཿཁས། །ཞེས་གྲྭ་མཁས་མ་ལར\ དརེསརང་ཚས་ད་མས་ིས་ཆེད་པརཌ་ཀའ་ལ་རོན་ཆེ་ 


















བ་ཅི སཿརིཧ་བོ་འོཿ་བོབོ། མངལ་བར་དའ་འ་བའྲེ་བདྲོ་་བས་ཁ་ཁྱས་ཟ་པའི་གཔ་ཆ་དང་མང་པ། འཕྲ་ད་པར་དོག་འ་བའ་དབ་བི་བ་གེབལ།ཅེ་ན་དང་ 
ཟབཿས་བཟ་ང་ལོ་དྲ་པས་དང་འྔ་འད། ཚོརས་བས་ཡ་རོཨོ་མཁར་འདོང་ཀླུ་བུ་ར་པ་ཁོད་པ་ ཝདོ་ལ་བྱ་བོལ་པ་འལེད་བང་འདེད། འབེབདང་ཚོཿ་ས་ར་རབ་དབ་གཅན་ 
བསད་ཅད་ལ་རད་རས་པ་འྟེ་ཡོདསྤ་དམ་འབ།གའ་།རེས་པན་ད་མཛོད་དགོན་  དྲེ་ལད་དགོངས་བྲའ་རྔ་ས་ཚོ་དྲ་ལོས་ཆད་འདེ་འཇབ་འེ་རེམ་བཟང་ཡངལས་ཅང་ 
ྱཿསིད་མ་ཡིག་ཡེས་ན། དལར་དེ་ཚོབྲ་ལེ་བྱསད་པ་མ་ྲག་བྲ་ཀྲང་། ཆོས་རྟེནདེ་དག་བོ།་སྔིང་ལ་འབད་གས་ཐར་པ་ནང་གསམས་ཚད་བྲ་བན་པའིལམ་ཚིས་ཡོན་ 
གོབ པམ་རོག་ནཡང་། ཚིན་ཆན་འདི་ལང་བལྟ་ཏིད་ཐོབ་པ་སེད་མཐའ་ཤིས་ལས་༢༥ར་ཡངྱ་རེད་པརྦ་ས་བ་མ་ཡེ་ག་ཏེ། བཡ་འོརྦ་སྱི་ཉེད་འདི་ཉ་བཤབ་ 


༩པ་འྲ་འོལ་བེལ་གངའར༦དངས།པས་ལྔ་ལི་བྲ་བུང་། ཧཱཿ ཌ།ས་ཾ་སྔ་གོ་ག་སྲ་བཟན་ ཅྩར་ལས་བིབ་གེད་པགས་སཚ་སས་རྱ་རད་བའོག་དྲ་ཀོབ་པ་ ་ 








(£ 





,༡༨༨ འི ༽ལ༔ ཤླུ་ཟོ་བིས་ཏེ་མ་ཁྲང་དང་ལལ་ཐཊ་བཡིས་ཚི་ོསབྱ་སླ།བ་རུལ་ལྟ་བོད་གོ། ༢ཁདོག་རྲ་ཧཱ་ཨཾ།རཁརི་ཡ་ཛོ་། 3ཏལརའབར་༠ར་ 
རུས་མཆརྦ་རྟོ་ཨསམ་ཉེས་རླདོ་ཁོ་ནཁྲ་རྔཊ་ངཱ་ཊཊ་པམཿབཊ།ལི་ས་ཁྲ་ང་\ རེམདབས་ས་མ་ཉོན་སོབས་རག་པོར་ཅལཿཀ༩༠༩༥༦༣བ་དོང་། རིད་ཁཏ་ 
± པར་ཅན་ཡ་པཏེན་ས་ཡབ་སགས་པ་ཤས་མེབ་ཁོ་གེརཿལབགི་འྷུདྲ་ལོམ་ཁ་ཁམཿབྷསཁྦ་ལཿྡཁྭཀྱ་ཱངགི་རང་བིས།ཁོ་གཡས་མ་འདས་པར་ལྕ་བ། ཅེད 
རྷེལ་བའིདབཤས་འཛིག་ཏེག་བའོཡ་ལྷ་བོ་དཔོཊ་བ་བན་ནི། ཆབོ་ཨོ་མྤོ་ཀླ་མཱཁ་ཁེས་ མི་དགེ་བ་ལས་ར་ག་བཏྲམ་བ་འཱཧ། །ཏེ་བཟི།པ་ལོ 
ཟམསས་ཅད་དོ། \བགོ་ཡར་བདེ་ལའོ་བསབ་བད་དང་། །རྩ་བ་གདྲ་ཏུ་བདེབ་དབ། རེས་ལ ས་ཨ་ཊ་པ་ཧོཿ་ཧླྱཾ་ཿ་དབ།བ་ཡས་འབས་པ་ མག་པ 
དང་རོ ཟླ་༡པགེ་བ་ཡས་འབང་བྱ་བདེ་བདང་པད་འགྲོ་སམས་ཁྱབ་རབའལང་འབས་རནམ་ཡར་མི་བྱས་བས་ག། རོག རྩོ་ལེ་ཁ་བཏྲོ་ས་རང་ ` 








ིང་། རམ་འགོ་རྩོ་ལེས་ེར་ཡདྷཾ་ཏིསདེ་ཡ་ཡལ་ཆེརྦ་བར་དོར་ཨེལཤེས་མས་ཉེས་ྫོར་མོ་ས་ཚོགས་སས་ལ།བོག་རིང་། བགི་བའྲི་བློ་བཉབ་མད་སཐའ་ཙོམ་ཡིད་ ་ 





ཡས རཉ་བཅོད་ནས་རཧ་བོང་རྷཱ་བྦན་ཨན་ལཀོར་བ་ལར་བདེ་ལོའརྩ་བབའེ་ན་ལ་བ་རད་པ་ཧ་བཞོག་ཏཱ་ལྦ་ དབེས དའེ་ས་ལི་ཉེན་འོདི་ལ་བསོན་པ་ཆེན་ཁོས་ 
དྭམ་མའེ་རོསཊ་ལ་ཉགས་ཡེཧཧཿངབོར་བས་ཟབསན དབང་པོ ཡངརབྲ་རམས་ཀྱིས་ཧེ་་འདི་ཉིད་ལ་ས་བྔ་བས་ཆི་གོ་༢ེ༩ཅང་ཐོབ་མཁ་ཡིད། འབེང་ 
ཅམས་ཤཉེས་ལམས་རླ་ལི་ནར་གོས་དང་། དབང་པོ་ཞེ་བ།ནལས་ཁྱིས་ཀྱང་ཆོབ་ལ་བབ།རགས་བཟང་པོ་བཞཏ།མར་ཧོབས་ཀིས་ཞི་བའི་འབོ།ང་ 


༥༣ 


རེས་གེས་བད། བོཧཏ་རིཡ་ཟིཉས་བཉས་ནས་བཏར་གྱི་ཕྟམ་འགབ་པར་འརབ་འེདོས་ཤིག་བུ་ཆེ་བབ་ཧ། དྷ་ཝ་ལ་ན་ལ་ཅིག་ལོབ་པའི་ཏིས་བཟང་ 








4//7/ 








༄༅༢ །འདྲེ་ཧིད་དོཊ།ཿན་རྷཱ་བཿབཕྲཱ་ཆེར་བཱདཿཿ་པའི་རོང་ལ་འབ་ད་མྱཾ་པཱརྨ་བབ་གཏའཆེན་ འབད་པྲ་བླ་བྱི་མོངས་རྷེ་གཱཁ་པ་ཡ་ལོས་ཡརཆོས་ 
བེ་ཐོས་བསམ་ག་ྲསཨ་ཆིཿཧ།ཨོ་ས་བཏད་ལ་འབེབས་དགོས་ཡས། གསམ་བའེ་ཚོས་ནི་བདག་ཅོགབོ་ནོམ་བབས་མཁས་ལ་ཟགས་ཆེརོབ་དེཉིཊ 
„ གྱེས་གཁུཡ་9ྱན་མས་གྱ་མོས་པ་སྙ་མོགས་པ་དང་བགུན་པའ་ཆོས་ཁི་ན་ཁ་གུས་མཐའ་ཡར་མར་བཀའ་རཿམ་བ་བསས་ཅད་བེ་མ་འེ་རངགཉེསས་ 
“འཇུ་བ་ལས། བེག་ལ་འ་བག་པཤན རདའ་པ་ལལང་ས་ཆབ།ས་པའ༽ །ཉག་བོས་རམས་ཆྙེ་གཡ་བ་དྲབཆན །ལེས་བྲ་སངས་པ་ཉར་ཆེད་ར་བ་བ་འང་ 
ཤིག རྲེ་ཡོརྱཾ་ངཱ་ཐོབྲ་ཏཿཡཁོར་བལྷི་ཕུག་ཁམ་ཡ་ཙོས་མི་བའྲེ་ོ་འཕད་དོན་ངུ་གཉིར་བས་ད། ཆཱ་བའེ་མཐརྦ་ཡཱབྷཧཾ་བ༩སྦཿཨ་ཟེབ་པ་ལ་བུལ་འངའར་ 
 འྭ་བརྙད་བ་དང་། ད་སི་རེཀྱན་རྗབྣ ཤི མ་ས། ལི་ཡའ་འཅམས་འམག་སས་འྲ་ངཚ་རྱ་བོབ་ལ་རོགས་པཡིས་ཁས་བཤས་རོཚ དོམ་ངུག་ཉེ་དྲམས། 











' བབས་ཤེས་ཤིང་བསས་ཉད་རབའེ། མོས་ལྭ་སའེ་མཆྦ་བེད་པས་ཆེསྲ་ཀད་པར་དཱ་ལབ་ཨཔ་ས་ཧ། འདའརྡེ་དམས་དད་པོ་ཉེད་ནས་གེག་ཆེཿལ་་ ་ར། རྟོགོས། 
བསསས་སྲང་བོ་གསས་པ ས་པ་ག 


པཡམིཟཾ་བ།༢ཿདང་། བསངྷ་མ་གསྲ་ལི་ཟེ་གཡ་འ།ཅི་ས་རཿ་མཆི་པ་ལབ་ ༢རྲ་ལིད་ཟེབ་ཡང་ཅོས་ལ་བ་རེ་ཧཱ་ཧཾངཱ་པ་ 
བྷནལ་བྲ་གངས་མེ་དགྲ་སམ་ལ་སོགས་མརམསགོ་རངཀང་ཡག་བཅད་ནས་གཏོངབ་སོགས་བཌཊ་འབའྲེརདཔ་སུདནས་བཏྲས་བླ་མ་ཁ་དགོས་མ སྣ རྩས་ 
རང་མོདང་ལམ་ལིཿམོགས་ཆེབ་ལ་ཅོས་དགོང་ཡིང་། དྭ་ཙྭ་བའིརཀའ་ཆོགས་ལ་ཨི་ཝོ་སཱ་པར་ཛུས་ཟང་བད་ལམ་བདབས་ཇོགས་པའིས་བྱ་བས ་ཨཊ་༥ 
ཤདག་རྡོ་བཿཆང་གི་གོ་ལ༧ང་བདྡེ་བགྲར་ཧེར་བརྡ་བེད་པ་ཞི་གསང་སགས་གློ་ྱ་དལས་ཉིད་ཡིན་པས། ་མྲ་བཱན་ཨོབབྲསྭ་རད་མ་ངས་པ་སོའོུ་བཏང་ 
ཧཱ༔ ཕར་ཡྱན་ཐེག་པའེ་མབལམ་དེཙས་ལ་མ་འེསྤ་གུསབྷ་མགས་ལ་ཁྲ་དུག་དགྲས་ཞིད། གསབ་སགས་ལ་ཡངྒྱ་ཧཏྷང་ཆེད་པོ་བྲཞིར་གྲཔས་ལའི་དང་ 











ུ/༢ 








༄༅༣ །ཨས་སྙིགངཿཇུས་གྱེ་ཟེ་ཐངག་ཅིག་ཡ་ཟང་ལྔངས་རོ་ཇོ། མང་ཆེས་པོའ་གོ་ལཉདརྨ་གབ་བའཐབས་ཆཚདབར་དབོས་ཆཿ སེནཔ་ནི་ནལ་ 
ཙཐོརྦཾ་བ་ཨེད་ཁྱཱི་རུད་ཁོ་ན་ཡེན་པས། འདརེས་ཐེག་པ་བ་ནམེདཔ་ལདི་ཉ་བྱ་དང་སཛལ་བའེམཡ་བཟངྒ་ཧོང་བའྲེ་ཚས་ལད་གསང་མགསྨ་བཡེད་ ཀ་ 

# ཡམ་ལ་འཇུག་དགོན་ཡེང་། ར་མེདྱ་ཀྱི་ཧཱད་དེལ་ཡང་ཕྱ་རུ་ད་ཨྦ་ཏྤ་ཧ་གཅིས་མཱཿམཆིས་པ་ལགངསྲི་དརྦ་དུགསྲ་ཀངལ་གཅིའ།ལ་བདའ་ག།ལགོ་ལབབ་སད་ 
གྫུས་ཡོདཾ། ད་ཡུམ་ཧྣ་བར་སྭ་བབ་པ་མྔ་བཏྲ་བིཌཁ་བཱྲ་ུར་བབ་བ།ཆིག་ཡང་། ཤི་བཱ་ཡསྦཱ་ཟཞེས་་པས་འདི་བས་༢ྱག་ལ་ཡད་པ་གི་ངས་བ་ུ་ ` 
མའེ་ནངངས་ བཡོ་བའྲ་གླམ་ི་ལཁ་ཡ་ཐ་མཁྱར་ཉིདཡཅན་ལ། ཇེ་ལྔ་རྨ་རཱད་རྔཨ་ཝདིདཔ་ ཀླམས་པ་བྲ་སམ་ ÷ 
ཿུབ་ཛྲཾརྱད་ཡེས་ཞང་། དེ་དག་སེ་དགོངས་པ་འགེལ་བའ་བཞྱ་ཧྔད་དང་། ྲསཾྣྣར་ ཁོ 











ཟླབ་པ། -མཊ་ལ་བརེ་ད་གས་གཁལའ་དྨ་གཱབ་པ། གེ་བ་བཛུན་མའེ་ག་ཡ་བ་ཏེ་ག་སས་མཁརླ་ོདརབ་པ་ཁྲ་ས་ཨལྲ་སཛས་པའེ་ནང་ནས༽ ༦ 








| 





ྣཀ དད རྨོ 

༅༣ ༥བླ་ཧེ་ཐོག་སྔ་ལེག་ཁ་མརཿཔ་ལྡེ་མརེ་མང་ངཱ་བཀདཔ་ལ་བྭ་ཏེ་ན་ས། ཁ་མོའེ་ཕཁ་རྔ་བམ་གེའི་རེགས་ལས་འྲ་བའུསཡིད། ཟླ་ན་'༥ 

བཅོན་པ་རེ་ངུས་ཨཿ་ཐེགས་ལིཌསྦཱརི་ཏརྦཾ་རཱ་རྦ་ཀང་། ཟླ་ཏད་སང་མཁེཔྱ་རི་ཏ་ཆེས་པོརྦཾ་ཀཱར་ནསྲ་གུབ་པའ་གོ་ཡ་ཅད་སབོནཔ་དབ། ཤེབ།བས་ཏེ། ལབ་གས་རྔསཔ་ 

¿ ིཁཱབ་པའེདབང་པོ་ཀཱཿྦ་གིཿཁ་རྲ་རྦཁ་ངྦཱ་ཧཱརཔ་དཔལ་མཱ་རོ་ཏ་པ་ལེམ་ིས་བ་ཀལ་བ་ལྭ་ཧཱ་རོས་ཁལ་ཧཱད་ངཱ་གསས་ཨང་། འདི་རབབདང་གནམས་ 
ཧཾ རཊ་ གྷོ་རཡ་པ་ལང་རིང་བྱཱ་རདྲ་བ་དབབྱང་ཧྲས་ཧ། བདག་ཅག་གེ་སནངྱཿ་རལ་བ་རྡོརིལཿང་སས། འོརྱི་རྔཊ་ལྔཅོ་མ་ས། རྡོ་ཇི་པེ་བྲ་པ་གྲ། ལ་ཡི་པ། 

ཏྲི་མཱ་ཡ། དེས་ཚརོ་ཡ་ལྲ་བཿ་བ་ཡིག་མཁ་། ཅེ་བླ་ར་ཟ་ཨོངམ་ཡིན་པ་ནེ། ཛེབ་ཆཱར་ཏ་པ་ཉིདྱརཱ་ལྕེ་རཱ་དང་། ི་ཀ་ཡ་ལཅི་ཡའ་བངྒ་པ་བྲསང་ 

, གིང་མཱ་སེགས་པ་དམས་ཚར་གཅོད་པའི་ཉན་བཤདྱ་ར་ཆོརྦ་ཨཛོར བབ ོ་རྗི་རལ་ལྭོདོཨས་ཛན་པ་དཔོས་སཿབྷཧཿཅཨ་མངོན་ཨཱཿམ་དྲ་ཧཱཡ་བ་ 
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༤༥༣༥༠ 





--»------- -- དཾ ཾཾཾླདནཾནཾྨཾ༡༅ཁ༩ཨ༩༅ཾཤ༅ཨཤ༅ཾཊ ྨ8ཇ0ཛ _|ཟརཇ༔ཟ|ཝཚཉཙཚཙཟཆ|ཟནཝ༈སཀ༼ཀ༈ཀ་ 





འགི་གཡ། དེ་ཡར་རྡོ་ར་ལ་ངྲ་ལཾར་མཁཤོས་ཇེས། རཨ་ལ་བོར་ཡ་ཁལྱ་སོཁྱ་གཱབ་མརཉེ་འབ་བས། །བག་ཅོག་ཟད་པའ་བ་གད་པར་གངང་ལབ་མཆོག། 


ཆཱ་རོ་ཏོ་པའེཆཊ།་ཁྱ་རྔཀཧཿཔགི་་ཏམ། །སྭ་རཱཁྷེ་བ་རམབྒྱརད་པཡེཊ་ེར། ཆོས་ལདེ༽ །སམ་བྱ་གདྲ་ར་ཨ་ཨང་བདབ་རྡོ་རི་འཆང་། །འཆར་ 
ཤྲ ཡས་ཆོས་རེའེཞལ་ལས་ཐོསྲ་གན་མས༽ ༣ཞེས་པ་ཤརྦ་བྲབ་ཆེས་ཧྭ་རོ་ཏ་པ་དེ་ཅིད་ལཁ་ ཉེས་ག པ་མཆོག་ཉིས་སོགས་སད་མནགཙོ་བོ་༥ 


རྱ ཅེ་ཏ་བྲང་གཉིས་ཤོཧ་དོང་\ མར་མ་ལོལ་ཆོསྦ་ཀྱི་བོ་གོས་སགས་བོད་མ་པ་ཟིསབ་མ་དཀལ་གང་ཅབ་ཡབ་ང་པོབ་གངས་ཡ་ཁིང་ཤོས་ཡང་ས་ 


མ༡རྔཿས་པཡའ༽ མལ་པོ་ཡམ་ཟཤིང་པ་ བ།འརེ་ད་འཇོབ།ས་བཅིད་གབསང་པ། བཿཅརུད་པག་དབ་ང་གསང་པ་མཆེད་གཉིས་ཡོ་ནར་རེམ་།བླ་སད་ངུག་རང་བ་ཡས་ 
རསྤ་ཡེས་རེབྱ་རཱད་སླ་རཱ།པ་ཆེས་པོ་ཡ་བའ།འ་བབས་པ༽། ལུབ་སའརིམ་འབྲལ་བེག་སེ་ར་ཡོས་བ་ངགྲ་སམ་ང་གགས་པའ་མང་བད་ནས། སཆོཨེ་སླབ་པའེ 











ལཿ 





རེ 


༄༅། །ཅཿཧ་ངབ་།ཤིཧོ་ཏཱུ་བབ་ཡབ། ན་འ 
ཚིག་པརཛོཤ་ི་ས་བབས་ལྲ་ ཞན་ལ་པ་ལྟོ་སལར་པོང་ས།ཿལཅར་མ་ཡི་ཡོ་ 
, ངུའྱ་ིད་པ། འྲབིང་ལྷད་ལརམ་ང་ཞེང་ལ་བཏཅིད་ལོ་སྤིང་ཡྱི་གླའ་པས། 


ཅ=ཿ་མ།གངྭ་ཧོདྲ་དཱ་ལབཾཧ་ཀ ཟབ་བའང་བའི་བ་འོ་དབ་དལ་ཡས་བདདོར་ལངས་པོའ་རོབག རྡོ་ཆེ་རལ་ལྔརོ་་ཅ་ང་ 










སེརཉྱལབ།ལན ༡༢༡༢༢ག།འཊ་་འ་་གླརྡ། ༈འར རོད་སང་། 
ཤས་ཆས་ལག་པའའྲལབ།ས་དས་ཁྲབབཧ་ལྱས། ཡརཱཱ་ཡཱ་་ཨའར 

ལྡ 2 ~~ ༨ ཀས > ༨༩9 ༡༡ རོར 
ར་པ ལབ རོ་འསས་རོ་ང་ ར༢ལཧོར་ཨ་འོན་་ ཤས ཐེས་ཚ་ཡདེར་དདརེན་ 
ཀཁོ་ཉ།ཁའ་འགོ་དེ་རོབ་དཿདང་བཟབ་ 












པས་ས།ཁཿ་སདོ་དཱ་ལྔའིད་བདངེས་པར་བབ་ཅང་གསང་བའི་གདམས་པ་ཁད་བད་ཅོན་ད་། ལནི་ཉིད་ཉ་ཨས་སུ་ལ་ཧོལ་མ་སླྱེ་བཱ་ཡ་དྲ་ལེལ་ཁའ་རྲེ་དཱ 


ེདང་ཁ།ཨ་བའྲི་དྲོ་རི་བྲ་རཾས་མོ་རོ་རྷཱཾཡའི་ཧག་བྱ་དུབས་ཐོབ་པ་ཞིག་དག་ཞིང་། དེ་ལ་བཉི་བེས་བྱ་མཁས་ཁ་མོབྲ།ཡིདོ་པ་པ 





ལྔ་རས་གིས་ཅ་ཆོག་ 











-ཿ /5 


པར སྱཾཨ་མྔགཁ༠གྱེ་ནོ་ཇེ་དབ་དབཧཿགྱེ་$ཛོན་ཅིབྒ་རླ་དའ་ཡས་སར་ཙག་སཔཊ་པའརྱ་བུ་ཁས་འབ་ལསིསྲ་བང་། ཤམི་ལྔ་ཁ་བསཿ་པེཊའཿང་གྲི་བཿ་ལོདྷི་བཱ་བཱད་ 
སྨརྐོདང་ཡོར་ཏརཿགཉིན་ཁལད་འཔོ་དེ་ཏརཾ་ཧཱབ་།༢༧ལྭ་རས་དགོས་ཡན་དོན་དམ་བཏད་པ་ཡང་གསམས་ལ་ལར་ལབ་སཿཞིང་། 1ཐཏ་པ་འྭ་ལོདི་པཁི་ཤདཔལ་ 
མདྭ་པཱ་མི་ཟྱང་བ་༢པབ་བའ།འིྲལ་ཡ་ཐོརྷཾ་པཱ་དབང་ཆམས་པར་དབ་པ་རང་། འདྲིའྲི་བླན་མོང་ས་ཡིན་པའྦབནརྨཾརབས་ཐོད་ཅེང་། མཐ་མེ་དྒ་རཱནྦ་ལོཾཉམས་ 
ལྟེ་མདང་ཝན་པཿཀཿདབེ་ཞེཊ་མར་འ་མ་ངས་པས། བདབ ཧྟབ་ཡ་བྔ། ནཁོ་མི་རོ་རེ་སཱཊེརཁོན་བྱསིད་པྷ་ཏཱ་ཅ༽ རང་ཉིད་མགསས་ཤྱིས་དེབོ་ལོ་ལྲ་བུལ་བི་ 
མབོས་མྲཱ་ཚུད་པཿཧོཧན་ཡར་དང་ད་མཁང་༽ ཁ་བད་ཏོ་ཇེ་སེ་མས་དཔའ་མེའེ་གཟགསརཿཉོན་པའྱི་གས་མཆེ་གོང་དག་པའིི་ཞབར་རབགས་ཕརབ་ 
བསྲའ་དྲལ་ལ་འྲབོར་ང་དབར་བྲོཀ་ཅིང་། ཚཛབྱ་ཁཊ་ལའི་ཉི་ོི་སྤི་མཱ་ལི་རྦ་ཁིསཡགའོ་སྦཱ་ངྲ་བིན་བྷ་དབས་མནོས་ཌེ་ཚཿཡད་ ®་བཟླས་བླསམ་ལ་ ༥ 











32༢ །བཅོད་ུལ་ཚོམ་ལཁྲ་ཅབ་བྱ་ཆེབ་བོས་ཏིན ད་ལཿས་གབ་བྱ་སིསར་ཁ་རའ་གྲསརགོ་རོག་བ་ནིར་བྲགས་པ་ཁརལ་༡ལ རེ 
-ཐེས་མག་བླརཿ་ཊ།ཨཿབ།ཿཡརྦ་ཀཱལ་ཙོཧྒ་ལྲབ་བ་བརྡ་བ་བ་ཡེ་ནན ་ལ།༠་༩༩༡གཡ་དོལ་མཁཔ་། ཧིཿད་གསང་ཐ་ག་ ཤི་ཡ་ཱ་རཧཊ། སེ་ོསཡེ་ 

ཌྷ ཡ་ཚ་ཉིྨདར'ལས་སརང་ངཱ་གྲས་བས་པ་དེ་བསག་ད་ཛང་བ་ཞིབ་།དམོག་མཆང་། དཆིགས་བརལ་ར་རད་ཡས། དམོན་མཆོག་བྲ་སྦུམ་ཡ་ 
བ་དད་ཅིང་། །བེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྔ་གས་ལ་དབ་འ །བསེད་ནསས་འཇོང་བའི་སེམས་ཅར་ཅིན ་ན་ཆེ་ལོ་འིདབ་མངོར་བྲ་བངརོ་། ཞེས་པ་ 
རྦར པོར་ཏས་དང་། 33ཏདཔརྭ་ངཱ་ལདི་ཟུ་ན་མོ་ངྷ་ཨ་ཡིདན་པའི་ལྔ་གས་ལཡ། རཅིས་ལམ་ལ་ ཡཛན་རྦཧ་གི་ཤ། བཛ་ཅེས་པའ་ཡཛྲ་བཿ།་སོེ་བཱསྦྱ་ཧད་ 
མྱངངཿརཞེགཿཕང་། བྷེིསིངྱང་གཡེ་ལཡས་བླྲདཿར་བག་བ་ཁ་གས་ཅིར་༢༦ལབ་༢ས་བ་བརྡ་ི་དྔ་བིཌ་འཁོ་ར་ལས་༢བ་ཊོོབ་། སངྲ་རྦང་བི་དྲོའིལ་ཁོས 











དང་། ས་མགར་ལྲེ་ནབེསག་ས་མྲ་ཿ༡ལི་རྒོལི་གའོརྦ་ར་ དབངཁེ་བ་ཅིང་། རམ་ཧོཁྲ་ཚཌ་ཡཞིན་ངཱ་བྲ་སངའ་། མངས་ཉེརྟ་ལ་ལམ་མི་མངབའྲ་ཀོབ་ཤིད་། བས་རྔ་པཊ།ཁོ་ར་ 
ལྲ་བན་ཚས་བྲ་ང་ག་བརང་ལ་འབེག་ཡར་མ་ཛད་པ་ ལ་བ རལ་མ་3ེད་དབྲ་རམས་འགོམ་ས་ཆོག་ལ་དད་པ་བང་མན། གསརང་མག་བྲ་ཁི་ཟེ་གམ་ལདོབ་ཞ། བསོ་དགནམས་ 
ཅེབ མི་ོིེ་གབོསི་ིོ་ཡིསིི་སོ་ར་ཡ་ོདོས། མ་བར ་བ་ག་ངོད་ཅས་ཚོནོ་ཅརམོ་དྷ་ད་ཏེང་ཚོར་བཉིཉ་ཊབ།བམསྦཾ་ས་བ།ས་ལ་འཇུག་ཅུ་དང་བར་གྲ་སཚས་ ༡ | 
-གིང་། རྡེ་ལ་བྲ་ཨིདརཁང་གེྦ་ར་བབསཿཧོས་འཆོག་ན་བསོ་ན་མི་དྭདདོ་པེ་ལྔ རྒ་སན་པ་ཡིན་པས་། མཐས་ཟོགྲ་ངཱ་ཆེད་ རྣོབེ་ཆོས་ 

 རྒོམེ་ཀྲ་གཀ་ཡས་ན\ ཁྱེཏྲ་མཐས་ཆཿརྔ་བཱཾ་ཀ་ཨོབ་བཁེ་ལམ་ལྭ་སམཨསྭཾ་སཱབཨལ།དྷ་ལཱ་ར་ཡང་། ནལམ་ཤ་ཊ་ཨང་ལྭ་ས་ད་གསལ་འདེབ་ས་པར་མཛོད་དགོག། 











༩ སེལ ༩༣ ༤ ༣༧ ༣ ༧༥ལ་་་ལྕབ་ྷ་ཨཁ་ལས་ཁ ༣ 









5 ནད ”ྲ”ྲ”ྲ”ྲླྲ×ྔ&ར|} `: རི 
ཐོམ །དེ་༢ཡར་བོ་ྲ་ངཱཱ་མེད་ཟིམ་པ་རྲ་བིཨ་ རྔ་བས་ཁ།ཏེར་ཆེན་པ་ཇེ་བཟུཿ་ཧ་རོ་མཁཁའརྱེོད་ས་འྦེ་མ་ད་ལམ་འངར་ཙ་ཧིད་ངུ་མཛལ་ཡར་ 

ྱོམ་ཊཙཔ་འེད་ལ་འྱཌ་ཁིཿིཁི་ལཱཿ་བཟར་པོ་ལོདརྲ་དགས་ཤིར་ཧྷཱ་ཧཱད་པད་དཊ།འ་པ བཡན་འབད་འྲག་སྲ་བཅ་ཆོ་ཧ་ཅང་གེ་དཀའབ་གེད་པར་ལམ་ལྔ་བིག་ 
ཟྲབ་པས་དོན་ཆེབ་འདིལྔང་ཟོབ་པའལྐདཡ་བཟར་ཆང་བོཊ་པ་ལདེ་ལརྲ་ད་པོ་གིས་ནབ། ཆེའདོའི་དོམ་ནི་མརྦ་བི་ལས་ལ་ལག་ལས་གཞིས་དེ་ཚོས་རིཿ༨ 
ཧཱི འབད་པྱ་བ་ཆོས་དགོང་་པས་། ཧམ་འོང་ཕེས་ལ་ཡད་པའི་འཆེ་བས་བི་ནཔའྡེ་མོག་ལན འབདཔ་བ་རཿསི་མའོརྐོདརེས་ཁོ་གངད་། རྩེ་སུཁ་ཟེརྲ་ཀང་དཨ་པའེ་ 
” ཐོས་ལས་གཅན་མི་འྱཿགྲ་རམ་པ་དང་། བོ་ཡར་རབྱཱ་རྒང་ཛིག་ཐཱམང་ལྲཾ་ལི་བཾས་སྭཱ་གཞས་པ་རངྱ་མོངག་ཤེས་བཞིག་པ་འདེ་དང་བཅབ་བཅོན་ང་མི་ན་པད་ 
སོད་ངྭ་ཝུརབར་ཟབ།གཅོད་ཅིང་། དེརྦ་ཟཱ་མྷ་ལཱ་མིའི་ཏ་ཨ་ལྭ་ཟྔག་བཅཿཱ་བ་བ་སྣཧ་བརོས་ཟས་གོས་སགོས་ཅིས་བཅོས་རཿའཡོདམ་ལ་བས་ཡིན་པར། 











མགོན་དངྱ་ཡདས་མེད་པརྦ་པུབ་བས་ཡ་བ་ཁོདྷོ་ཀཱ་བ།་ཨེད་པྲ་རོཌ་ཁིཿང་། འེསྲ་ལང་རོག་ཨཆད་པར་དྭ་ངུད་ལོ་ཁོ་པས་རཱ་སའེབརྦ་ཆོང་བབས་ལ་ལབ་བད་ལྔ་ག་ 
ྩམ་པ་དང་། དེས་འཇེགད་ཅཊཿཔན་སོངྱ་དཱ་མི་ཟླཿད་བལ་བ་བས་བཅསས་པ་ཚས་བེས་ཆབཞེས་བཟན་ན། རེ་ཙས་བརས་དྲ་བུར་ལབོ་རོབ་ལང་བར་རའི་རུ་ཤི་ང་། 
ཅགྟོ་དོ་ཁྲོ་བཊད།ཁམས། མི་གཙོང་བ་ལ་རི་ཆིས་གེ་དྷ་ཝར་ལོགོ་ཝང་དག་མབད་བ་མད། །ཅེབས་ར།་ལར། འཁོ་རེ་བྲེ་ལཱ་ཨིཝེད་བྲངྲ་པགྲ་ཏྨཾ་སེསྭ་ཁངྨ་བོ་ 
བའེ་བརེདག་ལྕ་སི་ད་ཨེ་ད་ཅིང་། རུག་བཏྲས་མ་ཅེརིཊ།ཁཊ་རཿ་རོང་མི་འད་པ་མེད་ན། བྔ་ ཞམྲ་བསམ་་ཅྲི་ནོས་པས་། རེ་ལས་གཏཏངསྲ་བར་མྔ་ཞིག་ 
-བྱམད་ཁཿངསྙམ་པ་དང་། དེ་ཡང་རང་གཅིས་རཅ་ཅེ་ཟརྦ་བསམ་དེ་ནེ་དུད་ཚོག་དོང་ཡཡངྦ་བུས་མོར་བའེ་བསས་པ་ཡན་ཆེང་། རེའི་དྒོརྲཾ་ངོ་ཧྲི་བ་སྲ་ཀཏ་ཧབས་ཡེ་གཡས་མའེ་ 
ནབང་ཅུད་ཏང་ཞི་མཐདྡ་ཙཱང་ཧེ་སཁྭསྦྱ་རས་བོབ་པ་ལ་ཆེས་ཐབ་འིད་ཁར་འྱ་བར་ལ། འྔལོ་བ་ལིདི་དབ།བསམས་ཧདྲ་བར་ཧཿདརབའེའི་མཔ་ར་ནས་ཡང་ངྲ་བས་ཏི། 














° ཀམང་ཧིད་རྲི་བཌགཿོ་སྲ་གེཏྭ་ཉས་བག་པ་གིཁཱ་བཱ་ཡ་པ་ངཱ་ཨས་བྱརཔསཔདེང་། རང་རེའི་མེད་བུབ།ཆེས་རའི་ལོ། བྱ་ཏོང་བའང་བཡས་ཨེད་པྲ་བས་རྡེལ་འ་ 
བ་དྷད་ཧཱར་མ་འིརིམ་བོ་ཆེ་ཡཿ་ཡ་ལ༽ ཟླཛག་བགལ་དབྱལ་དམ་ལ་སངོས་རྲས་ཨེ་ད་ཅེང་ཡིར་ཚོས་པའེདགའ་པརེ་བ།ཏགྲརོངོ་སྦྲ་བུ་བ་ཤེས་བཅིཊ།ང་ལོས་ཨེ་ད་ 

། རྩ་འདོད་བར་རི་ཧར་བོད་པས། དབདས་གིསཿ༢ང་གཞོར་བམས་ཅད་སེདཔ་དངྲ་བི་བྲེརླ་ད་པ་དྱ་པ་པམ་ལས་ འདོརཏི་སབསྦ་རྔས་ཁེ་བདེ་བ་ས་ཚོས་པར་བར་༽ 
ཌཾབའི་མེད་ཇུ གས་མའེས་བསྡ་རབས་ཡནུ་ཡག་བཅུཊ་ཞནག་ོརི་འཆ་ཆེན་པའི་ཡ་ལཿཡར་བེས་ཡར་ཐོ་བ་མུབ། གོོ་ལེཤ་དདེ་ཡཿངརིང་ལམས་ལྔ་རུགས་ན་ཡ།ས་ 

_ ཚེབ་དངངས་མཐན་རིང་རོ་ལ་ལྕོག་བོས་པས། རའེ་པར་ལ་བདག་གཅནཿརྫ།བཏ་ཡ་བཟོད་གགས་མི་འྱཇོག་ལསྤ་སཆལམ་བརཅ་རི་བྲཙའོརྡི་མལྲ་འྱོར་ 
མནི་ལམ་ཡྲ་དུགས་ཏེ་ཡ་འདི་ཉིད་ལ་མ་ངོན་ངྲབའྩོ་སཱམ་མའེ་ཞེཌམ་བྷ་ཏན་པོ་དང་བཅས་མའི་ཡན་སློང་ཁན་པར་ཚན་བྱ་སད་པན་མཛོད དེ་འང་བའེབསས་ར་ཁྱད་ 


ིིྫད&ཁ ྦླ{|( |ྦླཀླཾླཾཀཀྲླཀགུཚུཚེུྣཀྲུཀླཀླཀླླཾླཾ]ཾློློ་ 
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° མའ༦ཆདདའྱེཉིད་མབོ། འའི་རྫས་བྲ་བར་ཆོག་མ་ཚརྲ་གི་བརམ་བཙིང་པའྲབཏ་པ་ང་རབ་དང་། སྭ་དསསྲ་ཅངས་བ་ཇིད་པར་ཡིདྲ་བཅད་བ་གལ་མིན༡ ཤིཏབྱརླ་བརྲ་ཡི་ 


ཆོག དཔོས་སྙེ་མོཧོངུ་ལསོ་ཁ་སཁ་དབོ་ྲ་ཧྲི་བ་བ་དད་། རོང་བ ཨི་སྭ་ེ་མ་ལ་བབ་གཉིས་ཚོག་བ་བིསྟ་སབ་དགོངཊ་པས། དང་པོ་རྱཅོབ་དཔརོལརྒོ་མཁ་པཱ་བཱ་ནཔ་ 
བདབ་མཐུར་བཿའ།སུམ་རཱཊཱད་པ། བདབ་འཁུག་བང་བ་ནབས་འམྤེའུ་འབོ་དོག་ད་པ་དེབསས་ཅད་ཆདྲ་ལས་མེ་ད་ཙོམ་བླ་གད་པའེལསས་བ་བྲ་གིས་བི་ན། དངོས་གཞི 
བྲབེ་མ་ཡྲ་བབའེཆོཌ། ལང ཁོག་མརྲ་ལི་ཡ་ཁ་ཁོའ་ཱ་འཇུག།པ་དང་། ཚུ་གས་པ་ཡྲ་ཅིན་བྱ་དབས་དབའ་བཅོ།འི་རིམ་པ་འབུལ་པ་བཉིམས་ལས། དང་མོརརེའ་ཟ་ 
ཨལ་བས་ཡིད་པར་རེ་བཙ་རྟོ་རི་དལ་ཁྔབོ་ཁིས་དང་རོ་ལོ་དྲ་འེས་མེད་པ་དབག་བཅགབ་པའམོར་པ་ཁང་བཅས། རྟ་ཁིས་ལཁོ་རྦང་འྫང་བ།པ་འི་གོར་མམས་ུ་ 


བའི་ོ་ནྲང་ལིདརང་མཆར་ ཡྱ་ཨས་མོངོནས་ཀྫོདཛུས་ལ་ར་ཨྲ་བིཿདབ་ཁ་ཟསད་་ཇད་རི་རབྱ་སིབབྱ་ཉྱི་ཟཱ་སབ་སྭ་ཙཱ་ཨིའེད་པ་ལ་ལཿརྲ་བྲ་སུམ་ཚོག་ རྩེ 











༠ ༣ ཏ་མ་པའ་གླམཔ། ཉེ་རྔཿལ་པར་མོགས་ལ་གྲྭརཱལ་ཞི། ཨ་ཛདོ་རཿརྦ་འཱ ཞེས་བནརད། སླེ་ོ་མ་དབ་བྔ་ཁིཉབ་མླར་ལ་བཤཨངངཏི། ོ་ཁ་ཛྲཾ་བཱ་མི་ཅྭ། ཅར 
དབར་ཆེས་གས་རྦ་ལིཿཁ།ལ་ཁེ། ་ཨོ་བཛ་ར་ཡེ་ཡཱ་ཿཧུ། ཐེཿ་ལཱ་གར་འི་བོར་ཡཿཀ་གས་བ་དརེ་བའི་ད་བ་ས་བྭ་ རིརྨི་ཀུམ་པ་རེརབ། -ད་ལས་༥༥ 
#ཡཡབ་ཁཿབོ། ཚོ་འཛིས་བགིང་། ཆབ་བླ་གང་རར། ཟརླས་མི་རར། གརྦ་ང་ཉི་མ། རབ་ཏྷུ་ཟ་བ་། དྲ་བས་བཅཿྭ་དང་མི་འེདཔ་པ་འབྱོར་བད་སྦང།་ 
ཙཚོགསས་མ་ས་ཚོང་བ་གེདཔ་འདི་ཉིད་བས་དང་རི་བཟན་ དྲོ་རྔ་པལ་ལྔོར་ས་བ་མི་དད་པ་ལ་ཟིག་བ་ཟ་བརས་ ་ཟབ་ཆོ་ཚྭ་བའི་ཡའོཟྭཧཱ་དབ་ལ་པའ་བྱ་གའོ། 
ཟགས་ཟེས་འྭ་གོ་བའི་དོ། ངུ་བ་གས་ར་ གའམ བཞེས་ནས་རིརྲ་བིས་བླྱ་མབསྱང་བ།ོས། ས་པས་ག བདི་དློང་དང་ཅེཿབག་གཡོས་བཤད་བཟྲང་མཛོན་ 
མཚོམྲ་དྲ་ས་་ཡེ་ཧྲ་ཧར་ལོབྷཾ་སབས་དང་༽ ཟ་བ་མའྟི་བོ་དང་བླག་ཏེ་ཧཿར་ཁཀོ་ར་ཡའི་ནྟ་ག་འཛངལེརིཨ་ཁ་ ་གྭ་ཧོག་མརྦ་ར༩་བླསབཿརི་ཉད་ལོསེ་ཡས་མཛ་ཨསངྦཱཧ་ད་བ་རྦ་བམ་ཡས་ཆོབ།་ཡ༽ 





ཀཱ 
མསྫིཾག(ཀ(+ˆ+|ྤྣྤྩ|ྨེིསྣསཨགེགདགཾེཾེཾེཾེཾེྣནདནྣཾྭཾ ཾ ཾ ཾྣཾྣཾྣཾཾཾཾ་ྣྟྣས|ླྨླྨྟཀླཀླཀླྲྲྲྲླ [|| ཇཾུདུྲྐྔ×༨~›‹⁄÷\.|\ེུདཇད ཅི 











མྭརལྲ་ཀང་ཤཡརེས་གཀས་ཧི་ཚོས་བས་བྱཅུན་ས་ཐུལ་ཁསྔ་ལངརྦ་བར་ཊོ དེ་མབས། ཅ་ལགསོཿཡ་བརྡ་དེ་རྲོ་བལོཾ ཞེས་གྲ་སབས་པ་ལར་བོལ་བ་ལན་གྲྭ་སུག་འདོབས་རགོས་ 
༧༦ས་བ་།དོལ་འདེབས་ཤོཿཤོག་དོཿབ། ་བ་མ་གང་གི་བཀ་འ་ཡིར་གོས་སཐར་ཟག་ལྲོ བདེ་ཆེརྲ་ཀྲིཿ་གོ་ལཔའང་མཏད་རིབ་ཛ་བྱིགའངུས་ལོ་ལིཿ་པ་བ།ཅི་ག་ 
ལ་ཐོབ་པར་མཛད་མའིརིམ་པོ་ཆེའེ་དབང་གྱི་ར་པོ་ལ་བའྡི་བ་ས་ནོ་རེལངང་ག་ཞབས་ལིབྦ་པོལ་འྲདུད་དྲོན ཐོགས་བྲརའིསངསྲ་རམ་གྲརྒ་བོ༼རང་ 
བཅེས་ཏོ་ང་སྲབ་དཔོད་ཁེད་ཁ་བདག་མཉསམ་ཡིརོན ་མ་ཁའ་འགོ་མ་དེ་དོནདས་ཆོས་ཁི་བྲ ༣ཆེས་པ་ཉར་ཁེས་དོར་གོད་རི་མ་ཁའ་ གོ་མ། 
ཞིངརགས་ཝཱཧྷ་སྟིས་ཤཔཡོཉ་ཨོ་བསམ་ལ་སོགས་པ་བ༽གའ་འགོ་མ་དྭ་དྲ་ཕག་བངས་བབམ་བཏིས་ཁི་གཟོརབོས་བླ་བས་ཆག་སོ། ༢ས་གེས་ 
ཤལེཔ་དག་ཧིད་ཅར། རླ་གསྟམ་བིབོ།ལཡང་ལ་མཁཔབྷརེས་གིང་། འབོ་བ་ནསས་ཡི་དྲ་བར་འཇིབ་ཁས་པ་ལས་རློབ་པའ་སཛོད་མའྲེབ་མ་ར་` 
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༣༠༠ །ཅཡ་འྔ་པོར་ཨ་ེད་ལ་ཡམ་།འཚལ་ང་བའེལ་པ་འདེབར་ར།་ལབ་རས་ར།  ཡས་ནོ་རས།ཁ་བོ་ལ་ཤེཿྔ་ཡསབག་ས་ར་ མམ 


ཤྱི་མོ་མསྔ་ཟིརྲ་ཀྲིཿས་བྷ་རམབྲ་ང་གྲབའ་ཨེས་པ་༢སཧ་ཡས དེ་འརདྲ་བཟ།་་ཡ་བཞག་བསྲ་ཤག་བ་ཡ་མོོ་སར་ཏེ་ལེའྲི་རེབ་ཐོགས་མངོད ཆས་ལ། བཅ་གྲི་པེན། 


ཌྷ གྲེམ་ཁད་ཨེགཏེག༽ ཀར།དཅིག་ིད་ལ་ལཚར་བ་འ་ཁ་ ༽ླ་བ་བ་འོད་ཆེག་ག་བ་ཡ༽འ །ྡོང་རག་ནབས་༢༠ག་ལ་ལྦངད། །རཿ་བསྲ་ས་བཅ་ཁཌཁ་ཁང་ 
¿་བཞས་ཟ། ༽དསོབ་དཔོན་ལ་ཅི་བདྲགྲ་མཁབ་ཨ་ཆེཿ །དཔལ་ད་དོརི་ཁཡའག་མན \མས་ཁ་ལལ་བོ་མ་༢ཡ་ལོར་ཁྲོ་ཁྱརད་༽ །༢ཡརཞེར།ཿཿ་དད། 


དཾ 


ཟླ་བསུམ་བེས། ༽ཿཿབོ། བྭ་ཀཊ་ཁྲ་ཡག་འཆམ་ལོན །དཔལ་ཡར་དོ་ཛིབ།ཁང་འགོ་སས་། །བརབ་།ལ་ཤིནྦཾ་སིཊཊ་བྷན་བྭ་ཅ་གསོ་ལ། ༽ཆེས་ལས། ་ 


ཤོཔས་ཆོནངགཞུག། རེ་ཨས་སིསཏལཌ་ཁཿོ་རི་ཨལ་ཝཿམམ་ལམ་འང་ལང་གཉིས་མ་ཆིག་ཆན་ཡས་འྲརདགོག་ཚི་ཁས་ནམས་ཤེད་མཆད་ ༡ 











ཟེའོབ་ཊས། བདྲེ དདཆེཌ་ལཿ་པིའྱ་ྷ་སོ་པ་ཡཞེས་གཅད་ཚོབ་ 59 མོརྟ་ཆེཧ་དངབྭ་ཏེ་པའད་ཞད་བ་། མའེས་ཡས་རླ་རིཁས་གཟསས་པ་ཤོདབ་མཚོཿ 
ཟེད་ངུ་གདང་གཡ་གངས་དམའར་ལོའེ་ དད་བ ཀ ཆ་བ ལོ་བི་རྭ་ཁཱུའི ཞེས་བ་ངོད་ལཡེག་དབག་ཏད། སྤེ་ར 
ལིདྲ་ཡིལ་ལབོར་བྲ་ཆུག་ཁས་ཏེ་ཛེ་བྲོམ་ལ་མཛལ་བའི་ཚྲ་བག་ཏོདྲ་གྲི་ཚཡྲ་དཱ་འབྲསྱ་བཏོའེརིགས་ཏ་རེསར་ཡིག་དད་པོ་དངས་ཡོན་ཨཱཿ ཉལ་བཱི་རྨ་རཾ་ནམོསི་ 
ལཿྭ་སཱེས་ཨེང་། ེ་བེ་དེ་དབ། གའ་མ་ཆདཔའ་ཁ་དོག་ཟྭད་ཝ་པའི་ཡེ་ཏོག་གོ་ལའང་ ེཡའེཅལ་བཛད། | 
བངཿ་མརྦ་ནཱ། །ཨསཔ་བཱཿརྷ་བཱོ ཞེས་བརོད་པ་མེ་ཌག་གི་འཟེང་བ་གཏད། དེ་རཿ་རེད་ཀྱིས་བཿམཐྦ་འབོ་རྒེ་གིབ་ས་བོད་པ་འེ་མཁས་ཿ༽ ཞ་ཨ་ ་ 

དང་གི་དདཊིལ་ལ་ཁོར་ཚེ་དབ་ག་བྲསཊ།བ་ལ་རྡེརེ་བཟོན་སའེ་ཟམས་ཀ་ཞས་ ོཿ་ཁླཆ་རོ་ཧི་ཤཔབྲ་ཏཨེ་དཔ་དློབ་ཏེ༽ ཁེད་དབརབསཧེན་ 











2 
༡2༡ ༄༅༢ ` , །མྔ་བསསདོཔ་ལ་བརྡ་དུ་ག་ཆོད་པ་འེབགེགས་བམས་ཅདྲ་བམཚོནི་ཡད་འགགས་ཚོཅ་བླ་སུད་ས་ཧ་མ་་ཡང་ཝདབ་ཨད་པརྡ་བས་སོང་སེ་ 
¦ མ་དུད་། ཡད་པརྦ་ང་མཁཿྷསབབ་གཙོ་བརྡ་བ་ཏ་པ་འྦེ་ཡིའི་བར་ནཏ་བ་མས་ཅད་པཱཏ་བའེ་མོས་པ་མདོད། རདདངའགླི་ོ་རའི་རས་ལཁོར་ཡས་ཞྲོ་མོ་ 
£ བྱར་རོ་ཙིདཔ་ཁྱ་ཡྱའ་མེད་པ་བོས་ཏེ༽ ར་ཨ་ནམངཿ་ལིཁྲ་བྱིན་བ་རུབས་བབ་སོ་ནོདོ་པ་ལ་བརྩང་གཅོད་པའབག་གས་རབ་ལོག་འཇེག་ཐམས་ཅདྲ་བར་ 
༧ ལེངྱ་རཱབླ་དད་པ་བྲ་བྱཧཾ མ་གས་ཟཿ་པཿའཐར་ཞིང་། ཨོའོ་རྱ་གཱ་ནི་སླཱ་ྲ་ཛཱཱ་ཚཱ་ཕ་ཛ༽ ཨོ་་ྷིརྟ་གྲཾར་ཚོ་བཱཾ་ཐ་ ་ཨོཙ་ྱི་རཱ་མཁམཿལྱི་རཱང་པ་ལཕྲ་བུ་རཱ་ཐཊ། 
།ོཾ་ཨྭ་ཿཧ་ཡ་ཧྷོ་ཛ་གནབྱི་ངཿཛརོ་རཱ་ཕ་ཛཾ། ཆེས་བཛོད༽ ངེད ཡིརས་འབ་བྲ རྱ པ་བོད་ཅིར་མང་ཨ་ཡོདྲ་ཀི་བྲ་དདྲ་་ཡ་བྲ་ཁེང་རང་ནབ་ཡམ་ 
༅ད་བའ་ཚན ལས་ཟསནཊ་ཅད་པ་ཤེས་གི་བཅུད་ཚིག་གང་། ཟག་ཨ་ད་བེ་བདེ་བྲ་ཁད་པར་ཅྲ་བཌས། དེ་ལ་བ་ཅེན་སས་བ་མཡ་ལཞེས་པ་ཡ་སོའ་ 

ཤྱ ` | པ 


ཊུ གག གླ་ 





པྱ ༠༩༣༣༡༧༤༠༤་ | ྲཤྲྷི#འ2ྣ སྣེག ་ ཀླ ་ དསས སས 
-€3© - ཿ 
གང་གི་བའ་མད་བམས་ཅཀྱ་སཱ༡བབའེ་སོགས་༢ཿ་མོ་དོན མཏམ་རོདནས་ཅིཌཞིང་༽ ཨིཾ་ཨཱ་རྷ་རཱཾ། ཞེས་དང་༽ རླབེ་མ་ཧྭ་ཨསི་ལུབཿསེ་ཡཁ་པདེ་བག་གཏ། 
།མངགིེ་བརཿ་ཟཨཿ་ཧད་དྭག་པརྡ་བླདཱ། ཞེས་བཛོད༽ དེ་ཨཊས་རིཊ་བཿ་དང་ལྔཔམ་འྔི་པ་ལ༽ ེད་འངྒ་ར་ཨརས་ས་རོསོ་ལཿ་བྲཱ་གེས་ཉེ་བའ་ཚག་གེངས་ 
བོད་ཧ ཐོབསཿའི་རེབ།བཊ་པིའི་ཧ། ཅི་ལུང་ལ་དག།ལྔ་བེས་རང་བ།བའོ་ཁིས་ཁས་དང་། གཅ་མ་འྱ་ཚ་པ་རིསྔ་བབླསས་པ་བཡོད། བྱ་ཁཁཿ་ཡེན 
[ཆྱི་ལ་དགའ་། རེའི་ལཧྲ་ང་བ་དབྲ་ནཊ་ཡ་བཁང་གེ་བེབ་ཆེྲ་ཁིའིབ།སཿཡས་ཡ་དགང་ གས་མ་གསངཏཿགས་བདེ་ཆགྲོ་ཁི་སམ་པ་ཆོས་པ་ཡེད་ 
ེག་ཡཅ།འདེབན།་པ་རདོ་ཆེརས་ཞོན།་སརོ་དོ། ཏནལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེམ་པ་ལའོན ཞེསརེས་ཟོརཿ་བར་གྲ་ཞུག། ནླ་དརམ་ང། བདེ་ཆེས་ལེཿཡས་དེས་ 
བ་ཆར ཅེརས་མིད་དྲ པཿ བྲ་པེས་པའིསརས་མ་ས་དོད དེ་ཡེས་བལ་ཆེ་ཞིག་བན འདིའི་ལ་དྲ་དད སྦ་རྔསྲ་ལ་གོ་ལབང་མཆོག་འེ་ 





| 
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' ༄༠༨ །རངོཔ།གཏ་བི་དོརཁཉིསྦ་སཕཱབ་པ་ལ་ལདོརྭ་ངྲ་མིངྷ བབའྲཾ་ཡིར་དྲམ་ཡོ་པ།འཡིན་ས་དེ་ཉིད་འདོད་དྲོ་འེས་ལས་འདེབས་མའ་བསས་པག་ 

¡ འི་རེ་སྣ་མོ་ས་མ་ཛོད། སངསྦ་ཧྐས་མ་ཆོག་ཤེ་དམ་ཡ་ག་པོ། ཞེས་ཇེརས་ཟོརཿབར་གྲནུག། རེ་༡ས༽ བམའཿ་ཅད་ཅ༣འྔཐོཌ་ི་སེ་མསས་བླ་མཏོཔ་ཡ། 

སྷཱ་ཾསངཉཧཿཐ་སས་ལད་ཁ་བཔོ།བདེ་བསམ་ལེས་མི་ཊ་པྲ་སབ་༢༢ཌྱ བན རེའ་རེད་ངུ་རྲོ་རྡེ་མར་ལྔ་རམམའེགོ་ལའང་ཐབ་མཆྦ་བརྩོ་སམ་པའྱེ་དྲོག་ 

ྦ ༡༥ མའེ་སེ་ཨསཿབྲཊ།ས་ཅས་ཁིཊ་།བྱ་བཏ་པར་ཨཛདོ་ཐས། བཅས་དེ་ཉིདྲ་བེད་པང་ཞམས་རཁྲ་རོཊ་དྲོ་རི་ནལ་ལྔའོར་རལལ།ལ་མབའ་སིང་ཁརྟ་ཟའའ་ 

ད „ རཆལ་ལརོར་ཤབང་བྭ་ཏཱ་བ་དཀར་ལྔའིལ་ལེ་བ་ཞིབ་གེ་ནམ་པནགསལ་ཟབ་ ཆོས་གསས་རག་རང་བཞི་ལིསྦ་གབ་མ་བུ་ལ་ངོམ་ཡད་ཨེད་དོ་ 
༼སྒམ་རྔ་ སྲགབཿ་ཅན་ཛིཁཿབྱ་ཧིདཔན་མཚཛདོ་ཆས། ༢ེམས་དེ་ཉིད་རང་ཁརྡེ་མ་བ་རྕི་སདྱ་ངཱ་དོ་ཇོ་དཱཏར་པོ་བཊ་ཿ་པ་ལདོ་ལེར་ལཱོ་བྲ་ལེས་འགེ་ངགི་ ༽ 





དད ་ ་་ 








32 པཱ 


ཆམ་པརྦ་གར་པ་འྲ་བཤགཅ་ོདཔ་མ་བདོཔ་འྲ་ག། གླགབོ་མ་ནམས་ཤིཿབིང་ཁའིསརྷ་བ་བ་ལ་གཉས་ལའི་ཤོ་རི་ཀར་པོ་ཁཿྔ ོབ་ར་དོནསས་པ་ཁབཁྲུགས་ཀྲི་ 
 སསོཡོ་རབྱ་ གས་སོ ་ མག་རདོ་ནལ་ལའོརྤ་གྲིཌཁི་སབ་ཁླ་བདོ་པ་འདྲེ་བྲ་་བམ་ཐོབ་ཁེཿབབ་མ་འབ་ལ་བར་བཟ་བྱ་ས་པམས་འདིའ་ཇེབ་ 
རྫོས་མཛོད། ཅ་སྦར་ལོག་ིཏ་སྭཱ་ཏྷ་ཏ་ཡ་ཨ༽ ཞས་བཇོ་ཆུ་གྲནག ད་དེདྲ་ལེས་ནྡོ་རི་སེ་ཏོག་རང་ག་ཅག་པ་ལེ་རང་ཅམ་རལེལི་བབ་འརེག་ཅིང་ 
རཿགས་ལ་ཇོདལའྡི་ཛ། བ་ཡངྦ་བགས་ལ་གས་བརྲ་ལཁསེ་སས་བིས་ཟ་བ་དྲོ་རོའ་ནམ་མརྦཱ་བབསས་ཟེ་ང་རཨ་པའྲེ་བམས་གཁྱི་བཱ་བ་དོང་ཡ་ 
ཟིས་པས་གེ་མགས་དྲེ་ཉེད་ཨམ་ཡངམོ་ལསས་པར་བཏནཔརིུས་གས་བྱར་བས་བའི་ཆོས་ ༡ ོ ས་པ་ཨྲ་ི་སེ་ཌོས་ོ་་ཅམ་རཤོ་པལའ། མག 
གྲངས་ཏེ ཟྱརརྭ་ཏེ་ས་མ་ཡྭཧཱ་ཧོཿབླྫང་ཁྔ་ཛ་ཡ་ཟ་བྲ་།ཟེ༽ ཞེས་རཛོད། དེ་ཡཁཝས་བ་མས་གེ་མས་གླའཔ་རང་། ཛས་རེ་ཉིཁཏགཔ་རྔབ་དི་ཁདཔར་ཁའོ་བསས་ 











ཨན མ་དཔའ་འགདགིས་མཛད་པ་ྟར་ཡིན། དེ་ནྒབ་བ།སང་བར་གཏསས་པ་ནེ། རྲ་ཁེད་དང་དསརྦ་ཛ་བྲཿཨའཏྦ་ཧེལ་ལཁོད་ལདེད་ 

| ཞུགས་ཧས༽ ༣ ཨ་ཿད་བའོ་ཨ་ནས་ནམས་དྔལ་ལཁོ་དང་སྔ་བ་ཞ་ཡའམ། གས་ཧདམ་ད་པ་གམས་ལྭ་རླཿབདས་ཆེད་ཙེསས་བཏུམས་མའི་ཡོས་ 

ྣ ; མ་མཛོདོ བ་མའི བོར་དོ་ཇེ་ཡནག་ཧེ དེའཡྲ་ཤོཿདྲཾ་ ཱ་ལོར་ཕགག ཊགརཀྲ་དཉ་རབ། གསར ། ལ་མ 

ྒ རྩ ་ཁྭགས་པ་ནགདཿ་ཤིཿང་བུརླཿཁའ་ བར་ཡི་ཐཌ ས་ནདཔ་ནམག་ལ་པར་མ་པཡི་ཨ་ོ། གེས་ར་རོ། 
 དེ་པི་འྭ་དུབ། སོ་དན་བ། ད་དྲ་ལེ་ལ་ལའོ་རྦེ་གིན་བ་བའཛུག་པ་ལ། རེད་ཆསྣ་དོ་བཧའེ་ཝགས་བཛདཔ་བབསཉམ་བྱ་བེད་རད་ནསས་ ༥༥ 

་ (རཐབ་དཔོརྲ་པོཿཡ་ཿརྟི་དྡོ་རི་ལ་འཛུར་ ་དམ་ོས་སི་ནས་པལནཆས་ྲཀྔལ་དཔརྲ་ཞགས་ཉེ་ོ་རི་་ྲ་ག་སྱ ལར 
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མཆི་མོད་པ་མ་རོད། ཚཛཿ་རིཌཏྲོཧ ཞེར་་ཇོན། དེ་ནམ་འྡཛོམ་པ་བྲཏབ་ཡ་ཐེཁྲཱ་བཾཧ་ཨོབཀ་བང་ཞས་ལཛཧོ་པ་མིན་མད་། གི་རིང 
དྲབསས་ཅྭ། བྲག་ཀཉ་པའྲེ་རེ་བཙུན་མའེཧ་བགི་ཨམ་ས་།བརྲ་རཌཁ་བ་རོ་ཇི་ལརང་ཧས་བརག་གྲི་བིཊ་ཅག་ཛཱ་བའྟི་བུ་མཁེབ་རྒ་ལྟིག་ཨ་ཡི་ལཡ་མཛསྦ་བྔས་ 
བབ་རེ་མདས་རབལ་བྲ་ཞཡ་འྲབོར་མའི་སོབ་ས་ཏིལ་བོཿཀཁཁ་ཝར་བྲཞུགས་པའྲསཉ་ར༽ དཀོགོ་མཆོག་གྲ་སུས་ལ་བདུག་གས་མཆི། ། 
ཨིས་ཐོ་གེས་གོ་འོ་ཁ།དང་པོའྦི་དབས་སངསྦ་རསས་ལྭ་སབས་དྭ་ན་པ་ར༽ ཆོས་ལ་བཁས་དངོབ༽ ནག་འྲ་བལ་གཿབས་དྲེ་མབ་པའྲ་ཟ་གྲོག་ 
་ལངུག་ནས་ཆ་བ་ཡང་སི་བཟླཀར་༧ཅེད་ཆེས་པགས། རདེང་ན་བྲ་རབ་ཨ་ཟབ་བརྔ་ལིི་གསོད་ལི་ཝ་ག་ཡེ་གྲས་ཉེསཧི་ད་ཡང་ཁེད་ལང་ 
ནམས་བྲ་ལེག་རམས་པགས་སླངས་བོགྲ་འྲ་མདངེས་པྲ་བཤད་དང་། བཉིརས་མཁྡེ་སཁས་འངག་ཞབྲ་ལིས་མརྦ་ལམ་མཁྲེ་རིག་འང་ནཡངས་ལ་ཉེས་་ 


- 





| 








༡༠2 །༢༡ར་བ་ཐང་བ་འེའྲ་་་སེ་ཁས་ལཿས། རཉིན་ཆད་མགོ།་ལྔ་བུབ་།ཁྱང་ས་ བ་རཏས་པལ་ེག་བཤབ་ངའ་དང་། བ་ཁྱཿཔ་པའ་ 
རྣའལཊ༩ཏོ་ཿསྱཤཱས་པ་འྡོ་དམ་པ་གར་ལ་ད་ག་བ་ན་ཨས་ལ་དམི་གས་ནས་༩་༩༢༠༠ཅག་སྟ་སས་ང་ཡེ་ལངས་པ་འདག་འ་བ་བ་གོས་པ་དང་། 
2༢༠ འའལབ་ཤོག་གས་རྱ། རང་མེ་རྡོརེ་ ཤིག་ཚོ་གས་པའི་ གརོན་ངཱ་བརྩོ་ཡཱ་ཨ་ཡའྷཾ་སོམ་སེསས་བླ་བེད། 
4 བ6པའ་ཚོཿའེ་ཡས་ཡཏ་བས་ས་ངདྱ་ཀེ་དོ་དྲེ་དུ་བདབ་།གསས་ཚོགས་པའི་ཊ།ངདྲ་ཿཏས་ཀྱི་ཐོད་ཿའ་ད ཅྩོངརྨོ་ལཨ་པལྦཾ་སོས་སེ་ཨསུ་བྱ་བིཏ། 
* དེ་བ མཅསྤ་རྔས་བོས་དང་ཚོའོ་ཁས་གཡོབ། ལ༽ ༥ཆན།འཅོག་བཿལམྐ།བས་འཇུལ།་རོས་ལིཿེར་དཀོག་ཨོཌོ།ཁབྲ་ཁྱ་གཿསོས་ཏན་ 
.གསལ་བཏབ་ཧེ་མཁསརཿ་འབོ་བ་དང་། ལབྟ་གཱཧྲ་བཾ་དོཌཁ།ཉིརཿཧ་ཚོགསྔཱ་གབ་པའྲཾ་ཡིད་དཱ་བདག་གས་མོགས་པཁྲི་བངྲ་རབ་ཧ་ ` ( 
གེ་ཨས་ཡང་དག།པར་བླ་བདཔར་བྱ་བའོན གེསས་རེ་བྱབདྲ་དས་བ་སབ་ཅས་བསས་ཅད་བདག་གིས་ོག་མའི་སབསླྱ་ཀུས་ཁྱེ་བོ།༡༨ལ་ 








ཚི་ག པ ཀོ 





36 ཁུ 

།མཐགོནྲ་ངཱགཉེར་བལབ་འའོད་པརྦ་བའོ། རྲི་ཝ་དྲ་བོཿ སེ་ཨ་ས་ཅར་བཡཅད་ལཁོར་བ་ལག་བླབ།ཡ་ཏེཛོགས་པལྱེ་བཏྲ་མཊ་ལ་ཁགོད་པར་བཟ་རྲེ་ཡི་ད། 
རཁ་ས་དམ་པྲི་ཉོད་རྔ་འབག་གབ་ཤེགས་རབ་ོ་མས་ཁཡེས་ལ་དྲ་འབཁྲ་ནམསསྦ་སན་པའ་བཟེཿ། ཀྷ་ཡ་འད་པར་་ཤསྦབཿིོལབདེ་ཡསས་ 
།ཅན་ཐམ༩་་ཡཿཧོ་པཁའྦཾ་པར་རཱ་པདག་གིས་ཤོབ་ང (ཤོག་ཅག་ེས་གན་ཏའ་ཧཱ་བིད་ཅིད་། རོཿ་བཱ་ལྭ་གིརྭ་བཱབ་ཧྷཾ་བ་ཡ་དོརེ་པ་ལོར་ཨའྲིད་དྲང་ཡད་ 
ལག་བྱ་པ་དང་ཝཧ།པའྲི་ར་ལས་སེལས་ཿཐསས་ཅད་བདའའའཇགས་པ་ཡསྨ་གཡའ་བའི་འིདྲང་བདབ་གསཿཛོགས་པའེསབ:.་རས་ཀྱི་བོ། ༥ 
(འང་ཞོབ་ཡའབསཱས་པ་དང་། མང་གོས་པ་དེ་ལ་བི་ཆེད་ཅུབདོ།གས་ཚོགས་པའ་སབསྦ་བར་ལཿབོལཝའ་དེས་པར་དུ་ཤོབ་པནྲ་བ། རེའྲི་ཡེད་ 
ར་བརྡ་རུབ་ལེམས་དལའ་སོཡ་བྲམ་དམས། རབརྲ་ལའ་ཨ་ཐོཌ་་བརྩ་དུབོ་བཏརྒ་གང་། རྫ་ལ་སཱས་ཁྱི་སཱདཾབ་མཐལ་དག་ལ་བླསའ་པར་བལྟོསས་] 











ཐཐ་བ་བབ་ླམ་ ༨༩༢ ' ༥ ས་ ལིང་མི་ུ་སླ་ས ༧ པོ 


༄༅ །པས་འདིར་ཇེསྣ་གོས་ཨཛུད། རཀོར་མཆོག་གསྱ་ཁ་ལ་བདག་བཁས་སཆ། །སས༽ ས་དསྦ་རས་འགབ་ར་་ཤེག། །ཅེས་༥འི 
བར་ལ་ག་ཉིཊ་དང་། བ་མཉཿཔ་འདྲི་ཕོགས་མནང་སཉས་ངྦ་པཿ་སསཿིིསཨ་པྨྱ་ར་ད་ལ་ཐོབྲ་བ་ངྷ་ཱས་པ་དང་། ཧྲ་དཚབ་ཟཅ་ཡ་་ཧ་གང་ལའེཡྦང་ 
ག་སོངྐེརྟ་བབ་པ་མཛད་དཔོང་༽ ཞེས་བ་དང་བླྲདད་ལ་གསཿཊ་༢༠༠༣ དེ་ལ་སྦ་བྱབ་ཅོང་ས་ཡིན་པ་རྔ་བར་ལེ་ཉོབ་པ་འཛཅོཔ་ཡ༽ ཤ་ངྲ་བྲ་ཁྐག་པ་ལར་ 
༡ ཁིརཱཿབྲས་ལཿཿབ་འ།ལ་བཏབ་གེ་། ཟླ་ཨ་སབསཧཿསཔརངསེསགབ་རདཔའ་བོ་རམ་འར་ས།ྱེ་དྲ་དམས་པ་དག་ལ་དགོངས་པ་ལ།ཅད་ངབ།གའ། ་ 
བདག་གིར་འདེ་ཞེཌྲ་བ་བ་སེ་ཡས་ངཧ་བཡས་ད་ལི་དོར་ང་ཛོགས་པ་ཁས་པརྱ་རས་ ཁབ་བག་ནོ་ཇི་འཇང་ཅེཿཊ།༢པའི་གའ༧འང་ཚོ་འདི་ཉིད་ ; 
,ལ་ཧོ་གས༡ང་ཐོབ་པར་ཟ༣ མེའྲི་ཅིརྦ་བཾཿགས་ི་ཛ་ཨི་པྷ་གཛས་ཨས། རེགས་ལ་མ་གོན་དམ་ཅག་བྲར་དྲག་དང་། གཱཉ་ད་ར་ནམས་ 
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གགིིཾིཾཾགཾཾྣྣྣ”༼ིཀྲཤྲ༢ཛེིེ་་པྲས་་་ ་་"༅་ ་ ོད ་ 


ཆང་བཿྡརྲཊ་ས་ཐོབ་ཆིར་གོང་ལའལ་ངཱ་བཟང་བརྡ་བཏྲོམས་མཁྱེ་གོ་ཁམ་འདིརྡ་མེབ། །ཆོས་མཛོད། མས་བ་ཅས་སངས་རས་ཟསས་ད་དོང་། 
|པཐབ་་བྲོ་ཟས་ལྔ་སོགསསྲ་བགསའཔ་།ཏ།༽ ༽བཀབ་ལ་དག་ངས་པར་མཛད་ངགས་ལ། །བདག་མེད་འདི་ཞེ་སྲ་བཌབ་༢བབག༽ ༣ ཞེང་པ་ཞང་༽ ་མསག་ 
ཆགབ༡བན་འཇག་ལ་འ།གོག །ཨེས་པའིཁར་ལནཀྲ་མམ་མིམཚན། རྫཿར་དབང་བྱ་བྱ་བབའ་ཛས་ས་བོབ་བཞེརམ་པ་མཁས་གོང་ལབེལ་བྲུ་ག་དཆིང་་ 


བཅས་པརྦ་བརཡཔ་འེ་མོའེཿཔ་ཨ་འོད། རྣ་དད་ཡངྒ་འབབ་འཕབྲལ་ནཡས་ ལླ་སབ་སྲ་ས་ལྲག་བདོང་ གས་གཏདཔར་གདལབ་བཏབ་གས།། 


” གབརྦ་བླག་བའེ་ཧ་བཉིབ་ཞཿམེ་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའྱི་ལེདྱ་ང་ཛ་ལུད་འ་བཞིའི་དིངྲ་དཱ བ།མོན་པར་མཿ།དྷད་རེ་ཁིསཿཤེ་ས་འབ་ཡ་ཡ་ 
བརེ་ནཔའིདམ་ཇེཤོན་བྱ་མཏདེ་ཉེར་གཉིས་ནགས་ལེ་གཞས་པར་བྲ་རྲདའ་ཨ་པས་འདིར་ཆེས་ཐོས་མ་ཛོད། བཿསྤ་རས་ཆོང་དང་དགེ་འཇ།ལ། ༽, 


སས་ <+<སྔས ངས 





.༨:༠† ཀྔག་པར་བར།ཞི་རླ་བས་མཿཨཆི། །ཆེག་པ་རྔ་བས་ིར་དར་། ༽ཞལ་ལྲཀྲིད་ཡ།ཡར་ཕ།་ལཉལ་འ་འོག་ཡེའ །འོརོ་རོ་ཡོ་པ 
ད་ཧ རའ ལནཡ་པ་དཔ། ཡེ་ཧྲཿཔས་ཨཱ་ཨའཿ ༥རཔལ་པོ་པ༩་པཨའོ་ད་པ་་ ཡླུ་ཐོ་ །ཡང་རེབ་ཡེ་སརའཔཡཿ ༥བ་དབ་།ལེདྲ་ ཀར པ་ལད་འབ་ཁི་འོཅོ་ལ ¥ ¦ 
® རུྱམ།མཉད་པ་དབ་བོརཀས་རྔ་མང། །དབལ་ཚར་ཿབཔ།འ ཤས་དའལ་ཡ་ ཡོ ༣ མ་དང་ད པོ་བོལཁཊ་ །ཡ་རཊ་སེམནུ་པ་ 
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པཿ ྭ ༈*ཾ།པ༢བ་རད་པ་དཔ།ཚ ༨ ཿ༨།༢༡༠༧།ཀའོ་༽༽ 1 །ལོཨཁྱཡ།ལ་ ལ་གསལ 
ཧཿ །ས་ལཨ་ཅོས་ལཨས་ཡན་འོབ་། ས་པ ] 








གྲ་སྔམས་ར་འབཊས་བཤ་ལ་དབང་དུ་མཛོད་པ་ཡི་དྲ་ཞི་ང་། རོརྤཀྲི་སིང་པོར་ལང་རེརྗ་སད་ལ་རྩོང་ཕལ་ཨོར་ཁྲ་གའྔབ་གི་ཚུས་པའམ་རྲབ་གཡིགདོདས་ནས་༥་ 
པོ་དེ་པ་ཧེ་ཉིད། ཟྱིཏྦོ་རུབས་ཟབ་ཨོས་སདཔརྡ་བམ་གས་ཉསས་ཆ་ལས་པའ་གབས་ཤས་རེ་བཟར་ངུབཏང་སེ་མཐར་དླ་ཏ་བརྡ་བ་བ་ཡིན་ལ། བེ་ལྷ་བ་ཨ་ 
༥འི་ནས་ལ་མྲི་ཤེ་ད་པརིདད་པང་རྲ་བོཿཧབ་ས་ལྟ་བ་མགྲ་ཤིརྦ་པ་བས་གནང་བའྲིངསྦ་ཁྱཉམས་དང་ཧྩོབོམ་དེ་ལ་རེས་ཤེས་བླ་བད་གས། རྡེའི ཀྐཀངོ་དགོབ་་ 
༢ཕི་ནརཿསྔ་བྲ་གས་ཨོནཔ་ལདི་བཞིཊ་དཱ་སཛད་དགོས་ཏེ། ཟ་ས་ཆལ་འབོར་མར་གསལ་བ་དང་། ི་གངོའ༡ཁྲ་གི་དབུས་མཁྲ་གགས་མཆརེབཛྲན་ཆས་དེ་། 
ཉིད་རམངས་ཧར།་གགས་ཅད་འདྲས་མ་འོངོ་བོ་འཕིས་ལག་མི་གཅོས་གཅས་དང་བ་རེ་བཛད་པརྡ་ཞུ། རྱེརརེཌྤ་གིས་རེ་བ་ོ་སཁྲ་བགས་ག་ནས་འོད་བེར་ 
བསམས་ཆིས་མི་ཡྱབ་པ་འྲ་ོས། ཁྱེཏ་རང་དམས་ལཿབས་ཀྲི་རཾཿ་ཨང་ཟ་ཨཁ་ཅ་དྲ་ཁབ་པར་གངབས་ཁོག་ཡད་ནས་བསགས་པ་འྲི་ཚག་མིབ་བག་རང་ 











ྦ 4/ 
` 


༽དང་ཤ་ཅོས་པ་རང་། མ་སི བག་རྔ་ས་གད་གདོད་བསམས་ཅད་བསེགསང་སིང་རླ་གས་ཏི་ཨ་དགིག་ཁས་མརྦ་རཱ་ད་ཡང་ཨོཾས་པ་༥་ 
ཅོད ཟམ་ལ༽ གཅོང་བ་འདས་མའེ་བུགས་ཀགས་ཁོང་བེར་ར།གྲ་ང་གཨེད་པ་འཇོདོས། རླ་བ་སྭ་དམ་ེ་བམབ་ཡ་ལོལ།མར་གོབ་ས་སེད་པ་ 
ཅ ཆས་མཁགས་༢བའེ་ཌིདི་ཀྲ་གིབ་བག་ཚགས་མང་བཅས་པ་རང་། ས་སི་ཤྲོ་ཀག་རྫས་ཀི་བརྡ་རྭ་སཱ་ངས་ཏེ་ཨ་དགི་གམ་མའི་སོངམ་ཉིད་ངྱ་ཀླཱརཾ། ཞེས་ 
3 བརྔོད ཤྷོངཔ་བོའཁང་ལམ་རེདྲ་ཁྔ་ཆོ་བ་ཡི་རི།རིས་དང་བྲདྲ་ག།པར་ཨ་ས་པམ་ོངས་འཌང་དགར་རོ་བྱཿབ་བཅ་བ།ཉིས་བཆས་ཤི་ཁངང་བ་༥ 
ཤགཏག་ལ་བ་ལའིབ།དམར་པོའི་ལ་བར་ཨོ་བྔ སམ་སའྲེ་མགས་ཆིས་གཡོན་། དོར་ང་བནོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འའོང་ཏེ༽ ་བོཏཁ་ཉིས་བས། སྐར་འཛྲས་ 
: ཟྫ་ཨབཁ།བིས་པ་འསོལསཿསྱ་ཀུ་ན་པ་ཡས། ཡིད་འངྲ་དམར་རེ་བྲནོ་རོ་རིངག་ས་ཁོར་སྔ་ཁིར་ཏར་དསར་པ་ཞལྔ་ལགྲ་ཧམ་ལ་སོགས་པ་ས་ངོབ་ 




















'རྟོགས་ཀི་ཚིག་རེས་ལྔད་ཡདོས་ཟྲ ཚོགས་མའ་མས་འད་ ཤཱལེ་མཨི་ལག་ཆོག་འྱབོང་ དཡར་མོ་ཉིས་བཅུགས་ཚི་དབས་ཟ་ཡི་ཡིག་ 
ཕལང་འབས་ཤས་ལི་རྡོ་རྔ་མབ་ལྔ་བརེ་ས་དངོས་ཡིག་ཧམ་པའི་གསལ་ ་་ 






རཿ མྱསྦ་ལབ་གྲཝབས་པ་འྟ་ཀླ་བཅི་མདག་པལཁིལ་ར་ར་་ ; =^ ༡༥ུ༧།༩༩༨༽ 
ལྟདདབ་ངྱ་སཕྲ་གརུངཅག་ཁྱ་ཡད་པརྦ་ཞཱ། སོད་པམེ་ ༤ །ཀར༢ེ་ ༣༥༥༩ :5དདམར་མོ་གུ་ཁཿཿཨ་ པཿཉིས་བྲ་ལ་གྲ ལི་དྲབ་སར་པི་ཡིག་ 
.།བཆེ་ཨ་ཐ་ཨོ་ཁོས་ཝོབ་ གངས་ལྷ ཨེིས་པར་བླགལ་བ་༦༥༥༠༩¡ ༡༩༣༦ ་ཤན།ར།་པ་ས་བོད་ ལེཨས་ཅན་ཐི་མིགྣ་མི་ཁག་ཆགས་དང་ 


་ བཅུས་ལ་གཏས། ཟ་ཡ་མ་ཨའི་རཱ་ཡན༽ དེ ོ་ས་ཁན་ུ་འྱས་ཕེ།འབ།ནམབས་ཁིས་མ་འཕོས་ཁྱ་ླའ་མ་བས། ནབ་ས་དམས་ 
ནྔ་ར་ཁའ༡ར་མཁྲ་རཁྱ་བླ་རཔ་ནི། མྤྱད་ཁང་ཧི་མ་ཞཾས་པ་མས། ༢པའཞེརཿཁཿབེ་འབར་བའི་དྲ་བས་ན་བྲགས་མཆྩིལ་བར་ཨེ་ཨེ་ལས་མོས་ལྔབདབད 








4 
༄༅། 







པས 
ཊར 


།ད་བཅོས་མརྦ་བན། ཞེས་བཇོད། དེ་ཡང་ཆིངྱ་བཱས། ཧཿབཿསྟྱཾ་སེ། 








ནམ་ལྱ་ོརམའྲི་ས་ཁྱ་ག་པའི། ཇགས་ལཉ༦ཿ༩མཔ་འོཌཨེ། དེ་མམམ་མི་དྲོ་རེ་མམང་འ་ད་ར་ཆོས་ཇེས་༽  ན་ཡོངྫ་ཉས་མམ་པལྲ་ནས་ལྱོན 
ཤཿ ༈གཾས་རངཨད3ིཿ ༢ཡེ་ནོ་རི་རཱ་ཡ་ལོན་ཨ་ལཅིད་མས 1ཧེ༡དལང་ནྙོ་ཨས་རོརིཊ ར་ཆ འབྱོ་དྲ་ཨ་ས། སྲ ༡༡ཅ༡མ་ལལ་གོ་ས་པ་བའ 

རེབ གསས་གྔཞྱར་ཁྱ་བ་ལ་པར་ལང་ཚོ་ཅས། ‡ླྱརྣྫཀ༽ཀྗཾྣ།ཾི་ང 
ཉིདྲ་བེརི་ཁོ་ཛྲ་པང་འཛོར་ལ་ཧཱ་གོབགི་ཆོག་ལ་གོ་ས་ལེ་གས་མའ་རོ་ླད་པ་པེ་ག་དོན ་ རེཧསཔད་བྲོབ་དཔོན།དང་ཇེ་ོ། ས་བ རི 


དད་མས་ཆེན་མོས་༢༠ིས་ཀྱིཿ་ཀྱི་དྲ་མབ་སྔ་ལ་བའི་རོན་ངུ་གསོའ་བ་འདེབས་ ` 
བཏམས་ཡེས་ཡོས་པས་གིས་ མ་མོ་བ ིྟ་ཏརབ་མངིས་ཉམ་སས་འགས་པྐ མོས 


རེ 











བེ ༽གཡ་བ་ལྔ་ས་པ་རླ་ཨ་ཧྩོ་ད་བཏས་པའ་བཛདྲ་ངྲ་བ།འཟོའ་།༽ ལན་ཀས། དེ་ཝརཁ།བསོལ་པ་བཏབ་པ་སྤ་བསའི་ཟྲས།ས་ཀི་འོོ། 
་སེག་དཚི་ཤིད་བས་ན་བྲཞུ་གས་པ་འེ་ོ་རེ་ཆཁ་འོརེ་མཁི་བག་སྔཿརཿཏ་བླ་ཱཡ་བས། རེའྲི་བགས་ཀ་ཞས་དེ་བྭ། རབ ཞིབཿབ་མ། 
་ བོ ཏོག་ཝ་ཐིབ།ལས་དང་བཅས་མའྲི་བིནྡ་རཅར་་དད་པའིབ་གསསངཅད་པ།ཅིག། ུ་བརས་པ་འེརོའོ་ཇེབཛམ་མ་འང་འབ་ ཤྲུ 


ཧ ཡ་མམེག་བར་ཚ་ཙད་ཚོམཞིྲའམས། ད་རུང་གམས་ཨེ་གལ་རུ་ནཱགས་པའེ་ཁརས་ ༦པ་ཨངོད། ཆམ་པ། ཏི་ཏི 






ཁུ ཀས་རྲ་གན། ཆ་མ སོགས་ག ཅིར རི ིཾྷྷེཾཨ ས་ཆ་ར 











6༥ 


( མའྲི་རབ་ཙུན་ས་དེ་ཉིད་ཁོ་ཆས་མངསཐིལྔལ་པར་ལནྲ་ངཱ་ཡར་ལྔ་རག་མར་ལྔ་ ཀྲ མཛདོ་ིང་པ་དེབ་ཆེར་པའ་བ།ར་་བརཿབས་མྲ་ཤིས་ཡྲི་འ་པ་བླ་དབ་ག་ 

རྒར་རིས། ཁེད་རང་ནམས་་བ་ཁྱ་རད་ལ་རྦོས་བག་མེལནས་ཁདཔར་ཅག་སང་ཞང་། མཁ་འོར་མ་དེ་སིདྲ་བརྷ་ཏེ་བའ་བའབིག་ལ་ཟིབ་པང། 
ནེ་ཉིད་ནྡོ་རི་མཡ་འྔོར་མཁྱིརྲརདྲ་བེ་མངོས་ཏོག་སྲ་བངོག་བ་ཇོད་པ་ལས་འབར་བ་ཇྙིཆ་བ་བཞིསྭ་ཛྲཱ་བྲར་པའི་ཨོས་པ་མཛོད། ཆམ་ལ། ་པ་འོར་ 
ཨ་རེ་ཉེབྱ་སོབ་མའྲེ་པཱ་བོ་ཨབ་ཊ།བམཟེ་ལ་ཆི་བར་ལ་གར་སབས་མ་ཛད་ཅཾདཔཔར་ལྔ་ལྲག་མར་ལྲ་ཟཀ་མཛད་པའམཆར་ལེ་བའབ་ལམ།ཡ་ཟིས་༥་ 
མམ རེ་ཅིད་རྡོ་རྨ་མོལ་ཁྲ་འོར་སའརྨེ་པཱརྦ་བཱར་པ་ནི། རྨ་དང་ཉི་མ་ནས་ དབམ་་བ་གས་པ་འོན ཞེ༥་༢འི་ཁར་བཆོད། དེ་ཐས་ལེ་བའི་མོང་འླ་བབགི་ 
དགའལྱ་བོ་ལྔ་འམས་ལ།གྦོ་ངལ་ཁོར་བ་ལ་བེས་ས་འཛེ་བ།ཅེབྱ་ཁྱང་ཤྭ།ཏད་ཅེབ་རེ་སཛས་རྱ་པ་ཕབ་འ་བཟང་གྲམ་ངས། རེ་ཡང་ཚོར་མ་ཧོ་བའཆང་ 











༠7 


༠༣ །ེས་མཛད་མ་ལི་བྱརྱ་ད་ཡདི་འབ་ཁྲཊཿ ལི་འཔི་་མང་སི་རྡོ་རི་བྲ་ར་ཨ་ཡ་ཝ་ཊ། །ལེས་རང་༽ ས་འ་ཧདྨ་པ་བ་པའེ་ཉེ་ལས་ད་ ཙི 
བའིབ་ཡེག་དེཉདག་དོདམ་ནས་ནབགེ་བབ།་གོ་ཡ་ས་པ་དེ་བབས་འདིག་གསལ་ལཏབ་མ་འབིན་དྲོ། གེས་གྲ་སཁས་པ་ཤཱན། རང་ལོ་ལེ་བའི་ཨ་་ 


ཤ མ་ཉ་བཱ་ལ་ལངུས་མོ་ཨ་ཟང་བས་ཡག་ཡོ་ཏི་ལ་ཁཿཚེང་བ་ཤད་པ། འདི་མའི་ལྔ་གས་ལ་བོ་༢ཡལ།འི་ནང།་༢༡ར་བ། ཧ།སཿདེ་ཨི་ཨངཀོ། དྷོ་རཾ་གལ་ཝཿ་ 
༼ ཨ་ཧཱཾ་ཁཿབ་བུ་དེ་ཡེ་ཨཱཡ། དུ་ཧིདད་ལས་ཏིང་ལོ་ཤེར་པའི་བ་ནའ་ཁབས་དབ་། སིཨུ་དཁལ་ཚརར་ཨ་ལ་ལ་འང་ལཞིསཔལ། ཚབ་ནམ་ 
མའི་ཞལ་ནས་ཚུཊ་ཁ་ཌེ་ཏེ་བའི་བ་ལ་ཐཾས་ཡར་མེས་བའྲིེ་རྐཏྲ་ཅེས། མོ་འབིལ།འགི་ཉིད་ངེ་བཛྲོ་སྦི་མཱར་བླ་ད།་ཁའི་ཆོག་དང་གབག་སཡངས 








རེ་འཛྫཨཡས་འ་གརྱ་བྱཏོད་ཡའྲ་བཏད་པའབསཊབ།བྲ་བ་ས་ཆོའ་ཆོས་གས་༢ར་མྲ་བློ་པརྡ་བ་ཁྲེ་ཡིརྦ་ང་གོ་ཆ་བགོ་བ་ལ། ཆེད་འརྲུ་དམུས་ 
རྫོསྲི་རྔ་བཙཾད་ཁཐ།མ་ག་བལ་བའྷཾ་པཱ་བ། གཚང་ཁ། །བ་འྩི་ལའི་རྔར་ཟེ་ད\ ད་པ་ཡ་བ། ར་ཁ པ་ན་ལ་ག་བ་ག་ས་ཅད་ཅེས་པ་འདི་པའ་ 
ཟུམ་ཐེཌམ་ཆམསྭ་ཧེས་དཔང་པ་གཉིས་༽ ལཁིག་མ་བ་ཅིས། དྲངོ་གཉེས། ཞ་ངབལ་བཉིས་ཏེ་ཆོག་ཆེག་བྲ་བདལ་བྲམ།་པབ་༽ གཞང་དེ་ 


ཉཨས་ཁི་བདའོ་ཤ་ཏབ།བརས་ཚོ་མང་ཇ་ཛོ། ཁད ཨི་ལོ་ངྲ་གེཿ་ལྲགབྷཾཝ་བཅི་དངཿག་རྦངོ་བ་གོ་མོི་རྭ་རྦག་པོ་དེ་དདེ༢བཔཿ་ལ། 


.ཤ-. 


(རྣམ་མ་ཨོབ་གི་ནས་ གཉབ བྲ་བལ་མལ་ཁའྲ་བ་ཟྲ བརེ་ད་ཡས་ག་ཟྲ་གས་བྱ་ཏག་ཐར་བ་བཞིཧབ།སལ་བརྒྱུ་སད་པའེ་ཨས་མ་བེད་ལ 











༄༠༠༢ 





༧༢༨ ~~ ་ 


ཙོ་ཛ་སེར་མོ་བྱརྲ་ཟེད་ 


<> 5 


བཡྫུར་ཀཿིངོ་ཁིརྦཾ་བྲན། ཞེས་བཆོད། རེ་ནས་༢ཅི་ཞེས་དབབ་པ་་ 
ི་ཆིསྟ་རབསི་ཚབྲ་ངུ་བླ་ཆཱ་ར་བབས། ཚམ་ཏྲ་བོར་འགི་ཡ་བེན་པའི 


མཱ་གརམཚིགོ་འའང་བབ་མཁིས་བོརྲོ།ཟད་པར་ཅག་འདེབས་པ་ཡིན་པས། རེ་ལ་ཐོབ་ཅ༣ར་ཤིཿཊཡ་མཉམ་དང་སང་མལ་སཉམ་ནམས་དགོག་པར་༥ 
འེ 


དཡིལ་འཁོར་ཆེས་མོའ་ཆོབ་ནམག་སས་ཁ་ཆཿས་པ་དང་ཆ་གཟུཊ་པར། འདིད་མཿར་ར་བྔ་རོས་ཨྲི་ཟབས་ལ་དེ་གང་གཉིས་ཨེདྲ་ཀཱསིངཊིརྦཿིཤིན་ 





སས་ 





ཆུབས་ཟཏ་མར་རན་ ༢༩༡༡༤༡ར་བར་དོ་པ་ལི་གལ༽ དོ་ལ་༠ ༢༡༩༢ ༦༢༢༩ལ་དྲུ་ར་བབབ་རཁ་ར།༢༩དབབ་པ་དང་། གར་ཡང ག 
ཆོ་ལོ ་༢ཁ་རྲོ་ཐེབ་དབབ་མ་ར་།༡ 2༡༡༡ ཀངར་ོ་ལ། ་རོབ་དཔོ་བྲ་བ བྲབས འོད་བེར་ལཤོས་བེག་བྲཡལ་བོ༼རབས་ན་བྲགབ་ཁ་པལི་ནོརྫི་ནལ་ཚོན་ས་ཡ་ 
དཔའ་བོ་རོང་ནལ་འོར་སལ་ཚོགཏ་ཤི་བགོཌབ་ཧཡས་ལཾ་ལུཀཀྱ་རཱད་བླ་བ་བས་དེ་ནསས་མ་དྲ་ཧེས་པའ་གརྦ་སཱ་རོགས་ལ་ཁཛནོ། བསང་མགསའྲིབ་ 
ཅགཔ་བྲོག། ཐག་ཁ་བདོ་ལ།།ལ་རཊཿཔའ་ཨི་ཏོག་པཁ་ཡོང་ ཐ་ལི གོ་ལ ཤཁསོར་བཱགསས་ཨས་ལོད་འརྦ་ལ་གས་ཏ་བྲ་ཛོས་ས 

མངོན་སངས 


ར་འ ཐོར་ཡར་ 23༨༥ པར་ཾ ༣༩ ༩ཞ༡༢བགེ་ཨརཔ་དའབ་ཨཱཡ་ཁོཿནོཨ་བཱསས་ཅད་དོ་ང་  -ོ 


ཤདཿ་སིཁ་སི་བ་ཟིག་པལ་སོལ་པ་འ་ཛདོ། ཤས་༥། 

















,657 


མའ །མབཅིཨ་འ་མཛད། ར་ཁཊྲར།་ཆེན་་ལླ་གགསང་ཤིང་། 














རྣམདར་གཞས་ལཿབར་ངྲ་ཡ་དཔ་ས་ཁ་བོག་དམར་པོ་རླབབས་ལྩ་རྷ་བོས་་ཨ་པའྦཾ་ཧཱ་ག་ཡོས་ཅབ་བསས་པའ་མས་གྣ་རདག་འོབ་ལླ་ལོལ་བ་ཁབ་དབ་དག་དཔོ་ 
ཆིབ།གའཡཀ་བཏོར་ང་བག་བོག་ཏུ་འགོར་བ་ཡ་ར་ཅ་འདྱུ་ག། དེ་ཉི་དགལ་ད་ག་འས་ལ།བ་ས་བ་བ་བའ་ཧ་གས་འཔའ་ཀོན་ལ་བཝ་ཅ་བབ་གོ་ཕྱང་" 
།བཡོ་བརྡ་དུལ་ནོར་བཊཡར་ཡམོངཁས་འས་མཡམ་བདོབས་ཁཊ་ལརྦ་རད་པར་ཡོག་པ་འ་ངོད། ཙབལ་རྔ་མ=། དྲ་བུསའ་ཡས་ར་དང་ག་ཡབ་འྲལ་ 
བ་ཁ་དོཊ་འམར་པོ་གཡོམ་ རྐོར་ཞུགས་བག་ཅུ་ལ་བོར་བ་ལ་ཤེར་ར་གྷ་ཏད་པར་།༽ ངེཉིད་དབ་ཡ་ཡས་རྭང་ཁྲ་བཁ་ལེ་སང་མར་ཡར་འཁོར་བཙོར་ 
མཿརྟ་ལིང་ཁལ་པར་དྲ་བླ་བབ་མཱ་དབ་ཟསག་ཧདཾ་བཉིདྲ་ལཾཿཔང་རཱ་བཾ་ས་པལི་མོས་མ་ཨཛད་པའྲ་བླ༽ རཕེཁྡལ་ན ཡང་དགའ་འཁལ་དེགཉིས་ 
གྱང་ཁར་རོག་རིབ་ང་འདེབ་པར།་བདེ་ཧངགཏིབ་ཨདྒོ་ཌམཊ།སལངོ་ ༡ཿརོ་བོ་རཊ།ཁ་བ་འ་བ་ཡ་བ་དསར་རུཿཡུགས་དབ་ཁྱང་བཔོ་ག་ འྡོའ་ངུ་འཁོརབ་ལ་ 




















༨9༡5 


༄༅༔ ༽།ཟུཊ་ས་ལ་གརིབ་འུ་གཏོད་པ་དང་། སབར་དེ་ཉིད་ཧར་གབ་མ།བའ་ལ་འཛར་ཡལ་བ་ལ་རྱ་ཀུན་ཡའི་སོས་པ་འཿབདོགས་རྟང་ 
ེམཆྦ་ལཱཀརཿས་ལིཌིཡཞེརཿབོད་མཁི་མཐའ་དང་ཐལ་བཡེགསལ་སོངབང་འཛྲུགགི་ཁང་ངུ་མཉས་པར་འཇོག་པའྲ་དུ། ཞེས་བནན་ད་ལྷ་ཊརི་ཁ་ 
༄ ཟ་ཞིང གསའབའཡེམ།མཁདྦ་ཤོད་མ་བངྲེ་རོང་གི་༢བ་ཤེས་བྲ་གས་ངབྲ་རུབ་ན གདུག ལརྦ་བཌ་ཁ་འེ་ཉུམས་ངོས་བཟུང་ཧེ་ས་བཇེད་པར་ཡམས་ནབ་འཨ་ང་བྲསེ་དགོས་ 
ཡཾ ར་ཡིན སབས་ལའི་དབའ་ལྔའིལ་ཚོཌཁ་དོག་ཤརྦ་བུང་ཛོབས་རིཁྲ་ སིན བར་དང་མི་འྲདོ་བར་གྲོ་ཞོག་ཅུ་ལྔབཌབ་ཏི། མབས་གཞན་བའྲབང་བྲགིའི་༽ 
སརོ་བསལ་ལ།བང་བའི་གའ་སོདོ་ཕཿས། །གེས་པ་ཀདཀྲ་ལྕག་བཅེསའ་རག་ཆིག་ལིས་མཁའཔེ་ཞེར་གསསལ་གོད་རྱང་འཇག་ད་ལ་འྔགས་འཇིན། 











ཤ©4 


།གདམང་ཁའི་ཛ་རེ བ་དུག་བཟོར་བ་ཁགས་པ་རྡོ་ཉིད་རོ་རླ་ ད་མ་ཡིན དེ་ན ཤི་དྲ་ངཱ་ག་སཨར་བའེཁཨཊ་ཡི་གམནས་ཚོ་རེ་ལཔང་ཚའ་མ་ཆོསེ་ཛེས་འདྲེཏྐ་བས་ 
ར་ལྲ་རཌས་༩༢པ༽ ཞིབ་ལ་ཿངྦ་ར་པཨ་རོ་བཛདོ་དོ་ན ཙེས་རྔ་ངོད་ཅིང་། ཆ་དེ་ཡརྦ ང་ཁརྨ་རཱཊཊ༧ྲ་ཟིད་པར་རླའོ་ཧྲ། རེ་ཡང་ཞ་ཁ་པར་ཧྷ་མཁམ་ཡདི་ ། 


. རྔཾ་ཛུ་ རེ ཡའ ང་ྲ་ཧཌ་པ་ཅིད་པ་ར་རླང་སྲ། 2 
ཛའ གཅཿསྔ་ལ་རླ་སང་ཤཁེས་བ་ངོད་འཁེས་ཐའ་དང་བལ་བ་ཞེས་པའ རོརྦ་ངཱགི་དྷ་ཏ་ཕ་བའི་གྲལལུག་ས་ཡེསེ་གར་དེཉིང་ཡེ་ཧོ་ཅིང་། འི རོ་ལོ་ལི་སྔ་བ་ཡཾག 


༽ ༤¬ 


པ་བ ལྔ ལུག་འཐས་རཊ་རེ་གསས་ཅག་ཟགསའཅདྱལྱི་རུད་ལ་ཐོག་ཨ་གེདཔ་གངཏཊཀརིཀྦ་ཧརྦ་རྨ་ནཊི་འཆོད་ཇཱ་ཛིང་ཊཿ གག་པ། བཞེལ་འཆེབའི་་ 


` ཤད ལམ་རྷ་གོས་ཧྩོདྲ་ཡིྦ་རང་ད་བ་ཨར་བིས་པའ་ཚ་མངོམ་སཿས་ངཱ་ཧ་སས་ཆ། ཧོཁབ༽ རང་ཉིད་མ་ཁོད་ཧྫ་བྱ་ཊམ་འེ་ཚོ་དླ་་ཡ་འེས་ཐལ་ཐམས་ཅ་ 
གགབ་བཏྟང་ཉིད་མ་རོད་བམ་བུ་ཏོ་གོས་ལ་ལྟར་བའི་ཡབཔ་སང་ཟན། འབས་ར་ས་འསྲ་བས་ཀྱི་ལོག་ཏན་ཐམད་ཅད་ཁྱ་སཏ་པའྲ་ཚུས་པ་དང་ཞག་པ། ་ 





- 








ཧཿ ངི །བདེ་ལགོ་དང་རན་ཁཐོརླེ་བེ་བ་ཁྨཾ་རིཀ་དབང་གིས་འང་གི་རོ་བོབ་ཟང་ར་དྲ་དུ་བླ་མརྨ་ང་མེད་པ། ཉི་མཛེལོད་ཟེར་ཧྟད་ལང་རྔའོརྦ་ཧིས་དག་པ། ་ 
གསེརག་ཡའ་དང་བཅས་མདེག་མས་རབས་ན་ཡ་ངག་ཡཁོང་ཁོར་མྲ་བེས་པ་སཱར། ཚ་ར་ཡོབ་རིས་དང་བཅརས་མཁིག་ཞས་རྣབར་ན་ཡར་། མགས་ 

¥ སོགསྦ་དི་མའོརོ་བོརཿྭརཏ་ཡས་ན། ཟེ་ས་ནསས་ནི་ཁྲ་ལུག་མའེ་ ༠༨༨ བསར་ལབྔ་རི་རོག་མ་བཞིས་ད་འབལ་རངགྙི་བོ་བྱ་རབ་ཡིག་ལ། དེ་ཡང་ 

༧ ཟི་སྭ་རཱམྦ་བྲེ་སཊ་དངས་འབེལ་ན་ཤི་ནྭ་ཛྲ་ལཨ་མཆེང་བོད་དམིགས་པ་ཁ་ཞིནྲ་ད གྲ་འབ་སེམས་ཁར་དེ་མ་ན་ཡབ་འང་མ་འེལ་ན་བཅིས་ལྔསརགྲི་ཞོག་ 
/པས་དེ་ནཱ་པའི་ཁ།ཨཁ་ལ་རངས་མ་ཁྡེ་ན་ཨ་མངཧྭ་ངྷ་མེ་ལ། ཛུལ་མིན་ཡེདྲ་བེད་སོགས་ཀྱེ་ཉེ་ནྲ་སེས་ཆག་ས་གོགས་རིས་ནམས་དང་པན་རིག་པང་ 











ཚུལ་དཙམ་ཞེག་ལས་རི་ཉ་བ་ཧི་མངོན་སམ་ཛྲ་བྔམ་པ་ནམས་ཆེས་བང་བརོད་ཡི་ཆས་པར་གསཔས་ཏིན ེ་བྲ་བ་ལར།། ཞའི ཇོད་སིསྦ་པན་ 
ཅིག་མེན ༣གཏ་འ་ཡར་མི་ལྟི་རིད་དེ། རྩ་བ་སས་བས་བབས་བད་ཀཔ་དང་། \ར་ལཀི་བསེད་ནཿམའཿ་ལབ་ཡའེབཿ་ཐ༣ །ཞེས་དང་\ རཿ་ར་ཧབ། 
གྲའཀ་མ་ཡེ་རང་བཞི་སརཿསྲ་བར་མཚོ་སྭདཱ་ཨེ་ད ཅེས་དང་། བའུབ།མའེའ་ང་བཞིན་ཡོས་གིས་མ་བོདྲ་བང་ \རླེཔ་དཔོན་མགངས་མེག་གེས་ 
མཐོངབརྦ་ལྤན\ ༣ཞེས་བགས་བྲ་མཛས་མ་གླར་ཡི་ས། རེ་ལ་བཞེགསག་སེསས་དེ་ལྷ་བཀས་འདེང་གཞོའེ་ནོ་ཇི་ནལ་ོརས་ལམ། གསར་བའྟེདྲོ་རྗེག་ག 
འཐེནེ་མ་ཚེ་སྲ་བ༽ དྷ་ལྭ་བའི་གའངད་བའེ་ནོ་རེ་མང་སེསས་བདྲེ་སངབ་ངོདྲེ་བ་ལ་འདེཉིད་ཀྱི་ཏིག་བེལ་ཡས། ཟ་བ ནུས་ལརྦ་ལིཌྷཉེ་བའེཚོ་མངཱདྡ་ཀཱ་ 
གཿ་གེ་དབས་བཿ་དམར་རའིརོ་བོ་ཡས་བང་ཤད་ལྔ་གས་འདེད་བ་༢འེབ།གི་དམ་པན་བྱ གགས་པ་ནང་གྲི་ནལ་འབོནོ་ཨད་བཏགས་མ་དེ་ལ་བ་ཏེག་སས་ལོ་ 


























སབ བྲ་འལུག་་སརཿ་འཿས་ཅིག་བེསས་པའེ་ཡེལས་གཡསར་བའེ་རྲོ་རི་མལ་ལཐོར་སབ་ཞོ།་ལ་ངི་སར་པོད་པ་མངོམ་དྲ་བླརོམ་ཡིན་ 
༡༠༢ལ།དན། རེ་ལརྱ་ཡིན་བྱམབའ་ྲགགས་པ་རེ་མོ་ལབ་ལ་གོང་བྷ་ཏ་ཡའ་བབའེ་ཆེའྭ་བཱུཊལལོ་མའི་ཧཱཿབ་ས་ཆ་ཡང་འབན་པ་རེ་ཨ་ཛདོ་པ་རྦ་ཞ༽ ལོས 
རཾརོ་ོཿཟེོཿར་ོ་ཌག་བང་རཕབཔཾཧ ཁརགེལ་ལ་ཇོད། མེདྲ་རིཿསྦ་ལེད་རངྒ་ནས་པའླེ་ས་བོར་རྡོ་རྦི་སྔ་བས་ང་པཛ་ཊ་ཅི་བྲ་ཡ།བབ་ཡདི་བམདཱ་མསཱ་ཱན ་ 

བླྱ་རབ་ཨ་བ་ཏས་པར་བྲ་བཏྲ་སཱམ་མའེ་ོག་པ་ཨངོདོ། རྩ བེ་ཨའཁྦཾརཱའོར་དྷོ་ཛྲི་རོ་ཨྲམ་ཛ་པཞབ་སས༽ ཏེཁྫཔ་ཛཱན ཆེརྐ་བྱ་ར་བསྲ་ཀྲེ་མོངབ་ལཇངང་རནད་ `: 
ཅཉཊ་༢ཿར་འངོགོ་༢༠རྒྲ་གུ༽ ཞྲེ་རང་ལདམཉམཔར་འཇོབ་བྔ་འཇན། རེ་ཅཊས་དྲ་ལེཉ་ལབོརྦ་ང་ཨ་ཏོག་དོན་བ་ལ་། གོངང་གཏད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཡེང་བ་ ༥ ་ 
དྲ་སིད་རིག་པ་མེའ་ལའེརཔའ་ཨོག་ཏེ། ཇེབཛྲ་དམའེདབཿམ་ཟྲ་ས་གར་ཡཡ་བའྲེ་ཡོས་པྲ་བབར་ཚར་མེག་སོགས་ཤིས་གསུངས་མ་སན། 














43 . 

-༄༅༅༣ །་ཅེག་པའ་དདབཿས་རོང་བཅང་རྔཡིཁ་ལབོ་རྦ་ལེཿདབྲས་ནབྱབྲ་གས་ལ་འྡ་ར་༠ ཤ་རྡོ་ཇ་ན་ལྫ་བོཌ་ས་རྦ་བཱ་གས་༢།ལབ་རྔབ་ 
ལ་ཕུམ་བན་མཆ།་ཏེ། ཆཐབ་ཅས་འདིའི་ཇེསྐ་གོས་དུད་བཅས་ར་།ཡོན་པའྲ་ཤག་ཤིག་རྔམལ་ལའོ་རྔ་བྲཿོས་བས་མལ་བའིཿབས་ཀ་ཉས་ས་རེད་ལ༔ 

ལཱ ་ལག་ཱ་སེད་བདྲ་འུ། ཨོ་སྣ་པ་རུཛ་ཧོཿ ཞེས་རེས་ཐོས་ཆར་གཞུག། ཨེར་འང་ནས་བཟཅ་ཇབཛནོ་ཡ་ལ་མཿ་བ་འིསེ་ཌོབོ་ཿེ་བ་དེ་ཉིད་རྔགད་ 

ཚི ཨ༢༡ཞེཉ་པརྲ་བཱ་ཀ་ཌཿཊས་བྷ་ར་བའཊ་་ རློ་བ་སའིརཿ་བོར ཁཞཊ་མསྦ་བོ་བྲ་རུབས་བ་ཏན་པར་བཉ་པའེབ་ནའ་པད་ཡར་འིའིའྲེ་ཧིན་བྲ་རབས་8ེ་ 

ཡཟ། ཆ་དམན་ལསྦ་བས་དེ་ཉ་བཞི་སོས་པ་མཆོད༽ སཱོབ་སས་རཿབའཞི་མཏོག་སུབ་སའྭ་སི་ཊོར་བཞག་ཏྟ༽ །ཨོཾ་པ་ཏི་གླཾ་ཧཱ་ནཱ་ཨི་ཨ་རད་མ་ཚཱ་བ་ཡན ཞེས་བཛོད། 

པདྲ་གབ་མཐང་ལབཿ་དྲ་ས་འདེ་བརི་དོརིིཀ་མངྦ་པཱན་པཿ མེ་ཏོག དོདབའི་དམསཊ་མ་དང་། དོད་བཆེམ་ཏོག་དེ་ཟླབོ་མཆེམ་གོ་ལ་བཅིངས་ཉེ་གྭདདེ་འབེ་བས་སང་བེན་པའི་ཌྔགིགས་མྲ་ལི་ལྔསོ་ཉར་བདྲས་ལ་ 











"དཡ་ཁཞི་དབས་ཆང་ལེགས། དེ་ལར་སེ་མས་དང་བྲ་ལག་ཅིག་རྩབས་པའི་ལག་མར་ཡ་གས་བཅས་པ་ཡོག་དེ་དབ།གས་གམས་པརྡ་བས་པག། རྲ་ལེལ་ 
འྭབོར་ཆ་ཐོར་བ་ལྭ་ཟླབྲ་ཅིད་བསལ་བཡྲ་བསོ་རྔ་ཤེད་ད་བ།དོང་བ།སོ་གེས་དྲ་གོའ་བ་ལ། ཆོགས་བཅད་འིདོན་ནལ་ལབསས་དཔལ་དད་ངྲ་བེན་མེད་་། 
མཁི་ནྡོ་རཱ་བཐོཁེ་དཔོ་མ་རེད་ཁམ་དེད་ཁོདྲ་ཐེཿམིབ་བམཁོ་ཁཊ་འབེན་པ་ལ་བཟོན་པར་མཛད་ལ། དེ་ཉན་ཛོཿཔའི་སེག་དེས་བྲ་བགས་ཡག་ལགས་ལ་ 
. གཐདོ་བར་ལྔ་ཀར་བས་ཧ། ནྡོ་རཿམིག་ནང་བསྔ་རླ ་༡རཉདདད་ད་བསྟ་བཅ་མེད་པ་ཡིད་ཞེར་ ར་འདི་རཿགྲཊས་ དད་བཅམ་བ་རོདགསའ།དོང་༽ 
ཁྭ་ཡོལ།ས་དཁོལ་བའེ་སོས་མ་མཛོད། -5ས་ལ\ ཨྱ་ཡ་ཿཁ“བོཌ་ཨ་དབཡ་རེང་ཁོཿྲ་ལིཉི་ །ཤཅིག།ལྔབྱད་པཿ ད་ཤ མ་བ་ཁོདཾ ༽ེ་པ་ས་བམ་ས་ཅད་ 
| མགྦོ་བླ་མབ། ༥ཚོ་རིརི་ཡིཁྐ། ནྱི་བ་ན་མེད་ ཨོཾ་བྔ་པཾམཾ་ཅམས་ཡ་ཧ་ར་༢ཨང་ལི་ཤཱཿ་ཏྲི ་ཤིཊ། པའྱི་གིབ་གམཁ་ཁས་དང་སིཊ།དང་ཐན་ཅིག་ཏ། 











ན་ . །བསལ་བར་སོས་སས་རླ་ཀ།དད་བསམ་བརྡ་ཞུད དྲེ་ཆར་དྲ་ཀི་མ་ལ་བོར་སབོ་ངལ་ལྭ་རི་བྲ་བེད་པལལ་གས་རྫོ་ཤེལ་བ་འོད་ 
བཡབ་ཡེ་ཨ་པར།། ཟཅེདྲ་མའས་རྡོ་རེའི་དྲཾ་ེ་ཡ་ལ་བོར་ཡ་ཧར་ ཞེས་ལོད། དེ་ཧྟབླ་གཱལ་པས་ ]3ེདཱ་ང་རྒམས་རེཡ་ལཱབོར་ཡྲི་ོག་ས་ 


ཧ ས་དྡཇའིཡི་ས་ཐེ་བ་ནེབས་དྲ་ཡེལ་ལ་ལརྦ་ཆེཿལ་བོར་ཡོ་མཿོན་བཿཨ་དཱ་མཐོར་བའམའེཿ་ར་མཛད་དབེ་རཅ་ཤིང་། དེ་ཡང་མིག་དེས་མཚོསྲ་བེད་དུང་ 
ཛ། དོདྲ་བཱ༔དྲ་ཀྲིཿཡ་འ།པོར་མཐོབབ་ཛསྤྲ་ཀིརས་ཨི་ཆོལ་༢༦༢༽ ིག་ལ་བྷསན་པ་འེརྔ་ལེཡ་འ།ཡོར་འདེས་གཅངས་ཚོན་པའེ་རེས་དོནྲ་ཆི་ཏེག་བཏེག་པ་ཐོད་ ༨ 
༢ ཆན་དེྲ་ཁིནས་བརྩཿན་པའིའི་མ་མ་བཞིཀ་ངཱ་ལེདྲ་ཁིཊས་མརོད་མཿཨཿངཱ་མཐོང་བར་སོས་དབ་ས་ལ དེ་ ཤཿ ནརསོ་ 
 མས་ལམ་པའི་མོས་པ་མཛད་བཞིག་པས་ཆ་ངོ་སོན་པའ་ཚོག་འདེ་མ་ལངས་པར་གསན་པརྡ་དླ། དེ་ཡད་འབཏ་བྲག་འརབ་ི་དེ བུ་མོ 
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ངྲ་རེབཛོར་རོ་ངོ་ ---~ 





ར ར་ཆ འགོ་ལཆགསལསི་ཧརོ་ཁང་་ར་དི་ གར་བ ཤག 


རྨུཿསཱ་མདོག་པྱ་ད་དག། ཅྔར་དོ་པ་ར་བ་། ཞ་བ ཡང་་བབས་ལེ་ཀང་བའེ 
ཙི ར་ལ་གཞནམ། ༢ བེ 






 མགི་དྲཔ་ལ་བ་ནུས་མནུན་པ། ུནེུ་བ།ཉིཁ་།ཡང་པ།ོངབ། ཅིབ ཀ་མ་ལ 































མཿཆོོ་མའི་མི་ཁྲ་བ།འྭ།ཡོར་བ་ཡེ་རླ་ཀབྲ་རཡཿབ།འོད་མཨཁ་ག་ྦ་བཱ་རྲ་ང་འ་ཛོལ་ཟབས་ཇ་་ས་ཨར་ར་ མཆས ཁས་རག།ཛས་མཁཧཿཏ་འཾཔཿིལ་ ཅཨམ་༨ 
མཆོན་པའྱེ་ཟུབ་ཅར་དན་་བའྡ་ཁོད་པ་བདེ་ཆེས་ིབ་ག་མོས་ཁ།བབ་ཁྱ་མསང་ནཁ། ཤཱ དྲ་ཡོ་གས་༢།ཡེ་རླ་ལྲ་ལེ་ས་གསས་ 
ཉ་པའི་ཏལྲ་རོ་ག་དཀར་མོ་རླ་འོད་དོང་ཨཉམ་པ་བཏ ་ཿ་ཤེར་ཝ་དངྱ་གྲ་ཀསཱམ་ཡོཊ་ 


: གསན་འྭ།བོར་ལོའི་བདབ། པོར་བ ༡༦ལང་གི།་བདོག་ཉིད་དྲ་ཨའོ་ 
ཟ་ཚོགས་མའི་མཚོ་དྲ་བནྲ་དྡོ་རིརི་ཏོག་གོཁ་ངབ་མཚོ་ཧ་ཉིད་ཐ་ས་འད་དང་ཁདངང་། ཛ་མཁྦ་ དང་མེལ་བ་དང་ལ་པན་ཚོ་ྲ་སྔངམ་པ་ལྔ་་ཁབ་ཞི་དཱ་ཡཿ་བཱས། 
རཝ་སོ་དྭ་དཱ་བ།༠༦་རའརྡེ་ཚོས་ཡིས་ར་སོ་ར།་བབ་མས་ཀ་ཁཡ་བས་ཕྱོ་ག་ས་པར་བ་ཨས་པན རྩ་བ བྔམ་དབ།་པ་མ།བའ་ད་ལེཿརོས་ས་སཿགིས་ 
;ཤིར་། ཞར་ལ་ཟྲ རྲ་བིཊས་བྭ་ཏ་བརྡེ་ནས་འྔ་ཀར་སོགས་ག་གོནོ་ཆུ་འདོད་པསྔ་ོས་མཁེཉམཁྲ་ལེས་མིབ་མ། རིན་སཚོ་གར་ཿང་མད་བྱ་མཱས་པའེ་ 


་ ༡༠༡༠ -~ ˆ ---- -- “ ----~ ----~-----¬--------¬---~¬ 
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4 ༄༅ །ཁོ་ཆགསྤ་ཀྱ་ཤུམས་ས། འདེ་ཀྲ་སང།གྲུ་གརར་ཧང་ད་གང་དའ་ ཅགའང་རང་བ་ཿཿ ཁཿ 53༨ ཁྱ 
གལ་ཁྱིམ་ཚེས་ དམར་ཚ ཉག་ཁོ།འ་པ་ཏངཿཔ་ཅོངབ་་་བ་ ག་ཆས་ཡོང་་ལའབ་ཞ་་བཆབ་བཔ་ 
མཿ འི་ཅཤུན་འཿཅད་བ།ཞོན་ར་བརྡ་ཁྔབ།ཡོན་པའེ་ལར་ཚོའི་དབལ་དང་ཝན་པ། གང་ཁ་བཞམས་བང་སྲབ་ ་བདེ་༥ 


པྲ ༦ཆདོ་བ་ཨ་ཿ་དམ་འརཱ་འབུ་ར་དང་བཱ་གྲ་བ་ཁས ཏའ རོན་མཚོ་ རུར་ཟ་ད་འབབ་རྔ་ རེཉ་སས་ཅན། ༥༦ 
ཆས་ད སོགས་ཟབ་བ་པི་བ་དབ།ཉིད་རྔགས་པའི་འ།ོལར་ཡོར དན ཅཿགལྱ་བཏཿ། རང་བ འབྲོ། པ་དཱཨཊས་བ།ཡར་ཁ་རསེམ་བོསེ་བཟྲིསཱ་ 


དང་བཅར་པརས་བྫ རག་པ ལོས་ཡཛང་བྲ་བ་ཡི་བ་ཨིཏྟང་བ་ཇོད་ེཏཆེ་ཚུའ་ཨཱཿལི་ལཱ་ཡེ་དབསཔ་འེ་བདྨོ་མ་ཁཿབར་མམ་འོ་ཨེཅེཀ་ཅཱ་ཏོགས་པའ པའ: 












ད མའབྲུལ་བཏབ་ཁི། མགོ འས ོད ོོ་་བ་མརངས་པ། སར ྲ་ 

| བབས་པརས་རླ།་ཧའོ་ཡཱ་ཆདཾ།ལེཁས་། ཆོས་ཟམ་ཅད་སཉམ་པ་ཧཾདྲ་དྷ་ཏོག་ས་པནེ་ཡེལཞེས་ལིསང་བ་དང་མགཔསྦ་ཟླལསྣཱ་ཆཱས་པ་འེ་ 

` ི་ི དབྲ་ས་ན་བྱ་བཱ་གཊཀ མ་ཨཏེ་ྔཿཀ་དཀན་པོ་ལ་བོད་ཡོ་དང་བེབ་བའངདལ་ྱ་ 
་མཁཿ་མ་བྲ་རཏྐ་པའོ། དེ་ལ་བྲརེ་ཌེག་དངབ་ཆེནཔའི་དྲ་ཡིལ་ག་བོར་རྡོ་ཛིའི་མིབ་གས་ཁ་ལས་ལ་ཨ་མཆོནོ་མྱཨ་ངཱག་ཁིབ་ཁ་ཁིབུགུས་ཡོས་ | 
:ཿཧཿྲ ས་ཱ་རོཏྟཧཿཾམ་ལ་ཁ་ཁཊ ནེས་དྲ་ཡིལ་ལཁོ་ར་བ་འུབ་པ་རྡེན།ངེ་ནམས་གབ། ད་དངོས་བྭྲི་བོནོ་བྲད་བས་དབང་བོའི་རིམ་པཿ་ | 














ཀ་སྣ་ཆམ་ ༤༠༥ པཔ སབ ༡" “༧ ༡༩༩༡ ༡༡༡ ༡༡༤ “༡༡༤༡ ༡༤ ༡༡༡༡ ༡༡ ༡༠༡༡༡༡༤༡༡༩~༢ -` 


༄༅ བྲབཡ་མབརྒ་ེདལ་ཡིད་པས་། གཱ་མར་བཙར་རྲོ་ཇྔཾནལ་ཛྲའོརིམརལ་བཡ་བལེ་རང་ངྱ་ཟིན་བྷ་མབས་དབང་བཅ་བཁ་སྲོ་དུ་པའི་༥ 
མནྭང་མླཏྔལ་ཚིབ། ཁྲབ ཡ་བརྡ་ཞུ། རཁེ་ས་ནས་ིས་མྫ་པལ་བཅམསས་ཌེ གརལ་རེར་བྷ་བང་བ་གི་ཉྱི་ཟླ་བངབ་ཅིག་ལ་ཨིརདཔ་ལ་འབོར་ཨ་ཛད༨སེད་ ༢ 
ཌའདྱི་ཉིད་ཛ་ཨ་མངྡ་མན་རྡོརི་ར་པ་ཁོར་མཁ་མི་དད་པ་ལྲ་བིཏ་བྷརབས་བབ་སོ་ལུ་བའི་ཡོན་བའབམ་པར་བྲ་ོ་ཊ། ༢བབགརཝསག་དོ་ཤོབསལྲ་ཤེང་ཇས་ ༥ - 
ཅགས རྟ་ཤེ་ས་གཏའསེ་ཁྲ་བོ་ཏི་་ལ་བྲགག་ཀ་བ་ཁཐཁགག ཞེས་མ་ལག༽ ས་གདབ གས་མསྭ་བ་རྦ་པས་གར་པ་འོདྲི་དོ་ཤཁས་རྩཅ་པ། རྡེར ་རངོསལ།འི་་ 
ནགོ་ངཱ་སསོལ་བ་འདེབས་དགྲོས་པས་༽ དེ་ཡངྒ་རཾ་ཡ་ལཿརེ་མ་དཔལ་ཆོངི་མཡ་ཛར་མའྲེ་བི་བྲ་ བས་དབང་བ དྲ་ལ།ིརིཨ་ར་ འྔ་བ་མའ་རརྱ་རབོ་ལི་༥ 
ཅུས་མཐ་བ་ཁི་བརེདཾ་ཧ་ཡོག་ཏན་མཧྭ་ཀཱི་ཝྫ་བངཡ།གསཁྱཿཧཱཿད་པ ་མོ་ཧངྦ་ལི་གོརྦེ་རྔི་ཁཔོ་ཁོ་དྡོ་རེ་འང་གི་བི་ཧ་བླར་པ་བ་དེ་ར་ཛོ་ཁཿཧཱཿ བདག་ 











ཁ༣་རབར་དེ་ལྭ་བའི་བར་མིིཊ་བཅཊ་ས་དྷ་ཏ་ཏིབྱ་ངྷ་ཧོམ་བར་མངོདོ་ཅིག་ཆེས་༢འ་དོན་ཅགྲ་གིཚ་གརས་ལཅད་འདོལྨ་གོ་སོས་གསོལ་བའདེབས་པ་འབར་ ་ 
 ངསྱ་བློནཔ་སརྡ་ཤོད་ ཉལ་ཁ་བོཌས་ཡ་ལ་རཁང་བླརཌ་བ༽ ༽་འབྲོ་བྱ་མཁོ་པ་ལེག་བི་བཇིད་སབ། །རར་ར་མོ་ད་ཏར་འབ་གསང་གཡོའ དེ་བཞི 
འབ་།ཡ་པེའླ་བོལ་།རྤིསཉ། །ཞེས་ལན་གྲཡུམ་སམ། བྱ་བྱ་བ་རྡོ་ར་འཅརདྱཀཌ་ལབཀ ་ིས་ལོ་གོངས་ལ་གཁཁྱབྲ་གིཞས་ཤ་བབ་ཁམ་འའ་ཆེནྲ་གིས་ལྔ་མཁས། གཞ 
རབ་ང་པྲ་རླ་ད་ཁ་ཁོད་ཡ༽ བཅསམའདབང་། བཏ།འཿ་འའེ་དབང་། -ིས་རབ་ཕེལཞེ་ས་ཡི་རོལ་ད་། ལ་བ བབར་རང་བའ་ལས༽ དང་རོ་ཕས་པའེ་ 
དབའ་ཤི་ན་བྱར་བར་ལྲི་ལད་འབུལ་བ་ལ། ཐེདཔང་ནབས་ར་དགོས་ཇེལཛ་སཁྲི་ཟཱ་ར་པ།ས་ཡ་བའེ་རྦ་རཁྲ་གྲི་བད་ལ་བགས་༤པོད་པ་ཡོ་ད་སཁད་།། 
དལས་།བཅརས་བཅཿཨས་རོས་ཤྲི་བལ་པོར་རབངཁྱརླ།དབ་ལྷེ་ཏེས་བ་ལ་ཧཱ་དསི་ཀརཔས་ལ་ལ་་པར་སིཿ་ཏཁལྲ་ལི་མཆྦཧ་ད གླེ་ཤེས་བ་ཏེས་མའ་༽ 











འབ །འཅ། པ་ཆེཿེའྟ་ཐེང་ངྲ་ཨཱ་ལོགསས་སྤྱདདད་ཅི་མ་འཇིལ།བཡེད་བུས་ས་ཚ་བིཿས་དས་ལ་ཇེབརཾ་སཁྲི་ཟུར་འ་ས་ལ་བའྱེ་བེ་ྱང་ 
གརུགས་དཀར་པོའོ།།ེརཿཨཌཿབ་ཧོནཌང་༣ མཁལ་ལྲའཊར་དཱ་མཚོདོ་ སུ མཐག 


ཆ་པ ག་ོབ་ལས་་བ་འི་འནི་དྲ་་གཟར་ཁཅེཆསཐུན་བུ་རེས་ལཏགས་པའིརིན་ོ་ཆའིཁི་ལྟབོགས་ཕྱད་ཉིས་འབེཊཁ་ཤེན་དུས་གཙ་་ 
༢ ལྟ་ུ་ཡིཁ་ནོ་ཛི་ཡ་འཚི་དོ་ཨ་ར་ཁཁ་ལ་བ་་དང་པགས་དཀར་མ་་ེར་ཟ་ཿམབ་ལབ་དང་། ཡཁའྟ་གར་འཁ་པད 
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མ།་གས་ཨས་དཔ་ལ་ལ་པོ་ར་ལོ་རྷ་རཿལཿཐྔབ་ཁྱང་བོཀ།ཁི་འོ་ཁོཁས། འཁར་མནལས་རྷ་ཧོ་བས་ རྱ འམཿལོཉིམ་ཁ་པའེ་འཿས མག 
ཤབ།ད་བ་མཆརྐོདྲ་སཱཿཿཿ་ངཱ་པྦཾ་རཱུཀབཊ་རའི་ཡོས་ ི་བོ་པ་༢་བབ་ོ་ོ༽ གོབབོག་བེས་འོ་མཚོར་པ་མའི་༅ཀྱ་རཀླ་ཐཱ་ཧོང་། བའ ཤྭ་ོོ་ཀ་ཁགཿདཀྲ་ལཊཔ་ལོ' 

ཡབ མོན་བྱས་དྲ་འགབམོ་མོས་མ་གཙོ་། ལ་་ཆས ོ་ོ་ོ་གོ་་ལ་བོཊ༔མ་བ་་ར་ྲག་ལམིས་བོ་ 
་མཿུཧཱཿཱན། ཤེས་བཆོདུན དེ་ན་བླ་གས་པའེ་དཆིཉལ་ལཁརདབསན་བྲགས་ར་པ་རིངོ་ཛཁས་ལོང་། རཨརྦ་བྷཱ་པརྦ་བབས་པའིརྫལལ་ལོརྦ་ཁིཌཁ།ཙལོ་ 
ཤེ་རུན་ཁཡབ་་སྲ་ད་མསྦ་རིས་ཁདརང་ན་ཡས་ལ་དབངརྨརྨ་ར་པ་ཁེདགངོས་ ༡བབྲ་ོག།རེ་་ང་སཛདོ། མ།ཐའ་འགོ་ས་དདྱ་ལུ་ཨ་སོགྦ་སྭ་ཧཱད་བརྦ་ཧལ་ 
ཐོར་ས་བིས་ནོ་ཇིརྦ་ལྲ་ ད་བཌཊ་ཏཉས་ཅིར་འ་བར་ དང་མཅབ་ར་རྨ་སག། དཔའ་བོ་ཉི་དབག་ལོ་ནམས་ཀིས་རད་པའི་རབཌས་ཤིས་ཞིས་ 
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-ན་ །བད་ས་བ།ཡོབ་ཙབ་བ་མཛད། རབའ་ཨོ་ཉེརབི་ལོ་ན་མས་ཟིས་མཆོད་པའེ་ལས་ས་ཙོ་གས་པ་སཛདོ། བླ་ལ།དོང་ས་སགས་ 
མ་མཚམས་མ་བྲཿཏྤ་ཁིས་བགེགས་དང་ལག་འདྲེན་ལིརྦ་རྩཌལི་ཁྱར་ཁླརཀད་པ་འཡོབ་ས་ཡཡིདྱ་ཨཱ་དདཔབ་སེདྲ་བ་ལབོག་པ་འ་ཆམ་ལོཡ་བོམ་ཚད་བ་བ་ཁང་ ' 
„ ཁཱས་པར་ཁྱཿཿཌཁ་དེ་ཤཱ་བའིྱཱཧ།དཊི་གས་མཛད་པརྦ་ཞྭ། མདུབྱ་སེྲ་ཛཛཾན་ཨ་དང་དབངྒ་ཕཱའི་ཡཙོ་བོ་ཧིབྷ་ཡཀ་ཡབ་ཿཨྲ་ཧིས་དབངབར་འཁའི་ 
3 = ཀོ ང་ཆེ རོར ཤ་ཟ ངོར 

” དགོངས་པ་མཛད ཧཱབ་བའྲི་མ་ཡ་ལཉོཌ་ཨ་བཟིཊས་རོ་ཇིརྷཱ་གྲཱ་ལེད། མླངོ་ཀརྨ་པ་འ་བ།ས་པ་དཔཡ་བོ་མམས་ཚིས་ཤིས་པ་བ་བོད། རབ་གྲངས་མ་ 
ལ་ཨོག་ས་པའྲ་ནལ་ཁྔ་བོརས་ཤསའ།་ཤིས་ལ་པོད་པའེ་ལར་རོབ། མ་ས་ཚགས་ཨ་བྱ་རྔ ྔ་ལེས་བསེགས་དད་ལོའ།རཊར་འཇེག་པའི་ ཚོ།ས་ཆརྦ་བང་ 
རིངྱ་ཧཱབྷཾད་ཿརྦཾ་གཱན ཞེས་ཁོད རེ་མས་བ་མ་དངྱ་ལག་ཅིབ་།དབང་ལ་མསསྦ་ཅིས་ས་བན་གཅིག་ིཌས་བཿ་ཉིས་ལི་ག་དྦ་བཁས་ཿ་ང་ལང་ལ་བྲང་ 








<#2 
བའེ་མོས་༧་འརོད་། ཨ་ཌོབ།འབོརོ་ཞིང་ཐེལ་བྲ་བསེལ་བས། ེཿ་ཀརགབ 


€ € 


ཨ་ལ །ཌའརེས་ཊདྲ་པཱཿཾབཿབའརྲཾཿ མ་ལ།རབོཌ་བར་ཌིཾཏྷཧ་ ༽ 

བའི་ཀ་ད་འབེ་ཨ་ས་པ། མགོས བ་་ོའི་རྲ་བ་ཤིརཔར་འགི་འབྲམ༽ །ཨེ་ལོ་ཨཱཉས་པཁྦ་ཧོར་བ་ཝགཁཤྲིཨཱ། 
ཐེས་ཡི་ག་མི་བྱ།ཅིས་ལད་རོལ་བརེགསང་། །སོ་རཿངོ་བོར་སོག་པའེ་ཟ་གབ་མབད་བ། །རོ་རེ་ཡ་ཀ་མོལབ་ཡེས་བེང་ི་ ཡབ །ཞེས་རྔ་རོད། | 
དེ་ནམས་རེད་ཟླབ་དཔོ་ནརང་ལག་ག་འ་ཀཿདངས་པའེརྡ་ཁིཁ་འ་ཁོ་ྦབོཌབ་ཁོཌོ་ཌི་ར་ ཨའྲི་བྲ་ག་ས་ཀཀ་ཧས་ནོ་ཨ་ས་སམས་ཨ་ཁྲ་རཀ་བློས་ཏེ༽ -བྱབད་༡༨ 
་དསར་ཁྲོ་ལང་ལ་བལཅེབའཿཀི་བྲ་དད་ཟིོརབས་བར།པ་བ་བོ་གརས་གས་ལོབ་ཁས་བཅད་ཏཇབ་ཁ་བཡང་གཡང་བིསཡས༽ །ཐེཏ་རང་དམས་ལི་བླ་བོ་ཿ ཤོས 
རབྲ་ཁྲི་ཛུཡ་དབད་བྲ་མད་བས༽ ཡས་ཀྱི་ཉང་ཐསས་ཅད་བྱཅུ་ད་ཡིའྱི་ཟླ་༡ཏགཞས་བང་། དེ་ལ་མཉེས་ནས་བདེ་ཧོང་གོ་༢ེཞེས་ཁནམར་ཧ་སིས། 











ཁས ེའལའལྕ་མསབ༣༩༧༢༥༥༣༠༠༠༠༥༥༩༠༠ """༠༢༤""༢“།པཔྲམˆ ` ` “~~~ ¬¬ 











.674 ༄༅7༢ དྱ ར་ུས་པྱིབགུཨ་ཡོངསབཅ་ཧོ་ཨཛདོ་པྱ་ནུ། ས་ཡ། གཙོ་བོའྲི་བགས་ཀ་ནས་ཧཙས་རསྱི་ག་ག ཚས་ག་བྒྱ་ཧདྲ་ཤི་ 
བཅར བཟོསབཅེས།བྲའྲག་དུད་འོག་འོོ་ལོག་བྱར་ལ།བ་མཁས།ཁསའད།ལང་ལ་འབས་འྱ་ བ་ར བོ 
རསག ་ ཛི་ས་ར་བྷ་ཏ་སས་བ་ནས་ རཁིཏ་བ་དག་གིས་དབང་བྱ་རླ་རངོ། །ཐོཁེསར་ 
ཏཛཱས སྭ་ཏོ་ཨྔ་བི་ོག་ཏས་ཨ་ལྔ་རྲི་རི་ཚཌ་བི་རྟ་ཨྭ་བཱ་ཇྲི་རྨ་ ཨི ཀ་ན ཆབ་མ ཀྲ་བཱ། ་ཉྲོ་ཡན བྱ་ཁརྲ་སན ཡ་མྭ་དྷ་བི། སྔ་བླུ་བུ་ཏི། 
ཐཡཁག་དྲོ་འུ་ཧོ། ༢ཡ་མ་མྭཧཱ་ན་བཛཾཧ་འ་ཨྭ་ངིཏྲི་རྦ་པཱ་རཱུཾ ཤཁ་བད་ཅིབ་ཟཿཟྫངྭ་ཏོར་ཞིངྱ་པཾན། དེ་ཤ༡༣ པབང་ ལུད་༦་བདས་བྲ་དདའཿའྤི་ལས་རྲཝ་ཕབ་ལིཿནང་ 
གམས་ཧད་གང༽ འིལསིབ་ཐས་ས་ཅདྲ་ལད་དེད། ཚོ་གད་བམས་ཅད་དནག་པར་བྲ་ཀརན བདེ་བེ་སཁྱོང་། བླས གི་ཐག་མཧྭཱ་བོར་ཡཱད་པ་དེཉིད་ན་སཱ་ད་ 











" ཆེ་ཆག་ཀཀའ་པོ། ཤོ་བོར་ཡོ་པད་ས་བ་འོས་་མྱས་དབ་བ་ཟསཔནབ་དབ་ཁཚག་བ་ཟ་ས་བཏབ་མརྦ་ཡ་པཁྲཱས་མོས་ལ་ཛོད། 7 





༨: ཤད་ད ཐུརི་ཆཱག་བ་ ཨརྭ་ཡད་ ཧཿ ཆོས ཧཱུ 24 མཚཛདྲཾ་ལེས་དབ་བླ་རན་པརྦ་བླ་ཌོན ེས་ར་ཆོད༽ ར་ར 
རངས་པའི་དབང་ཆ་ གས་རང པ་འོ ཟིཨ་མའི་མག་པ་ཡ་འོད། ༧ཁྲ་འདང་བརས། བརོབོཌྲོཿ དབད་གོ་ཧྭ་རམས་འྲ་་སའྱི་སི་བ་མས་བེ་སཿ་ 
གྱ ཆེ ཇིར རད་དབ་ལ།སཿ3ེདྲ་རམས་ ཁཅ་ཁ་མམ་མོས་ཤྲིརཿཔ་ལོའྦི་ཧྱམ་ཡ་ཛཱ་དབད་བྲརྲ་ད་བས་བཱ་མ་བཿརེ་བཛོས་ལ་ཁརབ་རར་ཤིས་འབ་ 
གཅན་མཚཛད་དེ་བྷཏ་པ་བྲ་གགསཁབ།བོལ་བའི་ ིམས་མ་མཛོདཱ་ ས་ས རོབ་མྭ་རམས་ཁམས་གམ་ཆོན།ཤིརལ་ལོར་ རབ་བ བ་ལ་ཇེ་ ༥ 
བྱ རོན་ཊ་་བོ་རེཿ 














༄༅། ་་ཁཆདི་སབསྦཱ་རྩས་དཔལ་པ་རར་བཞེཿགའས་ཆཚོ་རེན་གསོས་ཤིས་མ་གཞུཿཁབ། ཚོར་རེན་མེ་མཁའྱ་ཐཱླ་གབ་པ་དྷེ་ཉི་ལས་ངཱ་བདག་འྔབ་།གི་རབ་འ་ུ་མཛོད་པའེ་རག་ 
འདྲ་མིཚག་འགའ་ཚིཊ་ཞཞས་རབར་བླ་དྲུར་བའིི་གབསས་ལདི་དབ་ནའདདྲ་ཅིམ་ལྔའརས་མམ་མསཏེ་རེསཿན་ཧབྲ་བོད་མི་དགོབ་ར་ལ་བརྒས་དགཿང་། འཇའེའི་མ་པ་ལོངས་ནམས ཀྲི་ཊ་བཚེ་སར་གརས་་བད་མཛོད་ 
ད རབ་ལྟར་བཀོད་པ་ལཔས། དེ་ནྭག་ནེ་བྔས་དབདགི་དངོས་རྔཞི་ཡི་ན་ཡ། འདེའི་ཡག་ལབ་ཁྱག ར་པཁ་བྱ་ཟ་བ་ལ་ངྲ་བ་བ། དོམ་བཅའབ་ལེལ་བྱ་བངབ་། ིན་བླ་མབས་ 
༧ བྟརན་པར་བ་ནམས་རས་ལ་ཞིས་དྲ་བེད་པ་ཡེས་ཅིང་། ར་པོ་བྷ་གས་ཡུང་རི། དེ་ཡངྒ་ཧིན་ཁབས་ཐོབ་ནས་བྲ་གོས་བླགས་ཉམས་ཟྭ བརཿཁྡེ་སོ་ཧས་ 
ཅཀབའ་ཧཱདོ་གོབོཁལབླ་དྷབ་དཔོ་། རེ་ལ་བླ་བུས་འ་དབོབ་དགོས་ལབས། 1ཟེད་པང་ནམས་དོ་ཛྲེ་རབ་ལྷ་ཧོད་སད་བ།སལ་བའྲི་ཟླ་བ།ཁཝ་ཀར་བོ་ཡེབ་ཁཞིག་ 
བ་ཁཨཡ་ཤོབ་ལ༽ རྐད་གློབ་རོན་དང་ཇེབཛ་རྡོ་ཛྡིན་་འའོད་ས་ཐ་ཡོ་དད་པ་ཡ་ཡོས་བྱབ་བང་བིག་མངོད། རྗེ་ི་རེཌྲོ་རྔིས་བ་མའྲི་བུབ་བའ་འ་བའའེབ་ 
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ལག་མོ་ཀྲ་སྱཿཨ་ཨ་ལེ་ཧཱཿཔ།བལའེང་ཁ་དོག་དམར་མྱོ་བལའི་ལའང་བ་ཝ་ར་ཨརྦ་ལི་སྲ་བཌོ་། ཨལ་ནས་གོན་པ་དང་བུས་མཉམ་ངུ་ཕོགས་བཟསདསཿས་ 
ཟར་ལེམས་དཔ་འབྲོ་རལ་ལྔ་བོམ་བསམ་དྲཀི་བུཟས་འ་ཡས་གར་བགས་བདྲེ་གོདགཉིས་ཟཿ་ཡེད་པའི་ཡེ་ཤེབ་དང་ཡིག་བླ་དབས་ཟམས་ཅད་ཆཁ།ས་ཞྲཐེར་ 
སྡེ་ནཡ་པརྦ་ཧོར་སཾསཿ རླབ་དཔོགྲ་སེ་མ་བས་ཐོན་བའྩི་མགས་ལྔཟེང་དང་བ་ཅིགྲ་འུའྲི་ས་ཏི། ཨེད་འངྷ་རམ་པ་ཆེ་བཛན་ཨར་གསལ་བཟྲི་གལ་མམསརྒྦ་རུ་ 
སྩིངགའིའི་ཡིག་ལ་ཞིས་པའི་མོས་པས་མ།ས་ལགོརྲེ་རེས་ཐོག་ལནགསཊ་མཛད་དགོག་ལའདངཔོ་ཁྲི་མཁསྤུ་ཅདྲ་བིན་ཡིས་བར་བས། གཉིས་པས་དབེར་མེད་ 
རྔ་བྲས། བསྔཨ་པཅས་བྭ་པདམརྦ་བྲཿཿ་བཌརྷ་ཧཱམ་མའྲི་བ་གས་ཐོག་དང་བཅག་འབྲོ་ངངས་གོསས་མངོད། ཞཐྦ་རསཇེད་༢༠ བྷ་ག ཞེས་ལནཀྲ་སམ༽ དེ་རོས་ 
ཁྱེད་རང་ཞཨས་ལིས་་མ་བཅོག་ཝག་འདོས་མ་ཞེས་བོས་གངས་བདབ།ལ་དོད་རམ་མའ་གས་བདྲེད་བོག་ལཅ་སེས་དང་། དེ་ཉིད་འྔ་གབྲ་ཧེད་བང་དོརཁིཊ།སང་ 








_ །ཏཿསས་བ་ཨོ་བཟེབད་བས་ཁཔབ།སྭ་ཤིཉ མཟས་ཇེབ་་་ཌིས་དེཉིད་བདག་ལ་བཏན་པན་ལྱ་ནཔརྲ་ཡིན་ཨིས་བླམཊ་ ༥ 
དབྱ་བརྲ་ཁུ་བམ་བོབྲ་ཀྱི་བརམ་།བྲང་ ཅདྨཾ་མཱབ་པའ་ཡེ་ཕས་ཚ་ས་ཇོར་མཡ་ཝཅོན་ཨ་བཟངྷ་ས་ས་པས་སབ་དཔོན་ལ་མེ་ཉོག་འབོརབནད་ངུ་ 











༥ བར་མེ་ཏ་འཕོར་བྱགནྲང། །ཇཤག་ཀྲག་ཅག་ལདི་ལ་འླབཊ།་ལག་་ཤེ བཟོས་ལན་འདི་ལ་ིཌ་གིས་ཆོཊས། ཞེས་ལསས་ཁས་གོད། ་རེང་འཿབ་ཁཿ་ཁིཿཛིང་ཿཨཿ 

ཟཅང་བྱ་པིཀ་པར་ཨོས་པ་ས་ཛོདཿ བཅིས་པ་དོམ་བཅར་བའྲེ་ལྔ་བླ་བང་བ་ལ། ཆེབཛ་ས་ཡདེ་ཉིྒ་ལྷི་རྐོ་གས་ས་ཁརྦ་པོདའི་ོ་ས་གྲབ་ལབྲ་ཛཱ་ཡ་ལ་མཱང་ ༤་ 
སས་བ བདོདཨམ་འབྲ་ང་བྔ་དཔ་ཡིག་ཨབྱ་ཟས་རླ་གོཊ་མ་ཆཁ་།པརྦ་བས་རངཿ་ཚེཊས་བིཅོབ་ཁང་ལཁ་ཁཁ་ལཱག་ཁྱརབས་ཨཊ་ལས་འདི་ཉི་ཀི ཡབ་ཡའི་འབིག་ 
ཨ་མསདྡོ་རྡི་མཔ་འྭ་བོན་སས་བཟངྷ་སེ་ཨ་ཁརྦ་ཧོདྲ་དཱ་ཡཁིདྲ བསོད་ནམས་འབིར་དྲ་བཅ་ཡེ་ག་མཁྦད །ཡའེ་ིབ་ལ་བཏིན་ནོས་མགབ་ལབུས་ཿབ་སྲོ་རཱག་ 
ལ་བཟོ ས་་ཁྱེརཐབ་རྔ།བཊས་པརས། ནྷོ་རྡི་མཔའབོདེ་མ་ཁིལི་ཁྲ མོའྲི་རས་མཡ༽ དྲ་པལ་བར་འའི་དབ།འལྲིལ་ཡོདཔ་ལ་བྱདང་ལྔ་བད་གོས་དེས་ས་ཁའ་དྲོད་ 
རུ་ལ་བིདྲ། བསོད་གསས་ལ་ཨ་༢པི་དག་བྷ་གས་བྷམ་ས་ཆག་༢རྔ་བས་པ་ལ་བཏེ་གསས་པར་དོར་ཇེས་ས་པཛོན་རགསཿས་ཤིར་། དེ་སད་འབ་ངབ་བིད་ 








£ 


༄༅༡༣ 





རཿ བྷ་ཟུང་བླ་གསེ་ས་རམ།པའྦ་པེ་ད་པ་ ་བ་ཧྕོོས་ཡནཔ་ཧ༽ ཨེ་དད་དྷ་ནས་པས་ཆན་།སེྨ་རཌྔ་ལིཿ ཉཨཊད་།་ལེ་དཏ་ཨང་ཨི་གངས་ཉིད་ལ་ 
ཤེར་གིག།གཟས་རྲ་རྒ ལི་ལ་མོགོཊ་པ་རིང་ཙོཧ་བླྱ་བ་བརྡ་རུས། ཆེས་རིས་ལ་ ཙམ་རྷ་བ་བཁྲེགངས་བོད་ངགཞུག། རྐ་ནས་ །ེད་ནསས་ིཿ་སྔ་རོགོ་། བཛ་སའསྦ་བས་ | 
ཟངས་མས་དང་རྣ་བ་དབོན་ལ་ཟགས་རབོ་ཁཊ་པ།ཏད་དངར་པང་པོག་སོལ་ནས་བར་ནུབ་ས་བབེ་ཆི་བད་ཆེ་བཙན་ནོ་ཇེ་ནབ་ལོར་མ་སཁའ་རྫྟ་གབ་པའེ་ཡི་ 

ཚ དསཟཿཿ་བ་བབ་ལམ་ མ་གསཁྱ་བཨ་མཁས་ཅཅས་ཡི་འཙ་ཤཱས་བ་ཅར་འབུལ་ ་བ་འདིའི་ཇེས་ཞོས་ ་ཅཿ ཛོ མ་ལ༽ ེ་དཔོ་ཚ་འབ་ནས་ཟླཁེ་ཡས་འཛྲོ་ 





--~--.. 


1༣ & 2  ༣ྭཊཊ་ཁདབོ་ཅད་ཁདཿད་བཀའ་ཀ་རཔོ་དང་པ་རཔ་རེ་ཙ་ཁབ་ན་ 
བགག་མ་ག་ཞས་བཅོ་་ལམ་ལད་སས་གོ་ོ ་སི་དྲ་བརྡ་ལཊ་རམོ་ལ་ཨ་ཆིས་ཁབ་རར་བཨ ཊ་བོར་ཨ་༢ི། དམ་ལི། 
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| དབ།པ་འདེ་གསན་པརྡ་དྲ༽ ཤར ཁུ་འབྲའ་གའྒ་ 


'ྱར་ཁབ་ཟབྭཧེ། རེའི་ཤཿཀས་ཇོ་ཁྲ་སཱ་མ་ཨ་ཅི་མ་རེ་ལཡ་གཏམ་ལཡདི་ཚག་རེ་བླ་བ་བར་དྲམ་བཅའ་ལ་བས་སོ།༽ ལནར་་ཤ། བར་པ :ཐིཐ ཀརྨ་བ 
བརྟན་པར་བཁའི་དོན་དཱ་པེད་ཁིས་རཅིས་དྲལ་ཁིརཱཡ་ཚོག་སས་བབ་ཏྲེ་ཁིད་རང་ན་མསྦ་ལི་ག་ནས་པ།སམྦ་དཱ་ཡབ་འིས་ཚིམས་ཐི་ཀ་ཁྲི་བདཔ་འི་ཆ། 
འཿརྭ་བིས་བྷརཊས་ཁཱགས་པ་ཟམས་མེ་ཁ་བལ་ཚིང་བཏོན་པརྦ་བཟྲ་ བ་རུ ༢ཁ་མོས་པ་མཛོད༽ ས་ཡ ཟགི་གདྱ་ལིྲ་ཤི་རུལ་མནོ་རཊས་བ།ོ་གཔ་འིས་བརཿ གིས 
རྩ་ཡལ་ལ།བརོ་ལ་ཚ་གནོད་པ་རྦ་ཟང་མད་ཚ་བངས་ཏེ༽ དྨ་་ཨགེ་དཕལ་བ། མགི་དཔ། ི་མ་གྲསམངྱུ་ིགལྲ་ལཞད་། ཆོ་ཨོ་ཨིཾ་ མཐོ།སྲ ལ་བ་ད དེ་ནས་ དབར་གི་ 


སཿབམམ་མ་མ་དབཁག ཁྱེ་བི གབྲ་ར་བརཊ་རང་ ངོ་ཟ།བ། ཨམ་ཅད་གཟོ་པ་༢ཕི་གསོ།་ ཞེས་པ་ཛད། དེ་ཡངྱ་སྭ་ཆོས་བཅི་དྲ་ལིཡ་ལོན་ 














ཤག \ཞེས་ལ་ཇོབ།ྲའྲི་ཟླ་༡མཐམི། ཚམ་ལོ་ཁཊ། 
མཱ་མ་ཆོག་པའེ་ 


ཨཿ རཱཚོཧྦསས་ཐེས་པའིརྒ་ཀི་ལ་ལ་བོར་ལཾཿ དཔར་བ ཟུབ་ཁས་དངོས་སས། 
ཙམ་བ་བཀོད་པས་ནྤ་བ་ཚོཅ་བའིདྲ་ིལ་ཁཁོ་རཞིས་བཤད་པ་འཕི་གཅིང་། བྷལཝ་བཞི་རྲ་ཡིལ་ལཱཁོད་ངྲ་ཁྱེད་མང་ནམས་བྲས་རའི་ 
¿ རབང་ཁོབ་པ་ལ་བརེན་མས། ཆེའཛམ་རོ་རི་རལ་ལྔབོན་མེ་བྱཧིད་རིམ་པར།མོ་མ་ཁལ་སད་ཉམས་རྱ།་ལེན་པ་ལ་དཔར་བ་དང་། རིའི་མཁའལ་སློད་ 
༈ འགབ་པ་དང་། འབུའཿབཿས་་ཟན་ལྔ་གཏ་པ་ཁྲི་རྔ་ས་པ་ཁད་མཆ་ཅམ་སོག་བྤྱ་རུཏ་ལ་འོག་པལད་ཡི་གཔས་དེ་ལར་མྔ་ཆེམཔར་མཛོད་པརྦ་རུ། } 
#ཞེས་ཤྲརོད་ནོ། གྲ་ལིག་པ་ག།སར་ཤཞེདབརྲ་བྲཅ་བྷ་རྔ་བསྲ་ལྲི་ལལ་དུ་འབལ་བ་ཡ། རོགས་བ རརི་ཞིང་།ཁ་སས་ནམསས་འ༠་བྲ་དུབ་ས་པའདེ་བཞིག་ 
མྔ། ཤིགས་པ་གསས་ཅད་རཤད་ཅེས་།ིྲཿ་ཧོ་ཏེ་སི་དངྦཾ་ཉེ་བཟིདབས་མ བཱ 





ངི 


བྒ འུབ་སས་པའྲི་ཇེབྲ་ས་དང་པར་མོཊ་སྔོམས་པར་འུགས་པའིང་ 








གས་མཁ་རནམར་མྭམལ་ཚིཌལག་གི་ཐོདཔའེ་སང་ཛྫ་་བྲཧཿ་དབ་འེས་པ་རེ་ཧྲ་བར་མཱས་པའྡ་ཝེ་མོབ་བྱཿབག་གཊ་ཁ་པང་ཡའི་ 
མཐར་ཤླསལྲ་བརྷ་ལཱས་པའི་དྫ་ན་དམིགས་མཛད་པན་ག། ས་ཁ། ོཊཁ་ཁཛའི་རེ་བཞོར་ཁཱ་ཤིགས་ ཿཔ་མག་ཡད་དངརེ་བུས་དྲོར་མབ་འཐོར་ 
མ་སོམས་པརྡ་ཁུཊ་ཁ་པའྲི་བོབརྦབ་ལེ་སེ་མསྭ་ཀི་ཟིག་ལེ་ཟོད་པའི་ང་བྲ་ལར་བྱ་བ་མཆབཛན་ཨསྭ་ཧཱོཊ་ཨཁྱི་རི་བཀ་ཛཱ་བཙཊ་པརྦ་ཟ་ཧ། 

ཆེས་དང་༽ ོཊ་ོས་ོས་སོགས་བ་ངོད་ཅེང་། ཅ་ལ འོཊ་གི་ཤོདོ་པའིབྲ་དདིནསྣ་གངས་ཏེ་བད་མའྦེ་ར་མོག་ཧཱ་ཅིན༽ དེ་ལྟར་ཁྱིད་ ཅྒ་མམས་མ་རཱ་ 
ཟམས་ངད་དང་རེ་བརུ་མའྲི་བར་སམས་པཀའ་དམ་རྔ་བཏརོ་བོ་རྦ་རྔ་དབའི་བྲདད་ཆྲ་མཁས་པ་མགིའ་ཡའལམ་བྱ་བད། ལམའཿརོ་ཨང་པ་དུ 
ལ་ཁ8བ་ཧེ་ཡ་ན་གྲི་བང་སྤེམས་དམ་ཚོག་པ་དངག་ཅིག་འཛཛ་འཇེས་མམ། ྲ་རང་གིག་ལ་ཟམས་རདྲ་བརྒོ་གིས་བླ་དབས་ཏེ་རདབཞིས་བྲ་བད་རའི་ 


- . \ ༧༢ 











བོའ །གུས།ཏོག་བསས་ཉད་རབམས་བ།་དབ། བ།སད་དབ་གེ་རོཁ་གས་ལ་སོ་དབདེ་བས་བྱ་རན་པའི་ཏིངའེ་ལའིནྲོ་བཏ་པར་ཅག། 
ཙླཊལྭ་མིསྦ་བམས་པའེམོས་མ་ས་ཛོད་པརྦ་འཿ སློབས་ནམས་བཅུདྲ་རཛ་ མ་གས་པའེལས་ནསྲ་ཕངས་པས་ལྔསྔ་ཁེ་ཝ། མངགྲཾ་བང་སེསས་པམ་ 
ཧཱ ཚག་པའི་ཚུཊ་དད་དིར་མེད་འོག་ཡིག་ངའྲེས་པས་འབག་ཞིདཁྱ་ར་དྲ་རརོག་པ་རའིཿབཿཿས་དབེང་། ཡ་དང བདེ་བརས་བྱ་བ ཀ་པའེཏངེ་ ༥ 
༧ འཇཧྦཱ་རད་ལྭ་གི་ས་པརྦ་བླཏ ཨེས་བཿཇོདཿ དེ་ཤས། དཔང་འཇེའི་དག་པ་བསམགཔརྦ་དུ། དེ་སར་ལྱརབབྲའུབཛ་ས་ས་་ (ེིེ བུ 
བོབ། རས་གཅབེས་རབ། ཆམ་འཇར་མའེབ།སང་རཿག་རྲ་རི་བྷ་གང་བ་བོདྲེ་བིད་མཁལ་དབངྒ་ནོབ་། གཟྦབ་སྲི་བི་ས་བྲ་མབས་རང་དངོས་གཁ་རིད་ 
ཟོབ་མ་ཡི་ནོ།། ཞེས་བཆོད། དེ་ཡང་བ ང་བ་དྲ་པརིདེལ་འ།ཁོརྦ་རུའ་ཇོབ།འྱི་རམ་ཚོག་བཅུཡི་ལཆོདགཔ་ལལམ་དྲ་བཡས་མངས་ ༥ 





་ཕམབཕང་དུལ༧ 





༧ གརྡ་རུ་ཚོམ་པ་རྦ་བེར་པ་དྲེ་ཡི་མན། དྷེ་ཉར་བཤད་པ་ཡསལ། རེ་འྔ་བ་གཞེ་དྔལག་ལལོ་དྱེ་དྲ་བབ་དདྲ་དམང་བསར་བའིདབད་བོབ་མ་ལ་བཏེ 
གས ་ལམ་པྱཾ་བལ་འྡེ་མཁའོར་ཁྲམནཾལ་ར་་ང་བད་ད་། ཅབགི་ཡ།ཁའརྱོད་འྲག་བ་པའྲེ་རྫ་ས་པ་དང་འབས་བ་ལརས་མོད་ཇོགས་རཿའབྲབ་པའི 
ཟས་པ་པད་བབ། ཆ་གས་9ད་པའ་བོད་པ་ ༡༧ཡར་མསེ་ད་པས་དེ་ལྟ་ 


ཱུ བའརསང་རེས་བཏན་པོ་བླ་མད་པར་ན༽ ཞས་གོ་བརྡ་༤ན་ན ར་སཿ་པཔ་ཤེས་ 
རྐབ་རྲ།རྣའིརཿ༡་པངྱ་བི་ད་ང་ །ུ་འབྲལ་བ་ཁ\ ཕོགསརཝལ་ག་མཿ་གིད་ཁམ་སའབྲ་ལབ6ས་ན་བྒ་ད་གས་མའི་དཔའའོ་རོད 
ཟཅིབ།ཏཱ་བྲ་མཱས་པའངོབྷོ་ནམ་པ་བརོང་ཏན་ 


རོབ་ཉྲ་མ་ལདར་།དཔབས་ེ་རྔ་ཀྔ་ལྔ་བུ་ད་ཡ་ངང་། བསེགདཀིལྲ་བཿསང་གྲེ་ཇེབ་ཛཾ་ཨཱ་ཁ་འབོཉས་ཡབ་མྱ་སྭ་སཱམས་ཡན 
༤ུགས་༧།ེ་བྲྲ་ར་བྲ་ཀི་སཾ་ཨས་སབ་དཀོདྲ་ཤིས་བངས་ཏི། ཨྱེདའང་རྲ་ཨས་རོ་རི་ཅ་པ་ལཉོམ་ཨ་གསལ་བཡེ་མ་ཁའ་ཧང་ཏྲི་བ་བ་ཁི་རང་རྲ་ཟིན་པའྦ་བྲ་ཊ་ས་༔ 
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༄༅། ༽མོས་ཅ་ཛོད། བཉེའོ་འན། ༢ཅླརཱ་རམིདྲ་སི་ལ།ཐོར་ནཿ་གཿཡོནཔའེ་མེག་ལག་གྱི་ཆས་ཀུབས་ལ། ཤོག།སཿ་བྲའཛུལ་ད་ཁང་བོཿབཿ་ཿ ཨཿངལ་ཅམའཱ་ཡྦ ཤཿ 
ཁུཿརྦ་སཱར་འཆདཊ ཆེབཿདོ་ཛི་ནལ་ཁཅོཌས་སོམས་པརྡ་བ་བ་ཁ་མཁྲི་བརྲ་ཁབྲ་ཀ་སེགས་རློོབ་ག་ནམས་ནོ་རིཊ་པ་ལཧོན་ཡར་ཁ་ས་ལ་རཁས་ཁའ་དངངྱུ་བིན་པན་ 
ཛྷ གུ ཞེས་དང་། ་ཊ་ཙཊ་སོགས་ཚཿགས་རྔ་རོད་ཅིད་། ཟློབ་ཨ་ཏེ་བཾ། ཧང་ཁ། མ་གེན་ཁ། རཔལ་བ་ཞམས་ལ་ས་ཞས་ཡར་ཟིག་ལེའྲེ་བམ་ལ། དེ་ལརྦ་ཡེན་འདྲ་ཞིས་ 
2, པི -. <¬ .༤༽ ༨ ༠༤༨ ༤ སོ ༤ ༤༨-~-༤` ; -„¬,=¬- 
ཙརྗེ་བཛུནྦ་ཨར་བསལ་བའེམ་ཁའ་ད་དྲ་ཟིན་པའྲིཀྲཁྦ་རཱབྲ་ཀྲ་སེ་བ་རྩོཉཁ། དམིབ་ཁ༄པཊ་ཡ་རྷ་ཙེ་བཤམ་རིས་བཞི་གརྭཱབོའིཁ་དརཔས་ཡཊཡ་རཉིན་ཧས་ 
དགའ་བྲི་འིཨ་བཿིས་བངས་པ་འེས་ཐར༽ ཧཱནྲོ་མཱལཿདེ་བྲ་ཁྲད་ཡར་ཛསྦཾ་བིཊཿཧི་བ་བདེ་བ་རེས་དྷངདཔ་བེས་མའི་བདྲོཔོ་འདྔ་སེད་ཀི་ཡེ་ཤིས་ཤེས་་ 
ལབ་ཡེ་ཡེས་ཁི་དབང་གི་རོ་བྲ་རྦགསླཱ་བླ་ད་ལྭཾ་སཊ་པའེ་སོབཡ་ ཆོགའི་ཚོག་རེས་ཧརས་ ༣༧༡ ༡༽བའྟད་ རཧྭཅཱ་ ༤ ཿཨརྨ་དཱ༽ ཞས་བ སྤད་ལ། གཏའལ་ད་ཁ 








36. བྲི་བཏྲབྱ བྲ་ིཿབཅེ་ཨ་རས་དེ་ཧིད་ལེ་བར་རཔ་པར་ལེ་བ་དྲེ་ལཾ་ལ་ཁོར་ཁ་ཨ་མཁཿཀཿ༡༡ྭཐྱའབ༡ཌས་ལས་ཁཉིཊ།ཊཏང་། དབའ ཞེཀ་ཧ་ཨཁསྲ་ར་། དོའ 
སིང་ཁར་རངས་མརཿ་རྩང་།མའྲེ་ཛ་པོར་ཟསས་ཅད་བང་༽ ས་ཆོག་དཀའེ་༢བེང་ཞིས་ཉ་སས་མྲཱ་པོང་། ཅ་གིཧ་པའ་དཔང་་པམས་གཡོ་ཧཔཡི་གའོར་ཡོ་བང་། 
་ད་བ།འྲ་བལྲ་བེརསེབ་ཉག་ས་བྲ་རོང་། རཿབོར་དངས་པས་བླ་བོ་འྲི་ཙམཁོ་ར་བ་ང་། རྐ་ལ་ཡུས་ཟགས་ཅད་ལ་ཚོག་ཁབ། ཙགསས་ཅད་ལྲ་བར་ 

བགི་གེས་བྲ་ལིཌ།ཁབ་། བརྡ་རྲབྲ་ལ་བེབ་ས་ཡ་བདེ་བས་ཁཊ། བདེབ་ལ་ཧོང་ཡས་ཁཊ། བདྷོ་སོང་བང་འབགྲ་ལས་རིལ།་རར།པའི་དག་ལབ་ལྒམ། 

ཧོ་ཁབརྦཾ་གླ།ན ཞེས་བདེ་ཚེབགི་ཉམས་བླ་སབྱང་གྲ་དུབ། འོའྟརྟགབས་ལོབ་ཆེན་གོཀ་ཁྱང་ཟེ་དཱ་ཐབས་ལས། སིད །ེལ།ར་ག།ཧིཉཿ་ཕིཊས་པ་དང་བླཀལ་དཀའད་འྲཡིལ་ནལས་ཆར་ 
གགེོག་དང་ས་པའཔབབཞིངྲ་བས། ཟུས་ངོ་དམར་པོ་ལེ་རཿ་ཿམ་པྲརྦ་ར་པ་དེ་ཉིགག་ནས་ནམར་། བླ་་སལ་ལ་གརིགམས། དེ་དགགི་འཏྲ་བབགེ་གཔར་ཨོ་༥ 








མ་མ་ས ༣༧ ༣༧༤༤ 










ྲ 4 - ༈རབཐོ་སོ་ལི་བྲ ཛྲཊ་བོ་བྲན་ད་བསཿབང་སེམསི་དདས་མཛྦདཱ་བ་ལ་བྷཏེན་ནས་༽ 
༢ཟཿར་བྔ་ཁ་ངས་འཇྱུས།། -གིར་དབང་བི།་རག་པ་ལ་ཨན་པ་རྦ་དྲ་ པོམ འམ མཛས 





_ “སེ་ཐཿའཊཧཱཌདྲེཿཔ༧འབད། ཝྲི བ་བའི་ཡེ་ལཤེ་ས་བ་ ༈ ཟགཿཁཿཧི་ཧིན་བྷར་བས་དང་རོསྲ་བྲ་བ་བསར་ཡད་ཁོབ་ 
ཛཾ ་པ་ཡི་ཧ་གོན། ཨེས་དང་༣ རེ་ཡད་རཁ་ཁས་ལི པརལི་དྲ་ི་ལ་ལ་བོར་ཱ་ལ་ངོབ། པ་ཨི་སེནདྲ་ཁེལ་གི་བ་༧ཅིག་ཇ་བཟུཿ་མའྲི་བགས་གཅིས་སྲ་ཨེད་ི. 
མཁི་ཡ་ཤེས་མཆོད་པལས། ཆོས་འབུད་ཁམབ་ལོས་ལྤའང་དབ་བཅས་ར་ས་ཁར་རྡེ་ཉིད་མཚོས་པས་ན༽ ་མཆོས་དོན་བྲ་ ཚོ ེབརྡ་བུཌ་ཧེ་དེ་ལཱར་༽ 
བཤད་པ་མི་ཨ་ལ༽ དེ་ལ་བཞི་དྲ་གིལ་ལ་བོར་ང་ཆེད་རང་ནམཊས་ཤེབཿརབ་༢པེལཞེརྦ་ལེ་དབར་ཟབ་པ་ལ་བཏེས་ནས་། ལམྱ་ཡགྲ་རོའི་མ་པ་ཝྔཧོན་༽ 
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མབྔ་མྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་དང། གསར་བའམ།ཁལ་པའོ་འྔབ་བ་པའྲ་རྲས་པ་དང་། འབབ་བ་ཡོས་རྲ་རོབ་པའིརུས་པ་དང་བག་མགས་ཁད་པན་ཅན་ ་ 
བབ།ར།ལད་།ཡིག་པས་དྲེལ་བཅྲི་གགས་ཕེས་བ་ཏད་པོ་ར། ཛོད། ཅེས་བཇོད། བག་པ་ཡོ་དབང་ནི། །ཡ་སམ་༢།བ། རིས་ལེས་ཚོག་གི་དབང་ ` 
བསུར་བ། ༣ཞེས་གཞསུངས་པ་ལར། ག་མས་ཆཌ་ོི་སོ་སས་བཏ་ཧཱད་ཡའདོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མོམ་ཚིམ་ཆོག་པ་ཡིན་ལ། ཆག་དེ་་ 
༧ཡརྦ་རྲ། ས་འདོར། དཔོས་པོ་མད་པའི་ཆོས་ཅིད་ཆང༽༽ ༽ཧམ་མཁའཝཱ་བ་རལེད་པ། རཧྷོདྷ་ཆིད་ཡཤས་རྡོ་རཾ་ཡས། ༈ཧཱོ་ངཾཔ་ཅིདངུ་ནཡ་པད་ 
བླ་གོམ། །ཞེས་མ་དེས་མཛད་པ་ཡེག་ཅིང་། རེའི་དོཧ་ཅ། བདེན་པའ་དངོས་པོཔ་ཅད་ཟད་ཙོམ་མང་ས་དས་ཡོད་སྲ་པར་བ་ཆོས་ནསས་ཁཀྱི་ཆོས་ 


ཧིད་ཆེད།་བཌབ་པཡི་སྔ་གིང་། དེ་ཉིད་པོད་སེད་ཏག་ཧདྲ་ལདནའི་སཐའ་ཟམས་ཅད་དད་ཐལ་བས་ནམ་མམཁེདཁིཡ་ལ་བ། རོ་བོ་ཁ་གཟང་འཛོ།གི་ 

















༢ 49 ×ེཾཾ་ 


ˆ༽༄༤༤༧ 


` །ནུདེས་པའི་རི་མས་བ་རདོད་མ་ནས་གོཌ་མྲ་མོངབས་རིས་མེདམ། རྷེ་ལཱ་བཡེཕཡ་ཧོངཔ་ཉིད་དེ་ཕལ་ངག་བཅིས་སྩང་གསལ་ཅད་ 
ཟུབ་པལེཊ་ཉིས་མེད་ཡེཤེས་ཨི་ནོ་ཇེས་གེང་པ་ཉིདྱང་བྒ་གསཞེབ་པ་ཡིན་པས་། ་ས་ཚེབཙུན་མལེཞལ་ནས་དེ་ལ་བའི་ཁྲཨངྒ་ལང་གི་སཿབོས་པའི་ཡོས་ 
ཧ མ་མཛོདོ་ཧས་ཀ།སས་མདྦ་དྭཾ། ཆམ་ལ། རྩོས་པོ་མད་པའི་ཆོས་ཧིད་ཆོས༽ ༽ཅམ་མ་ཁའ་ཏ་བར་ངི་སེད་པ། །སེང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེ་ཡིས་།༽ 
_ ༧ སྟོངེ་པ་ཉིད་ངཱ་ཞཨ་ཡཿར་བྦ་དོམ་།། \ཞེས་ར་ཇོད། རི་ཉར་བརོས་ཨུལ་༢སང་གོང་ངཱ་དབབགཡསྲས་པ་ལ་ བཅི་ག་ཧས། -ཿཿབཙསེ་ཨམ་བདེ་བ་ཆེག་་ 
མོའྷ་རྒམ་པར་ཤར་་བ་དེ་ཉེད་འང་གི་རོ་བོ་ཡ་བཞས་པས་རྫོས་པལི་མཐའ་གསམ་ཅདད་བ་བ་ལ་བ༽། ཅིག།རང་ང་ས་འི་དབབྲིཊ་ཁ།དྲ་བཅད་མྦ་གབ་ཅིང་། 
བཔེ་དང་བ།ཏབ་ལག་ཁ།་ཡ་བོ་ག་ཁ་པ་བཟོད་པ་དངྲ་བལ་བ། ཆོསེ་ཟམས་ཅད་ལི་ནཁ་ཉིད་དེཁོ་ག་ཉིད་པོས་པ་ཐམས་ཡད་དང་བལ་བརྲི་སོརམ་ཉིད་` 
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འབྲིན་ཡ། དེ་ལར་བློག་པ་དང་བལ་ཡང་བདེབ་ཆེས་པོའྲི་དས་ ་པ་ག་འགོཊ།ཅིད་། ལས་སེ་ཨམ་བདེ་ཆེཤྲ་བཿང་བཞིས་ངཱ་ཞ་ར་ཡང་རད་བཞིས་གོ་ 


པ་ཅིད་ལབ་ཐས་འདུས་པ། ད་་བའི་བདྷཱ་ཧཱ་དབཊ་འབག་ལི་ངང་ཇཱ་མཉམ་པར་འཇོགཔམབ། བྲས་ཁང་བད་ཤཉས་པཡའ་འཛག་ཧཱ་འཇུག། དེ་ཤ་དཔང་ 
བི་པ་ལཾའེའི་དབ་།ཡ་བ་ཨན་པརྡྦ་འཱ། ་གྷ་ཁསམཆོ་རེ་རལ་རོ་ཨ་ལྡེ་མུ་པྲ། ཨུང་ཛྲ་ཊ ཿལབཤོད་ཏོག་འཚོའི་བཡམས་པང་བཡག་མའྱི་གོ་ས་དབད་བཞི་པ་བོབ། 





གོ་བ སཱཁྲ་བཿཁི་ས་བཁ་མོགར་དང་བཅང་མ་དབན རླ་བ་འདྲ་བས་ཁས་གིཌཁ།འཨར་ཁ་ཨཁར་དག།་བླམ་པསལ་ དབ་བ རྡོ་རི་ནབ་འོར་ཊའླིརཱ 
ཡ་མངང་བཱག་ཨ་ཡོ་་ཏན་ཝཱཟིག་ལས་མདབ་ཅས་པ་འ་ཡིཏྡ་རོབས་དངུར། །དང་དངོ་སེ་བཀ་བ་སས་ད་མོབ་མ་ཡོ་དོན ཞེ༧༢པ༽ ་ཧྷེ་ལ་བའི་ཟ་གངས་ཕེས་ྱད་་ 
མཆ་རག་བྱསེཏ་པརྦའཱ ཞེང་བ་རྐོད། ད་དམ་རོནི་རྣ་བས་ར། །ཡས་བངས་ ལཞིདང་ཚོག།རང་ཞྡོབོ།་པ་ར་སས་མི་ འདབར་ལ་གནས་པརཁྲ་བང་བྱས་༥ 
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༄༅ ༽མཆས་ལདོར་ཇེཊཿ ཟོཁཊ་ཨཛོད། མཚ་བོངས་རི་སར་ཁན་།འྭ་བླ་པ། །དེ་དབ་བསས་ཅད་བདག་ཡིས་བྲའ།ཀའ ༽ལགགསམ།་ མདག 
ཉད་ལི་ཛཿས་ལངེས་རྷཧོད་བསའངཅད་ཀར་ཐོག་མེད་ངཱ་ལྲབ་ལ་གྲཾ། མདབྭ་དབ་ཨར་པདབ་ཁེ།དྷ་ཨཛད་ཤས་ཆ་ཤས་གཅས་ལོངས་དྫོ་བཱས་སོལ་མཱས་པས་ 
„ འདིརི་ཇེསྷ་མོས་ལ་ཛོདད། དེང་ནས་བ་པམཿས་ཏི་བརབ་ཿབ་ད་ངུང །ཐེད་ལ་བདབ་ཨི་འབལ་ལལ་ཁྲ་ཀྱིཿ །མེད་ཀེས།་སྟོ་བ་མའ་བཟུང་བ་དང་། ་ང་ཡིས་ 
༢ གརནི་གཧད་ད་གཏོ།ཁ། སགས དེས་བྷས།ཡ་པར་མཚན་ཙམ་ཡང་མཛལ་བཅ་དཀ་།འཁྲ་ཤིན་བྱ་མཁས་དང་དངོས་གྲ་བྲ་ཁརཅེན་ཆེན་པོཁྱསིགངཔ་ 
ཅབ་ཅཿ་བདོའི་ཛས་འདེར་འགཊ་ཐབ།ཉེ་བ་ཇེབཛུན་རོ་ཛེ་མ་འྔོར་ཨ་ཧཱརོས།ཁམདྭཧངྲ་ཁྲི་བིན་བྔར་བར་བ་ཧ་ཨོང་མི་ག་པ། དཔལ་འྔརྟ་དཱ་རོ་ཏ་པའི་རིག་ 
བྱ་རད་དཔལ་གཛར་སྭ་མ་པའེས་སེར་ཆོས་ཤིཿིཔོརྦཾ་གྷར་པ་འདི་ཉེདསྣ་སའི་བླ་ད་འཛན་པོརས་ཀྱིཿཡར་ཚ་བསང་ཆེས་དློབ་བསད་པ་ཁྲེ་བབ་སོལ་ 











དཔར་བོབ་ཞས་རཿག་འྔ ི་ངབབར་བརབ་ལ་རས་རག་དའཇེ་བའི་གསས་མཚས་མེ་རང་། བད་དོདེབ་གས་མཁསརཿཛརཿོ་ཅ་བྲཿཛེས་བཿཿཟང་ཨ། 
དག་ཡཔཟ།བའརཱ་ད་དཱ་འྲབེདཔར་རེས། ཡ་མཐའ་དག་སོང་ངཱ་སླཱི་སཱཿབ་དེད་དང་གི་ས་སཛཿ་བླདཱཏ་པ་ཆོཁོཾབསས་ཡང་ སྔག་བ་མཁྦ་འུད་པརིག།བབསྟ་བས་པ་ཉད་ 
མཆག་མ་དང་། ཤལ ཐིདཆདཧླཾ་མཱཌ་ཡ་བཏདབན་མདབ་སབ་དབམ་མཐད་ནས་ཅརྡ་བཝཱར་འབད་༢བདགོས་ཛྲསྔ་བཱ་མ་དམ་པའི་བསང་རྔར་ལས་བླབའཔབ། 
ཉཱརབྱཞིང་། ཆས་བཛའི་མཆོད་ར་འཇྲ་གབ་མ་ཤིསྭ་དཱ་ལེགད།ལ། མ་་ཧ་བ་ཁོརསཱཿའི་ཧོབསོལོམ། །བསྭ་བཅག་པའྲིགསས་ཉིས་ལྔརྲ་དུྱ་བ་ས་ན། སླག 
མཆོདས་འགབ་པའྲེ་ཉེས་མ་།ཁྱེག་པརལ་སྦ་དཔབ། དེ་ལ་སོགརཿཡཡཉམས་བཞེས་དང་འང་འཛགི།བསྟ་དརབ་པ་འིསོ་བརཊཿབངསེསསྤ་ཀྱི་བོ་བ་མའི་ཁ་སྲད་ 
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༄༅ །བྱན་མས་དང་། །ཟདཔར་ང་མྲགྲ་ཀི་ཛ་ལུང་སོམ་པོ་ནསས་དང་། བདེ་མ་ཆོག་ཁྱི་བྱད་ལེའུ་ཉེདྡ་བུག་པ་ནས་བཀད་པའེམ་ཇིཿ།བྱདཅེང་པ། 
ཞིདྲ་བུད་པར་ཅཧ་ན་བྲཞུགསྭན་ཁ་འཆོན་པ་ཡོ་རོ་ཁོ་ཁཿདང་བན་མེད་ཡག་ཡར་རུཁྷག་མཐོང་བན་དབོས་གཅས་ལི་དྲ་ཅིཊས་ལ།ོག་ནམ་ལག་གཟས་ོ།བྲལ་།བ་ 


ཤཉཾགས་ལ་བ་འདེབས་པ་དང་ ལ།ངཔོ་དོ་པ་འྲཡུན་རྭ་ཏོད་དང་། ཟླ དའདེན་དབང་བྲ་ག་ད་བའྱི་ཟཱཔ་མབ་པོ་དང་བླེ་བོ་དཔོག་ལ་མི་བྷ་མས་ཤི་བརིི་རུས་ཙིཌ་མཆོདཔ་ནས་ནི་ 


ཤམ་ཅབ།རང་པོ། རཁ་རམ་ཤིང་ཅེ་ཛེས་པག་དམ་པི།དང་མི་གར་རི་ཕོ་ཉེ་ཆ་དད་མོདིབཿ 


རྲ་བ་དལ་ཡོག་བཅིས་པ། བོ་ཉེ་དངྱ་སོར་བའིཛཿ་བ་དད་སྲ་བཱལ་ 


བ་གྲཔ་པ། ཿཿ་བྷལིལ་ས་ནས་ལཧྲ་ིཌ་ཀི་སི་དུབས་པ་བཞི་པ། ྭ་སིས་ལ་བཏན་པ་མ་ཐོབ་ཁཁརྦདུ་ལས་སམ་སྲེ་རམི་ཞདོརབ་ཝ་ར། ་ིལ་ཉསས་ཇོང་ 
ཀསས་ཚོན་ཡྱནསཁན་བསཏམ་མདའ་ཇོག་པ་ཞེས་མཞབྣཕཌ་། ༢ཀོ སློལ།བབས་ཤིས་ཆུནྡ་བེས་འེན་པ་ལ་ཉམས་སེག་གོ་ལོའྲ་ཡེད་པྲ་རབ་། 


ཤངསེསས་པིར་ཁི་ལེབའི་ 
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ཙངས་ཨོབཏིགཔ་བརུཏཌ་ ལོར་དཔར ིད་ལྔ་རགིས་ཨ༩༣༥བྲ་ཁམ་ཁར དཔའ མེ 2 ་ རར ༼ 
བ།སངབརེའཁ་ཧཱཾཿམོའཔགལ་ཡང་ཡ་བའེདག་རརཿཧལ་དྷཧོད་པ་དོང་། ཟཊཨིན་བདལངག་ནོ་ཇྔི་ཊལ་ལོར་མའགོ། ཤོལ༧ོལ་སས་གས་མཁའ་མཐའ་ཁཁཿ༧གོ་ 
མྲ་ཉམས་ཁྔ་རེརྔ་པ་་ས་ཛོད་པའྔ་བྲ། དྭ ཚུ་རོ་མ།ཁའྭཏོད་སེས་གཁཱ་ཐུབབ་ལ་མཚོཧ་ཧཱཨས། ཤ།བཏབ་པ་མཆ་ཡེས་མཱ་རོལ། །བཿཱོཿཁད་པའ་བིད་ཡ་ཁག་ོཿ 
རེརྱཱཾན་དོ་ཇེ་མ་པོར་མཁྲི་ཤི་ཁྲ་རཱ་ཊས་ ཆོགས་ཡར་ཐོབ་པའི་བཀ་འ་ངེཊ་ཁ།ཏང་གག་པཾ། ྐོད་དཱ་གླང་ལ་ཨིག་འཐུལ་བར་མཛོན། ༣ ཟློཐེ་མྲ་རམསྦ་ཧིས་གླ་པལ་བཞམས། 
ཏེ: ཅོཝ་ཛཛཛཾ་ཟ་ལ་སཱས་ ཅབ་འཛིད་བ་ལེ་ད་པ་འ ཅབ་འཛིད་བ་ཐེ་ར་པ་འདི་ཉིདློ་བ་་དོང་རིངའརྫོོ།མའ་ལབཌམ་ དམ་ག་མི་གདཔ་ལྔ་བཌ་ཁཿར་ཁས་བབ་སྩོ་ཐོབ་པ་ཡིབཀ་འདེནགཏང་འབག་གི་ཡོན་བུང་ 


འུ་བའ་བྤོད སོགས་ཅིས་ཐལ། སོགས་མཆོདོ་བ་བར་ོ། ཤི མཚོཡས་མདིསྦ་བཿཞིང་། རྡོ་རརྨ་གའུབ་རཇོཧིར་སོའི་ཟླ་ཿཱ་ཤ་སོགས་ཁཏ་ཐན ཉནབཤདྤ་ཡི་དགོལ་བསོས་ཤིཌ་བཱ་དེ་ལམ་པཏོབ་ལ། བབོ་ཨ་དམས་ 
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།འབགནས་བཿབ་ཏང་། དེནས་གབ་དཔོནྲ་ལེམས་གཏངའབ་གི་མཆོད་བྷ་སོདཔ་མོས་སལ་གན་ལམ་གཞེགས་བཟླསབ།ཁ་ལོས། ལ་བགོ་བ བླ་མངབ། ཤིས་པ་བཆོད་པྲ་ནམས་དངིལ་བོཤོཁོསལཿའདི་ 
ཅ་ཡས་༡བབ་གཞིན་ཤན། ཨེས་ནེའཛན་དོནི་ནལལྫབན་སྭཚམ།ཀར་་ལེ་མུ་ྲ་ཡསཏོཔ་བ་མཐིརཔར་བཞིའི་བི་ནབནཁས་ྲུན་ལ་འཡས་ཛམས་སྫིཌབ་འམིགས་ནས་ཚོཌབད་ྲིདོགསལ་བརབ་སོད་པ་ 
ལཱ བདེ་ཆེས་གོ་འྱེད་ཨྲ་ཕཁ་འདིན། རང་གཞན་ལ་ཉེ་བར་མ།ཁོ་ཞང་ཡན་མེ་པར་མཐོར་ནས་། ཤཛམ་འདི་ལྭ་བུགས་དམ་ཤམས་བཞེས་ཕུད་མཚར་པའོབར ཛྲོན་ཨ་སྲ་བབ་གིངས་ཆམས་ཀི་ལེགས་བཤད་ལས་ཉེ་བན་ 
ཚུ བྱམས་ཌི་འྲམཁདེ་ལླགག་རག་གསུ་༨ནད་  ཚུ་ས་མ་པ་ནས་ཚོག་ནྡ་རིས་ལྷ་གོགས་པའིལི་གེ་པ་ནི་ཚནི་རིགྱ་ཟད་འཛན་པ་དག་ལྔོརྦིགོ་བཟང་ཆོས་ལན་ཆིས་བྱ་གིས་པ་འདིག་2ར་གསད། 

ན་མཆོག་གེ་འང་ལྱགསྣ་ཞུན་མད་འདི་ཉེད་བུས་ཁིཿས་ཐན་བབབ་ི་ཉས་ས་གིར་རོགས་གན་་དར་ིྲརས་ལ་རགདིང་བྲ་གསས་པ་དང་། ཅེ་འང་ཟམས་པར་ད༢པལ་ལྡད་ནྡོརི་བཛྫོ་ཡོརེཊ་བགེས་བྒིན་ 
ཚེསཟས་ལོན་པྲའྦིརཱྲ་ཀན་ཅིཀ། མཧྫོསུ་ཁ་སྦིངཱརྣ།། ༢ 
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བཱ པ བཱ སེཆསནགལ་འཛེམ་ཞེས་ལ་བ་འདུགས། 
ོཿ དམ་དམ ཡེ ༡༢ཊེ་རྤའི་ལ་འ། ངཱ བམཆརབ། རཿ 
= །ཁུམཉཝུས་ལ་འ 
ཐྲ ནཿ ཁེལ ཟླ ཆོ །འཇ་ཀ་བཅསཀྱི་མོཿ 
ཀྲ།།ཁའཿ རམལསེ 
༄༅༅། རོར ོ་རིན་ཁྲའིརིམ། དོ 


























=== === ༤༢༧༧ ཁ ལ་རབ ་= གོ ངཱ དོ ང་ཁང 


ྱུ ནགོ བྱ བྲ་པ་ཡ་གི་ཧཱི་ཊ། ༡།ཇ་༢༠༩ཀ༩ེ༩༨༦༩༥༢མས་བོ་རོག།བའ་གེ།ས་རེའི་ུ་འོདད་ཁི་ཡ་ ༥ 
ལོ་ར་བླ་ླ།བེ་ཁཿྱཿད་པ་དང་མ། ཉི་འྲ་བག་ཅིང་དབ་རྱ་གར་བའ་འོཌག་ཆཌ་ཁའེ་ད༡ཏཨི་ན་བ་ལེོརྦ་ཧཱ་བིན་པ་ཁྱི་ན་བརེཿ་ ༩ཉད་བྡ་འཱ ཿ 








ཐག་ལེ་ྟ་འརྦ་བ་གས་གིར་ལདཿཊ་ཁབ༽ ཤོཆོན་འཚོ་ཁི་ཁ།ཏ་་ིཤསི་ཡྲ་ཁས་ཀྱ་མཌྦཁི༽ སླཔས་༢པས་ལམ་བྲབ་ཉང་ཛུརེ། 








དོར ལློ་བུལས་༢པའི་བྱབྱད་ཧགསས་ཟྲས་ཡེཧཔ་ཝཾདདམ་ཁཊ། རཐེན་༢ བགབ ཏེརོ་ཀང་ཨ་མོད་ཁྷཏོ་་ཡ་ལཱཧོརྦ་ཁིའ་༡ཏྲོ་ཀ་ཡལ་ | ྒ ྦ 























<92 
























ཉལ་ས པས་བ ཱ ༧ ༦༠ ཙི => .. 
{ *ཾ ་ ལླ་ཏྲཿླ་བཌས། རེམངོདལསས། ཡར་བ 





























ཆ་ཆེ་བའེརར་ཧུ། ག་ཆ་འྲུལལའེལགེཔ་་ཟཡར་བཅུ་པ་འའྦ་མ་ཡགར་ིལ་ིབམཚོ་ེཤ་ལོརཿད་ལར་བསམ་ལ། ་ཨོཾ་ཨཱཅྲཱི་ཿཧོཿ 
ཧིཅ ཞེསྔ་ལསྱ་པོང་བཅས་མ་ཡཧོཀཱཨ་བོ གེནས་དྲ་ཡེ་་བ།བོར་ཁྲས་ཨ་འན་ལ་པམི་ལ་ཁབ་ཐོ་བཁ་རརྱ་བཱ་ཁོས། གོང་པོའི་རང་ལཌས་མོ་་ལྲ་རུབགི།་དྲ་ཀིབ་གཡོར༽ 
ཌརི་ཡརས་མེ་འི་དྲ་ཀིཁ་ཡོ་ོར། ༡བྲཾ་ཡརཧརཱའི་དྲཀིལ་ལཁོན། ལི་ཡས་བའ་དྲ་གིལ་གསོར། ཟྲོ་ལ་རརབ་ལི་སཱ་བྱབ་ ་ཞབ་ཕེངཞིཊྦ་ལོཌཀ་ལཱ་ལ་ 
ཡབག་ཤི་རྱ་རཌོཿབ་བྱངུདྲཧིཌཊ་ཡོ་ཁག་རྭ། གར་བོྟཧེརྦངྷ་རཱ་ལས་ར་ཚགས་ཆ་ཆེ་ལེ་བ་ལྷ་ཚུ་གེས་ཨ་ཚཉ་པ། དེ་ལས་འོད་མེར་ཤོགས་བྱ་རུར་འབོབ་ 
མས་ནས །པོར་ཡ་ཨ་རྡོ་པིའིར་བ་དང་བབ་། གང་རོོ་ཇརིཿར་དངྱ་བ་རེ༽ རིལོལ་ཐ་མས་ཅད་མདའ་བབ་དང་། ་ལེཤེསྲ་ཀེ་ཨེའི་ 
ཅབ་དབ་བཅར་འེ་གང་རུན  ར་ོག་ཆས་པ་ཁྲཔཀ་པས་ལཁས་ས་བོ་ལ་དའས་ས་ལས་ཐས་ལམ་ཅས་ཁ་ག 





། 





ཀེ །དམར་པོ་ཉིས་བྱཆོགཁྲ་ལི་སང་དྷཱ་ཟ་བའི་དྲ་ཁལ་ལ་ཁོ་རྦ་བེད་བསཿ་བ་ཡེ་ག་ཆག་ས་ལའང་དགར་བོས་བླག་དབ་ལག་འོད་ཟེར་། 
ལྔཟོས། ཁ༩ལ།་པ་མ་ཆོད་། ལེས་རཅང་ཧྲ་མི་དོརྲ་ཧྲས། .ཚུད་འཇུས་ཡོངས་མྲ་གནཔ་ལས་ཆེ་བྲ་ནོ་ཆེ་ཧལ་བོརམའླི་གརྦཾ་ཧུར་པ་ཧི། ཞེས་པ་ཤས། 
ཀྱ གཅེར་བུཤྱ་ཧ་ཝས་ཁྱ་མན་མ། ༢མེ་ཤིསྔ་ཀྲི་ཨི་འབར་བའེ་དྲ་བས་རཁྲ བུཿཀརཿཐའོན ཞསརའེ་བརྫ་ནབ་ཐབ་ས་མཞེན འབར་བའྱི་ལཁྦྱ་བོདངབཅས་། མི བང་གྲི་བུ་གས་ 
ཧོ རདནི་ཡིག་ལས་དོད་ཁེར་ཁཐོབ་པ་རས། ོག་མི་ན་ཧར་ཧཛི་བྱོ་ཇེ་ཆཁ་ཁབོརྔ་མ་ཁ་ར་བཿྔཱ་རཌས་དྲ་བརྦ་རུབ་སེམས་དཔལ་དང་མཔ་ལཀོརྐམའི་ཚོགས་ 
ཨུཨེད་པས་བརྣད་རབ་གླུ་རྲ་པང་༽ ཚྫ་རཾ་བོ་ཧྲོཿ གཉིསས་ཟྲ ་བརྡ་བྱཏུན་། ལྦ་བྲ་ག་རང་བཅརག་ ཨོ་ལོ་གྲ་བླ་ཧཱ་ས་ཛྲ་ཧྤ་ལོཁ་ཿྱཧོཿཧཾ། 
རཇགསསྐ་མམབན་་བའོ་ས་གོར་གོང་་ས་གདབོ་ར། མཊུ་ཕ་ཅཱ་བུད་ཁཙྷཚཾ་ཀཁངོཁོ་མསསྦ་ཀྱེ་ས་ཨམིག་བརྒྱ་ ཤད 
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སང་ས ༧ 


རྩཌ་ཡར་རབ་བྲི་བྲཿཝས་།ཁ་གམ་ལོ གྲི་ཡཱ་ད་ཡལ་ལཱཁོར་ཡོབའེ་ཨ་ཆོག་འཿཊ་བྱང་ཚབ། པད ཀོསས་བ།ོར་ཁསྱརདྲ་གིས་བག་པར། 
ཙོོ་བཛ་བྱ ཛྲ དེ་བོ་ཁག ཤེ་འའ་བ་བམཁ་ཅདྲ་ཀིར།ལདེ་ཡ་ཨ་པོཊར་ཊབཌ་བྲ་རངད་ཁྲ་རཱཿ ༨ ༨ ༢༠༡1 ཨོཌ་ཁྷ་འཐོལ་བ་ཏབ་མངན 
རདྷེ་ཟཱ་ར་བྭཁཱ་མཁས་པ་ོྲ་གིས་འི། །ཧར་བརྦ་ིས་འྲོ་ལཱས་བ།ཁ ཐོལ་ཙཱརཿ ཧ་བྲི་རཱ་ོ་དོབ་པ་ལེའཿ། །དེ་བཞེ་ཀ་བདབ་ཁས་དཔར་ཁྱའའོ། ༣ 
རཐོ་འཔྭ་ཏྭ་ཐཱ་གཏ་སྭཱ་བཱ།ིག་ཏ་བཅབ་པྲ་གཱིཌསེརཱ། ཞེམཁཁཿབགིང་བཱཾཨ་མྡེ་སཱསྭ་མིཿབོག་ད་ཁང་བྲ་གཱར། རླང རི་་དཔ། མོ་ག 
་མ་ཡཡར་ལུ།དར་འབྲ་དམརཿརྟ་རར་ཨཿཿཛདྲ་བོཿཊ་དབཿབྲ་བ་ཏཿ ཟླན་ཡམྦ་བཱབ་ཁབ་།ལ་ཧརས་འོད་ཟེར༢ཐོརས་པརཔ། ཚ་བའྱི་བ་མཆེ་བཅུཀ་དོ་ཛ་ཆོར་@ ། 
ྦ །ྣམ་མཅག་ཡ་བྲར།པལྷེ་གཱ་ཨ་དཔ་ཛབོ་དོང་ནལ་འྫོར་མཁི་ཆོགས་ལིརས་རྷ་གོར་བ་ཨ་ཆོད་པའེ་ཡཁཧཱ་ཁཛཱཧྲ་ཧཾ་ས་གཁར་ཨོཾ་བྲ་ཛོས་ཨཱ་ཛཾཿ ཆེས་ 


ཡཨ་ #ླྲ- 











ཅ༄༅། 
ཀེང རྩ }}ྣྣིོིེོ་་ ངུ ཨཿ 
„ ུུྱཾ། ཞས་འདེབར་ཏང། ཤུཌཔ་རས་གཿོན་ཨཱཿཱརོ་གའ་ཤིཏ་ཆེས་རླགབས། རངངགྲི་བག་ས་བའི་བི་ཡྲ་བཿབབའྲི་ལ་ཨྭ་ནམའཿི་ོདོ་་ཁྲ་ཟླན༽ 

། ཌ་བ་ཁ་ཏ་རྦ་པ་བི་ར་ཁ་གིཊ་་སལ་འི་ྷར་རཿཛཡྲི་ས་བ་ལཿབ་ླརྱ་ཆ་་ཨ་ལཔ་།ྭར་ ེ་བཞིན་ཅུར། བ་ནས གྷ་་འཁར་༡ར་་དང་ ཐེ ། 
'ཆོྷཾ་གྭཏེ་ར་ཇེཏ། མར་ཆེ་ཏ ཚས་ར་རཅེ་ཏ། ར་བ བྷྱརྟ་བྲི་ཊཾ་བཾ་ཛཱ་ཡི་ཧིཔྷ་ཛཱ་ར་ར་མི་ཌ་ནང་ཌཿྷ་ཛཱ་ཝེ། ཁ་བ དཱ ། རྟོ གྲི ཛོ 
།ཧེ་ཧོ་ཧོ་ཨ་།ཁི་རླ་རླ ཞེས་དང་། ཟོནལིགམ་བྱར་བཱཊ།གིསྲ་ཧང་མཆོད། ཿསོ་ས་བ་སོགས་ི་སཐན་ རུ་མ་ལྲ་་བ་ཆ་པཿཚི་ི་རཱོ། སོགས མ་ཚ 
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ོོ་བ་ཨཱ་རྭར་རྩ་ད་པ་ཛྲཱིརྫོཌྷནབྲོ ` ཨེ་ས་རིས་ཡག་ཨ་ཁྱར་ཕཿཊ། གཁམ་ཆག་ཁོའ་ཨྭ།འར་སསཨིན་ཆས་བན་ཡདྲ་ལཁ་ཁངས ཨོཾ་མླ་ཁའ། 
མ་དག་ཉིད་རིན་ཅན་ཙལ་རངྱ་བྫཏ་པར་བཙརཔ་པའེ་པཔ་ལ་་ཡཱཧྲ་ཀཱ་ཡ་ར་ཨ་མ་ཚཱསསྦ་ཁ་ཤ་ལ་དཱ་ཐོ་ ཡཿ ་ོ་ཨོ་ཛོབོ་ས་ཟླ་ར་འོས་ཨཱཿྫར། ་ 
རྭ་མི་ཆེན་པོ་བི་དང་་ལཱ་བཁི་ཡེ་ད་མ་དྲ་བ་ཁ་ལབོརྦ་གྲ་ཆོ་ཀ་ས་ན་ས་་ཀྱི མ་ འསའསྦྲ་རྩ་ར་བསཁས་དཔའ་བོ་མ།ཁར་ | 
ཨ་ལ ཝ་བ།ཚིབབ་།ཟེསཨམ་རབ་ཅཧ བཅ་ཁབ་ཆ་འྷརརྦཀད་པན་མའབ་ཨིཿཧ་ལ་པ་ོ་ཨཱཿྷ་ཧ། ཞེསས་དབལ་ཨིཌ་རང་གྲི་ཚེ་ཐོག་ར་མར་ལ་འྔབ་གཟས་ར་རོད། 
ཡིད་ལ བགི་ཨཆོད་པྲ་ིད་པརྭ་དོན། ་ཨོ་ཐོཿརདབི་ཁང་འི་ཤི་སྷ་དབར་་དོང་། རམབསྲལས་རང་འཁོ་ེ་གེམས་དབ་བམ་གཡ་ཆིབཀས་རེནས་པར་ 
།ག་པའྲིཧིསྲ་མབས་དུང་། རྭ།ད་བཏཿཊས་ད་ར ཀྲ ི་སྲ་བཱ་དང་། མ་དཔ་གི་ཨོརཊ་པ་དང་། ཏིབརེ་ལངྒོཏདང་༽ རྩོན་ཡསྦ་ལི་དབ་ང་གོཊ་འཛིག་ 


ལེ ༣ 
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དས ྱེནོ་ཁྱི་ཁསས་ཧ་བ་ད་ག་འོ།རབ་འབོ་ཁག་མ་ཨ་བྲ་བྱབ་བའི་མཆོད་པའྲེ་བ་བ་ཀ་རྲི་གཱད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་པརྦ་བཌྲ་བུབ་ལེ་གམ་ 







ྭཙཱ་བ་ཟང་པོའི་ནས་མར་བར་མ་ལ་ཁྱ་བབལེམ་ཆོད་པ་ཁྟེརྲི་ཨ་གིལང་བྷོ་ཝ་བཱབས་ཨྭ་ལིས་ཁྲི་ལབ་མ་ཆིཊ།། ཟ་མ་དངྡ་རཾ་བཛུལ་རོཇེ་ 
ཐོར་ཨའྲེ་ཧ་ཡོཁ་ཁབ། སཛསྦ་བླ་ཨ་དངྒ་བྲ་རཱབ་སེ་མ་ས་ད་པའ་ཐ་ཨ་ཅད་ཤོྱཱཿ ལས་ལ ྱརཌཊཿརྦ་བླ༡ པ་ཆེ ོཐོ་རཅོ་བིད། 
༼ནྭ་རཱད། རྩ རྔ་ཟ ཅབ་ལ་ཏོ་ཡ། ཅམ་ལྲ་ཏཱ་པརོ། ན་མཅབ་སྟར་བྱུ་ངཱ་ནི། ཨ་བྷི་སར་ཡེཏྭ་ར་ཆ་ཨེ་མཾ་ལ།ཀཅ་ཁི། རྩ་མྱཧྭ་ཏཱ་ཨ་ 

་སྟར་ཙི། རྭར་ཏྲ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རྕེ་བྲ་ང་ཁེ༽ མཆླ་ལེ་ཆ་ཅ་བི་ཏེ། རཿ ཌི་ཛྷབ་ལེ་ཨསབྭ་ཏྲ་ཐཱ་ཁ།ཏ་བ་ལྟེར་བྱང་སྭརཱ་མ་༽ 
་ཡེ་མ་ཙོ་༢པ་རླ་ཤུཧ ཞིཌ༡༡ པབ་ཆབ་ཏཌ་བྷ་ཁོད། གེ་ནབས་རྟརོདཱ་པ་ཞིན རོལ་བེཿཿ།ཿཿརིང་། མ།༠༠༡ོི་ཁོར་ཿ་དད་ཁོ་དེ་རྟཊདར་རིཊ་༽ ལ་གང་། དཔལ་ཞཱཆ་ 











རྡོ་རྔཾ་མ།མར་ཁགྲོ་ཐག ་ཁགཡའ་བརྲོ་བ་རོ་འ ཧོ༢་་ལོརབ་བླ་གར་ ཅྫརཾ། །ཡེ་ཤེས་ཝ་དངྨཱོ ག་སཨ་བྱ་རིས། 1འམོ་བྷསོབ་ལ་ཡག་ཡཚལ་ལོ། ཀི་རེད 


ནྡོ་ཇེ་མཁལ་འགྲོ་མ། གུཧྭ་ཏཱ་རོབ།མཁི་ལཅང་བཅོད་ཅིང་། ༽༧ཇེབ།ཉིརཌཁ་འབ་ལྔ་།ས། ་དཾཧཱ་ནམས་ལྭ་ཙཊ།འཚོཡ་ཁོ༽ །ཅེས་རྟསདོ། 
དམས་ལ།ཏརམྲ་དམམས་ལེཏང་ས།་ཐབ་ོད་ཀྟར་ཡིཧྲ་ཡར་ལྷ་འར། ཆེབ བང་རོ་རྙཾཁཀ་ཞས་ཁོད་ཟེར་ལཐོས་མཆ་འང་བཅོན་གིཌཧར་ཨས་ཆབཙུའ་དྲོ་རེ་ནལ་ 


འྫ་ཆོརམ་ལ་སཔསྦ་བས་དངྱ་བྦརཱབ་མི་ཨཁས་དཔའ། དཔའ་བ ཆལ་འརོཁྲ་ ཆོག་ཆོ་ཁདང་ལཛེ་ཅེར་མོཌཁབལི་ཆོག་སྲ་ཁིག་བྷ་གོར་བ་ 
མཐུནགྱི་ཨཁཊགབར་ྱཿ དཀ གཙོ་མོ་གང་མཅ་ཁྱམེདཀྔ་འམཁ་དཔར་གར་ཁས་པ། ་ོབ་བྲ་བོ་ཉར་ཡོའ ཛཿ ཚཾ་བ་ཧོཿ བཛྷཾཛ་ཨཱགེས་ཨ་ ཡཾ 
®9ཌ༢ཏོ༦ ོོ་ཿཱྱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལག་སྣ་རྩ༩་༡ས་ལཊ་གྟཏོདདང་། ་ཙསོ་།མ་བ་བེསས་ཚར་ས་ཏིརྦཿེས་ཁའ་འཕོ།་་གཏོཀ་ཡལ་ལ། ཅོ་སྔབ་ཏྭ་ཐཱ་ཤ།ཏ་ 











-༄༅༣ ༈༠བཿཛཾ་པོ་བོ།ི་ ཅིས་མའརར་ཨྒྲཾ འབོག།ཁབྲོ་ལྔོ་ཁས་ཨོཌ་ཀོ། རླ་ལ་གཉས་འེ་ཁ།འའྲོལ་བཟས་ཊབ་བཅཏབ།ག་པག་གོབ་ཆོ་དྲ་ཁལ། རཔལ་་ཝནྟ་ནྡོར་ 
བལ་འགྲོ་མ། ཤེའས་ལམས་ལདྲིས་ཀ། འདིངྨ་རཤ་ཆོཌབ་རློཌཁཿི་ར།སྔ་ལེག་ཏེརོ་འྲ་བ།ཁྲ་བངྒ་ཐའིི དེ་ན་ས་བྱབབ་པ་བླ་གཁ་པ་ཤི། བས་ཤཅབ་།བསྲ་ཁེཉཊ་བཁབངས་། བྷཛཱ་ལཱས་ 

¡ྷཱ་གུཔས། རྩ་བཔའཔང་ཡས་པ་ལམ་རྱྱ་དཔང་། ས་ལསྦྱ་ཟུ་བལྟ་སངྱ་ཛྷཱ་བཱ་ཡར་འིཧང་ལེའྦ་བུམ་པ་མཚནཉ་དང་ཝཱན་པ -.ཨཱདང་བབཛུདྲ་ཧྲིས་གང་་ 
།།བའི་ནང་ངུ་ཨི་ཨེ་ཡས་ཆོས་བྲ་ངྲ་གྲ་བྲ་ས་མ་དབར་པོ་ཆེབ། ་བཆག་ས་ཤི་གང་དྷ་བཱ་ཁའི་དྲ་གིལ་གཟོར་གེརད་བས་ཟྱབ་པ་ཡཁ།དམར་པོ་ཁས་ ཤཿ 
 གིས་བྷ་མོར་བ་ལས་ཁོད་ཟེར་ཝྭཐོརས། དྷརོགཉིནྲཿཌཊ། བོང་འཁ་ལོརས་ཟཿྒ་ཟླ་དཔ་ལས་རེ་བཅུ་ཀོ་ཛ་ཧལ་ལཔོར་ཨའི་།་ད་གཱ་ན། མོ ལྐག་མེ་མཧཊཊ་ 

ཿ ༈པངཤིརས་རཿ་རྷཱཿཀྲོ་དཔས། ཛཿ རབཾ་ཧོཿ ཨིཾ་ཡ་གཿྷཛོར་ ༢ངྷ་ཐལོ་གཁཱཿྫོཿརོ། ཤེརིག་ར་ཁྲང་པས་ཌྲ་༦ ༥༩༢༥ ཧཚིའེངོ་བོལོ། སྨན་ཡང་ 





6༠02 

ཟུགས་མརེ་འོད་ཟེ་རྒ་ལེས་དབརའི་ལ་དཔ་ལ་ལཔོར་ཁོ་བའེ་མ་ཆོས་སོི་དྲ་ལིལ་གཡོར་ཨོ་ཁྲ ཡ༤༣༤༦ ༨ུ༥༠-༨༧་ལར ༥༦ ༨ ཚོས་དང དངན 
[ར་སར ་ཆོཐ་བྲ་ཛ་ལོ་སེ་ནི ཨི་ཨྭཧོ་སགོས་རང་། ག་མ་ཆོདྲ་ཡཁ་དྭབུལ། ཡས་སོ ར་ལོ བསཁ་གས་ཁང་།བཅི་འྫོ་རབ་ 

ཁ་ས གྲ་བས་ཐག་ལ་འེལ་ས་བཅོང་། ཆེ་བཛ་མཁྱི་སཱ།ལ་ཡོཌ། བར བ་འྲའའི་བག་གས་བཅུང་ཡིའྱི་ལློ་རུ དྲ་པང་། བཿ རུཡ་པཱ་ཡ།རར་འླ་ཀཱཿར། ཨོགསཿ 
།མཅིལྭགྲ་བ༽ སྭཱ ར་འཛསས་ད་འ ་ཆྲ་བི་།ི་ཊ།༡ཿཕེ་ལབ་བླ་གངས་ཡ་རཕིག་ཁྱབཔྔ་རདོ། བོ།བོཁཿཧ་ཨ་ཆོ་བརྷཱོ ཅབོས་ཤི་ཆུ་བུག་ཅིར་། །ོོམ་ཏཱཧཱི། གུམ་མ་ལྕེལ་འོད་དུ་ 

ཨུ་མྫས་བཿ་ཁྲ་རདང་བ།ཅིག་ཁྱའ་བྲཌ ཞེས་ཁྔརདོ། དེ་ནས་བད་།ཉིད་འཛུག་ལིངརཁརྨ་བཱབ་གེ། ད་ལ་པོ་ར་ལ་སྱྦཁགལ། མཐཱཿཔགླིཿཛིཌེང་མཛཾན་ཡ་དྲག་ཡ་ཀ།ཉེས་ཟང་། 


[ཁེད་པ་ལ་རཔ་བོ་རོང་ཁལོཌོ་ཁབདེཚོའོ་།བབྲ་ས་ལྷ་རྡོཊཁ་དགོ།ངོས་རེལ་བོ།ཚིག་ལཿཁས་པདཔཀ་ལ་དགོ།ངྩོས་ལཿརད་མོ་བ་ཁས་ལ་ ཨ་བེ།ོཀ།འྷེ་མ་ཀས་བཅད་ཆིང་བྦསྦ་རྨ་པཁ་། གླ པ་ལ་འ 


༠༠: ----. 

















༣༠༨ །སཁྦསྦ་རྔ་ཨལུཉལོང་བཞེ་རྦ་ཀུང །བ་མ་མཆོག་ལ་བདག་ཁ།ཨོལ་འདེབང། །དཔལ་ཛ་ཧནྡོ་རཱཿ་།ཕའ་ཝགོ་ཡས་། །བདག་ལ་བིར་། 
.རྱཌ བླ་མ་བྭ་ཏུ་གཟཾཡལ་། །ཁན་ཁ་ཁཿཨ། དེནས་ཇ་བྲོ་ཡའྱི་བ་གཞས་ཀཝབ་ཱཁ་བ་་ཁ་་་ཁས་ལིབ་རྔའ་འཊཁས་ཟླབབ་རོ་བ་བཌཁ་ཛཿཁབ་ཐམཿའོད་ཡ་ར་ཁ་ཁས་མ་ཡྲགང་། 

= © - =÷ | ༨ ༤ ༤ ~¬ བྷ ་ = ། 
4 གུཿཔི་ཧི་ལྷཙཱ། གེས་གདོངག་ཡོར་ཁབ་བཙེང་། ༢ཐ་ཁས་ནེམས་ལེ་ཌཌགོ། ཐར་བ ཡུང་། ཤྔ་ངཔཁ་བ་ར་ལ་ཡ་གཏརོ་ཏེ། ཤྲྱི་ཞི་བཿདཱཾ ནང་མ་ཆདོགསྤ་མཉས་ཏེ། ཊིགོ་ཨཱཿྦྱཾ 


' །བརོད། བྱ པོལ ཡིག་ཅི་ལ་ང་གའ༽ ཀློན་ལ་མབངབ་དབ་ཅི་བ་དེ་ཆེས་ལའོ །དེརཡིར་བ་ཡཿཧིྷབྲ་བ། ཀའབཿཿ་ས་ཆོ་།ལོའི་དྲམ་ཅེབ་།ཁ་ཀོ་ 
ཞེཿསའག།ས་༢༤༥བི་ཡན་ཟ། ལང་གྱི་གིངགའི་ནང་ངྷཱ་ཟཱ་བ་ལ་གསང འྐརྡོ་ཇིང ་།ར་བོའྱ་ཧ་ཇོབདང་དོན་རམ་པ་ཁྲི་བརྲརྦ་བྲ་བིཌཿབཁྲ་ཀྱིཁོ་བེརྡོ་བླད། ཁ 


€/© 


གྱ་ཡ་བརྱཨ་རྦ་ཧས་ལམར་ཡར་ཡས་ཧྲིཌ། ཟ་ར་ཏི་བ་ཨལལླ་ཿ རྩི་བྲ་ཛཾཔ་པ་ཁྲབ།བི། ཨེ་ས་ཁང་། གོ་ཁྲེ་རཁོ་ར་བཁུཌ༤ ༥ རེང་ཁོོ་མ་འངོར་ཁཱ་ད་ 
ཀྱི་རིར་ཊསཿ་ོ་ སྲ་བ རམ་པ་བོརོ་བམར་ཅདྲ་ལིཌཀངཿར་ཆེཊ་དཨ་པ་ལོད། ནལ་ལོར་བམང་ཿདྲ་ཀིཿདྲ་ཀྱ་ཁ་ཤབོ་རྱ་ངཱ་ཨྭ་ཁུ་གབ་ ཤ་ཟཨ3ིཿ 
གཧྙཿོ་ཧཱ།ཁར་ཨྲི་བཌ ཨ་དད་ྷ་ད་མང་།ཁ་ང་ངཡའས ཙཨའཡཧོཧ བིཊས་ལ་འཝོང་ཨ་ར་ག།དཊའབཀ་རྩ་ ར་མོ ཊཾ རྣ་མ་རོ༩ ཿ༡ོཔ་རར།ལནོ་རེ་གས་ཁྲ་བང་འྱ། 
ཨི་ནརྒལེལ་ཟཿརབཊ་ཁོནལ་ོར་མངྡ་རཿ་ཱཌས་པད་བརཡམ་འིང་། ཚྱཿཧཾ་བཾ་རོཿ ཞེས་ཁཇོད། དཀོ་ན་མཆོག་གྲྭ་མུམ་ལ་བདབ།ར༡པར་མ་ཆི། །རས། 
འ་ཐུབ་མར་ཤོཊ། །གི་པར་ལནཁ།ཁྫཿཡ། ཟ་༡ཁ་བཅར་ཁས་རྲ་བཌས་ཐ་ཨའ་ཅོད་དང་། ཀསོགས་ལང་།༡༽ ལ་བསྤྱ་བྷ་བ་བེ་་བ་པ་འད་ ༡ རི ༦) ^ 
¡རྐག་པར་བདག་ཞྱི་མཁན་ཤཿ་ས་ཙི། །རཿལ་ཏྲཿཤཿབར།འྔ་ཐངདཔ་འ་ད་བང་མོ། །བམའ་ངངད་བད།ཡ་རོབ་ཁོབས་ཟ་བ་འབོལ ༢་བདག་འིཡའའུས་ 











<£ བ། ཧེ་གྲལཁ་པ་ཐམ་ས་ཆད་ཚི་དོང་ལ་ཁཿང་དངྦ་བཱ་བ་ཁབ་རང་རཔོལཱ་ཏག་ལཐན་ཡས་བསར་ཅད་ལིཿ་བངོབ - འེ 
ད་རོས་བྲ་ བ་བ་བྱམས་པྲ་རླབ་གི་ང་བྷ་ཏར་པར་མཛདོ་ཐཱ་བ། ཁོལ ལན་ག ཏིང་ལོ་མར་ཏེ། ཇེ་བཙུན་གའྲ་བཱཌ ཌི་ཨདང་འརིཊ།ཆིན་ལས་་འདུམས་རྔི་ 
ལང་མི བརྒ་འུ་གང་༥ ཐོ་གསུམ་མ་ར་རོད་ཅི་བ་འང་གྲོ།ཡར་བྲ་རཀ་པའམ་བཟྡ་ཊ། པར་ལས་ཨྭ། བྡཔཡ་ལབོརཊ་།དེ་ཉི་་ི་བོབ སོ་ཙོས་མའཀོགས་ 
གྱིར་ཡར་ལུརྱབ་།ཡར་འ་ཁྲཁྲ་ཨཛད་ཅིང་གྟེ་བརེ་པཾ་ཡ་ཐིས་། ཀེ་ཉིད་མཌ་ྔོར་ཨ་རྦ་བཏ། ཤ་མ ་ཨས་ལ་གས། རི་ཁ 
་མའྲ་ཟ་གས་ཀ་ཊལོདྲ་ཤིས་བྲླ་མ་ལ་པས། མ་ཀབྱ་སིཏྭ་ཁི་ོ་རྲི་མུབ་ལྭ་བོདོ་ཨ་དཔ་པ་བོ་ནལ་ཛྫབོར་མཁི་ཚོལ།ས་དབབ་ཅས་པ་ ་ 

མཛད ཧཿཡ་ཁཨ་ཤོིརྤཨ་ཧཱོ་བླ་བ་ཁབ། བཙོ་སོའྲི་བུ་ཁས་ལ་འེ་ལོད་ཁིས་ཁོཊས་ཁྲར་རེས རུ དམིས་པའི པ་མ 


----------༧༠༧༠༧༠༠༢----༤------------ 











།ཅ་ཁཁྫབོར་ཨལྷ་རཱ་ས་པརྦ་བཱཿད་རཁཿལང་ཁྫཿཌཁོ་ཧབ་མི་ཨ་རཿཁྫ་གྲ། མོ་གཟུམམ་ས་ངག་བ་བ་ཇོད གྲ 
ཟགས་འར་སྔ་བབཙུན་ཨ་དཔའ་ཅུ་མེད་བྱ་བྱངྷ་བེ་ལང་གི་ཧཱཿ་བོ་ཧས་བཾ་ཁ་རརྦ་བླ་ྭ། ཙིལ བཿ ཡ་ཨྲརག་ྱངལངོད། ར་ང་ལིི་གྲི་འིབ་ཟ་བར་་ 
མ་ཨསྔ་ཚཾ་པར་བྱ་ཁ་འཁསཁྱི་བ་ཏ་དམའ་རོའི་ཨསབས་དདར་དགའ བྱའལཀའ་ལོ་ལཡོས་གབ་གའོར་གིསས་འ>ྩིངས།ཁོརང་ ད་ས 
ལྲ་བབ༽ ༢བར་ྷད་ནབ་།འ་ལྔ་བིཌལ་དཨར་མོ་ར་ཡལོཧྟ་བར་ངཱ་གབོར་བོ་ཡཔ་ཧིང་ ཇེ ཡག་གེཨར་ལདོ་གས་ 
ར།ཅིག།ྱང་འཇེངས་པམས་མདོབ་།དམ་རླ་རརྲ་བཌཌཿརཁ་ཁྱ་ལབོ་རགཌང་། ནེ་ང་འཛརྷ་ཏར་ཡལ་ཁསས་བདེ་ཧོང་ཟཿ ཨ་ཐབ་་། 


རུན ཞེས་གེར་འོག་ཁ་ཁྷདཛེའི་དསར་ལྔ་བེལ་རཊ་།ལ་ན་ཁར་ལ་འཅེ་མཁམ་བ།༡ོརམི།བཉབདང་། དེབ་།ཉེས་ང་ར་འྱམས་མ་ལོཁ་དེ་རཌབཁཉིས་ལེ་དྲ་རང་ལ་ཡིགགསྭ་བོ་ར་ཨཏམ་ལ་ར་འབོ་ལྟོ། 


རཾ ཧཾ་པོ། ཚེ་ཛོ། ཚཆིཊི ཚྱི་ཚཱཾ ཿཐཇ་པཛ་། ཤེས་གོ་བན། རྫཁོ་ནོ་རྲ་བགས་རཌར་ཤ།༠་༽ 'ཏྷབཛྲཾ། ཞེས་འཕེ་ཤེས་འཐབ་ལ་བཏན་ཡ་ྦ་ལམང་པན་ཡན་ ཁབ ། 


མཉོས ལོརགས་ྲལགསདམ་གཟསསམ། ཙོ་ཿཏྲཱི་ཚོ་འཛ་ཧ ཞེས་བརོད ཟསས་མསཌིཏཚཊརཁཚ ཅོ་་ི་མོཨི་ཨ་འབྲ་ཏཱ་སྭཧཱ་ 
རྔ༔་ལ་། ཞེས་རཱ་ལ་ལྭ་ཏཡ་ཁས་མ། ཨོ་བྲཛཾན་དྲ་ཐབ་པ་ཌཌར་མྲ་་ལིའློོ་ཨེས་ཡིག་ར་ཁས་ལ། ཟ་མ །ཅེ་་དོརེ་དིདྲ་ཁི་ཁ་གསོ་ད་ལྷ་ཧོབ་། ཚེ་སཁ་ཇཿཁས་པིིངབྷ་ཁཱག་ 
།པསྟ་ཆེག་དང་བྟ་ཅིན་པར་བཅརས་བ་བསང་ཅག་མངོན་མཨ་དུ་མཐོང་བརླ་སྔད༽ དེས་དབར་བྱཧྲེ་བིརྫ་མབ་སྔཿརུ་བའི་དོགྲོ་དཱམཱལ་བཤཱ་སསྟ་ཏེ། ཌི མླརལའེའཁྲ་གིང་བི་ ; 


ཁྲི་བ་ཟང་ག་ཅིཀྱ་ཙ་མའེདཔལ་འོར་ཨ་ཚབ་མེད་པ་འདི་ཉིདྷ་གཨ་དང་ནོ་ཛྲིས་པ་ལོན་ས་མི་དད་པ་ཁྲ་བིནྲ་མཱབ་ས་ཁབ་སྱོ་གརའ་ཡོ་གྲོང་འབུ་བན་ | 
ཀྱ་ེའ༽ ཟུག་་བས་འཐྲ།བའི་དོའ་ཧཱ་བཞེས་སཿ་སོལ་། གཞེ་ས་གཁྲ་ིདྲ་ཡེརས་བྱ་མབཀ།བ།ོཡ། ཞེས་ལན རབ་གྲིོ་ས་བོཀ།ས་ཡསཁངའ་། 











༄༅། །རྣལ་འྱོར་མ་དབ་ཁ་དབང་བར། ད་བ །འྭགོ་བྱ་གཁ་པ་ངག་ཟི་བིད་ཅན་། །རིི་ཤཱཿར་རབོཁཏག་འྭ་བཁཊ།དས་ལ།ཡོ། ། ༧ 
དེ་བིན་བདག་།ལ་དེངྱརབ་བ་ཞིག །ལན་གསམ། གངཉིཀ་ིབ།རར་ས་ུན་ན་པ་་ི་་ ན་ལོ དག་མི ༥ 
¿ བཛ་ཊཁ་དང་། མཐརདོརྦངུ་གོད་མའི་ལཱིཏྲོ་ཆིས་ཁ།དབས་བ་ད་།ཡ་བོ་ད་ཅིང། ཚེར ཚེརཙ་ཨཾཝྲི་བ་གཁབ་ཀྲ་ཨབྲ་བླཱསཔ་མའེ་བེ་ཨོག་ཁྲི་བཱ་ཆོ་གས་ 
རམས་ལསལོསཞས་དབར་ཁྱ་མརཁའི་ ལ་ལས་ལ་ཛད ཏར་རྦམ་པཁྦིར་ཨི་ཁོགསྦ་བཱཀ་ཅིང་། རྷི་ཝད་ཁྟལམས་ལ་༢༠ ཤི་། ཨོཾ་ཙཾལ་ཁེརྷ་ཧཱཾ་ཨ་ ཁ; 
ཧི་ཁྲིམི། རྔ་ཛྲི་ཧཝ་ཨྭ་ཧི་ཁྲི་རྨ་རཱ། ཚེས་གཁ་པཔགིར་ནཁ་རརྷ་ཟླ༡ར་བཟྐ་དང་མྲབི་ཡ་པན་ཆད་ལཁ་༽ བྲི་ཨ་དགྟ། བརྨའི་རལ་ཁབ་པའི་ཡུད་ ་ 
།པ་ལ་ས་རམ་རར་བཅིས་དྲ་བ་བྱྱ་མན་པའྦ་རཱ་། གམ་དབ་བ་་་ོལག་ལ་ལ་བ་ེ་གང་མཁས་གམསགས་ལོཔླས་འི་ཤས་ཆསཆག་ལར་མཛན་ཅར། 








6/6 


` སི་ཁ་ག་པར་ོ་ེམབསལ༧་འགི་ཞིག་བ་ཆང། དབའྒ་ལྭ་ནམརསརྲྲི་བའཏོཿ རང་སྲི་ལིཁོ་ནཁ་བིཡག ཐའི་ས་ཏྲི་ངབྲ་ཡ་གླཱ་ཧ། ཟ༠༧། 


འཐེར། ཟླ་མ་བཅོམ་དྲན་ལདབ་མ་རྡེ་བུབ་ཁབ་ཀ་ནབ་འབ་ཁ་ཀྱི་ལིངབ་ལྭ་ཐོབབ་པ་བདབ་ཉིདྱ་ཁྲི་སིང་བ་འེ་བོ་ལ་ཐིཿས་རཿརྲ་བླད་། ཐོ་གྲསམ་མ་ལགསཾ། 
མེ་ཏོག་འོརྦ་ཞིང་། བརོཊས་ ཁྲ ་བ་ད་བ་ལྲ་རྩ་ཡ།ཡམ་རབ་ལི། བཅོམ་ྡར་བདབ།ལྲ་བིརྲཾ་བྲི་སྔ་ར་བ་ས། ༈ལ་རྐ་གཟུཿག མགོར་མེ་ཏོག་བནག་ཅིང་། ( 
བཅོཅབ་ཏྲཧ་ལའི་ལ་ཞེས་བླ་མཌལ་༡པན་ཀཁྦཿཁ བཤི་གཏ་ཡི་ྔ་ྲེ་རཔ་ཚོན་ནས་ལ་།ཡ་་ཁ་ལེབ་འཟན་ཨེཉས་འས་ཏེ་དྲ་པ་ལ་མཚི་ཧྷ་སིང་སར་ལིག་ལྲེ་རྔ་ལང་། ཨ༩ལྲམ་མཁབ་འཆེད། ། 
ནེ་སྭ་བམ་པའེ་དབར་བོབ། བྱ ༡བྲ་ཁྲི་དྲི་མ་དབ། ག་ལ་པཟོར་ཨཁྗི་རཱ།འྲི་ཟིན་རབས་དང་དངོར་བ་མང་ཅ་ཐོབ་པའ་པིཧཱ་ནོ།༽ ཞེས་བརོདོ། ་གཡའང་ 


། 
| ཁཱ 3 | 
།དཔར་ཞིན རྫོ་་ནཿམ་རཱའརེདེ་བརཁ། ཤི་གའ་པ་བ་སར་བངད་དང་། ནོ་ཇིམ་པ་ལ༅ར་མྭ་ཧཱམམས་མརྦ་ཆུགཁ་པ་འྲི་བྲརཊྲི་སི་ཨཁ་ི་བི་།་ལེ་ | 





| 











€7# 













ཊོ ཞེཁ་རཇོད དར་རནེ་པ་གི། ཟ་མྔ་རེ་ཚོ་ཨརའ ནངས་བོ་ཨིད་རཔལ་ཆོརས་ཉིད་ཅོས་༽ ཅཨ་ཆ་པའ་ ཨརརི་ཨེད་པ་།༽ 


ནོ་ཏོཧྭ་ལྲའཾས་ལར་ 
གང་བམང་ད་ཐོབ་པའཔེཧ་གོ། ལཞང་། ར།ཨོ་བོརཊ་ཌདི་ཛ་ར་མོགཔ་ལནགམམ། རྲམ་ལྱིམ་ཆུབ ཞ་བ དེབ་ནམས་བ་ཙམས་ཉེ་བདག་ 
འོཁྱལ།མ་ོས་།སྲ་ཤོ་ ལྟེ རོ ཤོརེ་ར་ཡའཔོཌཊཁཿྱཧེཌྲ་ཡིས་བླ་མབམ་ཉ༩༥༽ ག་གོ ཤེ༩༽ འ་པ 














༤7༡ 





-༄༅།༢ 


རབཤི་རཅིས་ཁབླ་དབར་་ལ༽ ཅོ་བྲ་བཱལཡོ་གི་ནི་ས་པའི་ཁླཿ་ར་ཨ། 


སསསསས་ 





` ཀམ 





€62© ཞིག་ཨི་ཨས་ཊ ་ལ། ཤིཿ ངད པེ ཡ" 
་ ཞ [ཁྱེད་ཀྱིས་གེསའབཏད་དོག་ག་གཿཛ་ད །ཅེས་གས་བགྲགི་ཐར། བ་དྲོ་ལཱཆ ེ་ཤིས་མརངབྲའོ། ཐི 

དག་ཉིད་ལ་ཐིས། མགོན་གཞག་མམས་རང་གཅནས་ཟྱ་བྲ། ཞིབ།བ་རཿརྨ་བྱ་་། ཞེར་ཁ། གེ་གསས་བླྲུ་བ་ལ། བངད་རིའི་གཞ་ས་ཅ་པར་།་ཞེས་པ་། 

ཨས ཙྭཾ་ཇི་གི་རོ་བྲེ་བསས་རྲ་བཱཧ། ཞེས་གོ་་བསོ་ཆིང་། ཚཾབྱའི་མཛྡ་ཝ་གས་ཚར་གཉིསས་ཅིས་ལྲ་མངཁྱ་བ། ྡད་ཁབ་།བབ་དབེཊ་ལེ་ཁ་ཁས་མ་སོགས་སེས་འོདྲ་སས།བས་ 

་ལེ་གཞམ་མནས་མཐར་འྱ་ར་པཀྲ་བའྡ དྷེ་སརེམོས་བྲརཱ་ནཡ་མཁཉེར།་ལ་འེཅོགས་མ་རྡི་རུས་ཁྦར་བླམབ་མ་ཆོད་སོ་གར།་ལ་བྲ་ཙན་པ་གི་ཆོཌ།རཊ་ར།ཟབོལ་ཁེརྨ་གི་བ་ ཤློཁའ་བ་་སི་ཐམཁངཅ་ང༔ བཙན 

རོ་ཛྫི་ར་འྲོ་ར༩༩༡རེ་ཨས་ལཛན་པརྡེ་བམ་མ་ཆོའ།འྭ་གཱཿརམ་ལོབ་ཧ་། དགྱིལསརབ་ནུསས་ཏ་མང་མངའ་ནདམ་ོསབཛ་ཞམ་པནས་པ་དགབཞི་འཁལ་རསཚི་ི 


ཆརཔར་ཇག་པིའེ་ཱཔ་རག་ཟཿབས་ར་འས་ན་ཏོན་ཛཱ་བ་དཱ་ལ་དའ་ཚབ་བྲོ། ཚེ་ཁ་ཟེ་བཛ་དྡོ་ར་ནལ་ལྔཆོར་མ་ཧཱ་དོཊགཀ་མར་ཧཏ་མཁེ་ཿཧྭ་དུ་ལའི་དའི་ཡ་ཡའོད་བླརབ 
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༄༅༅་༽ ༽ཅ་ཐཞོཿ བར ཧ་མཚཧཱ་ཀཱ་ུ་༢༽ འདི་པདམལྱ་རྱར་མཛད་པལཞེསྲ་ལེ་སན་མྲེལཿགྲ་ངག་ལའི། ཅང 
ཚིག་བླ།བས།་བི་ལར་བ་བའྡ་ཕོལ་རིན་ཐོར་འགོད་པ་ལ། ཟླ་མ་དམ་པ་ལས་སདས་ལའེ་དབང་ཐེབ་ཅེང་མགཔོ་རྤ་རེས་བ།ནངགིཊཀ 
ེསོ་དོངམ་དངབཿ་ཤེ་བབ་ར་པས་ལེ་གས་པར་མནོས་ལ་གོབེ རཀ་མ་ཚནོ་ཉིད་དང་ཝགཔའླེནབ་པ་པོས། ཞིཧད་ེ་རི་ཡད་པད་ཅགྲ་གི་༥ 
-རྲཿཇུ་མ་ཆོད་ཡ་དང་ཤ་ཏོདསྭ་རྩམབ་བཟབ་གེངྦ་བོམ་པ་ོགྟིའི་གྲ འང་བཞིནཔང་། ཁད་པརྡ་ངྲ་ཕཱགས་དམ་བླ་གངབལེབ།ཏོར་ཨ་བ་ཟ་བཔྲོ་ཁུགང་ 











མེེ 


༄༠༠། ༈ཡངས་ལི་ླ་བབ་འ།ོར་གཏོར་ཅིརིགས་དང་བརརས་ཕྱ་རྩསདྲེས་ཕུགྲསས་ཚོགས་པ་དང་ལན་ཞིང་དངུ་ཚི་ཅོདཔན་ 
རྔ ཨོཉས་པ་ཕང་། རེཌི་མཐུད་དཱ་ཀཏ་ཁ་ཨང་ལངས་བཏ།ང་བ་ཡ་བྱ་ངད་བྱས་གིལ་བྱ་བཏབ་༢ྭ།ཞི་རེམ་པར་དགེ་ཁོ། གཞམ་ཡར་དམྲ་ཛས་ 
ད་སོས་ཁ། ཟིག་སྲ་ཁུ་ལིཀ་ཁངའ་བོར་ཚདརུ་བཤསས། ཟགཐར་ཕེ་དམྲ་ཤེ་བདག་བྱ་བེདརྱ་གས་པ་གཏོར་རབཡ་རངབ་ཆབ་ར་འཇིནྲོར་ 
བཏཊ་། དེཉཁ་མག་ནོམརནང་སཆོདྲ་ལ་ཨརདག་ཏེར་ལ་རམས་རིམ་མ་བ་ཞིས་པོ་ཨར་ས་ཁྲ་རབས། དྨག་གློག་ས་རྱ་ཏད་མགེབསོལ་ 











ན ༢དབཀྱབྱ་བ། རེ་ཤས་མགོགཔོ་གཞོ་རགཿསལི་ལརོག་ཏོགས་བླུ་དའ་ངོས། ཡེ་ཤེས་དཔལ = གོང་མཆད་པ། པ་ཡ་སདབེར་མིདཿཿར་འིན་ནསས་དྲ་གས་བིཏ་ལ། ནཡོ་ཕྱར་ཡ་ 
བཨོལ་འདབས་ཉེ་རག་ཆིག་ལས་མི་ཞུད་བྲ་བེད་དགོས༽ རྟེསས་གེབ་རཅསཿཧས་ནགྲ་བུག་མཁེག་འཕི་དཔ་ཉམ་བཅ་ལེ་དྲ་རྩཿོ། གགོག་པོའི་གཱི་གྲ ལཾཏྱང་དི་བར་གྲ་པཾ་བརྟེ་བ་སྔ་མཱ་མདོབ་ 
དྭཀའ་ཕྲོ་ཕ་བ།ག་ཡན།་ཤེཡ་ཛཿཿདྡོ་རི་ཚེ་རོང་རྲ་པ་ག་ཀར་བྱ་ཨ་ས་པཔ། བཌ་ག་པོན་བཅུད་ཅོ་སལ།དབའི་བོད་པ་མཉམ་བཛག་ལི་ཧེང་ག་འཛིས་པ། 
གེས་ཐོ་འྱི་ལིཿྲ་དགིར་པྲར་།བས་ར། རྡོ་རི་འཆད་དང་བྱདཔའིག་མ་བཛུས་ཆར་སེསས་བ་མག་ྱ་བ་བོར་ཆང་ལ། གསོ་བྱེང་པ། མཁོོག་ང 
ཧེ་སགས་ལགསཌགསོལ་པ་པས་ངགདབ༽ ླབ་ ཐེརྲ་ལང་འོད་རེ་རྦ་གིཌོས་དཔཔྱང་སེ་ད་པ་ལྔ་བོས་། མབོ་ནོལོཁྦི་མཿལས་བསང་ཿཅདྲ་ཏབ་་ 
མབ ཉམས་ཤིབ་ཟམ་རཅད་འབ། མ་ཡོད་རེ་རྒ་མེར་འབན༽ བ་ཟི་བ་ཇིདདངྲ་ཟུས་སྔབ་པ་ད་ཨ་མོགང་པ་དད་།པར་བསམ། ང་གོ 


ྦ 
ྦ 
། 








སས་ ༠༡༡༤ གཀསས།མ༡༤༧༠༧༡༡༩༡༤༤༡༤༨༤་ “¬, 


༄༅༅། བླ ངཱ་ཡཱ། མསེང་ལ་གགསཿ། ཡངྷ་བཱ་མཁྷཾརཱ་ལས་འོང་རེ་དྭའ་ཤོབ། ཤོགེང་བྲ པའེསབསྦྲ་བ་ས་བཁསེསས་ལི་དྭས་བནེཊ་ ༥ 
ཧཱིདབམང་མའྦནུས་མྔ་བཱ་ ་ཕིད་བླསས། ཟ་མའྡི་རླ་འི་མད་ཐ་མས་ཅད་གང་༽ ཟང་འབ་ཁཿརེ་ཨང་ཧི་བྱུད་ཟིཿ་དྲ་གུ་བ་ལ་བངང་བརི་དྡོ་རིལ་གབ་ 
བགང ཤོ་ཅཔོ་ཁིརཱ བོ་སངྦ་ཛཊ་། ར་འེསང་ཟ་མས་ཅད་བྲགས་པས། ་ཧསཔ་རི་ཐ་སབངཿ་ད་དག ཟབ་།ས་དྲ་བེས་པ་ཅེག་པོ་དོང་ 
༢ ཁཧ་པར་བསམ་ལ། གཅབྷཾ་རཱ་ཡ། སྐགས་ལགས་བྱཿསྲ་ས་ངབ་།ངུ༽ ཧར་གོ་ལོ་དང་ལཾསགས་ཚརའེ་བ་ཏབ་ས་པ་ལན་གསུམ་བྷ་གཱ། དེནང་ག ལངདང་ཨགོན་པོ་བིང་ 
གཞ གབ་དཀ་ར་པོོ མྲ་བི་མའ་ཧྱ་ཅ་རྔ པོའོ ཟ་ག་བ་ཀ་ཁྱུ་ར་བན་པོམཊ་མ་ཚག་པའྦ་ཧུཧ། སགོ་ནཔོའིག་གང་ལ་རཿསྔ་རིཿ 
, མེ་ལ། བྲ་ས་ས་ཡངས་འོད་གེ་དདཀ་རདམར་སིང་ཀབཿས་བཌ་༽ རབགི་བཅམ་བ་སསྲ་ིཌལིཿབ།ཁཿསཿམ་ལྔ་ཟིས་པབས ལམས་རབ་༢ཡེད་ 


་བཅ་དང་ཅྭདྲ་བབྲཱ་གཾང་དབ།།ད་བསམས་ལན་ ཅོོ་སཱཿ། བརར མ་བྷཱ་རཱད་དཿ་ཛཿསྭབྦཱ་ཧ་ཚོབ་བྷརྭ། ཤགས། ཅགང་ ; 
མལ་ཆ བདམ་བོོ་ཉངས་འག་བསང་་བ་གོ་ག་མ་པས་་ བཅ 225 ས་འཛ ཁེབ།དནའཔོའི་མཐར་ཐི་བ།བྱ་བ་དཀར་ 
མོས་བྷར་རེབ་ཁས་འོད་བེར་དཀར་པོ་ལྔ་ལོབ། ལངོ་བྲི་ལ་སྔ་ཁི་སང་ཟས་ས་པད་གང་། ་དིས་ིབ་ཤབ། མགེཊཔོའྱི་རཱའིདམ་ཙིཾ་ཉསཔ་སྲོག་ 
བམས་ཅད་ག།དཟད།པའ་བསམ།་ལ༽ ༢མི་གེ་བླ་ར།ཉེརགཅིབ།གས་བྲ་རར་ཚོབརྦ་ བྷ་བ རང་གི་བྲ་བི་མཔ་ཛྭཿཐ་ཡེབ།རྔ་ས་ར་བའི་མཐར་་ལཁྦ་ཧ་པམརབོང་ ༥ ` 
བྷ་མ་བབ་ཡས་ཡོད་མེར་བ་ར་པོ་འེརའོབེ། མས་ཁྱི་ནང་ཐས་ཧོད་བ་ང་། འི་ད གགོག་པའིགབཿངབོའི་དྲ་མའྲི་ཀ། ཉ་རང ༽ 
ཟོ: ་ད་བར་ཅཅ་༤༽ ༢ཡི་གེ་བླ་རཌས་གོེབཞི་གཁྷ་བཱ རངཁྷཧིང་ཁའྲརཱ་ཡིག་ཆཧ་ཁས་ཐར་ས་ཁ༽བྲ་ཧོ་ཿཧེཿར་བོས་ ངས་པར བྲར པཿ རོ་བོང་བྷཏྐཁ་ཨ་ཡང་ ༥ 








- ཅི ཁུ ¬ ༨ 
༄༠༠ཀ །མོདེ་ེ་དྲ་བཙཧ་ོ་ལྭ་ཁོབོ༽ ་བྲ་ིཿསོང་ཐ་ས་༦་པ་ད་ཀང་། མའྲི་དྒ་ལྟི་མིགྲ་ག་དྭཀ། སབོ་རེ་པོའྲ་བབ།བྲ་ཤིར་ཡིཤ་ 


. ཉཅ་སཤཔ།ས་ཐགཧ་ཧཅད་བ་།ས་མཿད་བས་ལ། མའི་བཟ་བྱ་བང་བངརྒནདབྱ་བརོན རེགས ལ་ཤི་བྱི་བོའ་ཡི་ག་བྲ་བཿསོ་ལཿ་ཟིམ། ་ོས་བྲིད་འེ་ཡིག་ 


༨༣༦ ༣ 


༡༡༨ ` . 1 །ཧཝཿ༣ོ་༢བང་ལ་མ་ར་ས༡༡།།ག་ཞི་ལ་ལཿ་གབ་ཡང་། པོ་བ པོ་པར་་ཡ་ཤྭ་ྲཱི་ཊ་ཞེས་སེབས་ཡོས་ 


། ] 





”་་ངྩ་། བྱ་ར \ཿལེས་ཟ་འབྱཾ་ཡེཤཁབ་།མའོད་ -༨` - 








ག་མཆོད་ལ། རབ་བྲ་ངཨས་མ་ཏདཿ ༥ ཁྱེད་འཇག་ཞིད་ཡན་ འབུ། ལྔ ལྟེ་ཀཱ་བ་མོབོ་།ལ་ལྲ་བུཅྲ་ལ་བཱ་ཁར་ལིརར་ ཐམ་ཤང་༽ ཤོའི འབས་ར་ཡི་ཞེས་ལོ་གས་རླ་གོག་པ་ཚཚའི་ 
ག་བསམ ཆ བུསྲ་གབ་མཁས་དདོསབ།རཿ་དུ༽ རླ་མདརཔངད མཤོ་ན་པོའིཌོཚ་བྱ་ངག་རབདཚ ལ་རབ་འ ཞ་པ་ས་དསྦ་སན་ེརཉི་ཡ་འབ་ 
ཆབ འཐེངྷ་ཝ ༢༠་མཐའལ་ནཁ་ཨཱཿཨ་བླ་ན༽ དེ་ཨས་བླ་གངཅཔ་ཕྱཏོད་ལྤབཡ་བྷ་སོདཔམ་གས་དླ་ས་བཞནྲ་པཌོ བྷེ་ཏྭ་བུའོའཡ་པངཤ་ག་གཇ་ཡ་ཡས་ཝའས་བ།སགས་གཏྒུགཿ་༡ལ 

ཉིན་ཐ་ཡ་ °ཟ་བྱསོདཔའི་མངྦ་ྭཱ་ཧཱ་བྷ་ས་གྷཏོད་ཡཔམ་ཆོད་དང་བཅག་པ་ ་ེ་རོཌཁྲ་ཧེ་་ངགས་བ་བ་མཁྱརྔ་ཊ་ཤོཧསྲ་ཧས་ ༡ཁཧརའ་འབ་བ།ྱིས་ལ ཤེ རྨོར མིང་། རྒལར་རྷོཁཞེ་ག་ཁས་ཅཿཛོདོ་མཁཁ་ 
གིས་འཞེཕ་ཡལ་བག་པ། དེནདཧུ་འོས་ནས་མོགས་ཛསྲ་བཏོམ་པར་བགམས་ཏེ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལཐོགས་འཆོདྲ་ཧམ་པརྡ་ལྱ་ལན་ཤིནྡ་དུ་ལེ་གས། དེནས་གཏང་རཊ་ག་མཆོད་ཕཔོགོར་ཆེཊ་ལེ་གོནམས་ 
མཐའ་རས་རྲ་བ་སཱེན ཛས་འདེ་དེརེཿ་ཱས་ལས། རུ་མ་མགོ་ནོཔོ་རྔ་བེདམིད་ལ། །གེབ་མོོ་དམ་ཆེཊོ།འག།ཡྲ་གཱ་རོན། །བཤགས་ྱ་ལྔ་གིང་དམ་ཚག།་བ་ནང་། །རཊབ་ཅོ་བླ་མས་པས་བདོབློ་གུབ༥ 














༽གོབ། ༽ཆེས་གྲྭ་སབས་པཆེས་གརགྲ་བན་སོངས་ཡིས་པ་ལ་གས་པས་སྣ་ཆོས་བད་པལ་ཆོས་ས་མ་ཟ་བས་དལ་བཅ་་6དྲོ་སིདྲ་དྲུ་བ་བ་གལ་ཆེའ། འདྱི་ཝ་ཐུའི་ཆོག་ 
ཟབ་མྲོ་ལན་པར་རས་འདྱི་ཉེད་ནན་ཏག་རུ་ཉམས་སྭ་བརས་གླ་གབ་པ་པོའི་ཉ་མཁ་ཆག་ས་གཟོར་གིདྱག་མ་མགོན་པོའྲི་བགས་དམ་ཏེ་འོམ་ཏེ་དངེསྦེ་བ་བ་འབད་མིད་དྲ་རྩོལ་བས་ནབད་ཆད་ཟསསཅད་ 
 ཤི་ཤཊ་དྲོདདོན་ཐ་མང་རདྲ་ཝཱན་ཡིས་ལྔགབ་མར་འྭ་ག་དབ་ཡིག་དོ། ཞེས་པ་འངྱསབྱརད་འིཿས་མཁབ་མརྦངཱ་བོརོཛ་པ་འ་འཚན་གྫ་བཀསས ༢༤ འཇམ་ཆོག་རྡོརེས་གུ་མའྲེགལྲ་ལིཿགགསརཔ་པ་ལ། 
ཌ བྟཏཾསས་ལས་ལེན་རེས་ིག་ངུབ་ཀོད་པ་བ་མ་མོན་པོ་མཉེས་པའྱི་རར་གྲ་ཆིག། རྒ་བ་ས།ཝ་སྤྱིརཱརཾ། | 


༥ 


.& 








|¬ ༢ཿཊཿཡ་ལེང་ཞེ་རབ་ེབ་བོ།ོད་པོརཆཁ་ཿརྔབ་།༢རེརཊས་ཆབ།བསྐངང་ར་ཁོར་འདོན་བྱ་ཟིབ་ཁཿཿ་ཊས་ཁབ་ལབ་ཊ་ 


། - ® ྲ 
(- ཿ | པ 











` ༄༅༅༢ \ག་བོ་ཟྭ། རཱ་ཤཱི་ཨཧོ་ཀྭ།ཡ་༢༢༣༽ ` དཔས་བརར་མཛད་བཡ་གེས་ཆོབ་གོན་ཁོ་ལཁ།རྔབ།ཁི་ ་ 
° དམ་ཚེཌ།ཁྲ་སངམ་ཁོཁྲ་ཆོ་གེ་རབ་འདོཌ་གི་རིཡ་པ་ནི། དགེ་ཡཅས་བྲཡག་དང་ཤེང་རྩབ། རོགས་བྱང་དུག་གའང་ ; 
|  གི་ཞེས་ལོཁ།རརྭ་རླ་བས་གགོ་བ་སྣདད་ལ་ག་བྲ་ཅ༽ ༧ཐེ་ ཊས་བཅྷ་ཟློཉང་མི་རླ་བར་ལྔ་བོ་ཁེསལྤ། སས ༢བ་དཊ་ 
ཟླ ས་ཆོས་ཚོབ་ཁ་ཁ་ཁག་གསུམ། ཚད་མེར་བཞི་ལ་དགྲ་སྔ་བ། ་དེགས། ་བ་འྭ་བརཏྲ་རཿ་བྱ་བསའ་ 
; ¦ .¦ - 




































འཆབ་འཁང་ཁའའང་ང་འ༤ -=¬---~- <2༡-;~ ༡༤༡༩ ༡༡༡༧༤༡ ༡༡༡ ༡༡༩༠༡༡༩༤ ༡༡༩༡༨ ) "༡༡༡༡:-༡-༡༨-༡༤ ༡༤ ༡༨ ༡༤༧༤༡༡༡༡༡༡༡༡༤༨༩ ༡༩ ༡༢༡༡ † ༡༡༨༤ ཇོ 
| ༽ཅ་བཱབཝ པི རྷེདསྲ བླ་ག་མ་དང་\་ ད་པ་ལྲ་ལ་ད་ལོ་བརྷི་བ་ཅ་བེན་པོ་། 
¡ ཆིཿ །མདག་གྲི་གིབོར་མདྦ་མ་འིཌྩ་བྲ་རབ་། ལཿ ཞེཊས་རབབོ་ཁག ཟ་བར ཡརྱི་བ་བྱ་རཏ་ཁ་ཁཁོལ་། 
| ' འདེབས རླ བ་བྱ ས་ལོ་འཿར་བ་ྷོ་བབ་ ཡོ་བ ་ཅིབ་། །༢་བའ་ལྔམ། དེ་ནས་༽ རོ་འོརཿ་བཀབ་ 
¡ །མུན་འ བཌང་མདིཊཁ།མ་འྲའིབབ།་ལན་བྱ། གས རཊ།ཁའྲཿ་ནཱ་ཝབ་ཁྨི་བ་ཨ་རིཏ་པོ་ཆིན བདག་གི 














རང་ག།ར་སགས་ལན་གཟིག།ལིི་མཐར། གླི་་བ་འྲ་ བྲ་དུ་རབ་དདོབ་་བརདོང་། \གེས་བ་རས་པ་དྲོ༽ རེ་མ ལང་ཉིནྷ་ག་ད་ཅིབ་བིས་རཔ་་རྡོ་ཇི་ལི་གས་ 
ྱིད་ག།ཁ།དཅིག་གང་བྱ་ཏད མབམ་ཆོད་དང་རཿཁི་ཁྲ་ར་ཁེབཊི་མཆོན་ཁ་ཏོརྦཱ་བིནྡ་མབརས་ཆ།མསྦ་ཧུཉས་ལ ལབགི་ཟགས་འ།ཁླེའི་རྔཿདོ་འི་ལཁོད་ཟརྦ་ལག་བྱ་ལི་རྔམ་ 
ཿངཅཿྤ་བསཿཿག་སོངབྲརོ་ཝེ་ལ་ཁོར་དང་བཅང་ཿཔ་བཟགས་ཏྲི་ཐོ་ག་མ་ཚསར་ཅདབ་བཅརབ།ཅབ་པ་ནམས་རཊ་དཅེབ་ོས་འདོབ་སལ་ 
ཅུ་བྲ་ཚག་པ་ལས་རཔ་ལ་རོརི་འཛིབ་ཁཿབཏད་ཅར་སོགས་སས་རོཁི་ཁའ་རླེརལ་པོལ་བཟ་འངབབ་གཅར་ལ་། ཞི་བར་ར༠རྦ་ར།དྲ་གེ་པར༽ བདག་ལྦཆཏྲ་ཆེ་མཆོད་ 
རྔ བིསྡ་མཁས༣ ནོར་ཨ་མརས་མྨ་མོཊཿ་བྲ་ལས་ཉན་བབ་རངྱ་མཱན། ལ་ཧད་འཇིབ།ན་བེ་དྲ་ཁམ་བ།ཅིབ།ཟབ།ལཏཉིར་་༢ད་བ།ད།ལ་བཅི་ཞེས་བཟ་ས་ནས་བེརདྲ་དྲ་ཤོགས།འ 
བཅུར་ཝྲབོ་བརླ་བླ་རྲ་གིཿབར་ཧྲཿཉ་པཞོཊ ཟྲ་ཨ་མང་མ་རི་ད་འི་བྲ་མང་འ་ཁོར་ལོརྷ་རྐབསདངྱརྩཉད དེ་ཡི་རྔནམ་ནཿ ར་བཡིདང་སྔ་པཱཿལང་ཉིད་རྡོ་ར་བསམས་རམ་འེལ་ 





༠༣ །ཅགས་ཧཊ༽ རྟབབ་ཛི་བོའི་བ།་ལ་ཡམས་ཁང་ལ་བི་ས་རརྦ་བླཌ ཙོམཁོར་གམས་ཅདཡས་བ། རྒ ་ 
ལམ་ཞེས་གསོག་ནས། ཀ་ས།་བ་ཛོར་བུ་ཏྲན་ཅྭ་་ྲ་འའོན ཇོསརིཿཧཿཧཱ་རཁོགས་ནས། མཅ་དབྲ་བང་ཐའ་བ་དསང་ལ་དོརྦ་གྲབ་ཚིས་ད་བ་ རི དྲི 
དབང་གི་ཅྭ་ན་སས་འང་ཉིད་ལ་མས་པརྦཾ་གཱརཾ། ཨོ་ཡ་སྦྱར་ཀས་མའི་ལཱ་ད་སྦར་ར སྟཾརཿ་བ་ ཇྱི་ཙ་ཚོ་རླན་ཚའེ་བར༽ ཝ་ཨའེོ་དོ་སས་ སྲ 
ཤི་དྲ་ཚཡ་པརྦ་ཟླ་ཊ༽ ག་འདོད རས་པ་དཔ། ལ་ཟབ་མོག། ཅར གཙོ་སསོ་་གས་པ་བཞདྲ་ཆ་ 
སྤ་རུགྱངཱ་ཡེལ་བྱ་ང་\ ཅོཙརིཿཿདིཿཱཾགེས་ཁེམས་མ་ཆོད་ཅིང་། ཧངས་ཆད་ཕུལ་ལ༽ ལྭ་བ བ།ཁན་ཧ་ཆ་བོ་། མརཿ་བརྙ་དོད། རེ་ཞམ་བཀཏོསི་སོནྲ་བཟིམ་ཆོདོཔ་དང་བ།ཏོར་མ་རིཿ།ཁིམས་༥ 

ཡཏ ལྭ་རྩ་བྷཱ་སད་ངབ ས་བཅོས་ཝས་འདས་དཔལ་རྡ་རེ་འཇིབ།བབ་བྲོ་ཆ་བྱག་ཁཿམ་བ)ེརེག་དང་པ་ཏེནཔའི་དྲ་གིལ་ལོ་དཔབཅ་རཿ 
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@€232 ` ་ / 
ཚོ་གརས་པརྨ་བླ་ན༽ རང་གྲི་བཊགཟས་ཀའྡེ་རཱ་ལར་ འོད་ཟེར་ལ་ཐོའ༽ རཔི་་ོལ་བོའ་ལོོ་བཱཏ་དདས། རྡུརྨརི་བི་ཧྲོའ བཉིས་ཐྱཿ་སེད་པརྦ་རྱ། 
རངགྲི་ཟླ་གསཿྭའྲཾ་རོཾ་ཨནཱ་པོ་ཨེསསསསགས་བད་བཞིན་ནང་༽ ༢༦ཨ་དང་བྲ་ངབཿ་པྱི་ཟླ་དབའིངས་༢ཿརྦ་བྱ་ན། རཿ འཇྲིས་ཏེས་ལསས་ལདདཿར་འྲི་ལས་པ ལན 
གཉུར་མག་ལན་བྱངན། ལཁོརྡོ་རཱམཁ་ཁང་ལ་དབ་མཉ། ཇཤི་མབགི་མཆདོར ༨ གྲ་ཉིས་ཨདྲ་བཧ།ཨོཿད་མས་བྷསདཅིང་། རམ་ཡ་དོ་རི་འཛིབ།གྲ་བེད་ཆེན་པོའྱི་ལ་རོ་གས་ ` 
ལ་ཁོར་དབབཅདཿལ་ཁེད་ནམས་ལིཌས་བདྲག་པ་མཆོག་འང་ཟས་མོངག་རངོས་གབས་ཁྱས་རྲ་བཡངྱད་གསོལ། ཤེས་༢་ཏཉབདའདོ་ཁ་སཁཿཌ་འཐད། 
ཤོགྱ་ལཱོཌ་གའོར་དང་བཅས་མ་ཅ་སབ་ལི་ཝ་གརཿཤེས་རོགས་ཞས། ཏའ ཐིན་ལངཿ་ཅ་རད་ཅིལ་།གེ་བར་5ས་བཟྟིས་པ༣ དེ་ཤས་བཟགར་ཌོ་རྲེབ་བྱརཿདབ་ཁཡས་འདེབས་༽ 
མངམཆོདྲཾ་བིནྷ་མཱབ། མ་ཆོདྡོ་ལསྔ་ཧེནྲ་རཱབས། བཏཏོར་ས་ིནྨ་རཱཿས་རསཿབ༡༥༥ལ། གཿརཊས་ཧིིཧཏྡི་རྱས་བསམ། འྷྷཱ་ལཱསྱ་སཆ།། ཧོར་༧འི་ང་ལས་ཨ་ང་རྲ་བི་ 





















།གཆས་འདི་ཉིད་དའྲ་ལོད་ཆིན་པོ་བསིལ་བའི་ཚུལྲ་གིསཚགཉེད་བསས་ཅད་ལངས་ཟ་ བོགས་པའི་ནྲ་གིམགས་ཚལ་འཐེགས་ 
པའེ་དྲ་བ་ས་བ ཡིར་ཛྫརག་བདག་ཅིབ་པའྲི་པང་བཿ ་ཨེ་ལས་མོས་འབར་སགིང་ནག་ཟུད་གསུས་པ་ཡངས་པིངྦ་ར་མེབའིདབ་ས་རཿཔ་ལས་མྤྱ་ད་ 
# ར་ད་ཨེས་རགསས་མངོན་ཏོགནས་དད་རཿན་འདེན་ཡ་ཤིས་ར་རྔལ་ཁ་བྲ་ཞབ་༅བ།་མཆདོ་ནམངསདླན་ལཛར། ག་མགོཌ་ཧྦབེ་ར་བཉིད་ཁི་གསོལ་ཁཁར་ཁརབཊ་།རྔ་བ།༢ཡེརཞེར་ི་ 
གྲོ་ད་མོ་ལ་ཡ་སོ་ལ་བ་འདེབས་ར།་སནརད་ལ་གབྱས། ཧ་མོ་བྷཾ་ངཱ་ཡའགསལ་ལདབས་ཧེར་བཅེག་༢ཕན་བེད་དབོ་བ། ད་ཉཁས་མབ་ཟེ་ལ་ཾཿབས་ནད་།༢ཕཁ་ཿ ང་བ་ནི ༥ 
མ་ལཡན བགགས་པཅདཁྲསཿ རྟ་སཆ་ཛགྲ་བིནྷ་རཱ་ཁང་ ྷ་མཁསྭ་ཏོར་ིྲཱ་ར་བབང་ཏ་ག་བྲག་༅མ་ཛྲབ་ཊབ་ཆས་༽ བྷབབ་ཚོར་ཁྲ་ཡཿཨ་རཾཿ་ཨཁ་འ༽་ སགོན་པོ་འ།་རོར་དང་། 
ལྔོར བཅས་པའམས་ི་ཏ་བ།ས་ཞེས་སགག ་ཨོ་བྲ་པཾ་མང་ འལ་ལོ་ཀེ་ཏྲ་སོགས་གཅོ་བའེ་ག་ཏོརབ་ས་ལག་བྱ་བུད་དང་། འབོ་ལཡ་ལ་རཁྲ་ལ་པ་རེ། ཛི ས།ངགི་མཆོད་ 














པ་རལ་ལ༣ སྭ་བྲ་རཱ་ཡ་ངང་། ཉེན་ལྦ་འཱ་ཞིང་སས་འགལྤ་ཏེམ་སོ་ལོ་ལ་ཟྲ་བརྒོ་རེ་དླ་གཱ་བས། ༥༢ེབ་རྙ༽ ཆྐོསྟེ་ཟླ་མའེབྷ་རྒོག་པ་ཚ་ར་གཅིག་བཿལ༣ བཟཐུན་ 
_ར་བ་མཁཿ་རངོརྦ་ྲ གདུ སྩང་ཡང་སམོད་ག་ཏོང་ཁ་གསས་ཏེ༽ གིབ་བཟའ་མབས་འདྲིའི་གརལ་ནགྲསམ་སམ་ཝལམ་བྱ་ར་རི་རོཊ་ཨརཿ བླར བཅམས་ས་ཁའ་འོ་དབར་འྩད་ཨོགས་ 
བླ་ཟས༢་བ་ཿས་བྲནཾནཾ མཆོའོ་པ་དང་གཏོདེམ་བེསྷ་མབ་ས། སན་ཆ བདད་ཝ། ླ་བོ་ཟ་པང་བརམས་པ་ཡིག་ཏོར་འབྱཿས། ོསང་གོ་མཆོད་པ། ི་ོ 
, འི་ཤཏུར་ཝོབས། སས་ཁའ་འགོ་རྫཿགཏོར། ལ་བཿཤི་གགཏོར་བདྔོའོ ར་ྲགི་བ་ད།གྷཏོ་རྐམ དེནས་བྟདོ་བྲ་བུད་ཐཿཛོད་མ༽ ཚསས་མ་མྭ་མོ་གོསན བཿ 

མ༣མ། ཅྭཿ་རོ་བ། དྲག་འ་མ། བག་པ་ག་མཁབ།ིས་དང་\ ད་འ་བ་རང་གརངས་ས༽ ཟབོཧ་པའ་བའའ་ཤག་ས། གཾ 
དཿ ག་ཨགོ་ག་པོལག་ར་བོཿལཊ།ཁྲ་ལག་ས་གཉིས་གཞམ་བ།ང་ལེགས། རཔ་ལ་ཝག་མ་གོན་བཁ་ཀའ་ཉན་པ༽ ཚཛིས་པ་འབྱམ་བྱ་མྔཔ། 








64] 1, 

༢༄༅༣ ༽ལ་ཆེས་མ། རམ་ཅཧྲ་རཿཨཚོ་ཡ། ཟམས་པར་མཛོད་ཆིག་དམ་ཉག་ཆོ་གསས་གཟད་འཛལ་བཞར་ཆསབད་ནྡོརེ་འཆང་དངོས། 

] ཅ༡ེཟཿརང་བ།ོ་ལྲ་5ྲའོན༽ དམས་གཏད་རག་བོ། ཅ་འོད་པྲ་བིཅྲ།བིསས་བྷ་དབས་ལ༽ ཨོཾ་ཡྭ་སཱ་ཏཀཿཱི་ཨཛཱ་ཀ་།ཡ་༢ཡེ་ལས་པ་འིའྡ། དྲ སྒྱ་རི་སག་ཁྲ་ཁས་མ་ཆདོ་ཆིང་སང་མོད་ 

མ་པ བ་ཅིས་ ཅཅད་མཁེམྲ་རབ་།ྱ། ཚོས་དྲ་ོས་བབ་ཡངཿ་མ་འྲ་བད་དེབདེ། རིམ་གཉིང་ ཚིཿནོ་ལས་པཿབརེགང་འདོར། ༢ེབ་ཊབརཿོད་བྲ་ཁྱས བ།རད་ཡང། 

མ བརག་མོ་ཆོཁས་པ་ ཡེས། ༣ཞས་སགས། བཅ་རེད་ཡོ་ཟབ་ས་མཊཁ་དང་༽ །ཞེས་སོགས། བདལ་དང བམ་རོ བྷོ ལ་བ་ཁས། རྭ 

།ེས་མགཁན། བ་ས་སབོ་ཅ་བོ་དྲ་བེར་ཁཉད་ལ། །ལས་གམ་ག་་ོགཉས་ལན་བྱ རག་བ་འདེ་ཡེས་ཚ་བས་མྭ་དླྭ་ང་བདྲ་། ༽ནས།༽ གཱ་ཡ། 
ཨགོག་པོམ་བ་།ཡེཡལ་སེ་དྷ་ཕབྲ་ཟ་དརེབ།ཿ ན༩དི་དཞི་རེག་དང་ཡག་ཅེབ་།ཏུ་ ༽ཨལམ་དུ་བསོལ། །ཨོམ་མྭ་ཐྲིཿ་བྲ་ཡེ་བྟ་ཅཱ། 






















ཚིསཱཐབཛ་ཿ འཇེག་ཉེ་གཔ་ནམར་ལད་བ།ཅ་སས་བ། ཨིགས དུར་ཡོདེ་ལོད དྲུ་དུ་ནཱ་ས་ཤེས་པ་གས། ཟབ་ཨ་ཀརྡ་དཱ་བ།ས་མཚ་པའྱུ་གན། 
ཙཿ ཡོག་ཏན་རབ་ཇོའོ་ས་བ་ལས་ཁི་འི་བ་བཞིན་ །སས་ ་ཡོག་ཏཧྦ་ར་སམཚོ་མཆག་གི་བཀ་ཤིས་ཤའོ༽ །ཆས་མ་ཁའྲ་ལོམ་སང་ཡངས་པའ་པོ་བད་ 
ཨ་ཨོཔ། ཅས ར།དེ་ཡེབ་ཁྲ་ར་ཀསི་འམད་པའི་བྲཀ་ཞི་ས་ཞོབ་། །གི་བརྔརེ་ཤིས་པ་བརོད་ཅིང་། རམོཁམས་བཅེམས་ཡོག་པ་བལ་ལོད ཅིག་ག་མ་ལ། མརའགསོལ་ 
ཆོཅི་ལ་ངཱབ་ཁྱར་ཏོ་ལཿབེརྫཾཿཡ་ཛིན བྷ བགྟཾཏོདེ་སད་མཆོ་དབ་།འརྩྱཾ་རཏལང་བ་ཿཞི་བད་།སི་ག་ཏོར་མ་ནཿ་ཁརོལབྱཿེན་ཌི་གསེས་ཐག་ཚ་ར་བ་དད་གད་ཡ་ཆོད། ཚཅེམཆོད། ལྟ་ཏོར་མཿ་ཆསས་ལོ་ 
ཆིནྦ་མབས་མབཅྲ་ཟྲག་རཊ་ཐྲས་དང་བཅས་པ་ལཌན་ལ༽ འར་བྲི་བག།སཀྲརྫར་རཊན་པོའི་རོདི་བེ་རྦ་ཝ་གསྲ་བའིནས་པ་ཅར་ལིསྦ་ཤརྦ་ཀོ་ལེས་པ་བ་ཙོཡ། ཞེས་པ་ 
ནས། ྐདྲ་ཅེ་གིངས་སངྦཱ་ཧྤ་ཧཾནཅཔ་བཀ་་རྱཾ་ཧཱ་དྲ་པངས། ཤྭ། ཅུར་བོད་ཆེག་པོ་བསཡ་པའེ་ཚལ། ༥ཤེ།ས་པ་ཉ། རྲམ་ཡ་ཝཧཔའེ་པ་ཅས་འདེར་གེ ཀར 











༄༅།ར །ཙོཧི་མྭཧཱ་ཁཱ་ལ་ཡཡེས་པ་འྲི་ལུར་ཡེ་རེཌི་ཨཱ་ར་ཡོ་ མོ་ཉར་གཟིས། རྩ་དུ་ཀ་ཨ་ཡཡ་ ལས་ར ཅོས་ངྲ་ཡིདོསཿདབ་ལས་གསོས་ཆིས་ 
བརྙད མགོ་རཔོ་ལཟོར་དང་བཅང་པའི་ཝཨ་སྭ་རི་ལས་སྔས་པའི་རོ་རེ་ཚེ་ག་ཆིབ་།༢ས་ཞེས་པ་ཞས༽ ལཱི་ལརརྫཊ་དང་༥ གཏོར་ས་གང་ད་ཀས་བཅོཏཾ། ཉིད་ད་དེ་དང་ 
„ གངམཆོད་ཝབ\ རླུདོནྩཾ་བཱ་མཁོ། ཡལེགཏོ་ྡ་ཇོ་བས་དང་། ག་ཁདག་བཏོརམཁངཁ་ཏད་ དེནས། རི ཟླནམདོད་མགོནཔོ་སྭཧཱ་ཀུ་ལཡ་དང་ ༽ཞེས་པ་ནས། 
༢བྷསན་པྲ་རྩས་པའི་ལས་མདྲེ་ཆེདྲ་ཁྱིསླ་གབས་ཁ་བད་རང་༽ དེམས། ཅའདྲ་མིའེ་དཔ་ལ་འབོན་མ་དང་། ཇེ་བྔ་ཙོདྨ་བ་ཡྡེ་བཱ་ མ་རབ་བ་ཏ་ཅིང་། སློག 
ད་། རལ་པྫ་པོར་དཔོས་རླིབ་མ་བཅས་བཇོད དེས རཱི ཆོགས་བརའྲེ་ཧལ་བྲ་བསྦ་ཤྲི་བྲ་གསྡ་ཇེ་རོཿ །ཞེར་ཁསགོས་མདའ་བཅ་ཁྱེ་རས་པརྨ་བཟང་ལ༽ 
ཨོ་སཱཿབ་ཛྲཾ་མཾཅ ཞམ་སཁའེ་མདོ་ནཔོ་ལཁོར་དང་བཅས་ར་འད་བ།ཅ་སསཿབ། ཞི་གས་པའརྒ་གཌ༽ ཞེས་བྲ་བོད། མཆོཤབ་།ཏརྦི་ལག་མ་བླའས་ཏེ་ན་་འོམ་ནབ་ 











ོསམཁུས་རགམས་སི་བད་བྲནཅིན་རབསསས་མན་གཏགསཏརའག་ོགསམནན་ཨིཆོསགུའ་འགད་དགདེ་སར་ཁམ་ལ། འཇུམ་དཔལ་དཔྲ་ལབོངས་ཞེས་སགས༽ 

ཤ་ལོཀ་གཉིས་དབ་། མ་དག་ཁབོབརྲདེད་གས་ཅརབང་བར་ཅདྲ་ད། །ག་ས་སགོན་པས་འབལ་མེདཇེས་བཟཿྷ་སེ༽ །མན་རོ་་ས་ཆོ་དང་ 
སིད་ཀྱི་འབོ་རབའེ་དཔ་ལ། །ཡ་ར་ངོརྱི་ཟླ་ཉརྦ་ཧྔ་སཔའི་བྲ་ཀཤ་ས་པནོ་བ། ༣ རས་རྔ་ཚོད་དེ་བཅུ་ངྫོད་ཊོཧཧ རྙེ་མས༽ གཏབ་ལག་གི་མཆོན་མ་བསོས་ཤོད་ལིན་ 
_ ༅་བ་ཡའ་ཧྤོ། རེདས་བི་་ལག་ལེསྲ་རིཿཧིབ་ཆ་མབས་ འཨགོབབླ་རདཱ་ལ་པ་ཤིག་པརྲ་བཌོརསརོ། ཞས་པཿ་ལདེ་ཡན་འདེ་བ།ལེ་སགོ་དོ་ཁང་བླསང་བྲ་ཨོ་བྲ་རྩསསཿིམས་༢༤༨༨༨༨- 
བྱརྩཔ་རོར་ ༤༤༥ པ་ཡཆེམ་ཉདོ་ཇིད་བྲིས་རཿྷེ་༢ཁེ་གེཿ་གཞྤ་ནྲ་པས་ལ་ཌ་བར་མ་ཛོདྲ་ བབ 

།མསབཊརྦ་ཚཚམང་པ་མྲ་ཆརོན་གཟའ་ནད་ ༣ རེ་ཉས་མགོན་བའླི་བ་བླ་དདོགསོལ་འདེབས། ཅན་མཆོདྲ་བིནྨ་མབས༽ མམོདཔ་དཔ་དགར་ཅིཌ།་རབས། 











༄༅༢ ཀགཏོརམྲ་བིྲ་ཀུབས་ནམསྭ་ཧས་ལ། བསདས་རངས་ སོ་བཔའེ་འངལས་མ་ལས་སླ་ད་དང་། ལེས་ཁགས་མངོན་ཏེཊོསཿབན་འཐེག་ཨམོད་པ་་༥ 
ཤཱི་བཤག་ཊས་པ་ཚརོགྲསས་ཡན། རྟ་དགང་བ་ཅི་རིགས་དང་། ཆམས་འབམ། ༢༣་བར་མ་དང་། བླ་མ་ལ་རླ་ནོགོ། བླ་གཟཿ་གཏོར་འབྲས་བརྟོད་པ་ནམས་དྲ་གཉས་བཞིཌགི་མཐར། བཏོར་མ་ 
ཙཾ གསས་བརྒ་ཤས་པ། ཤཿགརའྦ་རཀཿ ཊྲ རྲཊབས་ཕིཿྲོ་ཡིས་བྷ་མཐས་ཏིཿ ༢༠༣བ་མསྦ་འཱཿ་བངས་ཏི༽ བིཌྷཧྱ་ཀི་མ་མ།ཏོརསྱ་མོ་ཁྲོ་ཞིང་མངན་བསོ་ལྲེ་བྲས་ཡ་། བ་ཏག་འབྲ་བི 
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8སད་སོགས་གང་བྲཞེས་ཅ་པཟེན་ཡ་། རྫཊབབཏོའྦ་སི་མབས་ཟཿམ་མདོག་ཏོརབ་བརྡ་ནིཊ་བཿོས་པ་རང་ཆོག་གྲངྱ་ཆས་བ་ཉིད་མ་ཆོགཔ་ལེགས་པ་ཡེ་ནནོ།། ཤཐེོ། ཀྭ 
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ངའོ ོལ་སོ་ལོོག་ནཡར་ 











༄༅༅༡༩ ༽་ཆོ་བྲ་རྲ་བྲཧ ྨ་མགོནཿར་མེ་དཧྲ་དུཊངཿཤྲབ་དལཅར་མདོད་བྱརས་ཞེ། ། 


རུཐས་འེསས་འགྲ་ངུབ་ཏང་ལ། རང་ཉིད་གོར་པོརཁཿལ་བའེ་ལཨ་ཤི་རཁས། ` ༄ཾང་ཁང་ཟདྱ་ཀི 
ཅག་ཝ་ངཱ་ཌིའི་མོང་༽ ༽འབྲརིང་པྱད་འདབ་བྱ་ཆྷ་ཐཱཾ་བཱ་ཡཿ ༣ཨྲ་ཁུབ།ས། ༽ཟྲ འབ་།སའྦི་མངབསེསཿཁས་༢བེཿཞེང་་ 
མོག་ཟ འོ་རེ་ཁ་ཁམ་ཡ༽ ཡང་འ བོར་པ་ད་ཧི་སོ་ཡས་བདག་ས་ང་། །ཚི་ལསྦ་སཱད་ི 








༥༦༤ 


༄༅། །ཅ་དོད་བབབ་ཅདཔོ་འ་འྲ་དབཔ་པའ ༽ྲ་བཟའ་དང་ཆཿ་བྲགབས་མོའོ།རས་རྔའི་ 
མཚོག །མས་ར་བོ་ནོར་བཱ་བི་ངྦབབྱས་ཨས། ༽ཚབྱ་རདྱ་བཱ་ཨ་ཁཱནའཛུས་ 
ངོ་བར་བྲ་རྲགས༽ །དེ་དག་ཅབཿསྔ་ི་བ།གས་གསམས་འབྲ་བཿ་ཧཅིམས༽ །གཡོ་རི་ 


ཆཱི་ལས་ལ་ཤོས་པཆ་འོད་བེརྦ་བིས། །ངརྨ་ཁོད་བསེལ་བརྡ་ས་ཡ་གགོ་རཊ་ག་ྷས་ནྷ་ཡརཿ་  ་ 








€<€2°0° “ ུ 
ནས། །ཡེ་ཡེས་པ་མས་དམ་བ།གེད་དྲ་དྲ་ངད།ཏེ། །ཛརརི་བ་ཧོཿདས་ིག་སསར་ཐི་ས་༽ །ཿབངབ་ཅ་བ་ཱ་གའཇུས་གཱ་ཡ་ཨག་ཧོམོ་ཡ། ༽ལས་ 
མག་ལིར་གྲརྦ། བཿཕ་།བ་ཿད་༡བ་འབྱོལ་བོའ ༽ེབ་ཊབ་བ་ང་བའ་བོད་པ་མང་ལས་འབལ། ཛིཀྱཱ་ལུངྷ་ག་ཀབ།སཔཊིང་དབ། ལྔ་རེས་པོཅ་འཛང་། །ཨོས་ལཁོན་ 
རླ་དམྦ་དང་བྷ་ཏས་པར་ཁྲ་ཞུགཁ་།བལ་ལདེབས༽ །དབེ་མོགས་ག་མགོ་དྲ་བེན་སེད་བྲ་གབྲ་ཡིར་བྷམོ། །གམོ་བླ་དཱ་ཡའ་སཊས་འདེམས་པན་བ་སམ་པང་༽ 
'ུ་མ་མགོ་མ་པོ་རྦ་བེར་མེད་ལ། ༽བདབ་ཡིབཿས་རལ་རཿ་བང་ཿརྱཿ་སི། ༽བརབ་ཁགིར་་བ་སག་འག་གངའ་ངརྱ་ལི༽ །ཅོག་མངས་མ་ལས་གའ་བ་དགགོ། 
མགྐོ་དཔྫོ་མ་རྦ་་ཨེད་ལ། ༽བདག་ནྲི་ཕུས་པསྦ་སབས་ས་མཆིན །བདག་གིས་སེམ་ས་ཅ་དྲ་བསས་ཅདྱ་བི། །བརག་ཆོད་མ་ལྲས་ས་ལ་བར་ཤེབོ༽ ༽། 
ཆེས་མ་ལན་གཟུ། དྲེཾ་འཀ་བ་།བོལ་བ་བཏབ་པསླ་བ་ས་དང་། །མཐ་ག་པོའྱི་པཱ་བོ་ལ་སོ་གས་བ་ནས་ནམས་ལས། །བཅུད་ཆ་འོད་ཟེར་་འདསར་མཐི་བགྲ་སམ་དང་། 














ཙས 


_ །རཁན་དམརྦ་མོསིརྡ་ཝང་ཁྱཱར་ཝའི་སདོབ །རིས་དང་ཅིལ་ཁཿརབངགས་བདག་ིདྱ་ཁཱ ཊགཞས་་རམ་ནད་ཅིག་ཅན་བིས་པ་ལས། 
སླབ་བཞིདགལབམས་ཤག་གབར་བཞིཟབུ། །རླ་བི་བབ་ཅིབྱསིཿབའིསགན་པོ་ཉིད། །སིང་ཁའེམགོན་པོར་ཐིས་ཞིང་བས་ཡང་། 
] བདབས མཱ ྲིརཾེཾེ ངོ ་ཞོདྲ་མེ་ར་ལ་པོས་ཏེརངཁཅཡཱ་ས་ང་ 





~~ 


ཿབས།  ོ་ 


རྨ་ཡུཿན། དླབ་མའེམཚོན་མ་གས་དང་མགོན་པོལྟི་ིང་ལོངཿ་འེསས་པ་དབླ་གང་ཡ༽ ། ༨ 


སོགས་པས འོ ་མ་་ 


གོས ཨ་ོས་་ཁ་འཛི ད་ང །ད་ཡ་ལག་ 


༥དེརཔི་ཡགཁྲ་ཧེཏ་སེལ་ཞིང་མཐུརྦ་ཧེ་ཀ་པཊ། དམམག་ནཔརཿཡ་པཛདའྱ་རཁལ། ཅེས་པ 
ཀམ་ེསདངེས་ལ གསོ དེ | ྦ 











༄༅༅། ཀན་ལོ་ཟྲ་ ངཱ ཤི་མ་ཀྲ། ལ་ལ འདིན་དཔལ་རླར་མཛད་པསེ་ཤེཊཨི་མགོན་པོ་ ` 


་སྙིང་ཞུགས་མཁེལ་ཁཱཧྱོནདང་ཁབྲེལ་པད་ཚོགས་མཆོད་འབལ་ཚྲོལ་བཅ། སབས་ཡིན་པ་གིག་འགོད་པརྦ་བྷསེ། དེཡར་འོགས་ 
¡ ཛྫ་ག་མང་གཉིས་མེདི་རུབ་ཞིངབཟའ་བྱཅད་གཞན་ནམས་ཙི་ལོཌིཊཤསས། སླམས་འགོའ་མས་རླ་སེད་མོོ་དུ་བཏད་། ། 


| ླ་མགོང་ཁག་ས་ལནས་འྫོཌྦ་ཆས་འམས་ར་ིནསཔ་གླ་གས་པྲ་ཚོགས་མནི་ཡན་ཉསས་ཟྭ བས་ཇེས། ཚཾ།་ཧུན། 














_ ཤལ. 


༄༅,་ ༽བཟངབདེ་ཧངོ་ཆེས་པོའྲི་དམ་ལོལ་ལམ་། ༣ས་དག་ལྔ་བལ་བའྲི་དབུང་བ་ ` . 
ཟི རས་སཿ་རུ་བ། ་བངྱ་སབ་ད་།རའེ་ལ་ཁོ་ད་ཡོར་༢བཆཿས་གང་པས། ༽ཅཆོར་དྲབངས་ 
།མཐའྦ་ཀས་ཆང་གན་ཁབ་པརྨ་ཟླན༣ །ཞེས་གནས་དབལྤོ་བདྱ་བིནྲ་ིས་བྱ་མབས། ཚོགས་ཝབ་ནམས་། 
ཨཨཉཱཧཱ་ཏྭས་ཊསངམ༽ འུ་བཱ་ཁྲམས་སམས། ཧྷོངཔའི་ང་ལས་ཡ་ཡསྤྲ་པང་། རཡས་གེན `: 





་ 


འོང 





ག་ལས སི་མཁོོ་འླི་ཕེཏ་བ་གསམ་གིཧེངྷ་ངཱ་ཡ་བངས་ ཡང་ཨ ཤིཀཊཱ་བ་ ༢མབཿཤི་དྨཱ་ཟཏར་བའི་གདྷ་ཛཱ་ཨྷ་ཝ་བུད་ཝི་ ཉཿ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཅླ་རོ་གིས་ ལད 


སཱཌས་རོགཉབ་དྲཾན་པཔཿཨ་བཌ་ུལ་ལཿ་ཧཱང་བའི་ཁུལ་པ་ཨེད་པ་འི་ཡེཤིཁི་བདད་ལོྲི་ཧམ་སོ་རེའ་བརྲ་གུན། ཨོར ལནགམམ་ 
གིསྲ་བིས་ིས་རླས། དེགས༽ རཱི ལུྲ་བ་བ་བདེ་ཆེན་རྡོ་ཇིའི་ཊིང་ཁམས་སས ༣ཚབྱརྷཱ་ཐམ་ཡ་དམ་དཀན་མ་མློག་གཟྩས་༽ །ཡདཱ་ 
མརྱ་སརྦ་ཨཛའོ་མོ་པོ་གའོ་བ་ཆབ་དང་ །ལ་མངཿ་བྲ་བཱཿཨ་ལྷ་རཱ་རཁཛེངས་མས་འདི་དག ཞེ་གས་ཤིག །ཨོ་མ་ ཧྲི མྔ་ཛ་་ 


ལཿཨ་ཡ་ཛྱ་ཛཾཿ རྡར་རཱ་ལི་ཧྟོ་ རེང་གཡྷབ་ས་སག་དཔོ་འབིས་པས་གཅིསཿྱང་ཡེད་པའྱ་བླན། ་ སྤྱ་བུའ་ཨ་འའལ་རླན། ཞེབ་ 


བརྟན་ཡན་བགགས་ཟཿ་གསལ༽ དྲསཔ་འོངགཞབཙས་བཟེ་ ཧོང ཨོམ་ལ།འོརཔླ་ད་བཞ།་པའེཔོ་བརས་ ༣ཨཿ་ཧེད་རབལེག་བས་ས་གོན 





¡ 
ནད 
- 





° ༄༅། ༢་ཉིདད །རྒ་འས་བྲ་ལྔབ་འཇུས་པའ་ངོ་བོའར་བཟགས་པ་ལ། ༈དཿ་ཛང་སོབ་ཁཿ་མཆོད་བྲ་པད་ཚཾ་མཉིས ཤིད་`༽ 
འབུམ  །མོས་ལཾཿབྲ་ལི་བས་༩་ཁ་འདའ་ཚོཌ།རྙེ་སོ་ལྟནྲ༽ ༣བབ་ཤར་བ་མགོས་དྔ་ཧིར་ཨིད་དྲ་བབོ་དྲ་བ། །འབཞས་གས་བསང་ 
ཟཁས་པེདྲ་ཁྲི་ཧྲ་ཊོད་ཨས། །དམ་ཚས་ཚོགས་མཆོད་བྱདུད་ཚོ་མཉེས་ཡེན་ལྲབལ། བ་སགོཧཁ་ཁང་བཨམ་བཤཀོད་པའིངོ་མཚན་ 

! 4 ལས །འབཤད་བབས་གཅཞས་གཅནདང་།ཡསམས་སྲསལ་འྔ་བོ༽ ཀར་དངྷ་ར་སོ་ལི་ཀབོར་ལོར་བཞེས་པ་ལན །དོས་ཇས་ཆོགས་ 

] མཐོད་བྱདད་ལོ་ཨཉིས་ེན་ལབལ། །ཨོ་བཿརཿཧཛཧ་དདེའཟླཐ་ཀྲི་ལཱི་་ཡྭཧཱ་རྲ།ཡ་ས་པ་རྲ་ལ་ར་ཁང་ཚོཀ་པཛ་་ཏི། ཚེ་སཔ་ལནགམམ་ 


| བརད དེསས༽ རྔ་ིས་བཞིན་བཛེ།་བཊཿ་བདབ་། ཛབ ལལོ་འེབ་ཅས་ཤྱིན \ཉསས་བ་སའ།དྲ་བང་བར་མད་བ་འས་ལོ།ཡེ༽ ༽འབལ་ ་ 





------------- ---..-- -.. 4 











མེ་དཁྲ་སྭཧཏྦཾ་ཧཱབ་འཆ་ཁར་ཞལ་ཤཱ་ད་ཡ། ༈བར་དོར་ཇེབ་བྲ་བང་ས།ཁའ་དཱ་དྲ་པངྱ་དཱ་གཔཾ་ཡ། ༈སས་ཏིད་ནག་དྭག་བ་ས་ཅ་གོག་པོའྭི་དྲད། ༈ 
ཟ་དད་རྦ་བབཿ་ར།ྲི་བི། ཅྲ་བངས་རྟིད་རྔངྦ་དཁཿ ༽ཉྱཱ་བྲགཊ་ཁསཔང་མ་མོའོ་བན་དའོ་ཿ་གབ་དཔ་ལ། ༽འབད་ལད་འཇོ་བའི་དབ་ཁྭ་སོན་ 
གམ་པོཿ་ཞིག ༈ལཛའབ།མེས་བོད་བ་ལ་ལོ་ག་རྦ་ར་སེ་དྲ་བི༽ །དཔ་མཐི་མོའ་བའབ་ལབཿཿརྲ་བས་ཐོའི་དྲ་ཉདེིད། །ལ་བ་ལ་མ་བ་འལ་ 
བའ་ལཱད་སོས་ཛཱགཿ དྲ་དཱ རཿ ཁ་གྱ ཁྲར ཕན་ལ་བཟང་༤ྲ་རཿ་ཨཛོད་༽ ༽ཅེས་དངོའ་ཅྲགབ་ཞུའ། རྤ་ཨས་མང་མགོ་དཔར་གས་ལ་ཡ་དངྡ་ཧ་བྲབས་ 
གཚའའ་མས་དམའཁྦགརཿཔའི་མགོན་པ་ལ་ཉིརཀ་མཆད་པརོལ་སམ་རབ་ཚོག་པ་པ་ ཅཿཆང་། ཨ་ལོ་ཅེ། ཤོ་བ་།ཡ༽ ཞེས་ར་དདེ་ཕ ;རདང་ལ་དྲེ་ཧྭ་ངས་ཉ་སས་བླ་མང་། ཚག་མ་ལ་མང་གེས་ 
ཟུནལ༽། །ཨོ་ཿཿལྷརཱཿ། ཡགགཔསྲ་ཀསའི་ནྲ་སིམ་འྔམ་ཐས༽ ག་མ་ཡིས ོསྲ་བས་པ་པ།་དརབ་འྲའ ཧཾཿ ་འདོད་ཡོནྲ་གན་ཚཾང་རས་ཛམ་ ` 











| ༈ཙོཿཁས་ལྕབ་ཁལདེ། །ལྷ་རབཕད་མི་ཨིག་ལྕ་བར་རེ།ོ་བབ་ལ་འབུལ༽ །རྱ་གེས་རབྱ་ད་ལོལ་ལ་བདབ་ཅབ།ལ་བོ་དབ་ཅས་ 
༽ཨོཨཿ སྱིང་པ་ལྷོ་བྷག་རི་རླ་ཧཱ༽ ཞེས་བཛས་ཞས་རདོད། དེསས་གྲ་ཆང་ལོང་ཡོད་ན་ 


ཁྱེན །ཞགལླ་རེན་ཀན་སེལ་གྲང་དྲར་རསད་བྲཞིནྨ་མབ་། 
ནྱ བས་མས ་མཛད་པཿྷོ་བ་མགོན་འཐིན་མེདྲ་འིག་སལ་འདི་པས་འདོན། དེགས་ཡིག་བྱུ་འདད་༽ གོབས་པ་བཟེདོ།པར་གཟོལ། བཅཿརོདན་ཞརསབྲ་རོདའིཊས་ཐའ་བྱར།པརྦ་བཏོ། 
` ར ཁི ཌཕླདཅོངེ་མི་འེདབྲངྲ་ག་འིཊ་པ་འཾཛནོ་པ་མ་མོགོ་བྲི་བྲགས་དམ་ཧམས་བྲགས་ལཛདྱོ་རྱན། ༤ ད་ལན མཁྦ་ཨཱ་།་བྱིང་རྭྭ། པ 











༣ཆབར་རྡོ་ར་མ་་ལོར་མཆི་ཚོགརས་ས་ཆོདྲེ་འུར་བྲ་དས་བཞུགས་ར 











དྲུ བླམས་ཡ་འོགས་་གོནདྲང་འྲ བབ མོན་ཨྔ་ཛས་ལ་སངས་མོད་ཆིས་ཐན། ོག་ཨ་ཁདྨ་ཛཱལས་། | 


ར་ མཅར་བཛ་ལ་དྲ་ཧེ་ཡན་ འོ་ན ོཡད་མོས། ¡ 
མོཀློ་ཆུས་མ་སྭ་ བ།སས་ལ་འ་ཕུདཁ་མདོར་བྲླཿཙོན་བ་བའྲི་ཛུལ་ཏི ཆོཤོ།དྲ་རཾཊས་ཨ་ཨབ་ཀཉཾས་༤༽ |! | 
མེ་དསི་རབ་དང་། བཅ་དའ་ཅའ་བཅབ་བའྲི ཟེ ཐ་ས་གཞད་རི་ ངཧྟོརྨ་དུ་བ་ཤཟཿསན བསག་བླའ་རྱཱ་ཧཱས་་་ ཧཱ 


















































: ,”རོས་མ་གང་། །ཚོགསྔ་ཁྲི་ཝཾས་ཆྭ་ཨང་ཡ་བ།འབ་བ་བྲ་སྲ་བས། རྐུད 


¡ ; རྟོགིས་ཧཱརྦར་ས་བརྡ་་ལོལླི་རླ་ཨ་སོ་རྦ་ཀུར༽ 


| 


པི ངོ 


དཱ ¡ །༈ མ་ཆོད་ཚས་ཅིྤ་གཉས་བ་རབས། ཌོ སེ་རོམ་དབབ་ཆར་༽ རཱི ང་བིཨཊ་བ 


་ །འིན་ཆེས་བ།ལ་ཡརཿ་།བད། ༽ཿཨང་འྭོད་ཡོག་ཆ་སོས་ `“ ¦] 


ལ་གས་འཟོདུ ༨ གནམ་ ༩ 
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ཧོཿ འདོད་ཡོན་ཝ་ཝག་ཚོགརི་ས་ཆོད་པ་ལད། ླབ་ས་ི་དམ་ས།བརའབ།་བྲ་མངས་དང་། ཁད་པར ནམ་ཝྔ་ངོར་ཨར། 


བླྱ་ར་དྷ་བྲ་ཨ་དང་། །༢མེ་རས་ཆཿ་བོ་ས་རྡོ་རེ་ཆཡ་ལྔ་རོར་ས། རཔ་པ་འོ་ཅ།ལའ་འབོ།ོས་གོང་བྲ་སངད་ས་དགང་། ཙོས :3 ཨམགོ་ོ་འུ་ 


རླ་ནའརེར་ ཤིབ་ས་པཿ་གྲསོ་ལོ༽ །བཛོས་ཟྲ་རཾཿ མྱ་དཀ་ས་ལ་༢འློ།། ཞེས་སགོ་གོདསན་རངས་ལ་བཞཊ་༩ཿ་གསོ་ལོ། པཿ 
ལ་ལརོར་ 
བཅབ ༽འཁབལ་ཁོ་བཞེས་ཡ་ས་ཆོགྲ།བན་དོགྲེ་བ།བྱ་ག༽ ༣༩ རདེ་ཝ་བྲཛ་ཡོ་ ྲགིིྲིཾི རི 
ཞེས་ལག་གསས་བ། དད་བ གེནས་ལོགས་ཡལ་ལོམ་ནིང་། །ཨ་ཧོཿསརཱམཁ། ཞས་བརེདུ། ལག་ས་ལ་འབཛཛས་བྲག་ལ། ོ་ྱཌྷར། ངཡཧའ་༩ཿཿ༣ 
(ེས་ཤྱིན་གྲིལ་བཆཁས། མེ གེས་ཆག་སགོདབགུག་ཡ༽ ༢ྲོཿ རཔ་ལ་ཆེག་པཌ་ ༦༢༡༣ ཡི་དྲམ་ཅིངོག་ལ་ལ་ཞདས་པའི༽ །ལབསཱར་ཞང་རོངདས་] 


‡ 








2 








6<£ ༄༅༠༢ ༽ཅ་ཧ་ཧ་བྱ་རྲ་དཱ་མས། ༽ཆོགས་ཁྱི་ལབ།ཅངས་རོགས་ཞི་བས་གྲ་བཿ་ད་སབ༽ ༥བཅོལ་བའེལ་ཡིན་ལག་གརས་ 
རླ བ་པར་མཛད །ཨོ་ས་སིང་བ་ལི་བཀྲ་སི་སཱ་ཧཱ། གེས་ཚིཿམཁབ་དོད། ཡིག་བ འཛོད བརོད་གརཁའ་བཿཞིད་འདོད་དོནབ་ཡལ། བ་བ་མྲཿ ་ 
ཌཱ ཁ་ཤེས་པ་ནམས་བདག་ཉིད་ལ་གིས་ཞང་། འཇྲིག་ཉེ་དཔ་ནསམས་འཇ་ཅས་ས་བ། ཞེབ་ཁསཿ་པར་ཐསས༽ རྔས་གེ་ཞེབྲག་ཞིཁྦ་ཅིས་སཐའ་བྱརཏཔར་ 
བྱོ ཞིས་པ་ལདི་ཡར་༽ མེ་དབང་ཆེ་ག་པོའྲི་བུགས་དྲས་ཉས་ས་བཞ་སས་ཨཛདཾ་རཱ་༨༽ ༩ རམ་ི་ཿདོཇེ་ཁཔང་བ་གཱ་ས་ངེགསང་ལས་བཌཁ་བཁ་གི་དྲ་བཾབ་ཏེ་ཕུལ་བའོན 
ཆ:~ དགེ་ཡེ་ཁཿ་ཁ་འེ་ལན - ད 





༤༤ 





༄༅༽ \བརོམ་ལག།དམ་མཐོ་ དོ་ལད་ག་ ཆི ཁྦ ( 
ནཿ ་ཡེད་གདརཁླགུབ་འཆོཿ་བཏག་བྱ་དད་འཇོ་མེབ་ ཁེ་མོདབང་ རེ་ཆོག་ནག་པོ་ལགོ་ བཱ ཅིསི་ཡི་དབ་ཡ་ཧེམརིཿཿཿ༡པ་བྲ་བཊ།ཁ་འོན 
གྤག་ད་བ་འེ་ཆོག་ནག་པོ་ལྟ་ཀོ་ཞེ་སྲ་མ།བརོ་དོ་པ་ི་ཁ་བན་ རེ 
¬ ་ 








64 པོ་ོ་། ཁོའོ་རོ་ངོ་ཁོཌ་རོང་རཚལ་ 





ཿ སགཤེབས་ཨ་ཤཤཁཌསཉས་ཁ། ་སྐསེའ་བ་ཆོ་་འཇོམས ཁ་རོ །ལ།བསྲེ་ཆཡ་ལོ་རེ་བམ་ 


 ་ མ་མ ༢༠ར་ཡི་ཏྲ་ཅྭ༔་བྱ། ཅ་པ བཀ་འ་འགི་ཁབ་ིག་བཛིག་་བོས། 
སི་ཏཱ །ཐཟི་ལཿཊ་ཏད་ཛེཿ་རཊ་ 


'ཨོ་ཡ་བཏེ་ན་ཨང་ཀ །བཟའ།་ཅི་བཅེབ་ངུད་ལས་ཆ།སྤ་རལ་རཉར། ཅ་བྲ་ངང་ཀ།ཿསང་བི་"་༤ 

















-་ 





„ 


༣༠༦༣ ༈བ།དམས་ར་ཕྱད་འབབ།ཊས་འདི། །ནེང་འདིར་ལ། སྦ་བ ཁལ་ན་དག་འ་བར་བཟིས།། 
3མ་ཁ་ལེ་དང ཐེངར་ཉད་མཁྱེན་པ་བག་དབར་རློ་ཐ་བངྲཇབརོ་དཔལ་བཟར་མོའ མོར་ཉེ་བྱ་རཱདྱ་ཧྷཱ་ཧོནོལཞི་བབ་ཚོསྦ་ཁྷི་མྐོར་ ° 


གཁབརྲ་རཏཿ་ཨར་བ་ཀས་མ་འསང་རོན་ནྡོ་རརིརཧག་ཁག་ལེཛོདཔག་མེདདབཿསརྦ་རྲ་བ་འ་ཁིཁདཱཀ་ཡ་ཧད་འྲོ་ཁས་རཌོཙ་དཔར་བཊ་ 


/ ོ་རསར་ཚོནི ༧ཡི་ད་ཊ ་ྭགརྲ་བཅིསགསས་གས་ཨཿཁར་མྱ་ད་འདབ་བཞི་མ་འདབ་ ྲདལ།ང་ལམངཟྔ བའི་ཉེྲའཚོ་བན་ 





€# ཟམ་མཁེའྦའི་ས་ཡན་ཁ༡༡༩ ༡ ིང་ལ་ལེ་བོདཐ་དམས་ཡེན་ང་ལག་པའི་ན་མ་མངཿན་ ་མའཁཚལིྲ་སིཊ་ཁྷ་གརབརཿཙ་ཞི་མཛགས༽ དོཌིཿཡཿཿཿ་ རིགཔོ་མིའི་བཱས་པ་བརུད་ཝན། ལཿཔོནཧུ་བོད་ 
མང་ཚཛེསྭ་སཱན་བ རཱ་མདའ་དད་ཡེ་བོར་གཡྱཿབ་ཅང་༽ རེ་ཁ་ཤི་ཁབདས་བཱ་དྲཱ་ད་རར་ཏག་ཏོད་ག་ར་ཙབ་དབ་།་མཧྷཧྲི་ཛཱ་གིས་ཉེརྦ་སཱདདང་། རླའོནེ་ཁཁཁ་ཨིག་ཁྲཱ་བུབ་ཁབང་ཨ་ཡིའ་བྒ་ད་དང་། 
བ།ཡ་བ་ད༽ གློལ་ཤི། ཟློ་ཡ་པན། ཟེས ལོརྦེ་བི་བཅས་རང་། སྔ ནན་ཡརལརོ་རེལ འཟོར་ཤཧ༽ གལའཿཡས། གགེག་ས་གཏོག་སོགས་འོག་ཅུ་དྲགངས་པའལ་བདྲ་ནམ་པཿང་ལོག་ས་པའ་ ་ 
:9༔ དེ་ནས་བེངབ།རཐོམ་ལྷ་བླ༡པར་འེརཿས་ནི། ཚུག་རྔ་རའིདབ་དའོ་བ་ལོ་དོམ་ཁཿཡོད་ །བས་ཤང་ཁས་ལ་གབང་ཅར་མཆིན ༈རང་ཁ་༢པརེ་ཨ་ཨར་བའྲི་སཱ།༽ \ , 
༢ི་དཆའ་ལྷཌ་ལྭ་རྦཿ་བར་མྱ་ ཐར །རས་ཡིའ་མམ་པར་དབ།པའྲི་སཱཿ །མཁའ་འཐོའི་ཚོབ་ཁ་ྱཾ་ཐས་ཟཿས་ཆེ༽ ༽ོད་མས་བསབ་ས་པའི་ལིགྲ་གོབ་ ་ 
ཿབཤལ།དཅྭ། ༽ཞོདོ་དརོརསྔ་རྔས་བོབྲ་ཧའྲེ་རིར༽ ༣སཿ་པའྱི་བ་ཏྲ་པཱཀ་སེ་སས་རླ་བཏ་དོ ༽་བསཿས་ག་རའོརསཁས་གོསྲ་ཟས་རཌེད། \མསདརྡ་ཿོད་ 











༢༠༠༣ ༥བྷ་བབར་རེ་རླཱར །དོས་རཊ་ཧླི་བ་ལཿ་བབྲ་ས་བས་སེ་མང་༽ ༽རང་བརོསཟའ་བལ་ཧ་ངག་སལ་རྣ་ནྡོས་། །ཡག་གསས། བགེགས 
བསྣད་ཆིབ་བྲ་སྲང་འཁོརེ་བྲ་གོམ་པ་རི། ཅཱ -ལབལིད་ཏོསགས་བའོས་འཛེཀས་འཛུབ་མཛད་ ༽བག་ས་ལུས་བླག་་པའ་ཁོ་མཛོན་མེ་དབྲ་ཐིབ།༽ རྐོག ; 
 ༧ཐོག་མ་འིགདོན་བ་གེ་བཏས་འ༡ ལོ་ཧ་ཡད་ཀ། ༣།ཨང།དབྱ་བད་ནཾ་ཛི་འཾ་བ་ཁི་མུརྲ་རྲཱ་ཧཱན། །ཅོ་བྲཛ་ཁྲོ་ཧཱ་ཏ་ལྷ་ག་ལ་ཛུ་སྭ་ཁཱ་ལྱཱ་རཱཾ་ཕཊ༽ གཅོད་ 
༠ ཟད་ལྕུརདཔོ་ཆྭ ཙོ་ཛ་ཡ་ཡ༽ འ་བ ཛྲ་ཙཏཿ ་་རྡོ་ཚིབུ་ཧཱི མཆོད གཡས་ཆེནགཿསསསཁ་ལ་གིཊ་ རེ་ར་།ཁ། ཨཙཙ་ཤཱ་ཟླ་དཱཾ། ལ་གསཆམམ་དང་། ཙོའི 
ཿཨཱཱཾ ཞྭས། ཨོཾཔཀྟཔ་ཨཱ༔ཿ རཱ་གི་ཕར་བྲ་ཛདྲ། ལཿགཔ།ཿཛྦཱཧི་ན་ཞི ལྤཿ་གཱ་ཁྲསས་སུཁས༽ རཱངཔལ་རང་ཡས་མ་ཡས་རྐྱ་ད་དང་ཁ།་ལ་སྲ་ཟ་བའི་དྲ་ཀིལ་ 
| ཤལཁོར་ི་ཧྱ་ངྱང་ མླ་ད་ང་མར་པོ་རིཿ་ས་ཨ་མོ་ད་པ་ རེ་ས་མྱཿ་བླད་ ༢།ཧབཿའད་ཉིད་མ་ཞཅེདར་ཟེའོད་པཁ་ཁཅིརྨ་སླ་ ས་ངོག་དས་ར་བཡགནལ་འ་ཅིབ་།:བ། ཏ 








གཉིས་པ་པ།༢བལ་སི་རྒོལི་རྡོ་རྗིལ་ཉ་པ་དང་། གཡོོ།བླད་དྲ་ཡོས་བད་བཞེ་བྱན་ར་འཛེོན་པས་རྱ་ཨ་ལ་འླ་ལུད་པ་རྲ་ཨ་བོར་དོ་།ར་མོ་དམར་ཨོ་རོ་ཇ་དང་ 


ཟོད་པ་བཅུདྲ་སར་གད་བ་བ་བྦད་ཨས་༢ཡབ་ཡང་སཉ་ཨ་པར་རར་བ། བཉིས་ཁ་ལིད་པོ་མོའྲི་ར་དང་དྲ་ལི་དབ་ཟའ་བ།དལ་བ། འའོབས་རྱོ་ཚོག་ 
རྔ་ལེམ་ལག་སརཉཧྲ་ད་བཛ་ཀས་པ་འྭི་ཱཿོར་ཨ$ོོ། མགོན་པར་ཨཿཿ ཟ་གས་རྭ་རྨ་ཚུ་གིས་ཨ་ཚོན་པརྦ་ཀཱན། དེ་ལས་འོད་བེར་ལྭ་ཐོབ་མང༽ ་ 
འཇབི་གྲ་བེ་བ།ཁས་གས་བླད་མང་རརོད་འྲབབའ་ཡརཞེས་པ་སཉ་བངོས། རཿར་བོཧོཿ བ་ཅིཿཡ་གང་མེ་དཔའ་གཀྱན། བླད་ཡ་ངྦ་བགའ་ཀཡ་ 
༢ བོན་ལས་ལོད་ེར་ལྔ་ོབ། དབད་གི་ལྟ་ནསས་འླ་་དབས༣། ཨཏོ་མ་པར་ལོཿིཊ་མ་བོནི་མར་དཔར་བླརྨ་དྱ་ཧཱ་པ། སལ་༽ ཚེས་བ།སོབ་བ་བཏབ་་ 
༢བས། གླི་ར་སང་ལིཉས་༢མ་ཤེང་ཤོི་བྲརདྲ་ལོརབང་བའོ་བཅ།༢ བའོ་ཁས་ནས། མོ་རལསས་ཁྲ་བུ་ག་ཏ་ ༤ི་ཁིཁཏ་བ་ས་ལཡཱ་༢ཕྲེ་རཱི་ཿ ཞེངས་དབར་ 
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67ཿ 


༄༅། ¿ (སླུན ཏང རྲ་མ་དབ། མུའི་ཆྱག་མ་གྱིག་ཚུབ་བུ་ལ།གས་་འབོའལསཿས་ལཏོར་པ་ལན་ལྔ་དབ་བགའ་ལ༨་ཅིས་དང་ 
ལྦ་བ་པརྦ་བཱད། ཛ༢༢༩།༢༠༨ ༢༦༤ ༩༽་པ་རུ་ཨས་རཔ་ཡི་ཤླ་ར་སྦྱ་སཱ་སས་གྷསའི་བརྡ་ཧིརས་མཆོདོན རམ་བཿཿཅོབ་རྱཉིས་འཆི་བདབ་བརྡ་ད། །འཆོོ་མེས་ 
± མཛད་བཙེསོ་ཝན་མད་པའ་། ཡིད །ེ༠འྲ་བུང་འྭ་བུཊ་༢ཡ་བ་ཟུམ་ལ། ༽འཿས་རབ་ཁཔི་ད་བྲ་ཅམ་ཟྱཊས་ག་འྔ་ཚིའ། །ཞེས་མཆོད་ཆིང་བསད 
བླ་གས་པ་ན། རང་ཡིད་ཅེ་རདཔབ་མད་མ་གོར་རུ་གསལ་བའ་ཟག་བརཀར་ཉྭི་བརིགཉུ་ཁྲ་མརྲ་གེཿདབ་ས་འྩཿ་གད་པའི་བླགརས་གོག་རྲཿཔས་ལྔ་ཐིར་དད་ 
བརམ་པ་ལང་འོད་བར་འཆོས་ཡང་ ༡ བྲ་སས་དཙས་མ་ཆོད་ཅིང་སེ་མཁང5ས ཧིོའི་གྲརབ་རླ༡ཏསས། ་འབར་འདས་ཚརི་བྱ་རད་བ་མསཅད་ 
བརྡདྲ་ཛིཔ་དོབ་ྱར་ཝ་འི་ནས་ཡར་འྲ་འུས་ནྟས་འང་ལ་གིས་པས་ཅེདང་བསོདོ་ནམས་༢པརཞང་ ལ་འོགས་ར་འཇེལ་ཨིངྱ་གཏས་ལ་འབམ་ས་ལ། 








་ོཨ་ཏྷཧའིའ་འྭ་ཕྲ་ཚ་སསྦྱིདི་ཡ་ལ་བཱ། ཞས་ཁྲ་རུས་ཟཿ་བླ་ཐ། ཿ་ད་ཡག་བྱ་་བྲ་རོད ལརཿ་བྱསྔ་ཆི་རྲ་ ཧས་གེསྒ་སི་མབ་ཁྲ་ཀིརི་ཤྫཨབ། ཨབས 


མས ོབཔའི་བད་བ་པོས་འིས་རྱ་ད་ཀད་ཆས་ས་་མའི་དྲལ་ལཁརྦ་ཁིརཿར་་ྦ་ར་པམའ་མྲོ་བླིལས་ཿཚཿམ་ལཡོངས་ཁྱ་བླ་ན་པ་ལས་མཁོ་ནོ་པོ 


༄རཔབ་མདྡ་མྭ་མདོག་ར་པར་རོའ ཚ་གས་བདག་རླ་མ་ཝད་ཁ། ཉིརྟད་མི་མཛསྲབཱས་པའི་འླད་དིམ་ཐར་མཧ་བྱ་ཅོབ་ཏ་ཁུ་ཧི། སླང་རྟཏ་ཁཱ་ཧཱཾ། 
གག་བ་ཡོ་ཏ།ལ་ི༽ ཞེས་བླན་རཀ་གཏོད་གྲསན་འཐཔ། བར་དཔ་༢༩༠༢༅༣ རགས བདབ་མཐུ་ནྲ་བེ་བབ་བཅག་གས་འཐོས་པའི་འོད་བར་ིས་འདིག་ཉི་ཀ 
དང་ལརིག།ཉེན་ལར་འབས་པའ་ལོ་བརུད་བྲགས་ཅད་བྲ་སུས་ ་ཏེ་བླ་མཁ་ཛཾས་མམམས་ཡ་ བའ ཨས་པར་བསམ་ལ། གོ་རྡ་ཨཾ་མག་ས་ལྲ།བ་བླ་ན། མབའ་འཕེབ་བླབས་ཁ་ ` 


བྷསཊངས་ཏེ་གློ་མའི་པོན་བཱགསོ་ལེ་བ་བ་།ཁ༽ བློང ལྔ་ནམས་ཟུམ་ཨམས་དྲལད་། བགེ་གས་བྭ་གད་ ༢ེ་ཤིགས་ག་རོས་བ་ཤད། ནཡང་ཟབ་ཆོས་འདྱཉིད་ང་ཉ་དབཀའ་ 

















རློ །བབས་པ་འྲི་ཚུབ་ནེ། ཟཌཔ་དབད་གསར་འད་མྦ་ལན་པ་ཝ་པ་ཡིན་པོདིཉིདལ་མེ་བླར་ོརྟ་བབྱུཏ་པའིཚོས་ཝ་ ཡ་། ཁྭབས་ླསསའ་ཅོས་ 
ཚོགས་ཆེན་རུ་བྭ་ཏགྱ་གུགས་ཕུཁ། གྫལ་མ་ལེ་ོདྦ་ཁཌ་ཡད་ཁོགྲ་འཱ་ཞྲ་གས་ནས་ཕེབས། ཆེསྱོ་ཡོང་ཆེག་པོ་ས་བ།ན་ལ་ཨཙ་པ་འི་ཨོར་པ་ཀོ་དེ་བྲས། 
 བདེ་བཅན། དོག་འ་ཕན། བརས་མ་དོ་དཔ་ལ་རཿ་པེ་བའོ། ཡིསྦ་ལེས་རོམ་ས་དབད་བསས། ཅོད་ཁར་རེགར་བཿད་ངོགརས་གཤ་གངས། ་གཞིམས་ 
-མངྱང་ཛིབབཿབྱརདོ་སར་ཐཱག་རྡོ་རབ་ཅུ་ཡེཔས་རཱས་ཅཱལ་ཁཀོནི་པ་ལས་ཀྲ་བསདའ་།ར་པོ་ལོཛོལ་ལྲེ་བོྐ་པ་ལམ་བའེ་ཤོརྦེ་ར་་ཅ་སཞིབ་།དང་མངལ་པའེ་ ༤ 
ཟྲགས་ཉསས་ཁི་དང་ནས་ཐོག་ཅེར་ཤེབས་བས་བརྡ་དལ་འབོར་པ་དྲེ་དྲོཏ། ཟ༡ལ་རབད་ཉིད་རབ་གསའའ་ང་བྲགས་པ་འི་སྦངུན་དུ་འབོའ ཚེལས་ 
ཁི་སྟེང་ཁྲིའ།ཉཧས་ལའེཡགས་པ་ལེ་སེང་ད་བཛུཤས་གས། ཟམ་པ་འད་ཐདཔ་དབ་ཟོག་ཅུ་བཞག་ཅེང་བཅུད་རི་བུག་པ་དང་། མདྦ་དྲ་ངཱ་འྲ་བབ་ཁུང་་༥ 











ང་དམས་ཟྲིས་ཟཟབཀ་རན་ཅག་མར་མོ་བཀྲ་ག་ཅིདབྲ།ལ་བ་དད་༽ མངུདྲ་ཧི་ནམ་མཔན་ཛ་དཔབ་ཡེད་འདོ་ཅིད་རླད་པ་ཏེ་ཟྲཿསྲས་བུགས་ལ་དབ་དདད་མོའགྲག་ 
གེས་མཛད་དྲ་བརྦ་ཡིས་བ་མབས་པན་སཛད་པ་ལས་བཏབ་ཡག་ལ། རཿ་མཐར་ཉིད་ནས་འིམ་ཆིས་བླ་བདད། བད་འིདེད་ངགྲ་ཾ་བྲི་བཱ་ཡོའ་བརྡ་ང 
ཧྱོན་པ་ོརིད་འབ།སད་འྱི་བགོག་བངུད་འདོམསྲ་ཀི་ཛའི་དབང་བླ་མུན་ཟབ་མོ་དདེ་ཉིདའཔ་ལ་བརྲ་ཟེད་པ་ལ་སྱོང་དབསྲ་ཆེས་བྲོ་ལོས་དཔང་ཡེགས་པརྡ་བབ། 
བོཊེ་མའྦཧང་ལྲ་ཁད་ལང་ནམས་ཟ་མཚདཔག་མེ་དྲ་བེལ་མ་མཆིས་པ་ལ་དབངབླསར་མབ་སོ་མབའི་པོནྲ་དུ་སྨརལ་ཤིག་ལབམ་བརྒྲ་དུ། ཞེས་མསས་བཇབ་ 
ཅུག་ཞ། གསོལ་གདབ་པཅིན ཤེ་ཿ་བ་པེ་བ།གེཀས་མ་ཡས་གྱན། །བདབ་ཉིད་བས་ཚདབབ་མད༽ ༽ཛ་ཀས་ཇེས་བཟེ། ེ་འཇེཿ་ཡེར་འིའ ། 
དབར་ལྕ་སར་གད་མྲོ་སྲ་ལལ་གོ་བ། ཞེས་ལནག་མཆ་ཆང་ཇེས་མོས་ན ཟླ་ཀབ་༩པརྦ་བ་བའེ་མེད་ངྲ་སབས་ས་འགོ་ཨིང་སེམས་བླ་སད་པ་ཡ། ཁིད 














| 








༠༧༧ ༢༣ ་ ༈མསཿེ་བ་འུགྲ་ལི་ནམ་ཁ།ཁརྦ་ཀྲ་མ་དང་ཤྷ་ཉིསཟཿམེདཔ་འི་ ཞི་མགན་པོ་ཟཛད་ཡཿ་ཤེས་དཔགྲ་བ་མདཔ་ལ་མདྲསྤ་ར་ལ་རད་བརྲ་རབ་ ༥ 
ཿ  ིམས་དཔའེ་ཚོབ་བ་ཤིས་བོརསས་བུགས་པའི་ལབས་༢ཡ་རམ་པ་ནམས་ཆི་སན་པུདྱ་སཱབསམཿ་འོ་བའི་འྦཔན་པ་དདབཅས་འདིའི་ཇེསྣ་ཟས་ 
¡ མཛོད ༣ཟཀཿས་ཇེས་དབང་གིས་འོ་རོད་སཛད། \ཟ་ཨཱ་ན་མས་ལྭ་མཉས་མ་ཨཆི། །འདུལ་༢ཡཞེས་ཤར་བའྲི་ཟ། །ི་དམྲ་ཚ་ལྭ་མཏས་ 
ས་མཆན །ཧཨ་ཅབ།མཔའ་དག་པ་འྱེ་ར༽ །ཨ་ཁའ་ཤོའི་ཆོན་ས་ལྭ་སཁས་ཟྔ་སཨཆིན ༣ལས་གྲསས། རྡེ་ནས་སེ་མས་ཤོན་བ་མས་ཅདའ།འོརབ་དད་༥ 
རན་སོངགྲི་ཕཱག་བཝཡ་ལརྭ་གུ་ལ་འདོད་ཡི་བོ་དང་བཅས་ཅིག་དོན་ཐན་བཅིནྲང་འདིའི་ཇེས་ཟུས་མ་ངོད ཚནགས་བསགས་པའེ་མིག་གག་བྱགགམ། 
འགོ་དོན་སགྱ་རས་ཐོབ་བཏྲི་ཡིད༽ \གླནེ་པའྲི་བརྔ་རབ་སེམས་བླ་མཏོདོ། །ཨེསས་ཅན་བེས་ཟྭ་སིརྦ་བཏྲེ་ཧེཀ། །ཨསངྦ་པཊཨ་ཧིདེལྦརབས་ཆི་ 











ཤོད །དོན་ཿརླཾདོསཿབའཿབབ་སེསས་ ༽འྲྲ་བས་བལ་བལ་སོོ་ངག་སལ་བླ་གྡོས ༽ལནགརྩཿས ་རེ་གས་དབངགོ་ོ་ལབ་ལ་ཟོག་མར་བོད་པ་དང་ 


. ཨ་མ ཟེད་དད་ནམས་ཀྱི་བོརེ་བཞབ། བསཿ དེདབ་།ལས་མདུད་རའི་རྔ་པབབབ། མི་གཙོ།གསྦ་དཱགས་འ་སཝསས་ཙ་བགངབསྲ་རུད་པ་བདེ་བ་བཟོད་སེད་ 


བུའབའ་བའེོས་་ཛྲོ་དོ། ཐང་ལ་བམ་པ་རང་ཐོདཔ་བཅེགས་མཁྫོར་ཁོར་སྲམ།ཀེ༽ ཨོ ཅླདྲཉནཿ་ཿྲ་ཛྲཾ་མསྤི་དཱ་པ ལ་ར ཨ་ཏྲི་ཙཱན་ཅས་ཏྲི་ངཱ་ཏེ་ཟླྭ་ཧྭ་ 

ཞེག་ལ་གགྲ་ལཿས་བྲ་ཇོད་དྲེ་ཧི་དྲ་ཆེངས་ཟླ་དབ་བ། རླ་ལོས་པ་འདྲོད་དྲད་ཊོ་དཔོནཁྱངདཿམཿད་ཀ་༽ ་ཅ་མྲ་ཀི་གྲཾ་ཧིཿ་དྲ་རངབ་གཏསན་༽ འྲ་དྲ་བ་ལངས་དུག་བབའད་པ༽ ཀློ་གགསེརྒྱ་ཧེ་མཐ་པས་དེང་ 
གྲ་བདཔང་དང་བླའལ་འཐང་བཏང་༽ དྲེ་གས་ཁྱད་རང་ན་སབཿ་ཁ་ལ་ག་སོད་པ་རྲ་བོད་པ་འེ་བ་དོཌ་བ་བ།ིག་ས་ཐ་མས་ངད་བཟྲབ།ཅིར་བླ་མལ་ཉི་བྲསབ།ར་རྦ་བདབ་ཡིད་ཡས་་ 
དྷཿ་དམིག་བྲ་ལག་ཅིབ་ཁྱང་མཛད་པརྒྲ་རྭ། ཞེས་བཛོད་ལ་ཁཐ་ལེང་བསངས་མས། སོངམའངང་ལང་ཨེ་ལས་འབབ་ཞབནབ།བྲ་ཁེར་ཡཛས་ཤེར་གཏོད་བབ་པ་ 

















6༠༡9 ༄༅༅། 


།བུག་གསུམ་རད་གསས་ལསྲ་ག་པའེ་བཙོན་ཡད་ངག་པ། རེའེདབས་རཏེ་ལས་་བཅུད་མདོག་གག་ཅེད་རིདོ་པྲ་ཡརདྲ་བིརཿཀྲ་ར་ 

ཅགབཤཱ། དབྲ ཤས་ཁག་དང་ནག་འཛག་པ། ་ཁ་ཧས་རིདྲ་ལྷི་བྲ་གོག་པ། བྲ་སངནྱཾ་མཁས་པལྷེ་ཉ་དཏ་བལ་ཛང་ཆོ་ཡོག་ལ་བརྡ་ངུག་ཆོད་པའེ་གདོད་་ 

4 བགེ་ཀས་ཐམས་ཤད་འབྱུས་པའོངོ་བོ་རྤོ་གན། ་་མོ་རག་འཇོན་ཙོ་བླམདྲ་ཁིནཔ་ལ་ཝསྷ་ཨ་མ་དོམས་པ་མམས་ཁེ་བཀ་ལ་བདྡེས་པ་དོད་། རབདྲ་ྦྲ་རསས་ལིར་ 
ཆོས་ལ རགེ་ལཧན་ཀིང གསར་མགས་དང་། རིག་མགས་ནང་། བ་བཿས་འཛབ་བས་དང་། ལིབ་པོ་དང་། ྲ་རཌང་། ཏིདརི་འཾདགྱ་དམའབྦ་ཤི་བཀྲས། 

ལུ མ་དོང་། ོསོ་ཉིད་གདོད་ནས་ཧར་ཡང་། ཆོསེ་ཅཧྲ་ཟླ་ཁབས་བྱས་བ་མེད་མའེ་བདད་པ་དང་། ཁྱདཔའ་དུ་ཡང་མགོགེ་ 

| 


ལོ་ཨོདཔ་ག་ཡད་ཞེ་དང་བོ་དྒོའ་ 
༡ཨེལ་ལ་བོའ་ཚི་ཉྟ་སོགས་ནམས་ཨེ་འདེན་པ་དང་། བཞེད་པ་ཆེན་པོའི་སྲག་ལ་བཏིན་སས་ནཔ་འབོརཔ་བདག་ལག་དབོནེདྟབ་འ།ོའ་དང་བཟནས་པའི་ 








་མག་ལ་བརྡ་ཅུགཆོད་ཅིང་གཞོད་ཅིང་འབརྡ་བེདཔའེ་གཏོན་འགིགསལེག །སྭ་སྱཱ་ཧཱན་པ་ཟམས་ཡད་སིདཔ་བྲ སམ་པ་བོལས་བའར་གཞས་། རྡ་བྲོས་ཀྱང་། 
སྐདཅིཀ། ཟངག་ཅིཊ། ༣ ད་ཙོས་ཞིཊ་།ལ་ལྕིད་འདེ་ྲ་ཁིདང་སུ་ད་ཝ་ཉིདདཱ་ཁཱག་ོག། ཚིཿབཛ་བྷོ་ཧཱ་ཧ་ཡྱ་ཐི་ལ་ཇི་ཨཱ་ཀྷར་ཡ་ཛཿཛཿ ཛོབ 
 བཟེ་་༢ཡ་ལ་ཟཱ། །ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ༽ ཞས་དྲགག་གྲནག་ལན་བཨ་བ༣ བེསམ་བད་པའ་བང་༢༣ ཚི གླ་སད་ཁོ་བོ་ལབ་དབའེག་ཟགས། །ཟླ་སད་པའ་པའི་ 
དབཡ་ཝསམཊ །ཡོགེ་ངེནདྲ་ག་བགི་ས་ཧཱར་ལ་བ་བིད ༣ལམཨ་ངག་བལ་བའྲེ་རལ་དྲ་པོག \ཧིཿབྲརོ་ལྷོ་ཧོཧ་ཕྲ་མི་ལ་གཤོད་བེད་སབ་བྲ་ྲ་སཱ་ར་ཡ་༥ 
ཌ་ཝྭ། ཙེས་ཟླ་ས་ལ། རླ་བོར་ཝྲ་ས་ཧོས་ཟླཱས་དལ་བསངསྭ་སཱཏས དྷོ འི དལས་ཚཱ་ལས་བས་པོའི་ཟབ་ཁང་ས་ཆོད་ཉེད་བམ་ས་༩༢བོས་ཟ་ཛོགས་པ་རན་ངྱངས་ 
1 ་ོ་ པླད་དད་ཅེས་རྭ་འཁེགདྱན་ལ་ཁོ་བྲརྲེ་བཿམ་པོ་དབང་ཆེས་ཛ་སམིདད་མར་ནག་ཨལ་གཟཅིག་ཅར་ གཅིས་པ། གཡས་བ ལོད་ 











647 ༄༅༅རྣ །ཞེང་། བཡནེབམི་ཨས་སྔ་ཛུབ་མཛོད་པ༽ ཅུན་ཁོདྲེ་ཀི་ཆས་ན་པས་ལིས་བླ་ཧདཔ་། དྭབ་འྲ་ཚོཊ་བ་ཏོ་སགོ་ཝབལ་ཏ་ཡད་ལཛད་་ 
པཿ ཞབས་གཡས་བྱ་སམ་ཞིབ་།ཡནོ་བྲ་ཆཌས་པའྭེ་སབས་ཁིས་བྲུགས་པ་ལེགས་ད་གསོད་བེད་ཁིཡག་འགྲུ་ལུག་པ་བམས་ཧདབསབ་པས་ཆག་མེདྱ་ང་ ` 
 གསེལ་བརྒགན། །ཨོ་ཁཛ་ཀྷོ་ཧོ་ཏྷ་བཱི་ལ་ཆ་ལཱ་ཚ་ལྔ་རཱཾ་ཕཊ། གཞོའྲེ་བདས་བ་བྲ་བྷཱཱ་དཡ་པཛྲ་ཛོ་ལ་རེ། ཞེས་ལ་ཁལ་དབོདདེ་ལེང་ྒོཧོམ་ུ་བཏབ། མདར 
ཛྱཿརཾ་བཧོེ སྔ་མྦེ་ལཱ་ཏ་སྲགིག་རང་ལ་བླསྲམ་མོ་ན གསགས །ཁེད་རང་ནམས་ཚདཔ་ག་མད་ཡབ་ཕྲམ་ད་བྱ་སདདགོས་པ་ཡསཔས་དེདྲ་ཁི་ཆོགའ་ 
ཆས་རེས་དང་སྲབནཔའྱི་པཱཿདམིགངཔ་མཿངོདད ཆམ་ལ་གོ་ས་བསདས་སཉས། ྷཀོད་ཡའདེདང་ཡས་ཁེ་དརངྒ་ནམམ་པཿྨ་བའེཊ་ཁཊ་ཡ་ཡགོནཔོ་ཡ་བཔག་ལེད་ 
སྲ་མདོབ་དསལ་པོ་ཨ་པ་ཀ་ཅེགྲ་ཡག་ཁྷ་ཅིས་པ་གཡས་གཡའྦ་ཁོ་རེ་རི་་པ་དང་། བ།ཡོན་བྱཏུད་ཛོངས་ར་ད་བའྲ་བམཔ་འཛོད་པས་མྔམ་ལ་ 








༠༩༩ ་དཔ། མམམ་གོས་དཀར་མོ་དསན་མོ་ནོ་རེ་དདྲ་བོདཔ་བཅུད་ཡིརས་གདབ་བྲ་བདུ་གྲས་ཡབ་དབསཧམ་པརྒོ་མོན་བ་ གཉིས་གཡང་རིནཔོ་ཆོྱི་བན་དང་དྲྲ་ཡིན་ 
བཟལགསོལ་བ། ལོཿསྭ་པཱདྲ་ཛོག་སྣམའིརལགས་ཅགྲ་དགསལ་བའེ་ད་བོར་ཨོ༽ སགིནཔ་དཱ ཟགསུ་ཀརྱ་རཱ་གཾས་ཨཚ་པརྦ་ཧཱད། རློ 
དཔོནྡེ་ཀྲི་བུགསས་འོད་བེན་ལྔ་ཐོས་པསས།། བདེ་བཅགན་བཀས་པའ མཐུན་བླ་དྲ་ཁྲ་བུགས་ཀ་ནཨ་དའྲ་དདུཔག་ཏུ་ཨེད་པ་ 
ཤྱོན། འས་་་འད་མམསྔིཞས་ར་མ གྲཿལ་ག་ནཔོ་མདད་ལ་ཞེས་་ ལརའི་་གསལ་བབས་ན་ངདདང་བཞནྲད་ 
གྲར་པའི་ཨོངབ་པ་བ་ཛོད། ཨོ་སྭ་རཿཾསཱ་ལྟ་རྲུར་སྤིདི་ཡ་ཡ་ཨཱ་བེཡ།ཡ་ཨ་ཨ། ཞེསཔསྦཧེནཐག་ དེ་ནས ཡེ་འྲ་རམས་མཧྦཧྨ་སེད་ལ་མོསྲུ་ལུས་ 

་རྤིོལ་ཆོམ་སའ་ཿ་ཞྲིམ་༥ ཊཱ 


མདོད་མཁྲ་ཆེ་ྲ་གིས་མངུན་བྱ་མཏྲ་ཅདབལ་བས་ཚོདཔི་མེད་ལྲེ་ཟླའད་འཛུདཔ་བཏྲབ་ཨེདབྲ་བོཞས་ ཁྱིད་དབཨ་ 














ཙཉ་བཁ།བཅཔའྷི་མི་ཀྷཾ་གིབ་ཐསས་ཡད་དབ་། ལོ་ཉམས་པ་བསས་ཅདགསོས། དཔག་མེད ཀླ་ས་དེ་༥། 
ཨརངའཆེ་སེད་ཡོའིདབད་མཚོག་བོབ་ སྣང་སོངྱེ་སྷ་མཱ་བྔནོས་པ་ལ་དབང་བརྒ་གྲ་ནཔའི་མོས་པ་མཛོད་ ་ 
| བཅམ་ཡརའཅེ་མེད་ཚོ་ཡི་ལ། \བས་དཱའདཡས་དང་མཉམ་རློར་བའེ། ྲྲི་བནྲ་མེན་ནད་ཝབ་ 
༣ ཨོ་མཿྦ་དྷཱ་ཞཱཿ སྔ་ཚུག་སྙིང་བ་ཁྲ་ར་ཁཱ་ཡ་ཨྷ་ཏི་རྨིར ཨོ ཞེས་དཇོག ཡར་མཇུད་བླྲ་ལིཿ་ 
ད་ར པརྡ་ཧཱ་ཁྲེན་དདྲ་རམས་ཟེསགགཔད་གིས་པས། རབ་ཤྲི་བ།ོསས་པསགས་པའི་དྲསྲ་གིབ་ 
ཙདཔག་མེ་དྲ ལ་ཕ སྤད་ཐོ།་ག་སདབ་ཐསས་ཤིས་ཨེ་9མ་པ་འེིདྨོ་རུབས་དད་འོའི་དབ་ད་སཿ་ཤི་བོབ་། | 


ཡཿ །ལུཨ་ལ་ཆེ་བང་བླན།རྲང་བ། 
ཆཿགནམ་ནས་འང་ཡེག་ འཐྲལི་ཚོབ་༩༦༥ 
བམས་ཅད་དབ།། ཚོ་ཉསས་པ་ཐཡས་པང་པ།ེ། 














༩༧༥ ་གགས་ཧང་ཨག་སལི་ླ་བ་བོའ་ཟིདཔ་ཡ་དབད་བའ་བྱན་པའེ་མོས་པ་མཛོདོ། གསེངཆེམ་པས་པའེགསདལགས་སཞིད་པརབསཊ།སེ༽ རེང བའོ ཝག་འེས་ད་ 
ཚན །འགྲོས་དཀར་རམ་དོང་སཉསོད་བའ། །འྦ་བ་དགྲི་བིན་ཆེན་འབ་བཅོད་ལ། ཨ་ལ་ཙ་བརབླསཱར་བཱགསོལ་ །ཨོ་རྫརྨརིསཿམཚུའོ་ 
ཇྱིཕ་ཡ་ཚཱཾབྲཀ་ཿཿྩི་ཏྤི་བམཿ ཞེང་འཛོད༽ ཡར་མདུདབྷཧདྲ་བགས་ཀ་ཛཿབཊ།ཨྱབིནྡ་ཟྲཊསྔ་རམས་ཆ་་ལ་བུམ་པའྡ་ནམ་པའ་ཤོས་ 

ཏྲེ དམང་ནོ། ཨཿི་ཉངབ། ར་བ་མ ཡདྦའི་གོ་ཆེས་བསགས་པའྲི་མིགྣ་མིབ་ཟམས་ཅདད་། ཚཉམས་པཟམས་ཅདགསོས། མོདམག་མེད་ 
ཀ་བབ།ས་ཀྱི་བ་འྲ་པབ་བསས་ཡིས་སྲི་ལམ་པའྲི་བེསྣ་དབས་དངའཡེད་ཚོའ་དབེང་མཆོའ་གོང་། འིབ།འྭདྷོཾསཱ་པ་ཨེད་མའདོག་བླནས་པ་ལ་དཔང་བརྲ་གན་ 
མཐི་མོས་པ་ས་ཛོ་ད་ བྱབ་པལ་རུད་ཝཱསྦསེ་བག་ད་ ག་ཉི རཱ ་བརོས་ཨཐན་འའི་མད་སོ་ཁིལ་༽ ༽གོས་བདྡ་ད་ཨས་དང་སཉས་ དབའ བཆ 














454 ༠༨ ༨. ༡; རེ ! >~ < < .༤ ༨ 
་ ༠༠༣ 9238; རྐད རཿ ,\“པདབ་ཤེ་དབ་ང་བླར་།རླ་ངུ་བ།འ༽ ༽ཆའ༣།ཅརིཿ་ཨཿྟ ཛུ་རྩིངི་པ་ལ་ ཧྟོད་ཨྒྱ་བཱ་༥༥ 
ཏཾ ཞེས་བརདེ་ཆིད་བམ་ཟླ པར་དག ཤེཉས་ཡོ་ཁྲབ་བ།རཊ་མ་ཡའ གེབ་དབེན་གིསས་ལག་གསཡོ་དངུ་ངབུམ་རྔ་བརག་མངས་རརབ་བོར་རིདབ་ཇོང་ཅིང་༣ ཙད ཨ་མེདྱ་ངཱ་ 

 ག་རཡལ་བའྲི་བགས་ག་ཅས་འདྲོ་བར་འའོངས། ཨངཧཱཿབྱཾ་ཧེ་དྲ་ཀཾལའྲི་བུ་གརྦ་ཧ་དབྲ་གཱ་ཡ། རྡེའྲི་བྲ་གས།་ས་མོ་འའ་ཀྲ་བ།སི་ ཨུ་སོལ།ཡས་སངའ་དོ་དོར་༽ 

4 བཿཡོ་ཧབྲ་༡ཿཧབ་ྲ་ ཌྭྭལྩ༡ལ་བཿླདོ་ད་ ཁ་ལ ཁྱ གོ་གོར་ལ་འདཡབ་། བ།འ་སེ་ད་པ་དློས་ཏི། ་ཡེད་འངྷ་རམསྲ་བི་ བིརམ་རྡ་གིང་འ་བོར་བ་ཀང་ཁྲབསབ་ལ་དང་ ་ 

ཁོ བནོན་བ་བ་ཁ་ཁཿདང་ཁཱ་འཇི་མྔབ་བོ་མ་མཐས་ལིན་བ་རྔ་ས་ཤིང་ལྔ་ཞོག་༢་དང་ཤཏ་ས་ཁན་ཁོཿས་ རང་བ ར༠ལ་འཅོ་གསས་པ་ཟསས་ཅད་༢ལ་གིའས་དོང་ 


པ ཆི་དང་བཱ་དང་ཛྭཅ་ཡ་བཟོགས་པའི་མམ་ལ་དང་། པལ ༩་ཡདོ་འབར་ཏཿའོཁྦརཱད། འ།བརའ་དྲ་ི་དཔ་ལ་འཅོརོ་ལན་ཆོགས། ར་ལ་བ་སས་བཅས་ 












<° ཆརྤཿ་གམུང་ཛཱཿཾ༩ཿྱི་བི་སྦ་རབབ་ཟ་ཨས་པད་འི་ཨེད་ལོ་ ཅི་བྱ འོདཟཾར་ཡ་དོགཅ་ཝ། བྲ་བ་ཤིས་ཧ་གསབྦ་རྦ་ཀ། ཆལ་ས།ན་བའན། | 
ཧཱ་མགསུ་ཆག་གཙ་ལ་བཅཞསམའྐནམ་པར་ཁད་པངྦ་སས་ལ་ིམ་པས་བད་བ་ཨམས་ ཕྲམ་རུགཡིདམཅྫ་ཨ་ཆའིག་བྲ་ུན་གི་པ་ ཡ་ཧོ 
ཧཾཿ བདེ་བ་རན་བིཿཨིང་ཁཡས་བཊ། ༣ཆོས་རླ་སཏབ་མཐཧཱ་ཡས་ལིས། །ཆེསད་རཾ་ཡི་དངོས་ཟབ་ནམས། །འདིད་ལྭས་ཉནལ་ཁུ། མོ 
ཨིཾ་ཨཱཿཧཱིཅཨཱཿཿཛཱཿསི་ཇྱི་ཡ་ཡ་ཚཱཾ། ཧོ་ཐོཊསྔ་ཟྲ་འཛོཔོ་ཐད་ཨུས༽ །ལོས་ཟཿྫཾཿ་ལས་པ་བིབ་ས་མཐོ་མ་ཧིས། །འཆི་ཨད་ཆོ་ི་དངོས་ 
བ་དབང ༥འདིར་ལྩ་ོས་མྣལ་ཝན་བ་ཁ་བོཨ༽ ༥ཅོཿསཱཿརྫཿ རྔིཿ་ཨཱ་ྟ་ཛྲཱཧ་སྤྱིདི་པ་ལྭ་ཏཱཾ། གདས་བ།དོབ་དཔ་ལ་རིལབ།ཅང་ས་ཆོའ་གས། །, 
རྫལྭ་ར་ཚོ་དབང་རིཊ་ ལང །འ་ཡེད་ཇིཿི་དརོརོཿ་གྲ་བ་ནམས༽ ༣ི་ར་འཇུས་མལ་ཝམརབ་ལ་སྔོ་ལ། ༥ཨོཾ་ཿཨཛཱིཝཨཱ་ཡཛྙཱ་ར་ 
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ཀཀག༥གས་ྒ་ལ༧ 





༄༅༔། །ང་པ་ལྷ་ཧཱི། ཅམ་ལས་དང་ང །དདར་འཟེར་བ་དོད་ །གརོར་བ་བའ་འབའལ།་འ་ ༧༡༣ ཁ་འ ' 
= < ལེ རོ ` པ་ཡ ནེ ངཱ 
ཅསས་མ་འོ་རྦེ་རུད་ཚབིན་ཤོལ་། རླང ཅུ་འཛེས་བྲ་ས །ཅཿ་ཀྲ། སོག་ག་་བྲ་ཚགས ་ 


མ་འ དང་བསེདོ་ནམས་དཔལ། །འྱ་དངབ་ཏཿ་ཕིའོ་ཕྱ་རུད་དང་། །བདེ་བར་ལ།ཤེ་བས་པའྦ་བིནྡྷ་མབ་སྣ་དམས་། 
ཌཱ ཱལ་ཛསབལྦ་ཧཱ་པ་ག་ལོ་ཡ། །ཨ་ཡ་ཅ་འོ་ཞ།ཿ་མཱན་བི་དཱ་པལྭ་ཚུ་། ཞེས་བརྗོད་རིའ་མོ་བརནས། ད་སདབཅམ་ཡཱན་འདས་སནཔཅད་ལ་ 
༧ ལུམ་དཔྦ་མ་མའྱི་ཟཱ་བཿཅུདྲ་ཐུ་གའཤི་ཨདབ་ར་ཟ་་པའི་མཛོའྷ་རེན་དུ་འཇི་སེད་བརུད་མི་འི་རང་བ་ཞིག་ཡོ་ཆང་དང་། ་མི་བརད་ལེར་བླུ་གུ་པའི་། 
; ད་བཿའི་ཉད་ཅིན་པས་ ཿཅེད་འདྲ་ནམི་ཡ་མིའདིཀ་མའི་དྡོ་རེ་མོ་ལྦ་བུར་བའེག་ཛང་བང་སི་ཆབ་པའྲི་ཆལ་མ་ཚོདྷ་ཝཱ་བང་བྷ་ཏནཔར་གཱར་པའེ་མོས་མཛོད། 
ཝིཿརཱ་མགས་༢ཕེ་ཞེས་ལོམ་མའི་ཙལ། །རཇད་ལ་ཁ་རུད་ལེན་དསྔ་རགས་འདི། །ཨཡ་ཝཿབ།ལ་བིན་པ་འཅིས། །འ་ལོར་འདོས་ཡུཿ་ལ་དབང་བྒྐར་ | 





་༼ོ 
| ༩ # 3 


ཤོལ ༈ཐོ་སཱཿིཝནལྤརཛཿ་སྦིདི་བ་ལྭ་ཛཱ། ཆས་ཚ་ཿད་དངེ་ཆཿརི་ཅིན་༽ རྡེ་སམ་ོ་སད་ཐོ་ཡཊ་ཏེ༽ བིཿསི་དྲ་ཟྔ་པ་པ་འེབྱཌ་བ་བཟད་བའྟེ་རི་ལའེ་ལི་ལོས་ 
ཚ་མདར་ཡས་འོད་ཁེར་རྡོ་རིམ་གྲ་བྲར་ད་ཛཱལ་བོས་ལཿོམ ཨས་ཤི་ལས་མགོ་སྣ་དུག་ཡེད་པརྲ་ལཊ་པརྦ་ཡེན་ཆདྲ་ལ་གད་བ།སང་བཞིབ་བ་ག་ཅོད་ག་གན་ ༥ 
ཁཿ་མི་ཛྫ་གས་པའེ་དྲོདབྲའ་བགས་གོ་ཆས་ལྟ།མོག་པའི་མོས་པ་མངོང། རྒོ སྲེལ་སིད་པའི་གྲོ་མཡས། །ཨཡི་བ་རདོ་ལན་བྲ་མངས་ཏི། \ཨེ་ཆོད་ ་ 
མི་ཤིག་རདེ་གྲས་བྟཏས །དེ་ངེའི་གར་ལས་མའོ། །ཨོ་སྭཿབཿཧཿ་ཿཔྲཛཱན་སྤྱི་དིཔ་ལྲ་ར་བྲང་རྐ། ཞེས་དཛོདདེ་ཚོ་མར་དགན་༡ཆ་གྲ་འག་ཅང་གིང་བྱ ང་འ 

རྷ་ཏ་དདབབ་བྲ་རྱཁ་པོཿབྷསྦརྲ་བིན་ལ་བོོག་བཿ་པ་ལ་ིས་ཆོཉཿཡཛོནཔ་ཡ་ཐའ་དོག་རཱ་ཨ་བས་ཨ་བ་ཛོད་པརི་མཐ་བ་མམ་ལན་དང་བ་ལ་བྟ་ཏོགས་མ་ལདི་ཉིད་མིང་ 
མོ་དོརྲ་སཾ་ཨཱ་སི་དབང་བླད་འབ་སོ་ཛོབ་པ་ཡིད་ ཨས་རང་བཞིཿོ་གས་པ་ཆེག་པོའིགཞད་འའྔཤས་ལི་ཁབ་ཡ་རང་བ།ིག་སཉམ་པན་འཇོག་པ་རྟ་དུ། ༠མ་ལ། ་ 








ད་ད .--༩ ] 





„ 6⁄9 


ཧྱ མཆའ་གསམ་བཅོ་སར་ངོ་ ཆི 


ངེ 


ཙ༽་འོག་གའ་ཡཆད་ར་ཡི།༽ \བཞིས་ཐོ་ཡེང་ 









\ །ཕ།ཨས་བ་ཡ་རེ་དན།ཡབ།དང་། །རོང་པའ་བི་བོས་ས་སག་ས་ཤིང་། །འཛོ་ཉྲྱར་ཨེད་མད། 
ུན་ཨནམ་ཨཁརྦམ་གོན་པོ་པས་ཨེདད་ལ་ལ་བར་་ུ་་ས་ཏིལ་ཿགཏབ་བྲཆེབ་ 


པ༢༨༦ར།ཡཿ་ཆཱཿ་ལའྦ་རྟ་ཡ་ ་བའྲེ་ཡིན་བལ་མི་སླ་འླི་གུ་དྲང་ཁས་བཆོད་ཅིང་མིཏོག་ཁཐོར་ཏིའབ་གཟམ་ ` 


ཿབཿཿལ་།ལོ་བས་རྲཱ་ཚ་དཔབ་ཁད་། །སླལ་འྡེ་དྲ་མཆོག་བླ་དྲ་ར་བགགནས་ཏིད ་་གྲརས་རྔརི་ན་ 
ཟ༩༨༥༡༣༢༥༽པ། ཆེར་བ ནྲ་བརས་གསལ་སྲེ་ཧབདབས་ཅར་པ་ལྲ་ངོད་གེབཊ་ཤིང་པའེ་སེ་ཏོག་སི་རར་དབབ་རྟོ། 


ཅུམ་འཐག་སཿ་ཏ་ོཡན་མདགཿཊཅ་མ་བཏར་༽ ཨ་ཧན་རྱ་ེདྲཁམ་ཆདོ་བ་།ལ་གསོབ་ཏེ་རླར་ཡ་གོངབཞིཊ་སོ། 








ཛོ ཟན་པ་ཚོབ་ལི།སོགཆིཌས་བཏྟོ། རཉཿརྤ་' ལོས པོ་ད་གསོལ་ ཧེང་༢གོར་ཁཏཏར་བཊ་ཁས་རང་༽ ཨེ་པ ཞིགས་ཤལྲ་བཉས་ཏི་དམ་ཐིཡོཅ་ལད་། ཡབ་འ 
རླཐཱ་ཱའི་ཝགས་བཅོད་ེ་རབའདོག་ཁས་ཨི་རྲ་དཏས་ཡ་བཞོ། ཧཱ་མགྲཾཔིཿབ་༦པརོད་ད་དེའི་འླ། བས་ལ བཅོ་གགེ་གིངས་བྲ་དོདྲ་ཅིས་མཐདཿཉ་པརྦ་བར་༽ དམ་པའི 
ཅས་དོཀདྲཾ་ཡབ་ཟིད་བ།ད་བའ་། ཀར འོབ བརྦ་རལ་བརས་བ་ས་ངས་པ་ས་ཧ། ༽༣ཡིར་འེཊས་།ཛས་ཝ་ཧ་བུབ་པའབ་དསས་པ་འ༽ར་། ` 
འབདན་འདགདན་དོག་བ།ིས་ལྔ་གྲབ་པར་པེས། ༽དཔེ་བརས་དཔལ་མནྦ་བ་སའ་ཚོག་སྣ་དམས་དང་། །རཿཧ་འཛཾསཊཿབཿཿཛན་པའེ་གོགིས་ནམས་ 

གྱིཿ །བས་པདྨ་སླ་ལ་བྲག་ཡརྱ་ཧཱཌ་བཏད་པ་དང་། ༈བཟག་པ་པོོ་སཿ རྩཿྲ་ཟཿཡཐ་པརྡ་ ཤོའོ༽ ༣ ཅས་ཤིནྦྱང་མབ་པ་འེ་ི་བླདད་ལས་པོཌཔལིབ་རོས་ཏཿན་ 
-ཞནབས་མགྲོ་པོ་ལོའ་དཔ་ག་སེ་དག་ཨབླ་མུ་པ་འི་པ་དག་བྲཏད་ལ་པོཡར་རིརངོཔ་ང ཟོ བཀོད་པ་མིསྦ་པྔ་ པས ཆཔི་གས་རྟའིལེརྦ་ཁ་འདྲི་ནི་འཛབ་ཞ།༢༩༠༡༢ ` 




















༄༅༣ གསམ་པས་གྱནསས་བསཊསཏི༽ ར་སྲལ་བའི་མོག་ླགིག་ས་གཞི་བང་། ཁམ་ག་མ་བཞེ་མས་སེགས་པྲཉི་ཚགབསཔ། 


བའ དམ་ཡེཊ།རྡོརིསྷ་སཱརབརེ་ལི་ེ་མ་གེ་ཆོན་་ལ་ཨོརས་ལ་ཡེ་དྲན་ཝན་གྲིབྲེབ་དགེ་ སོངདའགེ་མཆོག་བ ་ ཚྭསལ་ལཔ་ལ་༽ 


དི པ་སསིས་པ་པ་ིས 


དྲུ 
' 





¿22 





` 











693 














69 





བབ་།ཁང་དུ༽ །རྦཔངས་རྡེག་ཁདལིར་གེ་ད་ཡེ་ཤིཁ་ཁྲ་ས་ཏ་ར་པར། །བབང་འཇོན་ལྔ་ལ་ 
ཧེཊོ།བྲ་བ་གིར་དཔ་གས་ཁ་ད་དོ། །བསག་སཏགར་བ་གརང་བང་མཡོབ།ཡ་འྲདད། མེ་ལྟར 
བདེ་ཆཊ།རང་ངཱ་ཉབ་ཁཕོལ་པཀཁ་༽ ༽༢ཅྔརོ་གས་མ་བ་དོའ་འོག་བའ་དཔ་ལ་བའ།ོ་དུ། །བྲ་འོབ།་ 











ཿ་ 


< 











ར་ར ་བོབ་ཁ་ཞེ་བབ་ཁྲངཊག་བིངག་ ༥། ཿ 
ཀཁ.ི་ཁས་ཅིབའ་བླ་བཏིར་ །ཡས་འང་རོར།ཀཏར། ། ། 
ཁཅས་འདེ་ང་རླ་ཁ་ཧ །བཀ་ཁྭ་རཱོང་ཁཁེར་༠༡༤ 
།འཛོར་ཚལ་པི་དབངྱ་རྱག་མེ་གཔེཌཌེརཀ་དཔལ་་ ༤༨༨༨ | 




















<9° 


ཆཱ ད་རེ ་ཆེ་པལ།ཁ། ་བ་འ་ངལའི །དགེ་ཛེས་བ།ཅེ་ར་ཡེ་བྱ་ ཏད་ཀརསས་ཧེབཏུད་འདུལ།དག་ཁཀོ་ཁའཔ་ཊ ་བ་ར།རྲ་བག་ཆ།ང་ཨཡཧོ་ལ་ ཟོབ་ཉཿ་པ་འ།འ། ཤུ་ཊ་མ།ཉའང་རོཊ་ཧང་བ་ གྐ་བཀོ་ཆེགྱ་ཉ།ང 
ལོ་དབག་སངྒ་སཱབ་མཁར་ལབོ་འཛུས་པ་ཁ་ཏབ་ཀྲཿ་ཐཱནོ་ཨོངྱཧྷཱ་ཧཱ་མོ་ པལ པང དྲལ་ཤོ་མཿ་མིག་ཁ།ཆ་འཛུང་བདོ་བླརཌས།༢༡༩ི༨ལཿ 1བ།ར།ཡུ༠༡།༧༩༢།༈°།༢ལ། པཔ 
ནི་བ་འྲེ་ཆ་བ་ཁ་བྲའང་ ་བསངས་མ་དོང་\ ཟས རབ་དགང་བྲོ། ཀྱད་པར་བླང་ད་ །ཞེ། དང་པ་ཅི། རག་ ་པབྲོ་བངྲ་རཱ་བྲ་ལི་ ཤབབལབ་ ཀསྤཔཿ རྱངས་ཨས་པ་བཏ།ན་པ་གྲསམ་ 


གྱཾ་རརྱིལ་ལཁར་ཆེན་པརེདབང་བླམརས་༢པེ་ད་ཆེས་ས་ཐེབ་ཅིང་དམ་ ཚོབ འདང་མྡོམ་པ་ལྔ་ལྩལ་བཞིན་ང་གཞས་ ཡ་དང་\ ཁ་དལར་འྷ་ཤཱབ། ་པཁྲིཧྭ་ཡཆོག་ལའོ དཉིད་ཆྲི་བྲམཆང་་ 


༄་ཡིནཔའྡེ་གིནྒ་པེད་གིསྦ་རབསྦ་ཁརེམ་པ་སོ་གསྲ་བངཁེ་གས་པར་ཤེབ་པི་ལས་འྱད།ཡ་ན་ཆད་ཁགྷ་ཧེནཔ་སོད་ཝཱཀ་ལོན་ ངུ་མང་བ་ཨོ་་ ཡི ཟབ་གརྦ་ངྲ་བཱ་ཁཁ་ས་དེ་ཉིད་ 
༡བ ༡ ད་ཆབཀླ་ཐ་ར་པ་རཾབ་ཅད་། ནོད་མཁའ་མར་གཤ་འོའལ་དབ་མོའི་བཏོརོ་ས་ཨཚ་དཔ་དང་བཟང་།ལ་འཤག་སང་། འདོག་ཡད་ཡ་ར་སྲ་བི་རླ་སལཀཡ་ ཤཉ་པ་ཀརི་ད་པ་རོ་ཧཱཿ་བང་་ ། 











ཁཀླ། ་ 


ཌ 


9///2༧ _°2/ 





༡༡༡༤ ༡ ཀགསས༡༡༠ ༠༡༤༡༡༡༤༧ 








༄༅། །།ལམ་འ་བོ་ལས་གླ་།ཁགས་། མ་ལེང་ལ་ཏོར་ནཱ་མཁ། ༨±་གི་བབ་། ་ཚི་ ཅི ལ་ཁབ སྲ་ཨ་ལིས་བོ་སྲྲ་བཿས།སྔར་བས། མི པཱ 
མི་པ་ཏི་སཿ 2ལ= ལུ་འཁ་ཛོས་ ཅྭ ཇོ ༦སྒྱ་ཧི་ རཌཔ་ “-གར།ལཕར་བཿཁབ་ག་ཨོད་། ཆོཾ ཨོཾ་ཟུ་མི་མ་ཏིས་མ་རྭ་ལཱཿར་ན་མཿ་སར་ ཏཐ་ལྭ་ཾ་བོ་ 
ཌཾ ཁྲི་བ་མ་ཁྱེ་བྲཿས་རྨ་བཱ་ ཁྲ་སྤར། རོ་ཁ ལྔ་ལུ་ཡོ་ཙཾ།་ལ།བ་། ་ནྒོཁ་གཱ ར་རབ ལྲ་ཧྭ་ཧྲཾ། ཆེས་ལ་སཀ་ཨསྲ་བཾས་ཁཏོརོ་ས་དབ་ལ། བཀརང་དབ།་ ་འདེངོ་། 
¡ གཟས་རཱ་དངཀཱ། ༽མ།ཤ་དཾ་ཕིཿད་བི་པོ༡མ་ཟྲ།་༩།དཔ་།ཁའ་༽ེ་ །ས་འདེ་བ་དབ་ གིས ་བླ་སཱབ་པར་བྱ་བོ། །བྲ་གེགྲ་བཏས་རོན་རཱ་ཁྲིད་ 
གྱིས་ཆྱིཊ། ས་ལས་འ བ་འཏོལ། ༩༡ མཱཿར་ཱཾ & ཆོཾ ཡོམ་ གཞབ་ཨི་ལདོ་བཤ་མ་ཤ ཞེ་གཏཊ་༡༡བལ་སྐ་བ་ཁ༽ ལ།ཏོར་མ་བཙར་སར་ དོང ་ དེ་རྩབཀལ་གཏཁ་ཡས་ ་རོ་རེ 
དང་བཅས་པ་ས་འ༡་བཟཊ་ཆིག པོ་འ ཤ་ཤཱི་ཧ་ ཆ་ 1 ་ཧ་ཆཱི་ཕག། ཅེས་བླ་ར་པ་སྨྱ་བཱས་ཏི་ སཏེ་ཉེས་ལློན་ཐས་གསན་སླུངས་ཡར་བསས་ལ་གྲནཛོའགྱི་སྦྱང་ 

















ཟདང་། ས་ཡཉ་རག།ས་ལ་ཁྲ་ ཁེ་ལེསས་བསར།་དྷ་ཧོེས་ཧི་འའུ་ཨོཌ་ཟ་ལ་ནོརོ་དས་ ་ཡའེ་རཱང་ཛ་མ་རཡ། པརྲ་ཐར་ཁཿ། ལ་འ་ཙོངོ་མརལ་བེལ།ཁཛ་ས་གྲ་ལཛ 
པྩོ་ལཾ་གྲ་ཟས་ཉི་ཚ་ངས་བླརྨ་གི་ཐིག་བ་ཏབ་མའེད་བས་མས་ཚར་ཁང་ལོ་ཡོ་ག་ས་ཐོ་ ཐོ་ལོ།ང་གོ་ཡདྲ་དྨ་ཟཱ་ཨ་ོརབྷ་གོརོ་ཁལྦ་པཾ་ཆས་མཆན་དང་།ལྲ་ཁེར་སར་ཁྷྲི་རེས་བྷ་ཀོ༢༽ གླུམ་མེན།2>) 
ཨ་དང་བོངས་གིག་འད་མཚོམས། ལ་ཁ ་བཁར་བི ཆིས ལོར་འར་སེག་ས་བའིཟིགྲ་ཟྭཿ བདད་གདང་། ཉེ་སླེར་ཁུཧི་བམང་དབ་བྲ་པརང་ཝས་ཚག་ཆག་བཏབ་པ་ ༥ཅཅཉོོག།་དཁ་།" འོའབསིལ་ཡ་ 
ཧོམ་ཝཿ། ལོང་ འར་དོ་བ་ལྲ་རུ༽ ཏི་ཐས་་ 
འ་ཡགས་རྗེཊ། ༩ མོན་རོམ་༢༥པྲ་ས་ 





འཆལ་འལགས། ཚབ་ཁང་གི་སདྲ་ད་གསར་ཆླགབ་ལ་འ།ཁོར། ཐོ་ལ་བར།བར་ ༦ ྟལེ་ བྲ་བེངས་རླ་བུང་གོ་རྲབས་ཟྲང་གཙོ་ལོ་དང་དལ་མདུས་ 
བ ཞེརམ་ཁུདྲཀ སང་དྷ་གོ་ཡ་བ ཆེའེས་ཚཆོག་ཡ་ དང་། ཙོ་ཌྨཿ བོ ༡༢ ངད་པོ།དྲ་བྱ་ས ་རཿཿན་ལང་ ཌཀྷཡི་ཡལ་ཁ།འོ་ཁོ༧ 31" ༣༨ ཆོ།" 
མ་དོགོ་རང་ས་བྱ་ རལ ཙོག་དཿ རག་སལ་བཿཊ།ཡ་བར།ཤ། ལར འན 3 7” ༡པ་སོརབྷཞས་ཕྷའ་པ་ སྨ་དའདབ་བླ་དདྲ་ཀི་དཔས་མ་ ོ ངོ་ད་པོ་སར་ཁྦ་ཧྐད་མ་བོདྲོ་ཁང་ཧུབ་། གང་ལ 
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༄༅། ཚམཚ་༽ །ཁ་ཁེན་ལ་རྡ་རའི་ཐེ་བའ། ་ལེ་ཡ་བུའྲིསཱ་གིརྷ་གཱ་ཤེད་ནྲ་རེངེས་ཚཾག་སྭ་ཐམ་སྔ་རཱལ་ལོ་ཧྲི་ལེས་ཐིས། ཟབ་ྲ་ོ་ཐིག་ལེབནས་ཞི་ཡའེ་ 
༥མཐབདེར་གྱི་བླ་རརུང་བའེ་ཞི་བབམ་ནབ་ི་པ་རྔ་ ༩ 


ཨོབ ྐས་ལ་རས་རཊ་་བཟེད་པའ་ཁུག་གིར་རཊས་དཔའས་ཟ་ཨ་ཐེ་རགརྨ་ཟུམ་མརྡ་རིག་ལས་དཀར་སེལ་ཁྲ་ཁོས་དཀར་ལོར་རྭ་སར་བའི་ ; 
„ ་ནང་བཀརྦཾ་རཱང་ཡེ་ཚོང་བཅའ། ཟའ་30༢༩༦ན་ངུ་འཇམ་ཁྱོར་བདེ་བའ་གག་ཧ་ཛང་མ་བོན་བོ་ཨེས་པ་ཞབ།དང་། ཨེ་༢ཡོ་ལྱ་ཀརྦ་ལཱཔ།། 
¥ 





རང་གི་གཡས་ཤྱགས་འ༠ུབ,ེ་གཟཛས་འོམ་བ་བལ་བ་ལ་་ 
སགས་མལི་ཁས་འགྲརཿ ཤི་བ་བ།་ཡ་ལ་ཤི་ང་ཡ་པོ་བོཀབ་པ་། ལེགས་ག བླར ༡༢ གཡོ་གཁོརྦ་གེ་གབས་དང་ ས་བའེ་བྲ། ཛི་སར་འོས་པ་འང་། སར་ཝ། ཏིལ་ནག 
བར་ཝ། འབས་མྲ་ཀླགས་ཏའ ཨོ་ཟྐད། གཤ། ་འ།ད།དན ་སོ་ལ། ནས། སམ མོ་ཧི་རས་ཅེ་གཁྲར་གཉིས་བླ་ཨ་ར་པང་། གྲ དན་ཡར་འྔ་བྱ་མརྦ་གིཿསྲྲ་ལྔག།་ས་ 
:པའེ་གཤྭ་ནས་ཏེལ་ཁམ་བས་ཁན་བུན་བརྟ་ར་པི་ལཡབ་བྱ་གར་ བ་པི་གི་མ་ཁཁེ་ཌོག་ཁྲབས་ 


རཕོས་རྫམབས་འྲང་ཅེ་རང་འམ་དང་ཨ་ར་ར་ླ་ཟཱ་ཊསས་་བྲདདྲ་ཱ ་དབརི་བཟང་བྲེ་རཱ་སཿ་བཅཔ་སོགས་ཁྭ་ཁུང་ཕང་ | 
༧ ༢༠༢--2་༠༤༧-༢༢----༢༠༨༨༠-༨༢ར༢༠༢-༢2པཐ-པཔ༠༧༠:----_ _ ° 


7ཛ་ང 


།ཐབ་སཚོདྱ་ཁྲསཀྱབ་པརྡ་རཱ་ཧ་ ཧོ མེ་མཁ་ཡ་མཆོང་རང་སརྦ་ཁཱ་བཏཉིས་ར་ཁེ་ཁ། 





མགརག་ལས༔ལབབའེི་བའྲཾ་ལ་དཔ་རྲཿཚས་ ་རང་བཅམ་པྲ་ཞམབ་ླ།དཀ་ལོཌ་ཨ་འྲ་བས་ལམ་བཤགས་ཏོ་མིང་ཆོརམབཀོ་པལཊ། རྷ་བར་བ་དོབ་རྲ་ཧེན་ན་ཡཆ་འཞི་དདང་མར་ ཊུརཿལཱིགས་ལཊ་བཏོ་ 
མཁྡ་ཛག་ལྭ།ན་རྩས་རྲ་འག་ས་ཡིས་འྱད་ཁ་བིཁ་པའི་ཨ་ལ་ཛིབ་རྱ།ཧད་པལམཟབ་བན་ཡདལ་དདྲ་བ་ལ།་ ོདྦཾ་ཅཛ་དོ་ལ་༠, :ཏན་དཀྱ་ཡྭཱ་ཤོས་དང་རྩབྲརྲ་བིད་པ་ ༡ ཨད་ཡབ་། ལ་ཉམཱཊ་ 
ཡའ་འབུལ་བ་ལབ་ཁེའ་།ར།འ་ལ་ཿ།བགས༽ མྭ་ན་ཡར་ཆོག་ར་ཨེ་ལ་ུར་འཛྱ།ྱ་རའི་རབཆཿསི་བརྭ་ལར་ཇིང་འཌ་ར་རེར ལེར ་མ་དབཤཤ་ཨ་ས་ཞེང་། བཟི་གཛེས་འ་ཅམ།་ལཁའོང་ 

།ཚོམ་འཡོདཔས་སེ་དྲ་ད་འ་བང་ལ། ཁྷ་ཧཱཧ་པའི་ཁ་མོདེ་ལ་ཏིལ་ཐཿཅབརོ་འཿ 
འ:3༡༦བབང་འཚོངོས་གིབ་གིས་འང་མོས།་བརགར་ངས། ཟག ༥་ང་མིགྷ་ཕོཊ་ ་ 
ཚོམིབ་ར་ཆལ་ཆོབ་ཁང་དྲལ་ལཿ ལྡན་ོ།བོས་ལ་ས་ཁ་ང་གོ་བའོ་ཀླ་མབ་མ་རེ་ དཱ 





ཧེད་དོ།གེ་པ་གསང་ཆགིང་༽ བ་ནྲ་རྩ་ལས་ཚོང་བར་མ་ ༩༡ རཔོ་དོར་འའ་ཆད་པའྱ་མོ་དྲང་མོ་ 
ཆཱབ་གཙོ་ཟར་རྐོདྡ་དཱ་ཀྭཏེ་ཡ་ས་ཏི་བ། དོརིཨས་ཞོབ་ལ་མོང་ གཞི་གས་ཞིབ་ཁ་རྦ་དས་འ༩༩ 
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3༅༅༢། །བ་ཁཁམ།ལ་ལ་ཡེ་ཚས་དེ་ཉད་མ་རྔབ་པ་རར་འ ༡བ་བརྡ་ཤེ་དཔ་ཁ།ལ་ལེཊ་་ རཿ བ་ཁོགོ་ྷཱ་གཱ་ར་ལཏོལ་བ་ཁ་ཨ་མཆེཤ་ཁ་ཡ་ཉིར་དཏོད་དཔར་ཅས་ 
བ་མགསས། མ་ཆོདྲ་ཚོག་དང་བྲ་གིག་ཚས་ངཱ་དེ་དད་བ་ཅས་ཡཁོ་ཁོ་ས་ཁབ་དོག་  ལར།་མྲ་བན་ངཱ་དབོཁཿརིཊསྭ་དམས་དཀན་བོར་ཁྱ་གའ་ མཐུད་བུ་དོར་བི་བ་དག་བླ་གགས་ཅང་ཉྲེར་ 
„¿ བ་ཝུཧ་ཨིཿས་བཿ་ཨ་ཌབོ་ཡེ་་ས་དང་། ི་བདེ་མར་ལས་མྲ་བནྨ་ཀི་སེ་དང་བདཔཞེ་རླ་རཱ་ང་བ་ཡ་བ་དབལ་འབར། རཿགའྲེ་རུཊ་པོལ་ར་མ་ཉམསྦ་དབ་སེའོ་ས་འབོ།ཁྱང་དབབ་པའ་ 
ཛས་ནང་རོ་བོདྲ་རམས་མ་མོོ་མ་མེད་པར་འྲ་བཞོ་ཊོ དེ་གས་ཨོཌ།་དདབལཿབབ།ལཁ་ཡའ ཨེ་བའེ་ལ་ས་ལ་གི་ས་པ་འྲེངས་ཁད་པའ་ཅག་ལ\ །ཟསྔ་ཁས་ཏེ་རས་གོས་ 
་ དཀར་པྲོ་གན་སས། ཨི་བཁི་སེ་མཁས་དསྲ་ཝ་གཁ་ས་མྱ་རོའི་ཁྱངག་ཛཱ་བས་ཆིས་།བཤར་བྫ་ཡོགས་མག་འཌ་དྲ རདབ་བྱ་གེ་དྲ་བྲབལ་འོརཁླ་གས་ལ་དང་བཆས་པ་ལས་དང་་ 
།མཐན་ཡར་གླགམ་ལ་ཐནྲཾ་དྭབཏར་༽ ལར་བའྲི་ཟ་གས་ཁཞིས་པོ་དོལས་འོད་ཟེར་ལྲཐོས་མས་ཆོཁས རབེ་སསྦྲ་རམ་ཆྲི་བིན་མཱབས་དངརས་མབ་ 











གསམས་ད་ཁོ་བོའི་རདོ་ལི་ལྷི་རས་མར་བཟག་མས་ བསངསྲ་རུ་ལ་ཐོས་མན་བམ་ལ༽ ིང་བཀ་ཀཀ་ད་ཛི་་བ། ཚིགས་མ་གིཊལཞས་ས་་ཞ་བྱས། 
རལ་གས་ཏི་བསརས་ཁྫརླབ། དེནས་ལླ་ཁ་ཁ།ནས་བཅད་དེ། རྔོར་ཁིལ་བ༢ཆ༡།ཟསསཟཆེ་ཁོ་གཉིད་རན་པལྦནནོས་ རོ་རི་བཟང་སེ༽ ཨོཾ་མྭརཱ་བ་ཛ་རཱ ཞེས་སྐེརཁ།ར་ 
ཁ་ཨར། ཐིལ་བཤ་བཿྷཱ། ་མོ་བྲཛ་ལྷ་རི་ཨཱཿ ཆེཊཏྲ་ཀོ་ལྷ་གང་དྭགཱར་བཏིན། སཱི་བསར་ལྦ་ས་གོཟ་ངོས་ཏེ། ་ཆོ་རྲ་བ་ཏ་བལ།ཏོ་ཡ་ཧཱ་ཨཏ་ཧཱ་གར་བཛོ་ 
འཧྲོ་བུ་ལ་སྤྨད་ཀོ༧༤ོ། ཞིམས་ར་ལོད་དེ་དམ་ཐིངོག་།ཁ་ཟམམ་ལྔ་བྱ ར་ཞིང་། ཟླཟར་མཐོ་ལཊི་ལ་ཁ་ར་ཁཿཨ་རང་བར་མེད་པར་ཏོཌོ་ཁས་པའི་མེས་ཤཤེ་་བབག་གསརག་པ་རྱ་མིཀལ་ཁོན། 
ཤིབ བྲོ་ད་ས་ས་རྡོའྲི་ལི་ཁ་ལི་མརྦ་བ་ད་པ་ཀ་ལ་ཆའ་ཊོ རེ་ནས། ཆ་བ ༔་ལྟརྨ་ཁློ་བླཆཱ་ཕང་ ཅེས་ལྷ་ཆོད་ཅེང་བལཁས་ཟཿཿརང་དང་ཐབ་།ཟྭ་ང་དས་།དླ་བཀམས་བ་བེག་ཚཛས་ི 
ས་ཚུར་ཚཱས་རམས་ཁལ་བམས་བྷབར་ད་པས་ང་གཏོད་ལ་གགྲས་མྲ་བས་༩༽ ལིཡ་ཁྲི་བཱ་ཨཾ་ཨཱཿརཱ། ཅ་དབ།དངོས་འཛེོནབྲ་སེགས་ལ།ཏོར་བྲགཀས་ཨིརྦ་སཱ་བས། 








-༄༅༽ །ཁེ་ཌཱབ་འཡོལ་ཁས་ ས་རོ་ཡ་ཧཧྭ་ཁང་ཧཱ་ཨར༡༡བཏད་ཀ་ཿཨ་ཤྲི་སྨོ་དབུགཏཀཁ།ཀ་འགཌ་རཁྱཔ བྲ་མ་ཁྲ། ཛག་བྲ་ར།འཁརྷ་རི་མངལ།ཅལ་ཁམང་རག་།་ 


ཁུཁ་འེཀོར་ཀ ཉོཊརླ་བླ་། ཞེས་ལ་ད་དྲིརས་ུམསས་ལྲ་ལས་ཡར་མག་མ། ཟླཡ་མཁ་གྲ་ར་ེས་ས་མ་སཁས་འག་འིར་། ཤའགིང་ལ། ངམོ་ལ་གསག་ཟ 
རྨ ཅལ །ཅོྷབི་རླས་ཧཱ འབ་ཆམས་ལ། ་ཆོ་ཙ་ལླས་ཏཱ་། ཆས་གཞན་ནསསས་ལ། ་ཆོ་ོ་ཟླ༡རྡ་འཿྱ་རླཧཱ། ཞེས་རཆེདདེ། ཛག་ན་མཁ་ལི་མ་དབ། 
༢ པཆི་ཉེས་བོན་ཟམརཿཅད་སརས་ཏི་ཧཱོང་ཡཿར་བསསམ། ཧང་པའི་པང་ཁས་འབརང་གོ་མི་ང་ཡ་བ།རང་པོ་བོབ།་ཡེས་ཁླྲ་ཆཅར་འསོ་པབ་རས་ 
-རམ་ལས་བམ།ཛར།་ནམས་སོ་ར་ལི་མཚོཉི་ད་པོ་རབཊ་ སཱ་ཚགས་མ་ཡའགེས་ག་བྲད་རཱ་འི་རདབཞིན་མངར་ང་ལི་ལ་ས་འབ་འཆམས་ 
རྲ་བ་པའྲི་ཟེད་ལསྲ་བད་པར་ཅན་དང་འྲད་པར་བསམ་ཁ། མ་སའརི་ཚག་མགསལ་ས༽ ཆོ་ཿཨཱྱཧ་འཱ། ལན་གསུམ་པ་རོར་ཕྱེ་བི་སྤ་གིས་བླ་རབམབ། 








` ༢༡༠༦ ༢ ¬ ༤ <~ ། དད 
| བེནས། ཨོར འརཱོུ། གས་ དཔ་ལ་ལབ་བུ་ཌྫ་ཡབ་ལབརཧཐབཟས་ཁྭ་རོད་ཅིཁ་ས་རབཁྲཱ་རགས་བའཊ་ཛས་ཡས༽ ཟ་ལ་ཆོ་མ་ཁ་ཁབས་ལྔ་བརྷ་བེ། རིགས་ཨས་ནམ་གྲུསམ་བྔ་ངོད་ 
པས་ཐབ་ཡ་ལ་ནགཞཿ ཨ་བྷར་རབ་རེ་སཟར། ཨ་མ་བ་རོ་ལའ། ཚེས་ཅང་གོཿ་ཨེ་ལོབྱ་ངཱ་བྲ་དྲབ་ཁ་༽། ཚུ ཚེས་བ་རད་ཅིདླ་རངཁ།ཡ་པྲ་ཡིས་སར། དོ བཱ: 
དཱ ༽ ཞེས་ཁ་གཁ་ཞྫུལས་མ་ཨ་བཅུན་ཆིན་བུག་ས་་གརྦ་གི་ཁར་ཁཱས་ཨེ་ལ་སོ། མཿས་ཁྲི་རུན་ལྭོ་དམས་ཐཁས་ཌེ། ་ཨོ་བྔཛོས་ཏ་ནྭ།འུ ཞེས་ལན་བཅཿམཁྦ་བཱས་ཏི་ 
ཧིསྲ་གེས་བླ་མུབས་ལ༽ ཚོོ ཟླ་ཅ་ལདྲེ་རིབ་ཅཿབགོ།ད་དབེ། ༈ཛམོས་པ་ལ་ནམས་རབ་ེད་ཡེན། །རཁོམ་མཆོབ་བྲ་གམ་པོ་མཉེས་ཤེད་ 
མཿ རས་ལྭ་གཌསར་ཡི་འདབ་ཨའྭ་རཱང། །བདབ་ཁི་བཀེཁ་ཁྲ་དམས་ཟ་སས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་བཁཿའི་ཁ་ཨ་ཛོད་ཧཱ་ག་ཁོ་ལ་༽ ¥ 
་ཧཱཧཱ ཆུས་ལྔ་རོའེ་རོ་འཨ་བཉིས་བཉིས་བཀྔབས་ཏི་དང་པོ་མངགེ་ཁ་ཡོན་རོག་ནས་ཁ་ཙམས་ཌི་གཡས་བླག་རྗེ་ཆེས་ཐབྱ་ཀྲི་བོགས་བཞོད།ཁྲ་ཧེར་ལ་དམས་ཚ ;\ ཨམུཿཨཱ་མེཁ་ཨིབ་།ཐཔ་ཀིང་༥ 





705 





> 


།ཤྟེ་བ་རྒབབཡོ་བ།བོ། རྐེ་མས་བ་་མ་བར་ཁབ་བྱང་འཁེར་ཁོང་ལག་ཁཇག་སྲ་ཤོམ་བསགས། རྭཛཱ་ྤས་སྨངས། སོང་ལའ་པང་ལས་་ 
ཚྲཾ་ལས་བུངབའེ་མཅེ་ཤིས་ཁཌིལང་བཅི་སྒའི་བའ་ཐར་ཁརྷ་ཟཱས་མྲོ་རབསཔཀི་རི་མ་མེད་པའེ་འོད་ཟེར་ལྭབོ་བ། གུརྦས་ཁྲ་ཁེར་དང་བཅས་པབ། 
¿ ཌ་ཅིར་ལ་ནྡོ་ཛེང་ལཐེར་བས་རྟ་ཱརོ་བ། ཟླ་བཞིརྦ་ཟླ་༅ེད་ཚོཛེས་སཚཧན་པ། ཚཾད་རང་མཚོན་ཉིད་བསར་ངད་ལོཁས་ཟྔ་ ཚོགས་མ་ཁིང་ད་རི་ 
*ཾ ལས་བདསོང་སེ་ལཱ་དམཁི་ོ།ཡེ་བོབ་ལཡེ་ཞེས་ལཿཨེ་རབ་འ་ 


རཱ འབའབ་བསེཀ་བཞིང་ལས་ཁྲིརས་རྔ་བིས་རཁ་མྔ་བུ་དང་ཁམ་པརྒ་བུ་མཁར་བས་ས་ལ། 
. `་  རང་བྲི་བབ།ས་ཀ༽་མ་བོོ།ལབ་ལོད་རེ་བའྲ་རོམ་ར་བ། ར་འབབ ་ཡཐོ་མབས་གཟས་པེའབེལ་ིཿ་འཊཔོ་ར་དང་་རབཿལུ་ུཧ་དངབ་སར་གསསས་ ] 


གེང་། ཁག་པ་གཞམས་མི་འཇེགས་མཁྲེ་ཟགྲ་ཧལཡས་སབེ་བོང་གས་མེན་ལག་གཌལལ་མ་ནཱན་བས་ག་ཡ་བ་པའཨ། ཨེ་ནོད་ལག།ཡེ་མ་ཧར་བ།པཁ་ཅེང་། ཨོ .ཆུ་སློན་ཚཱཾ་, 


༩)༨ ༼༽༡༨ 








སྨོ་ུྱང་པོ་ཆེ། ¿ །ཨེ་ཨྱརེ་རྱཌཔ་པོ་རང་མཱང་མ་ཆོག། ༈བཟཁྲ་ཁབ་བཙལ་བ་བཞེཌཿཌྦཧད་ཧཱ། །འཁར་ཁའི་ལ།ནུས་འདིད་ར། ཞིབ་ 
རཿ གྷས་ལྲ། །མོ་ཨྣ་ག་ཡེ་མ་ཀྷར་ཡཿ་ཛརཛོཿ ཚེས་རཿ་མབུས། །ཅོ་བཛ་ལྟ་ཱབྷོ་ཧོ་ཆཱིཾ་པམ་ཨ། ཚིས་བསརས་ཆ་ཏོར་ཏི་ཛིཌཁབར་གི་བ་གེ་གནས་ 
བྷརད་། ཚོ་ཇེ་་ཝཿ་པཁྲེ་ཟབ་བཅ་ལ་ཏི༽ ་ཆོ་སྭ་གཡེ་སཐ་ཁཡ་ཧོ། ཞེས་དམ།བ དལ ལྱ་རདྲ་མཤོན་བཅུས་ལ་ལོ།ལཏབཅིར་། ཚྭཧཾ་ལཾ་ཧོཅས། 
རཿཏཕཾཨ་པའི་ཨྲེ་ལཱ་གཁྲ་ཀྱི་མེ་དང་གཉིས་ཨེད་པར་བསས། དེགས། དར རངྷ་བབ་ཁ་ཤིཀལཱ་ལྭ་རཱཾ་ཡབ་ལོད་ཟེར་འབར་བ་དར་བཅས་ 
མོག་མཚཨ།རཿར་བཀ་ཨ་ཁ།། ༡༠ག།་གཉིར་སྲ་ཚབ་ཅོ་བླ་ཆད་མའི་ཁྲ རྭ་ཁིཌས་དབ་རྲཱ་གབ་ཁབ་བྲ་ཟུཁྭབཾ ཨོས ེ་རླན་ཧཱ༽ ཨེས་བླ་བོད་ཅིང་ཆནྲ་གཅ། 
ལ་ མར་བྲ་པཿ་བིཊ་རབ་ཁབ་མར་ཁན་ཁ་ཡ ལ།ར་ཚཿརཀཉིས་ཀལ་རྫབརྟ་ཏི་ལམ་༼བ།ཉིས་རྫལས་མོས་ཅང་མཿབཿ་ལོཌར་སི་འདར་བརཊ།ཡཁཿ་མཿ་བྷཏཀོར་ཞི་ཁ་ཨར་ཐཱཿ་མི་ཝཱ་འེ་ཞ་ཁ་ ] 














མ་ཨི་དམ་ཁཿར་གྟི་ཧཱན་བསས་ཡིདི་ར་ཡི་ཁས་ཡ་མམཔ་ཡོ་ དེ་ཞས་མེ་ཏོག་འཚར་ཞིང་། ཤོ ཨེ་ལྷ།རྗེ་ཟ།ཡ་པོ་ཁོད་ལ་ལཱཟི་ག་ལས་་བ་སོལ་བ་ནི། རྫཧ༽` 
ཟམས་ནས་ཆ་ལ་ལིཊ་བཞེས་མ་ལཨོཀ་དྲ་མིརོ་བེཁ།འོ་ོག་ཁ་བབ་་ན་མཁས། མཆོམ་ཝཱན་ལདས་ཁབ་ཁའ་བརམྱ་ད་ངས་ལོའི་དྲའི ཚའ ལ་གལ་ར་་ 
མ་ཛྷ་ཧཱ་བརང་ལས་མ་བཱ་ཁཧ་དྲཱ་ཧཱར་རཁ་ལ་ཟིན་ལལ་ཁཚོདྷ་དཱ་བ། ཨལ ཞེས་བཏ།སས་ཅཔ་བཏག་བ ཚུ་ཧྲུ་ཧྤུཾ། .ཚོས་ 
བརོདོ་ཅིར་ཁྷ་སཱ།ལ་བའྱི་རེཏ་ཆས་ལར་བའྡེ་ནས་མ་རེ་མ་ཝཿ་དེ་ཉིདྷ་གཱ་ད་རིཀ་ཁཁིར་ཁ་ཁས་འགྱ་རབ་ཏི་༢ཕེལའེབྲ་ཨོཿིཉིཧོ དང་བཏེཧ་ི་རྲཀྱིལ་་ 
ལ་བོ་རངྱ་གུ་པ་པ་ཧི། ཟཿར་ཡང་ཡོངས་ཆོབ་ས་བཡཔ༢ཡཁ་ེཿཧའི་དྲ་བཱ་ས ` ཆེས་པ་ནས་བྱསོད་མའི་བར་ཡས་གྲརུངྷ་ཏར་ཁ་མང་གསང་བཏང་ཡིས་ཆ་ 
འདོར་སེ་ག་དངྱ་རག་ཁྭཁྦ་བ་ཨཿརིས་མཁད་སྐ་བས་པང་ར་གག་པརྦ་བའ རྣཁམ་ཁདེརྱ་བ་བ་ཆེན་དངརབ་ཁ་ནས་བཁ་ཁྭཱཾ བཀཀགོའློ་ས་བ་མཆོད་དང་འབེ་ཡ་ ཁྲ་དམར 


----- ~--༤-------༠༤༤------ 

















།ལྱན་འཇེར་ཟྲ་ོཁ་ཁརང་བྲ་ན་ན་ིཊ་ཡས་ཁཔ་རཐོཁོ་ཁས་ཨྭ་ླབ་རྦའིཁ་ཟེཌ་ཝ་མཁག་ཨ་ཨེ་ལ་ཅིག་ཡབས་ཟྱ་ཉིས་ཆདྲ་ལྲ ཚུལ་ཁ་ཙོ་ལཁོར་ 
ི་གས་ཚོན་ིས་བེས་ཏོབ།ལས་མཆོན་མརྦརཧ་བབས་ཌེ་དྲདོད་ཡར་ཤཇབ་ཁ་བྲ་པོད་ཅིང་ཐབ་ད་བག་ཟཿལ།ཏོརཁ་དང་རཱ།གས་དམ་རེ་རྔ་ལར་སེ་ད་དཱ་བྭཧིས་ཁིཊ་ཁྲ་ནུགས་ཐྱང་གཞོལ་ 
ཟླ ༣ས་མཆོད་ཕིཉྲ་ཆེམ་མཉེས་མརྦ་བ་ནྲི་བནཱ་ཡར་མཡིན་པརས་མཁས་༅ེན་བརྡ་བའོན བུང་ལར་ཡང་༽ ་དེགང་༽ ཁྷཿ་ན་མཁ་ལིཿཡྲ་རང་བད་འཛ་མ་པ་འྲེ་ཝ་ང་ 
༣ ལ་རི་དང་ལ་བར་བུ་ལ། །ལའྩརོའི་་གིང་་མཐཧོ་ན་རམཿར་བསམས་ཡ༽ ཨོཾ་ཨྱགཱ་༢ཡེ་རླ་ཧཱ༽ ཁེཁཊ་པཁ་གླུ་གས་བ་བར་བཅུ་དྲ་ཁེས་གཀནད་བགས་ལ། 
ལེགཟས་ཧྔ་གསྭ་ཟབུས་མ་ལ།ཟཿསྔ་བ་ཐར། མ་རབ བ།རཔོ་རྭརྦ་བོ་ལོཁོ་ཧོ་ཨ་ཆོ་ད་འ།ཁོདོང་བཅས་རབའི་རཤཟྭ་བརོར་ལེ་གཏས་ལོགོས་ལ་བ་རྦ་ངཀྱ། ཅོད་༥ 
༧༠ རིབ་ཉེས་ལུང་ནདའམས་བ་དྒོར་བཟ་་སས་ལ་རིག་ག་མ་ཆེས་མོ་བྱེ་བད་རངལ་རྦ་བཱཊ་རཁ་མི་ཞིས་མ་མོ་གས་མི་མྲ་བྲད་པའ་ 








ཟོགས་ཟས་སལད་ཧྭཱོ་ར་ལ་ལཧཱ༽ ཆེས་གྷེ་ ལ་ཐྲི་ོ།བྷ་ཁབ་ཁས་པས་འ་བ་ལྱ་ཡོར་ཁྲ་ལཿསྲ་ཟས་ཏེ་གསལོ་ཁ་བཏབ་མས་འཐན་ལག་མ་ཛདོ་པའ་གལྲ་ལེས་བཞེས་པར་ 


བསམ རེ་གསྦ་རག་དངོག་ཁྲ་བས་པ་ལན ༢བཅ་ཡིངྡ་ར་བསྦ་བཱྒརཱབྷ་རོཿི་ལོ།འངབ་གན་ངྭཱ་བཱཌ་ཁར་བཌ་ཁབ་ལན་ བོམ ཨ་ར་གཏ་བོ་འོབ་བ་མཊ་ལ༽ 
ཤ་ཚགས་ལིམ།རནག་རསྲ་ནང་གཞཉས་འི་སརག་འུན་ ཚག་གགསའ ་ཅབ་གྱོ་ཏི་བྷོམ་ཡ་ལླཱ་ཧཱོན ་ཚེས་དང་། ་རེལ་ལལཊ བདོབ་ཅབ།དཔོནྟ་སྭོ་ཊ་གསཧཱར་ 
ཤ་རྭ ཡེ་ཁླ་ཧྭ་འིཁརྦཾ་སཱར་ཁས་༢པམ་ཤིང་ཇྡོཏཌ་བའི་ཁཊ་པ་དང་༽ དེ་བྱི་ན་ཧུ་འལ་ཁས་དང་དྲེལ་འོམ་༼འྲད་བ་ལ་། ་ཛིས་ཁྷབཔ་ཁས་འི་ཁད་མ་ར་༽ ་ཐསར།ཁྲཿཡཏ ་ཅོབོ་ཁུབ་གུང་ 
༧ཡྱེ་པཱཿཧཱ། ཞེས་ནང་༽ ཏིལ་ཁག ་ཨོ་སྐ་བ་རཱ་མི་ད་ཧ་ས་བྲང་༢ཕེ་རླ་རའ བབ་ལ་ལ། །ཨོ་བ་བྲཾ་ཨཱ་མཧོཁྷ་སཱ་ཧཱ། ་ཁབས་ལ། ཨོ 
ཤཛ་བྷཱ་ངཱ་༢ལྟ་ཧཱ། ཆོ་མེན་ཁ། ོ་སམ་སི་ཌ་རེ་གཱདཱ་ ་གུ་་ལ། །ཨོ་ཨས་པ་ཏི་ཧ་ ་ད་བཛའ་པ་ གཱཱ་ཧཱ -༣༡༡༢༥༡ཀ༽ དམ ཨོཾ་སརྦ 




















།ཿཧསྙིདཱ་ཡཡ་རླ་ཧཱ་ན པོ་ལ ཨི་བྔ་ཛ་བྲི་ཛཱའོཔ་ལླ།་ཛཱ་ ཅང་ཁལ། ་ོ་ས་རྭ་བ་བྲ་ཡ་ཁླ་ཧཱ། ཨཿ 

ཡལམ་རླུ་ཧཱ། ཀར ཨོིཾ་བྷ་ཛྭ་གླ་ས་རི་རླ་ཧཱ། ཆེང་རང་། ཁ་དཔ་རཚིཛ་སཐབ།རས་ཟུ་ད་མ་མ་བ་ཤད་པས། ཱ་ཝགས་ཉིད་ལ་གེལ་ 
ཤཱི་ཚག་བཏགས་པས་འཇུལ། རམས་གས་རླ་མ་ཁྱ་ཀོ་ལོ་ཀཁོ་རརཱཨཁ༩་ཁ་འབལ་བ་ནི༽ ཟཐས་ཐ་ཆོཊ། ཁབ ཆོ་ཟྲར་ྟལ་རུ་རྟ་ཚཱི་། ་ཨེས་མ་ཅ་ས༽ ཐོ་ཐོ་བྲ་བ་དབྲ་དོ་ 
± ཁ་གཞི་ཁབར་ོ་ཝགས་ནམ་སྭ་་ཡ་བའིསཐར་ཚགས་ཁཇས་ཁས་དྲིནལོའང་ཅར་ལ་ཟ་བ་ཞིན་བཏགས་ཏྲི་བབམ་ལ།འབོས་ལྔ་ མང་བར དཙོམ་མ་འྭགབ་ན། 
ཚེསྭ་མགམས་འེལ་ཇོཿབཿ། ཌོ མོའི་ཝེལོ། མཐའ་ཁྭཏིཁ་མཿ་རལ་ཤཧ་ཧཾཿཔ་ཞིང་༽ བར་ཁྱ་ལཱ་མ་གས་ཀ ག་ལ་འ ངུ 


༅ 
བར ཨོ་མྭཿ 





མརཁསྲ་དྭ་གས་ཧཱཱ།ལ་བ་ཁ་བྲེཁེ ཤོམ།བ་ཏག་ག་༢མད་རེ་ཚོས་མངོདྨ་སོལ།༥ རཾ 
སི་མབྲར་པའྲ་པོ་ཁས་བོད་དང་། 

༡ཨེམས་མ་ཁེ་ཚ་པོའ། ཁྱན་ལར་རཱ་ཡརྦ་ཆོཌ་རང་ཝཀ་ཁ་མདྒོ་ཐབ།གིེ་ཧེས་པ་ཟ་མ་ཅད་གྷཏི་རརཿེ བླ་རློ། ཞེས་དང་། ་མཁེ་ནབས་བཏུན་ཆ་ཆེད་ང ༈ 
ཟེར། ད་མརྭ་ཧ་ཡར་དཔལ་ཝརྔ་བཱ་མ་ནམ་ལ་ཆེཀེ་མོའི ཟླུ་ཡོམ་ཛད་པ་ འཐིནལར་ཡརརྦ་ང་གཅོད་པཁྲི་ཉམསྦ་གབྲ་བད་པཱར་མོད་བ།ཏོང་ ་ 
བོབེ་ཨ།་འགལྔ་རེ་གཅེར་འཚོ་བསར།་ད་རེས་ལ་ ཀྟ་བརང་། དགི་ལྱ་ཤྲ་བརིས་གོ་ཏ་བཡ། རཀ ཛཿཡར་འཏྲབ་མེ་འདི་ཉིད་ཀི་དགེ་འྱུམ་ནབས་ 
ཨིསྨུ་མོདང་༽ བཞརྨ་མཁ་ཧྲི་བཁ་ཆོར་ ཤགིདྱ་ལིཌ་ཁེཁ་ཁས་ཨོབོ་ཁས་ལ་མྲ་རཀ་ཆོད་པའིམད་ཡས་པ།དོཊ༧ཐེབ་ཁ་ལྲ་བག་ཚོད་གཞ་སློར་ལོ། 


ེ་ཟ༡ད་མང་འ་ས་ཐེང་ལབ་ང་། བོས་མམ་དག་ལ་ནལོག་མཛའ་ཚས་ 


རྔག་ཏ་གྱི་དེའློག་ལབ་འབལ་ཧེར་ 
ཡའྭརྱག།མམས་འཊང་འ་འྐོ་དྲ་བན དེ་ཡཿ་རྡེས་བཡོག་རྲོད་ཁ་དརརྔ་བ་ད་ ལྲགོ་ལ་ལོ་ངྲ་ངུ་བ་ཀོ་ད་པའླ་ད་མོང་༽ བྷ་ཉས་བའ་ཁ་རང་ཡ། 
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༽པའ་ོ་བསསོ་ག་ས་བར་ཆད་ཟམས་ཅད་ཤྭ་ཚོ་ལྭ་བཿེལླ་བ་། ་བཚིངས་དང་༽ ཟལ་།བབ་ཅེཿཨ་པོ་དོང་ཛཿཔྲ་རྲག་འྩར་བ་དེ་གཡས་་ 
་བཱཿལ། ལྭ་ིའྒོ་བལ་མོའི་མཛར་ཐར་ཆབ་ཁིདའབངས་ལཁོར་༢ཙཔྲ་ག་ས་བའ་དྲབམས་ཤྭ་ྲ་ངཱབཟྔབ་ཁ་ཅས་བ་ཟགས་མེདྲ་ཁི་བསས་ 
རྟ མོ ོས་ལག་་ིཁྲ་ལསའསལོ མས་སོ ཡི་སྤབཏརངོས་གསམ་ཚ 


བས་པ་ལ 
/ཏ་ལེས་པརྦ་བའོཊ དེ་དག་ཁཁ་གྲི་སྐབས་ས་ཡང་ཡ་སཉི་ར་ཟཿསཌ་རས་ལེ་རེ་རྦ ཨྭ་ཁཿ་མིབངཁ་མེད་རེབ་། འཛུ་ཝ་མངའ་ཁྲ།ད་ཀཉིས་གཉིས་ 


® པ་ཡཐ་བ།ཡས་༥ | 








མཆི་གཡའ་འི་དྲ་གིས་ཁྲ་ལབྱསེ་ས་ཆོ་ཕ་ད་དྲེ་གྲ་རླ་ཨ་ལེ་བོ་རཱ་ལ་བྷསས་གས་དྲ་བཔ ཅ་རྲ་ལ་དགངྲ་བཱགས་།ཁ་ཕ་དབར་རྦ་བ་ལ་ཞིང་། ལྔ་བལ་སགས་༢། 
གག་སྣ་གྱ་་རྨ་རས་འ་་བྱརབ་བསས་ཤེདེ་ཉིད་རྩམ་ཨ་བོན་ལ་ག་བ།ཡཿས་རཁི་མེར་མོ་གཆྦ་ཨྩཔར་བས་དྔ་་ཁྲ་ཅང་ཆག་རོ། དྭ་ཉར་བམེཁ་རསྭ་ནམས་གཙོ་བ་༥ 
བ་མ ཨ་ཡ་ཉེར་ཁ།རིད་ཁམས་བྱཌཿཧྷཿང་སཁ་ཁང་འྔྲག་བརེ་དང་། ་བཟོ་དྲ་དགཁགས་ལ་ལང་ཆ་གས་རོ་ལཨ་ཚོར་ཆེས་། བ་གེགྔ་ཛག་མཆོད་རས་ཝ་མོགས་ 
ཟསས། །གཉེས་ཏྲེ་མུ་ལག་འོད་ཟེར་འཆོས། ༽བྲཁྔ་བཌི་ལཿཨ་ལ་ཡོ་ོ། མཁའི གོལ་མས་ཚས་མིབ་ཐསས་ཅད་བསེགས།༽ 
ཟླ ར་ཡང་འོད་ཟེར་བདད་རོའྲི་རཱ་༡ྲ༡ །བབས་པས་ནདར།དོན་བར་ག་ོད་རི་བོས༽ ༽ཨོ་ཟྭ་བཱཿྲོཊོ།ས་གསམ་རབ་བྲ་བྲས་ཏེ། \ 
ཨ་ཝྱར་ཟླ༡ པར་་ཤི་ང་རྭག་པའྱ་གྱོན༽ ༈ཨེས་བད་རེ་འྔ་ཐིག་ལས་མཛད་པའེདམི་གས་མ་ཤན་ཏནྭ་དབླནམོ། དེནས་ཟླ་བཡང་། ྲ་གས་བཟ་རབྱ་རཧྲ་ཡིཊཁ་བཁ།ཁའི་ ་ 


ཆཆཡ་་ -- ---༠༠8༤---. 











༄༅༽ སགརྦ་བསས་ལ་དུ་ཚོག་པ།ཆུམ་འཇད་།ཉར་རྩབས། རོ དགྲ་བོ ཧྷོབ་པཁོི་ལཱ་ར་སྔཾརཱ་ ༧༩༥༦ གཏྦ་་བརྦ་བྲཿམ་ཆོད། | 
ཱ ཅརཱ་རབ་ལོ་ཏ་ཁོེ ༤ ོརཀ།།བ་ཧོ། ཆེས་ལྷ། ཤཱཧ་རོ་བ།ཏོ་་ཀྲཔ་ཨ་ྦ་ཀ་པ༽ . ཌཀར་དབ་ལ་ཉམས་ལན་ 
7 ཡས། ཀབས་པགས་༢། རལ་ས འཱ་བོོག་བྭཱ་ཧཱ་སབ་ ༅བ་།འཚོཿལ་བརྡ་དོད། །ཞེས་བླ་རྟ། པབས་རོདོ། ཆག་མཁྒྷཾ་ཨཆོ།་ 
ཙཱི རང གྲལ ཁཧོ་ག་ག་ཀཟའའ་ལའཊདརོགས་ར་ ཤ༽་ལེལྡི་ཀྲས་པ་ག་འདོད་དོནད་ལ་ འོ།་ཧཁཅ་བ་ལ།དབཾ། ལས་བླ་མསནག་སམ་བྔཔདྲོ་ལུགཁད མད་ཁ་བླ་དང་༽ ས་ཆད 
༢དྲ་སྲ་ས་མངཨེས།རང་། ཤེས ༢ །༥ིལ་ནོངས་ ་པ་བཟོད་པ་ར་ག་ཡསོ་ལན རླབཟ།རོདདང་འ་ཀེལ་བའྲ་དབས་ན་ཡོད གབ༩་  ཉེན།ཀོད་བ་ཉེ།༢།ེདྲ་བལ་འ།ཁེར་ 
ཧི་སི་ཞེས་མ་རམཁས་ཟླ་ག།ས་ དབབྲ་རས་ཆེ་ཏ་པ།ཕཏཀཿཿ༡ལརར འྲེག་དབས་ ཏེ་སླབ་བཤིཉས་ བོ་རཌ་དམས་རངག།ཞར ཤེ་དྲང་ཀཾ་ཐཏ། ༡༩༡༡༩ ཿགལོ་ནད།ས་ ཤོ ཨོ་།ྱེ་ད་ཆ)༡ས་ 








གྱཾ་ཨ་ཐཱག་འོགྲེ་རྔཨས་ཆོཀ་ཇིང གང་ལར་སགའྦ་རས་མཿ་པའོ། སྒ་བཟ་འདེཌ།འནོབས་ཁབ་འབས་ལི་གལྟ་གྲཉིག་རྦ་ལེར་ཨེྲ་དམོས་ཏེ་མ་རོད་མའི་ག་ཁོས་འཇིབ་།ཏེན་པར་མེར་ཡརོད་ 


་ བུ / བུ བུ བྷ 
།ཆེ་ག་འཐེབ།འབྲ་མ་ག་ར༽ ཚལ་ཚྲ་ཟླ་ཆ་སན་་ ༢ལེལ་ཞིབ་ཡ།་རང་བསི་གྲ་བཅབ།་ྲ་་བ། ཨིར སས་ལ ། 
བརྨོོ་ྷཨ་པར་དཁཏ་ལ་སྭ་རྩས་གརབ། ཧླ་བོག་སོབ།ས་ཁ་ལཁོར་ལོལི་དགག་ལྭ་ཧོན་ལ་༢པར་ཤེཡ། ཤདབ་གླ་སེད་། 


ཐེས ཏཔདོ་འོ་ཁ་ག་ཨཿཛད། 
དམསལ།པཿ་བདཔ།ཧིད་ལ་ལེ་མ་པའ་བརབས་ལཡ༽ 


ཤགས་པསོལ་ཡོལ་གཙྦ་ི་དགོས་པས་ས་ོས་ ཧ་དང་མི་ཁཿཊ།པ་འེ་ཨ་ག་ངག་འ་ལྔདྲ་རང་བད་རེ་༢པོད་པ་ཡོད་མརྦ་བཌ་ཡ་འེམ་ཁས་ལ་འགའི་འཞེད་ོ་ལྔ་བླན་མོངམ་ ༠ 
 ཕི་གམ་ར་ལལ། ༠ ལིརིའྲ་ལ་མོས་རྭ་བཀོད་པའཕི་ན་པྲས། འདེས་མོ་ཁ་ཆ་ཅོངས་མང་ཁ།ཞནྲ་བླི་རས་ལཉེབས་གབ་ཁ་ཁཁམ་ ཆི་བམ་ཁྲ་སད་དབ་རང་པ་ཁྲོ་བ་བའིཡ།ནས་མའཡིས་ནོ། དནས་མེ་ཡ་ 


ིམ་བརྭ་བྭ་ཀྲ་གྲག་ཁཁབ་རལ་འགོ་ས་༡༢ལོ་གས་མྲི་བ་ཁིང་། ཁང་མདྒོར་རོམ་དད་དེ་ཆབ་རཀར་མ་ཆོ་འ། དོ ཟལར ཀ་འྔོོད་མང་ཐ་ཁྲ་དམསྲ་རོ་ཆེན་ཁོར་བླ་གུར་བ་སོགས། 














༄༅༔ ཙྔགས་ཌེ་ལསྦ་ཧྲཱ་ཝེས་མི་མཇན་པརྦ་བའོཿ ༤ གཉིས་བླ་བངས་པ་དང་དབར་གོ་ཆོ་གཞཛད་ཐཅེག།ས་བབ་ཡ་བའད་པང་ལ་བཀཉིས་་ལས། 

ར་པྱོཾ་ཉཱས་མཁྲི་ཡུད་མརག་བེས་པ་བ་ཁྲ་བེ་ད་ཧ ཟ་ཀྲོ་་བཞི་ལ་རམབ་ཁར་སྡི་ཟ་ག་འཐར་མཁཊ་ཁ་ཆེར་ཆ་བ་སོརལྲ་ཆགཔ་ལེ་ཤང་ཏ་ཡར་ཉསས ལྔ སན ,¿ 
¿ཊི འི་ཐ ཀྱ་ར་བ།རབ་། ཟབ་ཡུང་ཨ་ཧང་ངྷཱ་ཙརེ་མཚོན་སལས་ཧླིབྱབ་ངཱ་འ།ཁོར་ལོ་སར་བོ་ཚབས་རྱ་རད་མཁི་ལེལ་དརིན་པོ་ཆས་མཚོན་པ་དང་༣ ཁྫ་བེར་ཡ་རེན་པོ་མེའི་ལྔའང་ 
ཧཾཿ ༧་སེར་ཕོག་རྟ་མ།མྲ་པ ་ ཟབྲ་ཁཾཿ་གཞིར་ས་སེར་དངྦའེ་སེར་ཡོས་བསས་པཏེརྱ་པྭ་སོར་ཱ་སེ་ཏོད་སེར་པོ་དྲགས། ་ ༢ཡཅ་འཤེར་ཁྱ་ཡནོ་བྷ་ལརརམ༣ ཙོ་མ་ཨེ་ད་པའྲིབྲས་ 
ཅཅ ེཿཞིར་ལྲབས་བྱུ་དབབ་ཆས་མ་ལེ་དྲ་བསྒྲ་བེ་ཆ་ལསྲ་བུབ། ཟླམེསྲ་ས་འཆང་གངངས་མེ་བོབ་ཙས། རེང་ཐངྲ་ཁྲ་ཨ་ངྲལ་མོཀཉིས་མར་དང་ཞོ་དོང་ལོ་མཁལ་བླ་མགས་ཤིང་། 


་ཟི་གེ་ཡ་མོ་དང་ཅ་ངོར་གཁཿཨ་ལེཿས་སམྲ་ག་ཁཊ་ལཔ༽ ཟན་ཤེང་ཞེརམ་ཨཔའབ་དང་ཁྲང་།ལ་ལེ་ཡར་མི་འྱང་ལ་ར་ཁ།ཟླ རངས་། སཆོདཁསེད་བྲཀྱ་མཛས་སཱ་དོ་དང་བཅམས་མ་ལལཏས་།ལ་གོག་ཡངས་༥་ 
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ས་བ་ད་ོ་ཁས་པག་སེར་ཡོརྱ་རར། ཆཛས་ཆེན་བཅ་ལ་ཏི ེཁ་འངའ་དྲ་གིང་། ཟུ་ཏཁ་ཡ་ཧྲེ་ཛདྲ་ཿ་ཁད་ལ་འན འབས ༡ ཨཊ¿གོ་དོང་བཅག་པ་ལ་མརད་ལ། བཅ ཆས་ག་རཱ་ 
:པཆོ་ཡམ་མ་ཆོམ། ཞྲོ་འ་ངྦ་འང་ཏེལ་ནཊ།འབྲ་དོ་བན་བབྲ་འན་སར་ཁང་བཅག་་ཡེ་ཁབབ་གང་༽ རྱརའཔར་ནང་༽ ་བ་བས་ཛ་མཟབབྲ་འམས་ ྔ་ལ་བ་འསྔ་དངཆེན་ཁོ་ 
རམམས་ལ་པྲ་ཀད་ཁ༽ རྔ ཞག་ཡཡར་ཨེ་ཏོས་ཅེརོ་རང་། སིང་ལབབ་ཁྷཔ་ལོརའ ་ཟན་བྷཔ། རེཊ་ཆེྟ།་མོཁོ་ཊས༽ རང འེ ས་མི མ་ལ་མ 
| སི མ་མམ བོད་ོ་འི་བཿ ཚོ་འབཡ་ལ་ཤཙོ་ར་དོད་བག་ཉེད་བ་རེ་དནྲ་བཝ་མརབ་ར་རྫབ་ཡ་རྔ་ལོ་ས་པ་ཁོསྲ། 
རིགས་མ པ་ག་ཏ ག་གྲེ་ཁ་ལགས་ཌཿ༩ིན་ཅགས་༽ ཆོ་རཱ་ཐཡས་། དགེ་འྲྩ ོཿཚ་ཆ་སོགས་ཡཁྲ་རར་དམརསསློན༽ ཇིམ སས ལེམ 
།བམོ་ཁས་མ་ མ་མོ ཝོས ཤོང་ཕུག པེ | 





3༠༠༨ ༣ འལྟ།གོས་བཿཊ་ཁ་ཁྟཉིས་འོབ་ཁྱང་ཛར་རོའོ་ཟླ་མངབ་བྲ་བར་པོའི་འྱངག་གབས་ཟའ ཤག་མ་མ་ཧིདབ།རྒ་རིབཛ།བ་ཛ་དྲ་ལེས་རོཌཁཊ་ཡ་འྔ་བྲབ་བོར འོ 
ཡར་ཤྔ། འོ་ཁྲད་ཊ་ ༡ཿོལ།ཿཧདརནྡུྟ ཚུབབོད༽ ཁ་བའི ཧྱེདྷ་གབས་། ཟྩོང་བའི་བང་མཛྦ་རཱ་ལརྱ་བཱངཔའི་ཡེཡེ་སྲ༡རཿང་མགྷི་དླཱ་རླ༡ས་༧ཡའེ་ཐབ་ཁཿརྨ་བླ་བི་ 
ཤཱུ གེ་རྦ་པོ་བཱཔས་པཧ་བྲ་དེ་མ་ཨད་མའི་འོད་ཁེར་ལ་ཐོབ་། ཆུ་ཨད་ཁ་ཀྱེར་དང་བཅག་པ། ཕྲ ཁོད་ལའནོ་བོ་མེཁིཿཿཤོངབས་ལྷ་གོརཔ་། ཨེཌ་ཁྱརཿ་ར༽ 
= དགརྨ་བྲགས་འརོ།པ་འྲ་ཕཨ།་ཤིཞ ལག་པ༽ ་གལིག་།བླུ་ཚོ་བའིས༢།ཁི་སབེ་བྲ་མྔ་ཛུབ་ལ་ིས་ེ་ཁྲཀད་པ་འི་མ་པོ་ཆེའྲི་ཡཿཁྲ་བ་ས་བཟང་། རྭ་ཤིབ་ཅི་ོརྦེ་ལཱཾབ་གེ་ ་ 
ཆུ་ཁོལ། མདུག་འབ།ོཔོ་ན་འྱོབ་འབོག་བཅོ་ད་ལུ་ཡོར་དང་བཅུས་༢།འྲ་ལ་དང་འས་དོནམས་དམ་ཁྫོར་ལོརས་ཏྭོད་ལང་རོཁོ་ས་ཀོའཕོརོཏག་ 
སཁས་ཆོས་ལི་དྲ་ཁ ༡ཤེ་གའ་རོཌ ཚོབ ས་ཟམ་སངཧད་རྨཾ་་བ་རྲ་ཨོ། ་ཞེས་ལཉཱ་བ་དང་། ཁྲ་མའྦིཤ།པས་མཏྟ ཆེན་ལ རྣི ཤཿམྟ་བ་མ་ 












དམ་མ་མེ་ག།ལོེ་རླ་ཟ་དང་མ་ད་གྲཐརབ་དམ་ཁཿ་འྲ་བོར་ཁ་ཐི་ལཛད་འརྷ་ཏོབཾ་ཁཿ༡༢༠ོགོ་ཏྭཧ་ཀཿག་༢༡ག།འཐལ་ལའ་ལ་ག་།ཨ་ལའི་ལེ་གས་ 
ཚོཤོས་ཟསས་ལན་རྔ་ལོ་འྲ་ར་ཨོ། ཞེས་ར་ལཝ་བཀང་། སླིན་ཁག་ཁི།ཆེད་ཡེ་ནན། རྫཿཔའེ་བདབ་པོ་ཆེག་ཁོ་ངེ་ ཚདང་བསེད་ཨམ་དཡལ་ 
ཁྫབོ་དལོཔས་རོ་ད་སཁར་ཐར་སཱ་ཧྲ་ག་ཁ་ཁས་རིཊ་ཁས་རྱརྨ་ཌ་ཅེས་འ་ཁས་སྐཊཁས་བི་འདེད་དོག་གང་སནཔ་འོར་སལ་ཅོལ་ཁླབར་ཚི་གེས་ ་མརྲ་བཱཿ ཤོ 


ལག་མཛད་པའ་ར་བགས་པ་ནི། རྔ་ལེ་གྲ་ ཛོས་ཅབ་ཆོད་པ་ཚ་མོབ་ཁབྒ་དབས། ༽སཉེས་ཏྲ་སླ་ཡས་ལོད་ཟེར་འ་ཐོས། སས་བརས་ 


ཟ9འ་བའྲེི་རྦ་ད་བ་བ་དོང་༽ །བ་བག་བྲ།བ་ ༢ཿ་ལ་ས་རའ༽ ཅོལབསེ་ད་པབ་འ་རོ་རློ་ནྲ་གམ་འོ་ཁབ་། ༽ཿཐུཿཏབྱ་ཡ 


ཚོགས་པའ་དངོག་༢ོལ་ད། །འོདོ་དང་བྱང་དྲ་ལ་རྔ་བོག་མར་བོ། །མ་ཁ་བྱཔ་བཿཏི་བླ་ོ་བྲ་པ་ཌཡ། །བིམ་པས་གཟཡོར་འདང་ 








- ° -~¬~~~-- --~ ~¬~-* ~ --- --¬~--¬ ~-~-------------¬-~-¬--¬---༨༨༨བསརམངརབསས་པལངབད་ 





ཀལེ་བ།་ཐྲོ་བཀརབ་ྱཊས། །བ།ྲི་བི་ཧཱོཀོ།༢ལར་འབ་ར་ལརྡ་བླ་༩ཧ། །ཨེས་ར་རོད། མེ་ལྔ་ཞིལ་ག་ཆི་ཆབ་བཅེར་རཁོས་ ། 
-བཞིང་ཟལ་སལ་དམ་ས་རླ་ཀར་དཱ་རོའ་བའཊ་བར་མཆོད་ད་རྦར་བར་འབར་བཤར་དོ་།། རྙ ག་ཉིས་མ་ནབར་གི་ཿད་པར་དི། ཟབྲ་ལི་ྒ་་བར་ཟླ་ ཨ་ར 
2 ད་ཁཁས་རངྦ་སཱ་རཅ་།ཁྲ་ཁརྦ་ག་ཟཱ་༡ས་པཔ་ངང་ལ་པ་བལབ༽ ༢རབ་ཟྭ་ཞི་བ་ཏྭ་རྔ་བར།གྱ་ངའྱ་ད་འི་ཡཏ་༽ ” རདོང་མསང་ཡོས་ལར་སཚད་པ་ ་མ་བ་བས་རྡརྔ་ཚཱ་ས་ཆེ། ཅངས་ 
། ཟན་ཟི་ཁ།བྱའ་ཧཱིི་ཧཱཿས་བ་ཏབ། ༽ཙྱོངས་མའེདབས་ནས་ཁ་ཡིད་ང༽ ༣བྷ་གོརབ་མང་གྲེ་རཿ་ཚོད༽ ༽དྦ་པུ་ས་རསརའ་རྭ་ངུ་རོ་ལ་གྲ་ས་བ་ཁ་ཁགས། །ཅོངས་ 
དངྒ་རུབྱ་ཟཱས་འཆ་ད་ས་རོབས་ཆོན །བརྡ་ཅིརོད་རྡེས་བར་གར་དང་། ༣ གརྭ་ལོའི་ཟངད་མི་།། ་བ་ལེཊ་ བཀོར ༣དེ་༧༠་མིཿམཿཊ་སོལ་བཞི་ཡཔ། །ལས་གཉོས་ 
ྦ ཧྲཿར་བཞིསྷ་རྦ་པ་ཟི་ག་ལས༽ ༽རེལ་ཁམར་རྐ་དོར་བས་་ཁ་བྱེར་དང་\ \ །མཿྭ་ལང་བོ་ཤརྲ་ཡོགས་༔ :3ྱི༽ །ཟར་གི་བབ།ཉིཊ།་དངྱ་བཱམ་རྙནར་འཡད། མཚོམས་ 








7⁄༧ 


དེར་བ་ད་ཀར་བཅད་པཁསིག། ༽ླ་ག་གཡ་ལྦཔངོ་བོ་ཁྲ་ཟྱེར་མང་༣ །ཆྱ་རམ་བ།ཧིཊང་ལ་ལང་དེ་བ་གག་པཅད། །ཚེས་མ་ལར་ཏེ། མཁྱ་ལོ་དབཿཿཿ་ར་མ་ཆོག་བཀོང་ཏར་རམ༽ མྱར ¦ 
ནཿཿ་མོཁའདབ་ཆས་བྱ་རྔ་ད་པའ་ཤེ་ཁར་དབར་ལབ་འོོ་ཆེད དང་བྲགབ།ས་པ་ལ་ནྡོ་རྲེ་ལུ་གས་བྱཊ།ཨ་ཛ་ཧ་ཁ་བ་བའ །བྲ་ཁེར་ཡ་བྷ་དོང་ལ་ཐོང་པརབྟདོ་ མདྦ་ལིལ་།ཞིཀ་ 
ས་དམར་པོ་རང་བྱ་དདྲ་ལེར་བས་པ་ཁྲིརི་དམ་ར་ལོ་སྲ་བྱ་བ།ཁིཁྲ་ཕོཿོདརྷ་ཊི་ཏོག་རྫསཁྲོདཱག་ས། ་ལ་མཁར་ཐོ་ཙྫརས་དམའ་པོ་པོང་སེར་འེར་ས་ཛོ་མཁགར་ལ་མཁོསས་མ་ ( 
ཤིར་དམར་པོ་ལས། ཕིཨ་མ་དང་བ་རཤེར་དབ་ཤིངྷ་དྷ་ད་པ་ཁ་ཏོགོ་དང་བཅས་མ་དང་། རྦགུ་གས་ཁ་ཁ་ཚོའོ་སྭ་ ཚགས་བ ་བའིསིང་དསས་གེ་རངྦ་པང་ཁརོ་ཝ་པ་མྲོམ་ ུ 
།རཿ་མཐེའྲ་པང་ལིཚདྲ་ཝརི་བྲ་སེམས་རཊ་།ར་དམར་ད་བླ་མུགས་གེ་ང་མཁར་ལ་བུམ།་ཀདངོ་རོམའ་ལོས་མཱགས་མ༽ བདཐེར་ཡརྷྱ་རཱཿཡསལགེང་རང་འད་ནོང་༽ ལ་བས་མི་འབ། 
བརབ་སད། ཚག་རབ གཉིས་འབུལ་འདོད་མ་ཞྲོ་རཊས་ནང་འདྲ་ལོང་། མ་མོའོ་ཁྲ་མག་ལོ། ཛས་ཱ་དདོང་བཅས་པ་ལོ་གས་ཁལ་རོག་ལག་ཡྲ་བསྡ་དྲ་བེད་གགོས་མ་ནམས་༥། 





££ 





༄༅༅། ༣ཆ་མེ་གསས་བབོ་ཁྲ་ཁིས་དམར་མོར་བླ་མླར་ དབ་སྲ་འཛས་ཁད་ཡར་པ་ཞི་ཡ་ོགཊ་རང་ཁབའ་ལྱ་གླན་ལོ་འོང་༽ ༄སྭ༔་ཡ་དཡའར་པོ་ 
ཨུག་ཆོག་ཀདྨ་གཱརྦ་བཱ་སེཁཁཿབ་ཌོཁ། ད་ཨར་རོ་དོང་རི་གིས་མཁི་མེ་ཏོབ། ལ་ག་ཁཊཿ་པ་བྔ་གུད་ང་ཨན་བག་ལས་ཁྱ་བད་པ། ཆེ་ཞིར་བ་ཁ་ལ་འླ་དད་འཇོང་ཅ་རང་དེའ་རེབ་ས་ 
དྲ་བ།༢་ཡ་ལར་མ།བན་དང་མཿབོ་ན་བོར་བཿས་མང་པེ་འོ། ཇས་ན་ཆོས་ལྒ་རད་དང་བལའྨ་གདབ་བང་པོ་ཁིཉྱི་དྲ་ཅེད་དས་ར།ང་ཁ་ནས་ 





ཌི ཁི་ཁིམ་ནབྱ་བཌ་བང་མེ་ནང་། 
ལཾ སགོ་བལུ་མཁབ༽ ཟླ་ཌ་ཟཁེཿ་རར་མོ་རང་འད་པར་ཁ་འྔབ་ངྲ་ཌོ་ཁ་ཏེ་ས་ཐོ་ཁང་བ་དེ་བོལ་སར་ལ་རོ་ཇྗེ་སི་ཡ་ཁཿབགིས་ཡཁོད་ལ་ཚག་ས་གེ་སསྦ་ལིས་ཆོཌར།་ཁ་འབབ། ཁྱ 


ཤོ ཟཔ་བྱྱ་བཏྐ་ས་བས༽ ཧོང་པེ་ངང་ལས་ཚུ་ལསྦ་བཌ་བའི་ཡེ་ཡསེསྔ་ཁཌརང་ཁཞོ་གད་བང་བིའི་ཐ་བ་ཁཿརྨ་ཐཱ་གཁ་དམར་མོ་དངསལིང་ 
དིས་ཨེ་དམང་འོད་རེར་འཐོ་པབ། ཅླ་རམ།པ་ ཟྱམ་དང་བཅག་༢༠༽ ་ཁ་ཁྱེཾར་ལ་རྨ་དའི་འབེར་བས་བ་གོང་བ། ཞེ་རྒྱ་བར༽ རསང 











7༧4 





་གུགམས་འདོག་པ་ཁྡེ་མཿཁྭཧཿཐ། མཐབ་མཚུཌ་ལ་ཉིས་ཚེ་སཱད་བྲ་བུམ་མར་བཉས་པ་འེ་ལི་ཧས་བཿང་མོས་ ལས་པའི་མྱ་དང་ཁྲ་ར་་བཅིས་བཟང་། འླ་ཁ་ཡག་ཟེཊ་ 


།ལ་མར་ཁྲ་སཱསྭ་མོད་བྲ་པད་ལེབ་ཁས་ཆོབ་ཆས་ཟ་མག་ཅད་མ་མ་ཤཐ་ཤི་ཟླ་རྩ་ྲོཿ ཞས་མ་འཆ་ རླག་ཁྲ་བ་སིལ་ཁབ་བརཁལ་མ་འོད་གྲ། ཆེ་ལ་ཨོ་ 
ཐཿཤོ་འཁྱང་ཧྲོའ ཞེས་གང་། འགྲལ པ་ཁ། ཆེ་ལ་ཨོ་ཨ།ཀ་རཱ་ ཡ་བ ཞེས་པར བཞཞན་དོར་དུ་ཡག་ན། །བསས་ལ་ཁྱ་ ཨ་རཱ་ཧཱན།པོ་ 
སོདབྲ་རཱད་ལེ་བ།ས་ ཚྲོག་ཐ་མཁ་ཅད་དམ་ལ་ལགྲག་ག་དས་པའིདལ་ར་བུ་ཁྱང་པརྦ་རྱཀ་ཅིག་འཿ་ཞི་འྲ་ ར་འ ཞེས་གོགཏར་རེག་མེ་༽ 

ཏ2བྲབཿརྫོཿཌཊཿཞེཊས་ཡརྱ་བའ བརྦ་བུ་ཡག་ལི་དྷ་ཛས་ཨདར་ར་པ་ནམས་གདྒོང་སི་བྲ་བྲ་གོང་ ཚཛཛས་ཆེགས་ཁ་།ཞན་ཧ་སཿད་བངྲ་བབ་།ལྲ་མྱིཧྲོ་བ་ཁ།ཡ་ འྲབཅས་ནགརས་ 
༢བའེ་རེམས་པ་ཁེ་དཔར་ཁ་ཁྲར་། གས་ཏེ་འབཿས་འདོདདྲ་ཚག་མབ།ས་མ་རོལ་མྫོཔོར་ཁར་ཝཱཁྲི་ཝབས་ཁ་བེ་ཡ་ཡོག་ཌམ་ཨ་དེ་ཨོ་ནླ་སབས་དྲ་བཡ་བོ། ལྔཐེན་ལས། 















ནར) ཚ ཤཨཀན^ོཾྣ་ྲོ 
7༩7 

༄༅༅༣ ༢ཟཿབ་པ་ཡིརྷ་བ་བ་ཁས་པ་ཟིད བྲ་སེཁ་ཛརས་ཁའ་འ་ོཁ་ས་ འ་བ ཁབ་ན་ཊ་ཙོབ་" །བེས་ཁི་གླ་ཡས་འོད་ཟེར་འྔ་ཐོས། | 
མས་ལ་ག ཨ་ཁྭ་ཏལ་མཔོ་རད་བྲརད་ལོ༢ ༽ལེ་བཿས་ལོཌྷ་ས་རིངྱ་སེད་མཆེས་མ་དང་། ༽1བཿ་ད་པར་མཅེད་ལ་བ་རྐོས་འདོད་མའི། །གེསས་ 
4 ཞམ་བསག་ཨེ་ད་དངོག་པ་འོཿཧ། །མཁ་ལེ་ཧ་དོ་མེས་འཿབ།སྔ་ལེ་བཞིག། །གོག་ས་ད་བའྲངབ་ཌེ་ར་ཁངྒ་རྷཱ་བྲ་ནཾ། །གིས་ཆོད། 
ཚི ཨེ་གཞིལ་ན་མང་རས་ཁོཤས་བྲ་མག་མའྲེ་རཱ་ཆབ་མཐར་པོག་ག་ཞིས་ལ་ཐལ་ཤསཁོག་རས་རཁའོ་བཛཙོལས་འབབ་རྩ་རགླ་མལ་ལོ། ་རོ་ཀཏག་ལོས་གེལ།སས་ཏྐན་བཟན།་འཇདག་པ་བདེ་ 
ས་ནང་ལསོས་་ཤ་མ་ཁས་སབགསས་པ་ག་རནལག་འནྡྲ་པེ་ 


0༢༢3 











ཆག་ཡིགས་པས་ ་་ཡི་ཁ་ཁོད། །ཉིས་འཛག་མི་ཨ་ར་ཁ་ཁསའོ ༽བ་དོག་ྷ་རལི་ཁྲ་འརྱ་ རོ ཁ་ལ་བར། ཀལ 
བཟོ་འྲི་པ།འཿརི་ཨ་ས་ཨ་བྱ་སདྱ་ཧཱ། །གོར་ལྲ་བ་ཡ་ཡིད་ཧྭཾ་བཱ་ཨཾ་ཙ་ལ་ལ་ཤབབ། །ལནིད་ལབ་་དྭག་པས་བཟ་ངས་༢པར་བེ་ཌ་བའེ་ཆྲོས། 
ོང་མ་ཨང་བ་རི་མ་ཆོདྷ་ཐཱ་མ་ལ་མ་བབང་འདེས། ༽ཆམ་ནྲ་ག་མཆོཤོ་ཝ་ན་རཿ ང་ལ་བ བ།དོད་མའེམབ་ཞོ། །བརྗེ་བལ།ཉིད་ངུ་ས་རྔོག་རྔ 

ཤཟེད་པལ་ཤབ།ˆ  །ཅསྣ་ཧས་མཁྲི་ཧ་མཆོག་བཅུད་ལྱངཔ་སྦྱད་མས་མོ་ོ་ལ་ཡའི་ནང་མཁརཁྱ་སཿབ་དོར་ནང་འབིལ་བ་ཁ་དྲི་རྩ་སཏབར་གསམ་ཚྱ་ན་བམཿས་ཁ་ཁཊ་ཨ་དོར་བྱམས་ 
ཆཿ་བཀོད་པ་ པ་ག་བདའི་དཔ་ཡམ་རྦ་ཞེར་ར་བ་ཡདི་ཟིཿ བཏའྔེད་སྔ་རུརས་སེ་ད་བྔ་བས་སགོགོལིག་འདོད་རེ་ མསས་ཏེ་་ཏཝཆས་སིག་པམི་ ནཿ ཅྲ་བ་བགི་ས་ཏོགོ་རྦ་ཧེ་ 


ཀགདགག༽ད༽ནགསགཀ།༽ཀྲཀྷྣྷྣྐྟྣྨྙྐྨས༤ྗྙཤཀྗཀྗཀྗ×"×ྗ"ྗ(ྗ"༢དརདརཅརཅར༨་ གག ྦྫྫྲསྣསྣས  ཾཾཾླླ་ 








77 
༄༅༅༢ །པསཿཿཁ་ལ་ལ་བ་ི་ཉཉ་དུ་ནོང་ ཏ་ཆེ་ཉིྲ་ཁི་ཁག་ཁ་ཁབབ་ཁོིཌ།ལལ་རཱོས་ཡས་ར་ ༠ ད་བཀག མཁའ་གཏེར་ཆཿིཧགེ་་ལི་་ 
ཁྲ ལྩ་རྱ་དུས་དང་། འ་གལ་ལདེལ་ཚདྲ་བདྲ་ཁླུརར་ལ་བེསོ་རཊ་བཏེར་བདག་གིངམས་མ་རད་པའྐས་འརར་ལི་འགོའ་མོས་སེག་གོ་ཆོགྱ་རས་ལྷ་སཁ་དགས་ལ་ཞིཁྱངབྷརགས་ཏི། 
མ་ཆོག་དསན་ངསས་ལབྲ་ ངྷ་བངཔ་ད་གཁྲི་པིརྦ་རཱ་ཐོརཿཡངའྲེ་ོགས་ཅིད་བཡོ་ཁོར་བྲ་བརྒ་དང་། ོད་ཝན་ད་མའྲི་ཡ་བ་རབྟ་སྦ་བ་སྔ་ཡརབྦཾ་རྔཔ་ཏིཿ ཉེ་བརྡ་སྔར་ 
། ¡ བི་ཡེ་གལ་ནྲི་བོ་ཏྲ་སག་ནོནཱ་མཱདརྫ་རས་ཆོའིང་རོ་། དགེ་་ལེལ་ཁབ་༢ཕ་ལ་། ་ ༨༨ 
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༥ ས༣༦༥༥༢)༣ན༨༥ 


རི 




















ཡར་བ །་ལསའཊར་  ཨཁོ་ུ་རོ་ལལ་་བླ་ ཀ་འདི་རྲ་བཌས་མ་འེ་དབར་པོ་ཚིར་ | | 











22༨༤ - ) -~ - ‹ ༨522) ྫ ་ ༡ 

















==༤་ཁངག་གའལ་༤ང་༡༡༡ ༤ "༤༡༡ ༤ ༧རྟགགགོ་ལ་ 





†གདམསས་པ་ན་པས་འཅདལིགས་ལ་འཛི་ཆེད་སཆས་ན་གིབ་ཐལ་པ་དབཔཔ་ཆག། 
| ཧག་འྔོཌས་འགོད་པལལཀིག་པས། མ་ལྱན་ེུ་བར་མ།ཁོ་བ་མཁརང་བ་ལཊཿ་ཁ་ཁབ་ཁོ་ཁ་ོངཁསམམསམདངམལ ལིཊ 
| མཛིསྤ་ཀྱི་ཆོག་དང་གཞྱ་ྭ་ཀིདང་པོ་ཁད ལཡིད་སྲཔཧྲ་གེ་ག་ནས་མཿ ཏེ་ནདང་མ་ཆོད་རཏོད་མེཁོ་ཁས་བ་ག་མཁཿཤིང་ཆོག་ས་མརྲ་བམ་ འི 
¦ [ཧྷན་བ་དེ་ཐར་ལྟཁོད་ ་ཆོག་འེ་རས་འདོན་ལ་སུཌས་ལྔགོ་གེན ་ བདབ་འོ།ཁཿ་ ཨ་ཁཝ་ཨཉམ་གེ་ཨས་ཅ་ཧ་༥ | 
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ཅཨ་ལུས་ལཔ༽ །ོབ་ཁྲ་མམྲ་གིརྦ་སིལ་འཁ་རྒ་པ་ཆོགས་ལ༽ །འབའི་གས་དཔལ་ལག་རྡ་ཇེས་ཨམ་རདཔའི་ཞལ། །དརརོ་ས་འདརྡེ་མིད་ 
སུབས་ཟུཊ་ཨ་ཆིན །༠ེམས་ཁླ་བད་ནེ། ར་བལ་ལ།དདོཞས་༢ོད་པའི་ཚོགས་པཛསྲ་རཀ༽ །བཅ་ཅིར་མཐོརང་རོཌྦ་དའགོ་འྲན་གལ་བའྲི་ལེབ་། 
བ ཐཱ་ཧ་ཨེད་མའྐཾ་མལ་འབོར་ས་ཆོབ་ ༽ལམས་བརོས་ལ།ཞན་དོ་དྲ་བེད་པར་ལེ་མས་བྷ་སད་དོ། ༈ཚོབངས་གསལ།ཏིཿ ག་ཆ ི་རམ་ 
ཅ་།ཁའ་འབཁ། ཤིབ་།ས།། རཉྱི་བ་རྨ་པའརི་བ།དན་ལ་བྒ་དུ་བ་ཁབ། །ལུ་ས་རག་ཡེ་ད་བྲ་སས་ལ་སྲ་ཡབ་འོལ། །༅ི་བང་གསར་བའི་ ༥༥ 
མཆ་དམ་འབྲལ༽ ༽\ཅམས་ཅགས་ཚིབ་ཚཆོབ་བསས་ཆད་བགགས། །གསངཝགས་གླབ་ལ་ཇེབ་༢ བའཛས། ་བགོལ་བང་་ 
ཌཚབ་ས་ཆོས་ལའོར་བྷ་ནོར། ྱ་༅་བོན་ཨི་འདར་གསོ་ལ་བ་འདེབ་བ། ཧ་ཆིབ་མོ་སེས་ས་ད་རོན་ངུ་བོོ་ ༣༠ ང་རབ་རྡོ་ཇའི་དོནཱ་ཏཱོ་བ་ཁ༽ 








༩༢ ¬ །གེབ་། །ཅཆ་ཚཤཁས་གཅོད་ནི། བབ་བསེ་མ་ཟྟ་ན་ད་ཅིག་ཁླ་ཝ་ཡིག་ཡོ་རསྦ་གུར་ལག་། །བྲ་བ་ཏས་ཡི་ཨཁ་ 


བཅིབ གཉིས་མ། །བེངཅོད་ཁྲི་གས་མྔ་ཛུབ་ཚོཁ་ཨེ་དཔ་ངའབར། །རུང་ཁདརཿཿརོཁ་ཁ་ཏྟ་ནདྲ་པོ་གརཁྦ་རཱརྦ་ཀཱོབཧཾ། ༈ 
ྐ ངཱུཿ ཡང་དབ།བ་སང་བའི་རྲ་བིལ་ལལོར་འདོར། །འཇོས་ལཁྲི་ལ་ནམས་མཁག་ཏོགག་༢༽ །ཨི་དངསི་མིཧྭ་འླ་བ་པཔའི་ཆོ་ཀཱ་ས། ༥ 
 ཟུམ་ལྷ་ ཨ།གཞན་དདེརས༽ །ཅི་ལེ་མི་ཁགོ་ལརགྲ་བྲ་ན། །ཆ་ས་ཆོཁྲ་བཌལ་པོརྦ་རཱལ་ཧྲུ་ཐོཊ། །གོ་བྲ་ལོ་ཧཏ་ཡ་ཌོཌི་ཝརཱ་ལཱ་ཛཱ་ལ་ 
-ཤཾ་ཿཤ་ཝཱ༽ བཅོད་བེད་ལླ་བུང་སོ་མ་ཙབ་ཡ།ལ་ཐཱ། རླ་བར་གཟོར་ནི། རཱིཅ དབ་བ་གེ་ཅ་ན་དའབ་ཡའཅོར་ཞིང་༽ །ལཁོར་ལོ་རྡོ་རི་ཨེ་རཱབང་ 
-བཀིའ།༽ ་གེབ་འོག་རྩོགགས་མཚུམས་མེསཁ།ཏམས་པ། ༢བྲ་སརབའི་ཟྱ ར་ཁར་ཆེན།པརླ་ཟླ༡། ༽ྕཨཾ་བ་ ོལོ་ཛཱ་ལརྡརཱི་ཛཱ་རཱ། 











་ 


བ་ར་གོ་རྔ་འཁ་ཁིན་  རྫ་པ་བལཀ་༢པ་ལ་བ། ཁཞཿཟག་འཚོཁ་བ་ནིཊ བ།༩༡།ལ་འཧོ་ཧོ་ཁཏ བ་ཡཅ་ལབ་དི། ཨོ རཾ ¡ 
ཧིཿ ཆོས་དྲ་བས་ནས་རོ་རྦ་ཁི་ཁ་ལ་བོད་གོས། །རངྱ་བུང་བཱག་ཁ་ཇིརི་ཧཱ་ཆོག་བ་ཧས་ས༽ །འཁོ་བོའི་དོན་ངྷ་ར པགེ་ཊ་ཡཌ། ༈ 


ཟིགདབ་ཁ་པ་ཅིཊ་ 


དབང་བྷ དྲ་བིཊ་ཕོབ་དངོསྦ་ཿབྲཾ་སྦོལ། །ཨོཾ་ཨར་རྲི་ཡི་ཏྲ་ཨཱ་ཕྟ་ཛཱ་ནྱཾ་ཨ་བ་།བ་ཨ་ཆ་ཿ མ་ཆོད་ཛསྲ་ཁིས་སྲརྲ་བའ། ་ཆོ་སྲཱ་བུ་ལ་ 


རྷམཱཿལ་ཐཱ་ཝ་བིངདྫཾ2ཧོ༽ རི་ཡ་ཁི། ་གོ་ཅཿཏ་ཧཱི༽ ཨོ་བྲཛ་མྤཱའེ། -རླ་པེ། །ས་ཁོ་ཀོ།། ལ་འ ཨིའའྲ་རཱ། ཤྟཧ་ 
ཨ་ཨཱཿ ཆྱ་ར་སྟང་བཾ། མ་བྲ་ར་སྱང་ཱ་ཛརོ། ཆོ་ཨཿཿ་རི། ཨྱབ་ས་པ་ཁྦར་ས་ཁཾ་ཏ་རྟཀ་ རི་རཱིཿ། 


 ཉས་་གབོས་ཞི་ལ་ེ་ག་་གྔམ་པ་ི ཅྭ སྟདཉིད་ཚིར་ཇེདྱེར་ཡེད་འངརིབཏིཿ དེ་ཡར་ལད་ཌེར་མཛང་ལཐོས་འབུར་ཝལིཧིང་།།་ 


ཙཱ་བ" (ཌེ 1 ༩ ཤོར ཤྲ 


པཅལ་ 
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༢ ཤརྫཾ་ལས་འིཊ་ཆེཿྤཱ་ཝཱ་རྲ་བབ་ཁ།གལ་ཡར་།བར་། གླ་གབའི་རོ།བཞི་ཏོ་བབ་ས་ལ་ཞི་དང་ཝཏ། །ཡེག་པ་ཆ་ 
འག་༢༡བྱ་པ་ང་ཅ་ཧ། །དྲ་བོ་ཀོ་བ་ར་བ་མཛའ་ཡབ་མབས་ཌོག་མཆཛས༽ ་།རོ་ཇིའི་རྭ་བར་ཡ་ལེས་སེ་ལོད་ལོ༽ \༅ི་ལོཁྭ་ར་ཁོད་ ་ 
„བརརདྲ་ཁས་རས་ཟ་བྷ་གནོར །དྲབས་ས་མ་བཔ་།རནས་བ།ཡ་སྐ་གོར་ཅཱ། ་ ༽བཱ།ང་རེབ།ཐང་ཤ་སེ་ང་ལེེ་མ་ཁའ་ལེ་བགོས༽ ། | 
༧ བཏེགས་པའི་རིག་ཆེག་ཁི་གེ་བ་པད་ཅྷི་བའི། །དྲ་བས་མཁག་དྷ་དྷ་སཾ་རླ་བླ་༢པོ་བ།ཨ་དམའ་པོ། །ཡ་རསྦ་ཀྲར་ར་ང་བ་མཛ་ལ་ཡས་ལོ་ 
དཔལ་ཡད། ་ལཆོས་ཟྷུཧདྲ་རྩོ་ཾས་པ་འྨ་ཐཱར །བཡམས་མ་རྨྱ་དགར་རོམ་ཆོབས་བྱ་སྲ་མྲས། ༽མཨ་ ། 


<` 


ཆེ་ག་གོ་རེས་དཀ་ན་ཡོ་མནའབམ་ལོ་རོན་ལྲ་ཡདཾ། །༢པལོ་ལྲས་གོམས་མརྦ་ལུགས་ལ་ཁླེ་བོད་ཨཚོམས་ནས། ྫ་བི་ྭ་རིར་ཡོཛ་བི 
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ཤཔར་རཊ་ལས། །་མྭ་བཱཿདཱབདཔ་བད་ཀའ་མབ་ཡངས་འབོའ་ལོ། །རིན་ཁྱབང་ཨོ་ད་པ་ཁསེ་རོ་ཁལ་ཡཅ་དི་ཧ་ཆེདན། ཡི་བ 
ཤོ་པབ།པཧཱཿཁཁ་ཁ་པ་ས་ན་ཆེ་། །དོནྲ་གྲ་བ་ལ་ད་བལ།་ང་ཟྱཊབ་ཁཡརྦ་ཿོབ་།ཊ །བཞི་ཀལང་ག་ཡོག་པར་ཁེ་ཡི་བམ་ལ་འཛིན།༽ ༽. 
ཧྱཿ་སའིན་རེཧྨོ་བ་ཁ་མ་བླ་ས་ནོ། ༽དས་རོར།ལ་ 
༧ཡབྷ་དམས་ས་ཐོཧམ་ཧིང་ཐོརྦ་མཱཊ། ས་༢ཡ་ཨ་ཞམ་བྲ་གོལ། །བཞིན་ཛལ་ཆོགས་དངྲ་བླ་ས་ལའི་ཉསསྲ་ཁིས་མཚོག་༽ །ལིན་ཆེ་གྲ་ཧག་ 


སྨསནོརལཿནཔ་བ་འབ་།སོ་བ། །པར་ན་ཡང་དོ་ཆེར་ཨ་ནསར་ལདྲོ་མིཿལ་བྲ་ཊས། །གོ་ཁྲ་འཛཿ་ཧཱ་བཾ་ཧྲོལ་སྔ་གོ་ས་བྲཞ༽ \ 
དཁའ་མེརདྭས་རྷ་པ་དཀརར་ཁཿ་པ་ཁིཿིཨ་གཀོ་ག་འཿ་པ། །བཡོད་པ་ལག་སྲ་འགས།ས་༢ྔ་ལབ།སྟ་བློས།རེལ། །གར་འང་རི་ད་ཆེརྲ་བྱ་ནྲ་ཝ་གོ | 


ཆོ་ལ་རྷ་ནས་ས། །ཆོ་སདའ་བསལཔ་འཛོན་པས་༢ཡབ་ལའྲ་བུར།། 


73% 











<༽ 


་ཡ་ཏྣིཧཱ། ཚག་འཛལལ་སེ། རཾ ལང་གིག་ཁཅིང་མེ་དེའ་ལྲི་ལཱ་ཆོཤོ།བ་པས༽ ཀྱ་་གོརྱ་གཱ་ཁགཁ་ལེ་གམ་ཡེདྲ་བས་ཉིདུ་ད། 
འཛོན་རབ་གངཿ་བལ་བའཔེ༽ ༽ཨམཉེདདོརཿང་དུ་ཚཿཊ།ཕ་འཉོབ་ལོ། ༽ཅརྦཾ ཁྱར ལཿཅོད་ཁ་འབུལ་པ་ཏི་ རཱི ཤབ གས་འ 
ང་ལོཊ།ས།ཡ༽ ཀཨ་འོནོཔ་ཁིཤེ་བག་ཁྲ་བསབ་བི། ༽གེ་རོག་བཟུག་འདོས་ཨཁྦསེ་དཱ༽ ༣ཁ་བཁྭ་ཟཱན་ཱ་ཝཱ་ལོ་ཧི་ཡག༽ ཁ་འཐོར 
ོཊ། ༢༡ རབ་འཐབསས་ཁམ་མཁའ་ཁ་སར་བཀང་ནས། །ཆལ་མཁིདྔ་ཁིལ་ལར་ཡ་འོདོཔ་འྔ་བ ་མོ་ྩིབཛ་འང༽ 
ག་ར ཆོི་ཚཿ གིག་གཞུངས་ཤེསྲིར་མོ།རཊ་ཡྭ། ཁྱ ནས་ལང་གོང་། ག་ས་མོས་ལ་འོས་ལ་་ 








༄༅༅, ཀམདོ་ཆེ་བ་ ཡབ་རཡ་མཿ་ཨ་བར །རབ།འབྱ་གོཌཔེའཤེཿབི་ཁ་ལལྲ་ལྔ་བ། །ཟང་ལྔབུབདེ་ཆེཊ་ཨཧོདོ་པར་༥༥ 
བཞས། ེ་ལྷོ་ཙཾྭ་ཨཱ་ཛ་ཧྲོ རཱི རཱི འཆསེ་ད་པ་ཡི་ཚ་ཆོཁཁཿལ། ༽ཛ་བླ་རྐ་ད་བ་དྲ་ཙོའི་མ་ཆོཔ་དང་། །བདེ་ཆེན་འྷ་༡རི་ 
/ མཆོད་མདོང་། དཏཤརྫྩ་ །ནྩོཿར་ཡ་དྲ་བིཌས་ཀྱི་མ་ཆོད་པར་འབྱུ། ༈ཐབཐརཱ་ཿ ངུ་བ ཐ།ཧོ་པ།བོ། ``` 
་བརོད་པ་བགིབ།༽ །མོ་མྭཧཱ་པྱ་རྩ་སཾ་མོ་ཏརྷཀཱ་བ་ལོ་ཌ་ཁརི་ཁཱ་ར། ་བསྟེདོལ་ཧི། རཱི དང་པོ་བཌ ཌྔ་རྔ་བ་ཨ་ཆོཊ།ཅྷ་བ་གར་ཁྱ་སིད་༥ 
ཧཊཌཊ༽ ༽དཱ་ཧོ་ལ་མ་ཧོ་པར་ཁི་ཨ་འཁོ།ཁའི་དོན་འཛད་ཅེང་། ༽མཐ་ང་ཟོ་ས་ར་ན་པས་པཱ་ག་ལ་ཡ་རྭ་ཨ་ལས་བོ། ་ རེག 
མོ་ཡག་སེའ་བྲ་ལལ།ལོལ་རྟ་ོ། །ཟམས་ནང་ཧྱེར་ཆེདབ།འབ་བཏངརོ་མ་སྲ་ཟེ། །བོ་སེད་བྱདེ་ཡེས་འགོ་བའེདོདོལཛོད་པ།། 








7༠ 





སེམས་ཅསལས་དར་སྔ་བུཔ་འིཡས་རླམའི་ས། ༽ློ་སྐྱེངྷ་ཆོ་བཛྲ་ཁྲ་ཡཊ་འཚོལ་བྷཧོ་ད ལཛག་ཁྷ་གུབྷེ ་རཱིཿ འྱ་བྱ་ཁྷ་དམ་རབ། ` `, 
གགལ་༢ཕབས་འདིེར། །ཆེརེ་རླཊ་འིེ་ལི་ཁ་ཚོ་ལི་ཚཱཿ །ག་གོས་ཟླ་དང་ཆ་ལུ་གས་ལར ༽གས་ཆོགོ་ཁས་ཚིརར་ཟླ་མོག ཉ་ི་འྱགརྲ་བག་ས་ 
/ཁས་ཁོད་ཁིར་ལཐོས། །༩༥ར་ཝཐོརོཊ་གེ་ཨས་ཅནོ་རྡོན་ནཱ་མཁ་ཚོབ་ཁཊ ་ ཤུང་འཛུས་དོས་ག་བ་འྔརད་ཧཱ་བྲམ། ༽རྔབ་བ་མཐོར་པར་རྲུ་རཱཊ་ཨ་ 
བཅད །ཆོཾ་ྭཅྒརོ་རཱིཿྒརིཿཁཛྲ་གྲརུ་མྨ་བརྩིརི་བྦཾརཧཱུག་ས་ཿཅསྦིརི་ཛོཿ ་ཞིས་ཅོ་ལྔཐབ་བླ་བ། ་ཁ་ཁྲབ༩༠༠༡དབ་སེེསསཔམན སོཾ འི 
ོམ་བ་ྲ་བོཌཿྟོརོནྲི་རཱཾ་ཕབ་། རི་ཡཾ་ཁ། ་ོ་ཁྲཿ་རཱ། མོ་གསསས་གོགཁགགསངས་མ་ཞེན ངཿ ར་བབྱ་གིན་ནས་དག་བྲ ཨལ་ཡས་ནས། །བཅོས་ 
[ཞན་མཁོ།གཔོ་ཚ་དོབག་ེད། ༽རབ་ཁ་ཝྷ་རཾབབྷག་ཡ་ཁཊ གཙོ་བི་ས་ལྭ་སཧྒ་འརཀ་བ། ཤིབ།བབྱཿབ།ས་ཁ༽ ༽དང་་ལཁེཐོགཔནྷེཿ ལྔ བགས 






- །བེརོ་རིགྲ་པ་ཆོས་༽ །ཟླ་དྲ་ང་བབཌ་ཁོའི་མཆོདཔའྲེ་བཱུམ། །ཉམ་མཁལམརོདོིརོ་རི །འབལྲ་བོཿཁ་གས་ལ་དངོས་ 
ཟྭབྱ་སོཡ། གཨ་མརི་མི་ཏ་ས་ཛྷ་ཛཱན་ག་ཆུཙོ་སྦ་པ་ཛ་ཁྲུ་ཧྲིཿ ་བརམཔགསས་བཞག ཅབ་འིབ་།ལག་དང་ཉྐོར་སོ་བསྔ་ཚིས། །ཛབ་ཡད་༥ 
„ ལབ་དམ་ཅི་བ་ལི། །ནངས་མཁྒ་རླ༡པི་བའེ་ཉེས་་བྱ་ཧ། །བཅོད་ཁྫཾོདོ་སེ་ཨཁྦ་ིས་ཁ་ཛོཁ་ཛིབབ་གབཁ། ཀཿཕི་གེ་བྲཟ པ་པ ཚོག་སཿཔ་ཡཿ་ 
ལག །ཨྡེ་རཱ་དངོར རླ་ཧད་དབང་ཆེག་ཁོས་པའིག་ཟ་ས། །ར་བཱཿད་གསས་ལུབ་།སྭ་རྩངརྲ་བའིདབལ། །རྭ་བཁ་ཁཱ་ཁས་ཡོབ་འབེན་དས་སི་ 
༧ ༔ཧྷིང་ལ་བ་ཏབ་མོ་ནྭ་མ་ཡ། ༽གཏབག་བྔས་ཡཿབ་ཛུ་པ་དཱ་བོབཾ། །ཅཿ་ཛ་བོ་ོ་ཧཡ་ལུ་བནད་བིད་དབ་བགེཁ་ཁཿཔི་ཟངད་ཡ་མད། ཚེས 
ཟླ་མལ། ེསི་ཌྭ་ཨ་མྟ་ཛཱན་ སརའི་ ལལ བི་མཐར། མཐ་ཨཾ་ས་ལྟ་བ་ཀ་ནྷིརི་ཁཱ་ཧེ། ཉགཤེ། ཉགསསེས རཱིཿ ཅདཔག་ཨེ་དྲ་ཁི་བཀའ་བབོ་དོག༽ །དམ་ 











744 


་ ཆོཌ་་ཁྱི་བྲ་སང་སྭ་མཐངམས༽ ༽་མེ་གཁྦ་ཧ་ད་རངྱ་ཀཱ་ཆེཊབྲ་བཟཧ། །བ་ཁའ་ཆེས་རྱྱ་རད་དང་ལནོབ་མིན་བྲ་རཏཾ། །ཟླ་༡༡ཆེས་བྱཆ་དངྲ་ཡོགས་གོང་ 


།ཟླ་རྐཊརཉིལ་ཙ་བྱ་རཱཏ་དང་། །རརི་ཀ་རྭང་པ་ན་ཙོ་ནོ། ༽འཿབ།སང་བྱར་བཅས་ཁ་དང་༽ །རཔ་ལ་ཧམས་བོ་པོ་ཁུས་ཟ་འ་དང་ ཁུ 


བྲང 
ཚྭ་དབྱ་ཝ་མིཧ་ཨི་ལས་ཅི༽ །ཇིབ་ག་འོ་མིཏ་ལཁཔ་རོང་༽ །ཿམིཧ་རེ་བྱ་རཏ་ཐསས་ཅད་ཡ༽ །གཆོད་སིས་གཏོར་ས་ལུདི་བམོས་པ། 


འདོད་ཊྦ་ཨ་ཆོགས་པར་ཤོབ་ །རེ་ལྟརྦ་ཕཱས་མཆལ་ཐིག་ལས་ཅཿ་ཡོད །བ་ཡོ་ཌ ཛོ བ་སནས་སྒོང་ཚི། རཨ་ས་ཡཁ་ཡཊ་་ 
ཐཿ མསྔོ་རན་བྷ་དྲ་ལྗ་གབགནས་ཁིི ་ླ་ན་ཧཛད་ཁས་བངས་དམ་བཅའར་པའི༽ །བོདོ་ཡཡ་བཌྟཿན་མ་ཁྲ་རཱ་ག་ཉིབ་དང་། བཏོར | 
ཁས་གངས་ཆམམ། ༽ཨཆོཧྱཾ་ཕི་ཧ་ཁྭ་ཏོརཾ་མ་ཁོདེ་མཛས་ལ་ །བཅུད་དྲཔང་ཟལ་ཚོ་ང་གིང་བྡ་དྨོ།ཁ ནདལ་ཁ་ཆིངས་ཁ་འྲབ་བ་གས་བིིས། ༣ 





7༥ ༠༠ ` །དམག་དྲ་པངཆོ། ལ་མཆོ་ས་ཅབྱ་འུལ། ༽བཅོལ་བའིདས་།རམ་པར་མོའོད། །དྲའི་ལ་ལམོལ་ཁཅུབ་གི། ་རིཿ ཧེཁབརདལ་ཡཊ་ 
བ།ཞལ་ཡས་།བབ་ལ་ཟི་མ། །དེ་ཉིད་ལཁོར་དང་ལཁོར་ཡངཁ་ཐོ་བོརྦ་བྲི་མ བྷ པོ་བ་ཙཿརཨོིལཁ།སྭ་ཧོ་ང་བའི་ཛང་ཉི་ད་མ་ས༽ ཏ་པར་འབང་པྫོ་ན་ ༤ 
༡བཞིན་ངུ་གསལ་བརྦ་བཿར། ༽་གནལས་གེ། དགེ་བ་འདེ་ཡེབ་མཁ་ཁའམཉས་འཐོ་བཅྲོ་བའ །་གིབ་གཉིས་དེ་འབབ་ས་ལས་ལདྲ་བབགས། ཀཅེདཔཀ།་ 
ཨཾ མེད་ཁེ་གོ་ལཡང་མརོརྤརྦངང་ཏེ། །འང་གཞཊ་དོན་ཀཉིས་མ་ལས་འྔ་ཁྲ་བ་པར་ཤོབ་ །བྲབ་གིསག། རློ ཆོས་ར ས།བཁྲབར་ལོངསྲ་ས་འོདཔག་ལེག། 
རྤ་ཡ་མཁྲེ་གྲུ་མཆོབ་།རྤྲ་དྲ་ལྲག་བགགས་ཏེ། །རླ་ཁྲ་བཿམ་རྫཧེར་ཨེ་ད་མོ་མབ་འ་ཡག་པ་ལཔེ༽ བཿ ཞིས་དཔ་ལྲ་ལིས་ཤོཊ་ས་གྲདྲཾ་བབྲ་བཱ།་དཆིབས། \; 
ཤས།་མྣོ།། གྷ་རིམས་ཁ་འྕོབ་བཟ་ེ་བབཌབ་་འོཛོན།བ་དབར་ཁྱ་རུརྡ་བ་ོ་ཁ་འེ་རིཨ་ལ་ག་ སམས་བ གས་ད་རི་ཁབསས་ཆིསགཞད་མ་ནཉད་དང་ཞན་ར་ལམ་ལའས་མསྫྲིའ་ེརངདནང་ས་ 





7༨༥ 


 ལ་ཙཀ་མིར་ཁྲ་རྐ་མ་བྟཏད། ཨ་བལྟ་ར་རྲ་དདབྲ་བར་ནྡ་རཱལ་ཡོཀ་ཁས་དབརྡ་ཚསྭ་རསས་དང་ ཚནང་ག་ཨ་ཆོད་ར།ར་ས་ག་ས་ཚག་དང་ྔ་བདྲ་ནགས་འཐར་བ་བྱྱ་གུད་པའྲ་ཡས་ལེན་ལར་ལ་ཊ་ 


༡ཡར་བ་ཤགས་འདིད་འྭ་དྲ་བམ་ཁ། འཕིན་ལས་ོཿྲཞུང་ཁྲས་ཁས་ཏེ་བན།་ཨྭ་བཱད་བཱ་ཊ་ཁྲ་ཁྲ་ཨ་རས་ཁ་ཆོག་འ་བླུམྐ་བ་ཅོང་ཨཆདོ། རླ སྲ་ཁོཁྱ་ཤས་མན་སྔ་རཱག་ངབམ་ལའོ་ཏྔ་ཧེས་གཟར་ལམ།སམ་ 
ཚེ་རྟ་བསྭ་མཱཁྲ་རྲཾགས་འཛབ་རིར་གས་པརམཐའ། ལག་བམ་བསངས་ཀླ་ངས་། རྷར་མའེཛང་ལམ་ཚཱ་ཡས་བཨ་པ་གཛོད་ཉིད་ཡོངས་མྲ་ རགས་མཆ་གངངྟ་རཱིཿཡས་ 
ཧཱཨམིཿར་དམར་པྲོ་ཕཀ་ཁཁ་ཁམཆཿབེངཅཧ་ཡང་། ཁ།མཔོ་རིཀ་ཁྲ་བྲ་ ཛབ་ཅོ་ནཱ་གཡ་ཁར་༢སམ་ ཡག རེ་ཨེག་ལ་ོ་བ་ཛོམས་ནྲ། ཛའ ས་སན་ཐབས། ཚྡོ་ཏྲོ་རི་ 
ར་ཆ རས་བྷསི་ས༽ ཅོ་བ་ཛ་རླཾ་ལླ་ སཾ་གས་ལིཌཊ་མཆད་༽ རྨལ་བ་གཅདྲ་བེ་སྔ་བ་དྭ་་བབའ་དམལས། ༽ཅ་ཁང་གྦ་དཀའ་ལཿམ་བཁཛྲེ་ཡར༽ དབང་ངོ ཐོ་་ 
བཁིགར་མཛད་པ༽ ༽་མླཾ་རྔ ༢་ཨཱཔོ་ལ་བ་།འ་མོ་ཡ་༽ ༽ཚེས་མས་བས ོད བ་ཟྦཅས་ཐག་བྲ་བང་ལ། ་ཆོ་བྲཛཁྲ་ཧཱ་ཧ་ལྷ་གྷཱ་ཝ་ཅཱ་ཡ་རཱ་ལྲ་ཧཱ་་ཛ། 








7༡ ༄༅༠ད གཅས་ལི་ལྭགས་ལླ་ལས་ཁ་པར། ཚིར གེསྲ་ཟུམ་པ་ལྭ་ཉིས་ཡ་མཆོན་ཡོན་ཕ་ཏེ་ཉྟཿ་ཞཱ། དམས་སྤི་རྣ།སྲེ་ཁ་ཁྲ་མངས་ཆམས་མ་མོད་ཅང་ལིན་ལས་བཅོལོ། 
` ཤབ < =; ང ཁུ ༠ $ རལ 
ཚོགས་ཆིསྣ་རུབས་ནས་ཐ་མ་ལྷེ་གོ་ས་ཡྦ་གབ་རཊ གནབ་ཉད་དྲ་ཁིལ་ལབོར་དྲ་དུགས་གས་དབད་ཡརས་བ མོ།ཁཁཔརྨ་བང་བལས། མ་འཁ་བ་ན། །ཨོ་བྲ་ཛོ་མ་ཨལཡའས།། རེཊཞིན་ང། 
„ ་གི་བཛས་མ་ མ་ཨ ཚབྲཛས་ཨ་ལྲ་རཱ། ཟླ་བྔ་ཛས་ཨ་ཡ་རླཱ། རབྔངས་མཁམ་ཛཱ། ཞེས་རིག་ལའ་ཆཏག་དོརས་ྲ་ཅལ་ལཁོར་རླ་ནུགས་པཚཤ།ས་ 
ཌཾ ཏི་རེཊ་ཨ་ལ་དབརད་བླ་མུར་བརེ་གནང་པ་བ།སོལ་ལ༽ བབང་དཔ་དྲ་ཡ་ལ་ཁོར་སོ་རཅར་ཡོལ་བམས་རྤི་ཁབ་༽ རྡ་སས་དབོ་སྭ་རྲམས་དྲ་ཀིཁ་ལབརྦཾ་གེཨང་མར་འཾངུག།བའི་ཚྟོ་སྤོ་རེ་ང་ས་རོདག་ཡག་ཤིས་ 
ལས་ཟཿྔ་རྲིབས་མ་ཧེར་ཞིང་། ཟཿམལ་གིས་བཛུག། རོལ་མོརྟཾ་ཨཱ་ཕ་ངྦབན རོཌ་ཚ་སྭོ་དཔོན་ཆེས། ེ་ཏྟ་ད་བྷ་ཏཔས་མོ་བིརས་ཅེ༽ །ཞེས་སོགས་མགས་མང་བཅས་ 
ལླག་ཞངཔ་ཁ་བའ་ཁོལ། གློབ་བྲ་ནགས་ཡཁྲ་བས་གསྲ་ཀ་ལྦདཱ་ཙཨོདམ་པང་། ཁོ་ཁྱེད་མམས་ཤོག་མར་རཞས་དྲ་ཡིལ་གཡོར།ཁར་པའྲེ་ཕོ་རོལ་དུ་བཅས་པས་ ` 


ཿ 7༨༠ ་བ།ཐོཡ་བ་དབ་རཐོབ་ཁཟེཌར་མར་གཿསཏས་ར་ི་དྲ་ཀང་ད་ལས་ར་ཁི་ལ་ཁཁོར་ཡོ་ལ་ཁས་ཆོད་ར་འབྱ ང་མབཾཧ་ངྲ་བཱམ་པ་ཡཡིས། དས་ནྲཾ་ཁེ་རང་། 
'ཆསས་རཊ།གལ་སོ་བྱ།རྷ་ཏི་དྲ་ཡིལ་ལ་བོར།ཁར་པའི་མངྦ་པ་འདབ༢༦ར་ཁ་ཨོལ་ཁ་ཁ་དབ་མ་འཾདིར་ཆེསྣ་ཟོག་མཛོད༽ ཀྱེཌ་སྷ་བཱ་ལ་ཁོ་བོར་ 
ཆལ༽ ་་ཆོགས་ལྲ་རང་ཚ་ཛོ་ལཐོ། །གྲ་ངུས་ཆེན་འིང་གི་རོབལཁཁ་ཅབས། ན་མའི་བ། མོ་ཡེཿབདབ་།ལོ་གས་གསམ༽ ༽མིད་འི་ | 
བཅོ་ལར་བླག་ལ་བའྲ་ཡེར། ེདྲོ་ཅིས་མང་ང་ཀ།ཏོང་བར་ཁ་ཁཏོལ༽ །གེས་ལན་གསུམ། རོར་ལ་ནྲ་དཿ རྩོ་ཁིལ་ལོ་འཆེས་པ་འབི་བྟཝ་ ་ | 
བར་མི་བྱང་བ་རི་ལ་ཨེ་ད་ཡ་ཧ་ཡེར་སོང་ཁི།ཿཅེས་ཁྷཱ་གཁས་པ་ལདེ་ལ་བ་སར་པས་ཁབ་མར་འབའ། བྱ་དདདང་མཿ་འཚ་གས་ཟེག་ ༥ ད 
དགག་བ ༽དོ་སིགཾ་ཙཱ་དང་ཟཁྲ་ཟཿ་ཚས། གཡརྦ་རཱད་བྟཏ་བར་མི་རཱ་ངབ༽ །ཡི་ཨན་མ་འཇྩཊ།རཆིད་དེངས་གིབ། ༈༈ 





74 ༡༣ དཆེས་བ་ངོད་། ་ེ་ཨང་ཐཏ་རངྲ་ནཱཡཁས་ལ་རཀ།འྔགོ་བའི་དོར་ལྭ་ལག་མ་རེབ་མམ་མ་རང་ཝཧཔས་ཛཧྒ་ག་ལ་དོཊ་བཱབ།ཉེར་ 


བ་ཡི་ན་ལིཿ ཟགས་མཚ་བར་པགོངས་་རྲ་ཀཡ་ལ་ལོར་ཆད་པོ་ལདད་འ་རབ། པར་མཚད་ར་གསོལ་རཱསངྩ༔་འདེའི་ཇེས་ཟབ་བཿཛོད། བནག་ཅག་ 
ཾསིངརེ་རེན་པོའ་ཨཇྦས ༽བཟྲ་ཁོསས་ལྷ་རྲ།་པ་འོད་ད་བ་སམ་པ་༢བེབས་༽ །ཐེབ།ཅོབ་རི་ས་བལ་དྡོདཁ། ཉེ་བ ` །རེའི་དོར་བ་དྭག་ཁ་ལ་བ།དང་ 
ཏི བརྐ་མཛོད༽ །༈ཅེས་ལ་ཧཁ།སས། དྭེ་ཉ་ར་བ།སོཁ་པ་ས་བ་ཁངཔ་བོང་ཧེ་ཁང་དྲ་ར་གས་རས་དྲ་བ་ལཱ་ཁོར་བིཿམོཿ་རང་དཱ་འཁོད་པའ་ཨོས་པ་ 
མཛོདོ། ཆེས་འཇོད་ཟིབ་གྭབ་རཔོགྲ་གིས་ཡོལ་བ་ཤསལ། དེཉས་བཀྲེཁས་ལ་ཏོར་ལས་ཁམ་རོཿམདང་ལས་ཐགས་།ཅོ་གཛོོཧཱ་ཧོཡ་བཱཿབྲང་ལ་བ་བྲ་རཱི་ 
རབ་ཛུ་ཆིཉས་བངས། ་ཝསྭ་ཐས། རྩོ་ངམའཛང་ལརྦ་ཛཱ་ལས་རིསཔོ་མེརྦི་སོ་དྷ་ད་ཨོཾ་ལས་གཏོར་ས་ ༣དོད་ཡོན་ཝའི་སཿང་པོ་ཟ་ད་་ 





༩༧༡ ཆི་ཤེས་པཁྦ་བླ་༡༡ ་ཙོི་ཿྦ་རཱ་རྭཿཾ སྔ་ཟིས་ཚོཉས་བླ་དབས། ་གསྒ་བའི་ཚག་བཌབཅར།ཁ༽ ཐོབ་བོ ྒ་དུ་པཛྲ་ཟ རབ་མྔ་བོནོ་ད་ཊཀ། སླེཊ་དཔོནྲ་མས་མགེཿ་ 
༡གཏོརབླ་གརྡོ་ནིང་། ཆོ་ས་མའྷ་ཀཱ་ཧསཿ་ས་པ་ཏྷ་བཱ་ཁ་ཏྒ་ཐོ་བལྦའ་གགོས་ཤོགགས་ལག་པ་ཕམ་ཚི་ཆེང་ གི་ཆེག་མ་ཆད་ག་ཡོལ།ལ་གཏད་དཾ། བླ་ཐས་ས་ཁ་དཔབ་ཅས་པརས། རཡ་འགྲ་བཅྟས་ 
ཁ་བཀའ་བདེག་མ་ཁབ་༽ ལོས་ཁི༧་ རག་འཇྲགྲ་ལ༤ ཆོས་ཉིད་གམ་རར་དཀ་པའི་བ་རེན་པ་རང་། ཆོས་བྲ་རླ་ ལྲབས་རྱ་མབ་ཆེར་པ་ཁིཔདྲེམ་པ་དང་། 

ཚད་པའབཅོག་ཝདུ་ལདས་ཅདཔའ་འ་མེད་པའིརཡིམ་ འཁེར་ཆི་ ཉ་ཤོ་ཁ་གྲ་ད་མཁ་ོཿ་བདེ་ད་པ་དང་། དེག་ར་ེག་པོའྲི་བན་ཚི་ལྔརརསྔ་རིས་ཚོ་རྗེ་སོབ་ཨ་ 

ཱུ ཱ ༣༧༩ལླ་འག་རོད་པའ་བཟིལ་་འོོ།ར།བར་ཁཿལ་ཤག་ཏོར་མལའ་བང་ཤོའ།༢ལཀ་ིགས་ལའ་འ་འདུ་དངས་ 
ཛ་མཆོག་མདརར་ལབམར།་ར་འདོས་ཆེ་ཨས་ཤི་སགོ་ཁོ་ཡོལ་བ་རླརད་འགར།ཿའྲཾཐྱ་ར་ཏརཾ ༈ 
་ུ དྲུ 










ཙེ ཡིག ཚོ 








7༨2? \ཤ9 རཿ འེརཛ་།རས་འོང་ ར་རན་ས་ན་པཚོ་བསས་འངལས་རགས་།ཌོ་ཨ་ར དྭམས་རྩོ་ཁ་དཔོྲ་རིས། ཨོཾ་ཤ རྨོཀཿརྐཀ། རྟ་ཀྱཿྨརཱཾ། ཞེབ་ 
གྔརོད་པས་ལོག་བསམ་ཅད་ནོ་ོ་ བ་ལི ཤྩེང་ཟགསཅདྷ་རྡོ་རིཁིབ་ར་ར་ངྟོག་བེ། ཁོགས་རྡ་ཇོར་ཡབ་དང་། ར་པ་ཡེ་ཞེསྔ་རིཿསེ་རྦ་རསངལ་ ་ 
6ཾ།གེ་ད་དཱ་འབར་ཞིབ་ལྲ་བག་པས་བཅི་བས་ཏེ་ཅིས་གྲར་མིརཞི་ཀས་ལརྦ་གྲ་རལ་ཡེ་ཨོས་པ་མ་ཛོདོ། རེ་གས་མ་ཆོདག་ཡོག་གེསྲ་ཚ་ཊས་ཉེ་སེ་ཏོག་བྲིཿབྱས་ཐ། " 

ལོ སོབ་དཔོན་ཆིས། སེམས་ཆག་ཟབ་བ་་རྲ་བྲཌོག་བྷ་བཱ་མསེ་ད་པ་ལ་ར་དག་པར་ཆོཁ་ཁ་མཁསབསྲ་རླ་སལེཿཁོ།ཁང་ཐོབ་མརྦ་བཾ༣ རེས་ཐོབ་ཆི་བར་བུ་ཡང་ 
ཇིགབགི་བར་ངུག་ཅོདཔ་ཐགས་ཅད་དྱ་བཏུཔར་ཚོའ་འགལྦ་བསམ་ཁས་མྲ་གི་ཞིངམཆོག་འཟན་སོར་གི་རངོབ་བ་ཟི་་ལག་པར་འཇེར་ཨེད་་ ` 
 མཆ་མའི་མས་་བྷ་ཏ་བཏས་སཞམབཀིག་དངབཁའ་བོབ་མཁི་མདད་ོ་ེ་མལམཚོ་ཚབ་མ་བོ་དབང་ྔཿཁལབ་ལོ་གབགགས་ 











། པཿ ༼ཚུལ་བཞིས་རཱ་༡མས་མ་ཨཱང་བརྡ་བྲ་ཁཱས་རྔ་བཏྲ་རབ་ས་ཆོག་ཅ་བསས་རླ་མཱཏཡ་ཤང་ ཆོས་ཟ་ས་ནཡའཁན་འྭ་སོད་པ་ལང་མདྩོ་རླ་ད་ནོ་སས་ལས་ 
སོ་སའི་གསས་པ་དང་། རབང་བའོང་། ན་ལ་ལའི་ད་པའ་དང་འཚོམས་མར་གབ་ཆོས་ལི་བྱང་དྲམོ་བསས་བྲིས་མི་ཅབ་ལ་ཆཞོག་གྲ་སངས་མ་ 
ཚམས་བླམ་གཱ་ཟེས་པ་ཆེ་རུང་གཉིས་སང་འུས་པ་ལས། འདིར་ཤེསཁབ་ཆེག་པོས་བདུ་མེ་དག་ཏཉིས་ཏོགས་མཁྦ་རག་ཤི་བྷརརྷ་ཇི་རེག་པོས་ག་རོག་ 
ཚུཊས་མ་རྩ་ཨོདྲམཱས་པས་འ པ་ག གིས གིས་པ་ཆེན་པ་ཚེཀ ༢ཁེ་ས་ནཡ་པར་བཀདོཁྱི་རཱ་དལས། གྲག་སྭ་རས་གེ ༡༠༣མཁབལ་ང་།' 
-གེར་ཿ་ལཡ་ཆོབ་2ིཿ བས་བ །བཀ་ར་ངེས་ལོ་ཞེས་བསད་ཀེ། ༈གྲ བ་ད ༠༥ལ་འོབ་པའོ། ཚེསལ་མཿས། གེག་ལ་ཆེན་པོའིལ་། 





ི་ སསག སས་སས་སས 


༤ - { ” 


3༡ ༄༅༢ | །རྒྱ་འབས་ཡས་ེདྲ་ཀི་དྫ་བ་ཁ་ས་ཟེབ།ལ༩གཅི་ག་ལས་༽ འདིང་ཆོག་ཐམས་ཅད་ནོ་ཆེགསམ་ཁརྫོལལ་གཏོར་དྷཏཱ་ཞིངགསེས་ 


་པརྲ་བེད་མ་འབས་བ་མཁསྦ་བེདྲ་ཀྲིསྔ་ཁདར་རྦ་དྲ་ལ་བལ།རཿ་རྡོརོང་ཟེབ་།པ་རྔསིི ཆོབོ་ས་པ་ཆེག་པོའི་པར་མོདྲོ་བ་ལི་ཛེ་ཨིབ་། ལས འབས་རརྡོ་རེ་ ་ 


4ཱཾ ཟེབ།ཡ་ཧོ། །རབྱ་བཉོའི་དྲ་རིཁ་ལ་ཁོར་ལ་སྲ་པས་གས། །འབརཿ་ཁཱ་དཾ་ཉིད་ལ་མ་རླ་ཿཟིནཿ །རང་ཁོཊཡས་རབ་ཡེད་གསཱཿ་མ་ནི། སགླུ་གྲ་མངྦ་བབཁ་གིཿ 
༅་རྣ་ཆེརྱ་མོཌར༽ ༈དེརིགས་ནྡོ་རེ་ཐེབ། བར་བ་ཏག་པ༽ །གེས་བྔར་པས། རེ་ལལང་དབ་བཤོན་སངསྦ་རཱས་བསང་བའླེས་ལྲ་ཐས་ལ་སརབ་དཱ། བཁའེ་ 
 གགས་གྱིཿཞེས་འབ་དང་༽ \ཐོ་གཡཡ་ད་ལ་ག་གངས་ཆོགས་མཔས༽ ༽འྲ་བས་བུ་ལསཏཱ་ཟེ་དབ་དེ་ཐ ཤིལ་ས་པན་ ༽ཨྲཾས་ཁམས་པཿརྦ་ལིཝག་ 


\ 


[ི་མཚོག་ཧིད་ཅན་ནང་པྤ་ག་ག་སེ་དཔའྲེ་བེག།པ་ཡེ་ཧ་ དེ་ལའང་ག་སང་རྔ་གསལ།སརྒྷ་རིང་ཅིཊ།ལས། གསང་བ་གསྦ་རང་སོའ་བད་ལགས་ཀྱི་ཁོ་རས་་ 
་བཏོག་པ་འཡིན རེ་ལལང་རེད་བླ་ར་་པ་འ།འ་ས༣ ཅེ་བླ་རདགཏིར་མ། མབ་མོ་རག་སངལི་ཆོས་ཁ་ལྔ་སས་ད་པ་དཔ་ཁས། ་འདིང་ཟབ་མོ་དྭགྲ་སང་ 
གིལ་དམས་པ་དང་འབྷེ་ལ་བ་བེ། བེ་བལ་ཤ་ག་ས། ༈ཨ་ཆོཊ་ཱམ་རས་བབིགས་རཔ་བྱྱ་བཱཊ། ཅིད་བ་ཁས་ཆ་བས། ལེ་མམ་བརོཁྤི་བཏ་པའྲི་ོལ་བྲ་ཟླ་བྷསེ་༠་ 
བྷས་འགོ་ཁིརོན་མབས་ལོ་ཆི་མཛད་པར་ལྔ་བལ་མེ་ད་རོ་ཚེརབ་ཨང་གིས་ལུང་བྱ་སན་པྱ་རལ་བའིདབང་པོ་ཟམས་ཅད་སྔ་བེན་པ་རག་དབང་མོར་བརྱ་ཧོས་ཆོ་ 
ཤབལ་བཟར་མོའི་དབ།མ་ལེ་ཤེག་ཆིཌ་ཟི་གས་རོརྗ་བ་ཁོ་དྲ་གིས།བསྲ་གྲ་བ་༢མེ་ཤེསྣ་ཀྱི་ག་ལ་སབརབྷརེས་མང་ཡས་ཚེས་ཟ་ བཟངྷཾ་ཧེ་ཟབྱ་རས་ཁྱིགདམབ་ 


པ་མཐའ་ཡམ་པརྦ་སྦ་ལ་བྲའེ་ཚུཌ་ཐག་སེ་བས་ཡིཧ་པའྡེ་ན་ས་ཐར་ཇུགསལ་པ་ལྷ་ད་ཡོག་ལ། ཉིར་དག་པའྩི་ས་པབ་ཡཁང་། ཞིལམ་ཤང་། ཉམས་ད༽ 








ཀར་བ ལྱཿཔ ཡ་ལ སྦམས་ལག་། འདིངནི་གསྲང་བོག་རང་ལ་མེ་པའི་ཡེ་ཤིསྣ་འི་གཟིགས་རོར་སབ་ཐ་ ཟཡས་ཅད་ད་བ་འབིམ་ ྦ 


744 2༦༠༣ ྐམ་པར་ 
འབའྲ་ཞིག་ཅུ་འམར་ག་ས་ཆེན་པོ་ཁ་བྲགུ་གཏ་མའི་ལ་པམ་ཁ་མ་རོག་ཞམསག་ལིསིའི་ནས་པར་གར་པ་འཡིན་པའྲེ་རིཉ་ཨ་ངོར་རྦཨ་མ་ཁེདག་མའྱི་སཱ་དྲབ་ཡི་ག་པར་ 
དམ་ལ དེགས་ཡར་སྭ་ལུཁ་ཅ་ཆམས་ཚིབོ་རབ་པཚོམ་་པརྦ་ལ་གལ་འཛསིག་གཊོ་རས་ཛད་པ མ་བ་ཡནྲ་ནམས་ལས་གནརའཇོཁ་པར་ 
མ་བར བྲ་་ོ་ལ་འི་ཁ་ཚོསམ་མ་བཏབཔ་ཡས་མ་ཚ་མག་བབ་ལོྦ་བཿཊཞས་་ཤམམཿགསཆ་ཇི་བཟྱ་ཆས་གཏམསམཁྱི་ོད་ 
ར་གསལ འདིརི་ཏ་སྭ་གིག་པྨརས་མཛོ་ས་པ་འྲེ་བུམ་པའྱི་ར་ཅན་ལསྤ་བརམ་ཇདབར་འིཨ་ད་དབལ་ ལ་བའི་ཆ་ ་ 
| རཁྔ་པ་ལརི་ཨེད་མ་ཆྱ་མིན་ཞེཁྲ་རཁ་ཧཱ༽ དེ་བབྱ་ཧ་ཅན་ཛཛཔ་ལས ཟས་མགོ་འརྦཾ་གཱ་རྲག་མའི་ཚོསས་བྱ་ཆ་དསས་བྲ་བང་། རླ་གཡ་། 


དཱ 














ནིན ་ 


༡༥ ཟབ་མང་ཧྭོངྒ་རལ་ལཁྲི་ཤཊ།གྷི་རཱི་ལསྦ་གྲ་བ་པ་འྲེ་བུམ་༢བ་ལ་བརེན་ཧས་འཚི་གེ་དདཔ་ལ་ཧྷ་རྲ་ལཱི་སཱ་ཐ་པ་བདབ་མཛཱན་བ།ཅིབ།ཁ་འ་ར།་པ་ས་ 
 གྲབ་པའི་དབར་ངྱཌ།རེན་པ་ཐར་སྟེ་ར་ཡཿདང་ས་ཛལ་ཏེ་གདམས་ར༢།རདི་ཅིད་གསརནྡ་ཚ་ཁལཡ།གལ་བརོཁ་ཁྲ་ངས་པ་ཏྔ་ད་ལཡགས་ལ༽ ར་ལའབ་ར་བསས་ ་ 
ཅད་ཨྦ ཤེ་མ་བེ་ཉིདྲ་ཧས་སསྭ་ཁྲི་བུ་བོ་ནྐམས་ཡ་བྷ་དོག་ཆོབ་སར་ལཁ་བ་ལས་རེམ་པརབླ་་ཀ་དེ་བ་དབ་གས་རིཊོ་ར་དྲ་ཝཾ་བའྱི་བ་མ་དམ་ར་རླིག་ 
རནྲ་བམཁད་མེག་ག་དོབལ་བཟང་པོཁའྲི་དབགས་ལེགས་རར་སོས་རི་གཞསས་ལྔ་ རིསྲོ་བབས་ཅི་འོག་ཁ་བ།གན་ལས་བད་པའ་རཱ་ལ་ཐབ་ཁལ་ 
.འདེ་ལ་བདོ།།དོར་རཱ་ལྷོཾ་གྲབ་ཁ་དང་༽ བ།ཞག་དོད་དུད་བབླ་གུད་བའི་རིམལ་།ལེས་ལམང་། འདོ་ལྒོག་སྤ་པེད་དབར་འོི་རིས་༢། རྟེ་དབ་ལྟ་གསར་ 
བཔ་བ་ར་ཡི་ཧ རེ་ལའབ་དོབ་བ་གྲོ་གྲི་བབ་དང་། སེབོ་སཁྲེ་བབ་གཉིས་ལམ།༽ རླབ་པཔ་སྲཾ་བཔ་ཡིཌིལ་གའོརླ་དབ་སཆོདདང་། ' 





764 ༣ ། ` །བད་ ཉདདམས་འོ་དའག་པལོགལ་ལཛིས་ལྡ་འག་གྱ་འག་ཁམར་ལྲ་ེ་་མབ། ད་ཆད་རབ་ཆྡོ་རིསོཔ 
` སྔ་ནམ་སྔ་ཀིརྨོགཁ་དྲཱ་གཔ་ ཁ༽ ཟེག་མརྦ་བ་མ་དངད་ཀིབ་ལཁོ་རྦ་གྲི་ཨཚོ་ཁོ་ཟསི་དད་པ་ཡ་ར་ཀྱིལ་པཁོ་རྷེ་བཱའང་ཀ། པའི་མ་རཱསཁྦ་ཆཱ་བ་ཁེ་ཡོགོ་ངཱ་ 
'ྷ སྣཔས་ཕཁ་ཨངོད། ེས་མྭརལ་ལྭཁངགྲ དག ེ་ལ་སྦས་པ་འྲབ་ཡ་འ་རིས་པ་འོང་ཞས་ ི་ བཱ ི་ི་ིས་ དི ང་རོ 
༧ ལེ་དེ་ཡི་ན་མ་སཀ ཧྱེད་འང་ཆུ་ཨཿབྷ་ཆོའ་ སྔ གསོོ་་ 
གངོག་་མམ་ལ་ོ་ོ འོད་ཚད བ་ལམ་་མབ་པལ་ངད „ འངཛུ་ཛྭཱརཱ་ཝ་ བྲ རཱ ཞེཊ་ཐས་སེག་དུགཏུ། 
རཾ ཡཡཉ་ི་ཧ་ཨམས་ལྭ་༅ཨ་ས་ཡཁལ་མི་བཊབག་༅སབྱ་མཆྡ་ཟིེས་ཉོལ་ཁ་དབྱ་སིནཔའི་མཁཁ་མངོད། ཨོཾ ཨའི 








་ 


 ཁྱེས་མེ་ཏོག་གཏད། ཤེགས་ཁ་མོལ་ལ་ཁའང་མ་ཡྲི་སྱ་དྲ་ང་དངོ་གས་ལ་ལའའེ་བཞེགྲ་དུ་བ་ཛོདོ༽  ས་༡བད་འདི་ཌརེ་སཁབྱོ་གད་ལྱ་ བ་མའི 


ཤཞལའཡས་ཁད་ཆེག་པོའརྱེརུ་དལ་ལ་སང་དྷ་ད་བ་པ་ཧོ་་ ཉདབརོས་ཝནཡདས་མོདང་ཡའཤེས་ ལའི ཡལ་གྲི་ཤེད་དདཔའེ་ 
༡གཀངབ་བགས་གརས་པོག་ལ་།འཅོལས་འདེབས་རཊའརྟིའི་རེསྟ་ཞོརཏོ་བོདོ༽ བ ཟྱ་གཏས་ས་རོཊ། །འཚི་མེད་ཅོ་ཡི་དྲ་ི་བ་ལོ་ར་ད་ ༽ 
བདག་བྲ་བཱ་དྷ་ཝ་དལེབ་ཁཿརཔས་ཧངས༽ །རབླདག་ངེང་དོཐལ་བའ་སཛ་དྲཱཾ་ངཱ་བ་ཁཁོའོོ །ཞེས་ལནགསས། ་སྲ་ས་ཁ་ལ་འནདྲ ཕན 


གི་ནས་ཨ་ཁ་བྲ་བ་ཅཿང་སཁ་་ལོ་ཡད་པཁཁྱང་སེད་པ་འཁར་ལ་ས།སྔ་བཀཁཁ་འབྲ་འབཨ་རྱ ཀྱིས བྲར་ཁས་པོདབ་ས་་བའ་ྲག་གམ་པ་ཁྲི་བཱ་རཱ་ང 
'འདེསས་འབཿྷའྲ་བཅཊ་ཧཿང་བོ་ཡ་ཨཁིཿ་ཝཁའ་རེ་ཁིྲྱ་ཿཁར་ཁརང་མོརོ་ཧཱས་པབ་འབིར་ཇེས་བོག་མངོད བདག་གག་སཅ་།ཡརལ ཉམ". 








ཝེམ 


༡: 199༨ །གེ་གཁངན་ག་ས་བྫཿཨཔའ་ །༅བ་གཅ་སྲ་བྲཌ/ཁིམ་གོའལྦ་ལ་མོར་ཁ། །རང་ཤོག་དཔ་ལ་མན་དྡོ་རེ་སེས་ས་རཡའ་༥ 
གཱ ཀགང་ངྲོ་ས་ལཿབོར་དྲེ་བི་དྷ་ཐབ་ར་་བཁཿ †ལ་གགྲསས། བེ་གབ་བ་ལལ་ ༡མིཌིསེ་ཅ་ཿསངཿག་ཟླག་ལཔ་ལ་ཡུར་མི་པོརས་གོན་ལ་ 
§ འདྲི་བམ་ར་བབ་ཏབྱ་ར་པ་ལརབྲུན་ཡ་ོས་། ཅྩ ཁ་ཁ ཏ་ཧྲ་ལིཿབདེ་བྲ་གས་ཨེ་ཤཔ་ལ་དགོ་དལཡའྦ་པཀ རེའི་ཆེད་བྲ་བང་རྔ་བ་ཆོག་་གེས་བ་དབཔ་ 
 བླ་མདཔའཁྲལིའྡོ་རཱམ་པར་འདྲིར་རེས་ཟོས་ཨཛོདོ། རང་ལ་བ།དྲོད་ནས་༢ཡོད་པརྲ་ངོག་སསདྲསྦབརོས༽ །བ།ཅེའ་མོངརོ་རླད་ལོ་བྲ་མོཁ་བའི་ཆེང་༽ ་ 
བདབ་ཡི།སྣ་པག་སེད་པའྨཾ་ཕཱཔ་འྔ་པོརི་ཨ་རོཊོ། ༽ཉསརྦ་ྦ་ཀང་བགགདོཿ་བེད་ཡར་བེ་སཁཿབླ་མེ་དདོ། །ལནག་སཿས་ `" 
/སད་བཾཛོཊ་ཁ་ཨི་ཨཏ་པར་ཅནདེ་རབ་ཿ་བླསཊ་ཧཿ་ལབ་བཁག་སེམས་བཅཅན་གསའ་་ལན་འཁོད་དེ་ལསསཞིང་གི་བླངསཿཐའབངཌོ་ཁག་དབས་ཉས་༢ཿར་ 


























དཔ ་ དལ་ཏྲི་ཡག་འཚོལ་མ་ལེཿལོ་ཁཿ་ཕ་ཧ་ལ་བ་དྙར་པ་འབུམ་བའེམགས་མར་ཨོགྲ་རོཉརྡ་བྲ་གག་ལ་འཊ་འོ་ལ་བ་ཀང་བ་ཅས་སས་འདིརྡ་རེསྣ་ཐོང་ཨ་རོད། ། 
མ་མཁའ་འྭྲག་བ།ཞེབ་ཁའ ་ །ཉི་ཟཱ་རྫ་དའེགཏད་ལ་བྲ་དུགར། ༄ྱས་རག་ཡིདཁྲ་བྔ་ཨ་བྲཿཿ་༅མ།འཛོབ། ོ་གང་བ།འར་ལའི་ 
ཀབས་ངྷ་བཱགཁྦཾགཱ་བ་ཡ་ཇེས་ཡི་ ་༡༡ལང་། ༈ིས་བལ་བ། སངས་པ 


༩ ས་ཁ 

ཅེ ༥ཅསས་བགས་ཆབ།རབ་བམས་ཅད་བགགས་། 
བླ་མོར་༽ ༄༅ཌཊ་སི་འདརབ་ཁཿལ་ཁབ་འདོབབཊ ༽རྱརིང་མོ་ལེ་མཁཆནོ་དོའྲ་ངཱ་བཟེའོ ༥༣༡ ར་དོབ་འྡོ་རོའི་དོར་ཏོབ་ཁབ་ཤོབོ། །ཅེས་༤་༥ 
པོརི་དསིོག་ང་གར།བབ་རྲ་བླམོ་ངོག་ལཕིན་རེབོ ཐར་རངྱ་བར་འྲོ། ་ལོ་༢་བརོག་ས༽ ༡ཿར་ 


[མས་ལས་བ དེ་ཉརྦ་སཱཿབས་ལེ་ཨསུ།ཿིཊ་ལི་མིཿ འ་ 
རྡ་ག་རབ་ཆོག་རིབ་ཁས་བ།་མསི་ཧ་དེའེ་ལ གོ་དཿ་ཡོག་ཝག་མར་ཤྲ་སངབརྦ་བབ་རིབ།ས་ཅ་ག་སོའ་དས་ཆོག་དང་། ཚོབྱ་མཱ་བྲ་མང་བྲབས་རོ་ཇིི་ 





%62 5293 


།ནཅྭ་ཡྲག་པང་། ༢བ་ཤ།ཡ།ཁ།ལོ་ོས་བི་ཁོ་་ཐེ་བ་པརྲ་བཌབ་ཝཊ ཨི་དྲ་བབ་ཝ རོངྱ་དྲུ་བང་བ་ཝ། རླ་གྲབ་མའྲ་བབ་ཝ༽ | 
བྟད་མརྦ་བཁ་ཝ་ཧེ།༽ མོའ་ཧབ་ཁཨ་བཔ།ལྱ་བཱ་ས་ཨེར་མཁི་རྦས་ཡོབ།རང་གོས་མ་ན་མས་པོངོས་ར་ྔ་བླ་བབརྒྦ་བ་ཧས་ལས་འདྲེའ་ཆེས་ཟོག་ 
ཛྷ མཛོད ཟོ རྫོ་གས་གྱང་དུག་པསི།ྱ་ཟླ་ཁ་བྲ་ཨག་བཅག་མམས༽ །ལའངྒོ་བུང་དྲ་བལ་ཁཁོར་སེས་རོརྦ་ལཱ་སཱ་རོགས་ལའ། ༽རགས་འཕྲུས་ 
འཆི་སེད་ཚཚོི་ལོས་ཐམས་། ༽པརབ་།ཡ་བྲ་རོ་བས་བ་བོངང་དགོ་ངོས་ས་གཡོལ། ༽བདབ། ཅབ་ཁདུས་འདེའ་ས་བཟང་བཁྲ་མུབ་བར། \ 
བླ་སེད་དཀོནོ་ལཡོཁ་གསས་ལྟ་སུཁས་གཅི་ཁི་ཏ༽ ༽ང་ལབ་སེསས་མ་ཆོབ་ཁི་ཉསས་བྲ་བ་བབར་བྲ་བ། །དྡོ་རྗེ་སེང་བས་བ་འི་ཀས་ཝ་ལོའ༽ 
དམ་ལིངོབ་མའམ་ས།པ་དབ་ཁགོས་བྲ།བཁ་བྲ་གི་ ླ་བུགྲ་བྲ་བ་དེ་བ་གི་ག་རེབ་ཁྭ་ཁེརས་སིབ་ཁྱད་ ་ཁ་ས་བསམས་ཡིསས་གསས་ཅའབས་ ་ 














7€° བྲ་གྲང་མར་མྲ་བ། ༣ཨིི་འྱླ་ཏང་ནྡོ་རངརིག།སྲ་ཁེ་དམ་འངོབ་ཁྲང་། །རཆཀྱ་ལྔ་ཁྲོད་བ་ལ།བྱ་ཨས་བོའི་འ་བ་ལ་བྱ ད་བར་ཁླ་ །འདོདོ་ལྔ་བར་རིན་ཆེ་སརེགས་ཚིཌ ' 
རམ་ཡོག་རུ། ༽མྱཾཿཿཔ་ར་བ་བཞའ་ལ་བ་ཡ་བོ་ོང་པའྦྲ་བྲན །རྷེོཿ་བཡ་མྨྱ་མངརེག་སྲ་ཁེད་མ་ཡོབ་ཡ། །ནམ་ཆེཿསོ་མྲས་ཡརོསྦ་མཿ་བཟར་བ་རྲ་པ་།། 
ཁུ་ཆོགས་ ཁརཁྦ་ལི་ལིགས་ཁི་དཁ་ཡོག་ཅ་ །དཇོམ་ཝཱན་མཆོད་པ་དེ་ལག་ལ་བྲཡོན་པའརྲ་བན །ཟདཔར་་ལ་མཁཁས་པ་དེ་ཆེར་དོ་ཇོབ་མམ། བར་ལ 
ཟཿཡ་མཉམྭ་ོརྨཾ་མཁ་པ་རང་། ༽ ཤེས་རབ་མི་ལཱཿང་དངྒ་དྷཱ་བཱར་བ་རང་། །སླབ་དངྱ་ུད་པརྦ་བ་བ་ཝ་ཝ་ཤ། །ཉིཿཿཙ་བྲ་ཧ་ཡོབ་ཡ་ན་ཡག།་༥ 

བཅས་། ནལ།འབར་གྲག་ཞ། ༢༨༡3 ཨ་ཕ རི ༽བདོབ་བཟིར། འ་འ ལོརོ་ོས་ཡ་ཁཊ་ཿ མར་བ པྲ །དེལསོར།འསཀོ་རློལ་ས་ལི་ད་མ་ཚོཤ མ་མ་ཁྷ་རྨ་ཡ། | 

ཏི ཡཿ ང་ར འངལ། ལའོ་བོ ཧོ་ས་བ་ནོར་རྦ་ཐག དྡེས ¦; ཡི་བ ར་ མདིལ ཙཿ མཆོད གཔ་དཔོ་འྲ་ལ་བབ།ས་ར།ི་འོདྲོ་ལིཿས་རགོ། པི | 












༡༩༩ ༦ སག རད ི་ ནས་ཁཔའི་ལཱཿཏབ་ཐ་ཡཁཏཿོ་ཡི་ར་ཨིབ་མ་ཧྭཱོ་པརྦ་རྫཱཿབོན་ཊ་་ ཧཾང། 
། ཱ རཾ ཿའ་ཤོཙད་པལ།བྲ་ལི། ལྱི་སུར་ལས་ཡས་ ཡར་བ ཡར བར་ཨོ་རཿར་མོ། ཧཧ པར ཨཱཿ 

ཌྷ ཏལམོ། ཟ -གས་གརྦ་ར་ ཀོོ་ཁོ་ཟྷསལ་འིསཿཉས་པྲ་ཏབ་རཅསར།འོད་མཆོངརོ་ རེ་ཨི་ཤིག་སས་པ་ལཿམཿཨ་ལོཿརོ་བོརྦརྱཱཿད་པ་ཀཡ་ ལྩོཊ་དཔོརྒོ་མིས་ ཆོད 

༧ པི་ཨོས་པ་ཅོ་ ཨོ མཉེན་གསག་གིསམ་ཅོདཔ་འཏིབ། ་བེོ་དཔོན་ཡིཌ་གསྱ་རང་བཅག།་ཏི། ཨོཾ་བ་ཛོཔཧེ་མ་ཇཱི་ཧོཿྦཿཧཱ། ་དེ་བཞིཀྲ་བ དུ་པེ། ཅྭ།་ལོ 

ཨཿ ཨྭི་ལླི་ཧོན ཝས ཡ་མཆོད། ལྡོས [ེད་འངྒ་རཱ་མས་རྤཀཿཡ་ལ་པོརྱ་ཀི་ ནྡི་ར་ངས་བ།ོས་པརས་ མོ་མོངྷཾཔ་ཨོ་རམས་མ་རྦ་ཀེལ་ཡ་རྦང་ 

ཀ་ལ་རག་སེ་ལ་བ་ཡ་དབ་༡་ཡི་རི་ཆེསྨ་བོའོ། ཟོར་ཡ་བོད་ ཐིད་ལས་ ཉཱ ༡ ལ་གོའི་ལས་མཛད་པའེ་ །དཀར་སེར་ན་མརྦ་ལངྱ་སོ་མ་བི། ་ ༽ 



















༤༧ ་རྱཀྱིལ་གཟོ་རལ།བཅབ་པརྟེ་དྲ་ི་ལ། ༽བརབ་།བཐོབ་ཁས་ཉངྱ་ང་བྲཾཏོབཁ་ར་བ།བལ་༽ ༈ལ་ནཁཿསྦཿཡ ཨཅོཌབོཊ་།ཐོན་།བཀེར་འབོཁཊ་ཀ་བརཊཁ་ཁ༽། རོ་3ི་ཡ་ལ་བོ་རྲེ་བ 
ཊཊག་གསྦ་ཤིགས་ལས་ཆིཿརོརྷཾ་ཀཱ་རཿགྲེ་རཱལ་ཡག་ལག་ཁོ།་རྡ་རི་ཁ་ལྔརར་བཟག་ཧེ་བ་།ཡརཿཔྷ་དཱརཾ་ཛཱ་ཡོད་ཁེ་དཔ་ལྟཁརིཨ་ཡཱསྲཿ་ད་ཞབ་ཤཏྲ་བོཛོ། 
:ཁ2=ཨས་ཡ་གཏམག་ལས་དྲཀིལ་ཁ།བོར་ཟཌི་ཚ་གསག་ལ་ཊ།ཧོར་ཊ མགསོས་གེང་འགོར་ཆེས་ཅོ་ས་ཅརོད། རོ བིབ རྡོརཧོལཿིཤོད་གཡི་ད། ཏདོད་ 
གབྒ་ལཱར་གེསྲ་ལ།བ་པའི་བཿབཔ་ཁས ༽ཧ།རྐོདོ་རྩབཿ་ལོ་བ།སཿ་བག།འལ་བ་ོ་ད་བར༽ ༽བཉིས་མེ་དདོནྲཾ་བིཿ༔ :ག་འཐོོལ་ལོད ` གཨོརྦཾཿརཿཨ་ཡ་ཧོའེཾ ¦ 
ད་ལཧ་ཆིས་ཚི་ཡ་ཛོད་མའིརྦ་ཀིཁ་ཡཱ་བོརྦཧ་འཛ་ཀ་པ་ཟམས་ས་བསས། མང་ལེ་གེར། ལོ་དྲོ་ཁིལ་ལཁོརྦ་དཱལ་ག་མའི་ཧདྲ་དྷ་ཐོརཁ་ཤས་ཁ་བགག་པ་ 
གྲཿ་སཁ་ཡག༽ རདང་པོད།གཏང་ཤ་ལྟ»ྱི་ཟྲ།ས། ཡར་ཨ༽ར་བས་པའླི་དོ་ཅེཊ།་དམ་ལ་བ་ ཤཔྟ གོབ་དཔཀྲོ་གེས་རོི་སྤི་ཁོར་གཞ་ཧཱེ༽ རྡོ ཤགིཧྭཾ་ཏཱ་བ་ཉམ་མའི་ 








3༠༠༨ །དཀྱི་ལ་ལོར་ཡདོད། །ཨའོདྲ་རེཨ་དའོསྲ་བྲ་བྱ་རར་ཐོབ་པར་། །གི་བ་ཁྲ་ཟེདག་སབབ་ཟ༦།ཞག་དབ།་པ༽ ་།གླད་བདམ་ཡོག་ 
༥. ཉམས་ལ་རྲ་འ་ད། །ཅོབ་བྲ་་མ་འལ་ར ཇོ གཉིས་པཏཊ་བྱ་ ་བེ་ཁ་ཅེནཔ།ཅིག་ཡིགོ་གས་རྔམ་བབག་ཁ།་པ་དེ། ཧོཿ ཏོ་རའི་དམབོབ་། 
ཀུ ཉེར་བཟྲཁན ནདངོསྲ་གྲ་བ་མ་ཡཿྲརཿཧཱ་བོབ༽ ༽།ལདས་གད་ག་ཡེད་ར་བ་བརྗོ་ཧུ༽ །དྲེ་ལིར་ཏྲ་གངས་འདི་ལྔ་བབྱདོབ། ༽ཅོ་བྲཛ་ས་ 
ཡཱ གག་ཐ་བ་ཐ། ཞེས་ཐུང་ཆོགོ་ཁྲི་བྦ་སཱཾ། ལ་རྦ ཨ་པད་རེ་རཱ་ཁ་དབོར་བཀ་བགཏག་བརྗེ་རོ་མས་དམ་ལ་བཞབ།པ་གེ། རྡོརྡེ་རིོར་བཞག། རྱང་ཁྱོད་ 


ཀྱི་ཚཾདཔག་ཨེད་པ་རེ། ༥དེ་བཅཊ་བམ་ས་ཅེང་ཡི་མཔབས༽ །༢བཅཡི་བླགདོ་བ་ཡམས་འདས་ཧ༽ \ཨཅ་རྦ་ས་ད་རྦཾ་སཱཁ་ཁར་འླ་ང་ཏ་རེ། \། 


ཨོ་བཛ་ས་མ་ཡྲ་རཱ བྷེ་ས་རདས་ལ་བཛཊ།ཡཁཿསྱཿབྔ་ཡིཌྦ་རཱད་དབ། བརྲ་བཌཊ་ནས། ནང་འ བག་ལི་དངོས་ག་ཡེལཤེས་རབ་བ་པའི་དོན་བགསོལ་ 





རང མོལ་ཉི་ག་ཁག་ཀ་བ་ཛོ་ 524 རྩོབལྔ་ཁིའལོང་ 





པ བ།དབ་པ་འེདི་རེསྭ་བསོ་ཨཛོད༨ ཧྲོ རོར་ཝབོཔ་ ་དོབ། འ་ཁ་ཁ འཆང་བ ༽ླཱ་བཿརྲངཛབ།བྲཿ ྱི་བོཊ་རཱབརཔ་༽། 
མར ༽རུས་ལདེ་ཁདབ། ལ་དབའ་ཚབ།སལ༽ །ཡལནཁ་སཡ། རེགསའཔེལགེ་དབབ་པའྦེ་སདྱ་དྷ་ཧིད་བབས་ས་ཅས་བ།གངྒོ་ཀཔྷཾ་བིཿཁཿ་བྲ་དཁང་། 
།ལབ་།ལ་་སཉག་པགཊ།བད་པརྡོ་བརོས། ལག་ལབ་ཁདློ་ང་མ་མོར་བུཆི་ཌས༽ གེསས་བ་ཅ།་བ་ཞགྲ་ང་སཔ་ག།༢ངས་པར་དགིལ་།པ། ལ་འགིབཞིནང་མཆོད། ཟར དཱ 
[ིད་བྲུ་ནམགས་ཏཿབྱ་རདཊ་རེ་ཉིད་ལྔསལ་འདེའརྱརྱྷ་ཀད་ཅིག། གིའ་ལཁ་མཐའ་ཅོདཔ་ཁ།ཡད་ཁྲ་རླརམི། ཟླ མདོག་འས་ད་པོ་མྤདྲ་བཱགའི་ 
༢ེ་ག་འྔརྲོ་ར༔ ཨབ་བཞཆོན།ཊས་ག།ི་པ ཨམ། ཙཆེ་ཨིབ་འཛཅོཊ་ཡ་ཨལོད་ད་འི་ཡང་ཚོར་བ་ཏྨ་ཟླ་བབ་ཡ། མན་ 
ཌོ ཡ་དང་རཊ།པ་ཡོའྱིརླ་ཏྲ་ལིར་ཁྲཿྫཿ་ཨཌཿ། ཟླག ༣༩༦༥ ལླུ་དར།པ།ལད་ལོར་མེད་འོའི་བམ་པ་འིརོན་པ༽། 







།མཐིད་རབ་མཁྲེད་རྡོ་མོཌ རེད ཤོར་ཕོཙི 





༩༠ །ཨབ་སདོ་ཆིའྱ་བ། ཁ་སྲོ་ཀཱབབི།ཁ་ཁྲ་དུ་བ།ཁཿལལི་མཁ་ཛཱ་པ་ཨ་བས་དཀ་ཁ་སོ་དོམར་བས་ལྷ་རླ།་གོ་པ། བཏསས་ོའི་ཡདརདོ་དངོང ། 

















༡༠༠ །ཡེ་ཤེས་པ་མམས་ཆདརངནམས་ལ་རོཌཊཀཅིའ་ཁྱང་བཏན་པརྦ་བྲཌན་པར་ཨབ་ལ་མ་ཛོད་ བླ་བར་རྔོརྗེ་ཧ་གཟང་་བཞག་གེ། ་ཅོོ་བྲཛ་ཏྲིརཱ་རཱུ། རེནས་སིབ་།དར་ ། 
བཀའ་བཅིསྲང་དྲ་གིལ་ལལ་རྦ་བགབགི་སམ་མཁར་ལབ་ལ་ཁ་རོག་ཅིར་མཐང་། ཞེས་ད རྡ་ཝ་མཐངག་རབབཟག་གས་ སྟེན་ཏི། དེཡར་༽ 
དམར་པོརམ་ཟང་ན་གཟོ་བོ་རྣ་དའོརིབས། རཨར་མོ་བྷྱང། སེར་མོ་རིན་ཆེཧ། ཆོ་དཔ་རྡོ་ཆི། ཝངྲ་ག་ལས་ར་རེཊ་སྲ་བལས་དད་དངོས་ 
གབ་ཟབོ་པ་ ཡནནོ། ཞེས་བརོད དེནསའིཁ་སལྲིཝ་ཏགས་མ་རྡེ་ལོར་ཨེ་ཏོག་ལྔབ་ལ་བ་ཡེ། འདེ་ལ་ད་བཤསས་པའི་སྦརལ་ཆོས་བ་ཝ་པ་ 

དེ་ཉིད་རྦ་ཁིལ་ལཁོར་དབརོཊ།ིབ་འྱ མོག་ལ། འབའ།་ཡས་འདེལ་ོདོ་པའྲེ་ལུ་དེལ་འབུབ་མལ་ཤོགོ་རསར་འིའིཟེས་ཆུས་དང་བཅས་ཏེ་མེ་ཏུག། 

།རྟོབ་པ་ཨེདཀར་དོར་མཛོད ཧོཿ ལཆི་མེད་མོ་ཡེ་ཧྫཚིལ་གཟོར་དཱ། །མིན་ཐང་ཨེདམཁེ་ཨེ་ཏོག་ལྤབལ། །ཞ།སྲ་ཁལས་ཁོ་བ།ང་སད་པའེ། 














. །ཡ་རསྭ་ལཱ་ལ་འབབ་པར་གབོ། ༈ཨི་པ་བེ་པཱ་ཛཏྲོའ ཨེས་དོབ་ཁ་ཁག། ་གབ་རངགསན་གསར་མཛན་བླ་ཚོ་།ཨེཀ ནའུ 
\ ཀྭོརརྩ་ཧ ཟཁརུ་བྲ་ རཁྲདཀ་མཚོ་དབག་ཨ་ཅེསས་ལ་ཏཟ་བསོ། ས་།བའ་མ་བྱ་ེ་ཁཁ་ནི་ལུར་རེབ་རབ་གཊས་་མའིཨེཏཁོ ཝེབ ལྷ 
བྲ ་མྱིཿཁར་བཅིངས་པ་འེ་ཨོའོབ་པ་གཡོདོད༽ ་རཱཿ གབཱ་ཧཱབས་དབརྦ་རླ་ཀཱ་དོ་རེ་གཟིསས་ད་པའ་ཆེའ ༽༅ེད་ཅཿ་ས་དོ་རེ་ སྡིབ་ས་འདི། ཱ་ཨ་ཨེ་དཔའ། 
ཨོ །ཐ་ཐབ་རྦོ་མིད་ཇེས་གྲཟང་ིཊ། །རྦ་ངི་མཅ་ཛ་ཐྭ་ཧིཏྲིརྫ་ར ་ེས་མེ་ཏེབོཁོ་ངཀ་ོ་དོང་ རེགས་མ་ལིག་མའེ་ཁིཏོག་མིག་ ་ 
ཨགཅེག་བ།བཏ་བཅྲི་བོར།་པ་ཉའ་ོད། ཧོཿ ྷ་ཝར་མཱི་ཁས།བཅྲཾ་བཿཌ་མ་འཕི་བས། ་ཛེག།རཾར། པཔ་རེབ་བསལ་བ་ཤར༽ ༽བྲ་ཡོད་བེ་ 


. ཇི་མི་ཤེས་མཐའེ༣ །འབ་ཡིནྲ་བཉལ་བྲ་ནམས་འིས་བརམལ། ་ །ཨོཛཱཊུ ུ་པ་བེ་ཤ་༢༠༩བ་ཐཱ། ེས་མིག་དད་འཟྲ་ཀ་ , ེ་སར་ཝཿབའིཿབཿཔ་ ། 








7༩༩ ཁེ་མེལ་གསར་ངཱ་ཟེབོ་མ་དེ་ལ་སཐོ་ངབ་བསམས་པརྦ་བཌསཱ། ལེ་བཛོ་རྔོང་ཤཱ། རེ་མཆྦ་ལིརོཁོ་ས་༢པལགེ་སྔ་བིས་ཡབལ་བ་དབ་བཅས་པས་རོ་ཛར་རབ༽ 
རེའི་སང་བད་ཁད་ཆོག་༢བྱ་ཟླ་དྲ་བིས་ཁ་ོར་བའི་དབ་ས་ས་པྱ་དདང་ཉི་ས་ལ་གཅས་རའརྡོ་ར་ཆོགས་རྡོ་རི་དབྲང་གཉིས་མའེ་བེབ་ལ་ཚཤོ།ས་པའ་ར་པ་ཆེག་ 
[ཐོ་འད་བ།ག།པ་ཡས་།པར་བྲ་ཁཁིམོ་བའཔ་ཏོ་བབས་ལི་ཡ་ཁྒྱ་རཌོཌ།། ཤོད་དང་མཆོན་ཅིད་ཟམས་ཅང་པོཁ:ཿར་ ཆོའོ།ས་ལ་ཡདྲ་བསབ་ཅ་བ༽ །རངྷུ་གང་ 
ཆས། ཁོར་གང་ཤང་། ཆུབ་ང་གླེད། ཚབ་ངུ་ས་ཁར་ཐཱབགོ་ཁཔ་ཏིབ།རའིརིད་པོ་ཆེཌི་ལི་པྨདྭ་ཏྷི་བ་འྭཌ་ཝ་བཆཾ་་པ། མོ།བྷའི་རྨ་གཱ་གཏམ་ལེ།རེ། 
དབས་ཆིཿཀརཿཿབོཀ་ཁངྒ་ས་བས་ཐ་འ་ཡཅོད་པ་བ།་ཨེད་དམའ་པོ། ཀརྦ་རྱ་ས་ངས་ཛདོ་ཆོདཔབ་བེད་རཊ།ར་པོ། ཚོརོ་རིཊ་ཆེག་མོད་པཁ། ཨེད་བའ་ཡོད 
ཟུབ་ཟམི་ཁྦཾ་ཀདོ་མོདཔག་ཨེ་དྭ་བཧོཔོ། ཆངྡ་ད་དོརྦེ་བྲ་བ་མོདཔལ།ཨེད་ཝངབ༽ ཿཀ་ཡདྲ་པ་ཁ་ཿཕར་འངྱ་ཏཀ་ས་རང་ཁ་།༢པོ་ཅ་ཁེཿྲབཨ་བྱ་ས་སས་པ། 





#° 


གག ཾོཾགཾཾཾཾཾཾཾཾཾེཾེཾྣཾྗྗྣྗྣྗྣྗྣཀྣཀ]་ྗ་་ིླབ ྣྣ!ྣ4ཀ! ྨྣ4ཀ  ྨ4|ྲི | {|ཀྲི.{}] |" 


༠༣ ། །ོ་ཛིརྨི་མི་ྲ་ཀ་བཅཧ རྫ་་ཀོརསརཀ་རྷ་མོ་མས་འངས་དོག་དང་མྲརཡོས་པ། མདའ་དཔོན འརོས་པ་དང་ཨཉས་མར་། 
།ཕོཌ་བ་དུབ་།ཝ་བ་ཁ་ས་མཿ་དོབ་པ་ཡེ་ལེ་ས་ཝ་ཁའབ་དག་ཉིད་འལ་དྲོ་ཅིབས་གྩོ་དཔ་ཧེད་དང་ཟང་ང་འཇ་བ་པས་རིགས་ཝ་ཡབ་ཿམྲ་ལྲི་མམ་པར་རྒ་དུག་ས་པ། 


¬ ཡཁབ་མ་རབྷ་མཱ་ཐོར་ཝཱགས་དང་མྦ སྭ་ཨསསྭརྨ་གལ། རྷོ་བནར་ཚད་སེད་པ་བགས་འཆོབ་འབུམ་བའི་ལ་ཡིད་ལབ་བཞིའིབདག་ཅིད་རོ་མ་བཞ་ལས་ 


£ བཅའེམ་དབས་ཅག་ག་ཡའརས་ཚིའྲི་ཨད་དདར་དང་། ཟཊཔོདྲོ་ཝཱག་སྲ་བལ་བབབཁས་པའེ་ཡང་ཉགས་ཚབྲ་ཅིང་། ཞབས་ལ་ཁྷ་ཧཔར་ཡིམ་ལཆི་ས་པ། ་ 
གཙོ་གཟོར་ཟསས་ཅདྲ་བངད་གིསབབའ་དང་རིན་པོམོའྱི་རན་ཟསར་ཆདྲོ་ཤིས་མཆོས་པའ་བྱ་ར་ཞིངྲ་བྲ། ལས་མ་མེདཔའའོད་ཟེརབོབ། རྡེ་ལར་ 
ཉིག་དབབ་ཏིན་པར་མཙས་བ་ཟམས་ཅདྲ་པང་ཨེམས་ཉིད་རྲབྱ་བཅ་གི་༢བ ཞེས་ལོལ་ལུལ་ཨ་འབ།ག་པར་ཤར་བའྟེམ་བབྱ་ཧག་ཉིད། ཤཌེས་མཚནས་འི་དྲོ་ཟེཌ་ 











༡༩ །ཤཟའ་ཞིས་མཛོན་ནས་མཐོང་བརླ་གརྟ་སས་རུ་ཡོས་པ་ཡར་དག་པར་མཛོད། ` བེདག་ཁིས་དྲ་བིལ་གཟོར་ང་འྲབུགལའིཆོས་ནམས་ལེགས་པར་སོར་ 

ལས ཞྲགས་མའི་དྲིལ་ལཁརོ་རབ་མྭ་བཱ་རོ་ཛེདིབ་དག་ཅིབ་ཅན་ལ་མངོནཔར་དབའའྲཿར་བྲ་ད་པའྱིབདྲང་སླརུལ་འཐལ་ཨ་ཛོདོ། ཅེས་བནྲ་པ་ནག 
| ས་མླ་དཁ་ར་ལ། དྭ་ཏར་སྣ་པབ་པལ་ཧམ་ཧཱིམ་མ་ཨེ་ཏོབ་དང་བཅབ་པར་ལ་ཨོོ་མ་ཏེབ་ཁལབ་གདད་ ེ་ཆེསྣ་ཟོ་ས་རོད། ཧོཿ རལ་ | 
བྲ་གྦ་བྱཾ་ཨིཿཁྲ་ཟཊ། པ་མཆོག །ལཿིསེདཚ་ཡེ་དྲ་ཁིལ་ལཁོར་རཱ །འདོད་ཝཧབ་དག་ལ་དབང་བྱརྱ་། དཏེ། །སླིག་རེར་གོལ་བར་མཛད་ད་ 
།བཨཁོ༽ གྷཞེས་ལན་གསཊ༽ དྟེ་བར་གསོ་ལོ་བ་བཏབ་པའྲི་རིམ་པ་སོ་ངམས། ་དངོས་ར་ཁིརདབང་བྷ་སཱ་དབ་ལ༽ གཱིརདབང་གི་ངོ་བ་ནི༽ ¡ 


།རང་ཐོབྲ བིད་ཚེས་ཁྲ་བ། ཨཏི་བངེ་ཌཛན་ཚོགསས་པའི་ཆོན་།ལ་བརྙེག་གས་འང་གཞསྤ་ཀི་ཡེ་ཤེ་ས་རོ་ལྔ་བོད་པས། ལང་ན་ཁྲ་ཆིའི་ཨ་དཾཀ་ཡལས་ཉམསས་ | 











༩༩༩. ཀླམ་པ ལམ་རིས་མཁཏཉིས་ཆིཿསེ་གེས་དངོས་སྣ་མེ་བལས། གྩེ་རུཿགྲི་རཱས་པ་མྲར་ཅས་ཧྭ་བྲ་ན་པ་པ་།ང་ཡིན་༈ 
། རེ ཧེང་ཀ་ཁྲངས་པའྱི་རཱཿདཱ་ཁཁཔ་ ཟླ་དདབ།ཟ་བར་ཐོབ་རཅིདབང་།་ ་།ཞེ་ཁ་ལཿཔསས༽ རེངས་ཅིབ།ི་ཨཿ་ལི་ཅྲི་ལརླི་གཱ་ལས་བབས་ན། ། 
¬ ་ཨ་ཐི་ནེ་ཨབོོ་པཱཝས་སརོསོ་པ།་ །ྱིར་ནེ་གཏོར་མཁརད་པ་ལས་ རླ་བ་གསཔ་ཉབ་ལལང་འཇུག་པས་ན། རོ་ལྲོས་མྲ་བིབི་མ་ཁཏོར་བལབ་ 
༡ འྔ་བདོཔ་དང་། ལས་རསོང་དདང་འབས་བ་ ཐོབྲོ་རས་པ་འྔངོ་གོལ་ཅསས་ནདབ་ང་ཧེ༽ གཏག་གཉིག་ལས། ཟཏ་རདབྱ་བཱ།ས་པ་ཞསྔ་བ་བ་ ཀེ་ས་ར 

ཨེས་བྲརོད་པ་རྲ་ཟཅ །ཞེས་པོ།། དབབ་ལྭ་ར་ཧ། ཟྲ་བ་ཡ་ལ།སང་བ་ཤེང་པབ་རང་ གད་ཨ་པ་།པ་བཅི། རྭ་བཱ། སས་ལས་བབང་བཞིད་ 


` རླ༡་ཏེ། རྫ་ཡ་ཆོག་བང་གཞཾ་ཁ་དོད་གས་འབབ་ཆིག་ཅིས་ཞམ་པཿདང་ལ་ཁིདཱངས་མ་མིརགིཊ་།ས་མའཔདབ་ཉིད་གྲ་ཆག་མ་རོ་ཇི་ཞྲི་དང་། ལྫཊས་ 






















འ་མུམ་༢ེཡནེ་ས་དྡོ་རེ་དབབྱནི་ཡེན་པ་ལ་ལེས་ནས་དབད་བཅིར་རེཊ།་ལ་བཅང་ཚིག། སིཿྲ་བོ་བཱརྦ་ཧི་རི་མ་དེ་ལ་འངས་དཔ་ལའེ་ལས་རབ་ཡེ་དབྲ་སྲམ་ 
དང་འཚོག་པ་དོབིད་རེས་ལ་འྲེ་ཡི་བརོ་ ད་རན་བར་་ལཁ། ཟག་མར་གྲ་རླ་གད་བྷྱ་རྭསྦཱ་སིཿདྲ་ིལ་འཁོར་ངཱ་ཡཱས་བའ་དབར་རླཾ་ག་གབ་པ་ལང་༤༥ 


ཆིཧ་རྷཾཱཧཱཱས་སཱ།ར་ལུབོད་པརྦ་བར༽ སཾ ཾིཾིོེ་ མ་བཱ་ལཱས་ཕཱཌས། 
ཐློབ་ཨ་རང་རསྔ་རྩ༡ ལཡོ་ལོཁྲ་མཱ་མི་དཡིབ་ས་ཏེ་ཧཱང་ཡརྦ་རའ། ཧེབཕལ་བང་མས་ སེརྦ་ཁཱ་ ༢༢༡ ལབའི་ཨཏ་ཁརཱ་ཡས་ཨི་བྱ་སོད་ཆ 


འུ 
སྨད་ཝང 
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༡མས་དབར་རྒ་ུ་ད་བབ༽ ཨེ་འ་བཏོབ་། ཟོཨ་མཁད་ཤེ་ས་རཁི་རྔ་དཔོ་ཆོཅེབྱ་བོདེ་བར་གནགྲཱ་བྱ་ནོ། ཐོཤོས་འྔབིཛས་འཕེལཤེས་ཨརོགོདཱ་ཧཱས་བའམ་དོ་པོ།། 


[མབ་བྱས་ད་ལཆས་ལབ་ཁ་ིས་མས་རམ༽ རབླ་ཟུ་འཉཔས༽ འླབོ་ཨ་ནང་རབྲཾབྱཿ་ས་ར་ཨིཀརཿ་ཌི་ཧྷོངཡརྦ་ཾ་ འ༽ ཧྷོཌབཔཛིདཔང་ཡ་བཔས་བ་གཱ་བགིང། ༽ ། 


བ་རེག་མཆེ་ཁེ་པད་ཉི་ ཟུ་འཁག་རད་ལ་རླ་ལང་འིཧྲོ་རྱ དསོ་ཁ་ཁགེ་ 
ཤྲ་སེ་རྐ་པོ་ཐ།༢པར་འཅ་ཌོར་ཟེཿ་དོབ་ཐ།རོ་མྤོལོ་བྱ་ས་ 
།ཆག༽ ན་ཆེཿ།རྔའིཁསྦཱ་ཤཱག་ས་སེར་ཨོ་ཨདཔ་དར་ནུང་བཨུཔ་འཚཛནོ་བ་དང་ཨ ཅས་པར་བོརབ། རྣ ལ་འ 
ཤས ར་ཁཔ་འོདོ་ཤེཌྫཐོས་པ་ཁཿལང་འི་ར་ེལཞེའ༩༢། ཛརཁྲ “ངོ རི་རབ ཟུ དས ལོ 
༔ དྲ་ཤཱབ་ལ་སདཔང་ཛས་རྦཾྦཿསྤར་ཀཿརཿ ར་ ཤགས གཨ་སྦ་ཁིས་ཁོོཊབས་ཿ {༨༩༨ ཊཿཿཿ རློ ཿ 
4 ༽¡ 


<» 


༨ ལེ ༡ ༢༡ 
ེའིཧཱ་རོའེ་ཨོཊ ཤ་ཟ 
།བི་གགས་ཧེར དའ༡ཉ3 ཞད 





རྨའི 
















༄༅འ ༽མཛྦ་ོཿ་པ་ཁཡོཛདོ། ལིཿཿཿཊིོདཔའ་ཁཡིད་ཨཔོ་ཧྲ་རཧི། །གཟམ་འབ་ཁཿབྱབག་ལ་ཁྱུ་བྱ་བལ་རཡའ ༽ཅོདཔས་དབའ་བླ་གུ་་ 
་ཤྷཤོམ་བོ་ི། ཏརྐས་ལ་ཡབྱཿལ་རྨནཌཿདྲ་བ༣ །༦ཡར་འསར་སོ རོ་ཡཿ་ལྟ་དག་ང་མཆོ་བ་ྟཔི་ཏྲི་རྲ་བི།། ཞེས་འབྲ་སན་མགོད་བཅབས། དྡེ་ཛཱར་ 
 ་བོ་ཁི༩་ཅོད་ྲན་རིས་དབང་རྨར་བས༽ ༧བེ་རློག་དབ་། བོོ་བ་རིད་ལྱ་ད་ག་གབ་བྲོ། བཉམ་མ་ཉིདྲ་ཁྱིཿམཞེརས་མརོན་ར་བྲ་མ་པཿ 
༧༡ མི་ཧཱ་ནཱ་ཏ ་ཡས་བུཿ་རང་ཁབ་འཐགས་རིས་ལལབ་རབ།༽ རྟ་ཀྲ་བུཌཏ སཔ རླུ་འོབ་ཨ་དང་ངོ་རེ་ཨི་དམིག་སྭ་ཌྷི་སོབཔརྦ་ཧཱར། ཟངོ་ཡའེབལས་རྦ་བཌ་མི་ 
.བྷོ་ྷིཀཱ་དན་ལ་ཚོས་ཡརྦ་རྦད་ཨབའ་ཨོ་ད་ཡཊ་མེད་དམར་མོ་མྒྱ་དངང་ཚོ་བ་ཨ་བླ་མྲསས་པ། རྡོ་ཇིྫ་ི་ལྔ་བུ་ང་ཆནཿ གོས་་རམོ་དཿ་འཔོ་༽ 
སནཿདཾད་དང་བམ་་རཛོ༔ 


ཊམ་ནང་མཉམ་པརྨ་མོན་པ། ར་འད་རེན་པོ་ཆིས་བྱརཏ་ཡཁྨི་བུ་ྲ་བ༽ རརླ་ཡི་བོར་ཨོི མ་བན་པརྔ་ཨ། ཟུགས་ཤན་ 














{ 
| 
རཾ 
| 

















༩༩ ༦༠ གོ ཟླ༩ཝེས་གཔཔ། སེ་ད་མ་ྲབཿ་ཁས་དང་མོ་བུས་ཤྱས་ཨར་ལ༽ རོ་ཆིའྱི་རཱཌཁ་ཐང་ཅག། རླ་ལ་ཅ་ཝབཟྱ༔་ ༥༥ | 
ངེ 


¡ཨམ་འནང་བུས་པཿའྲ་ཛན་པ་ར་ང་ཡཉ་ས་པའ་མརབ་༽ ནྭ་དརང་རི་དཔོ་ཤེས་་བྲ་གྲ་ག་པའི་ 





ྐ ཟིའི བེས ་རྨོ་གུ་ན༽ རེའྱི་བླ་ཁོར་ཛོོ། སྲ གས་པརྦ་ཡྭཏ | 
་ ཟ་ཨ་ཀཀློཧོ། རོ་ལབ་ལོད་བེར་ལཐོས་རཿས་འ་བའབཌིེཤེབལབྲ་བོ་ཟླ།༼རོའ་ བོར་བ ་ཆོ་ལཛརྨཾཱ་མེགས་ཚིས་མཆོདོ | 
| དགྲོ གབ་ཅེངོཔག་ཨེ་དྲ་གབལ། །ལར་ནབངྡ་ཛར་རིལཿབྲ་ཟཱཿ མམ་ནས་མ།ཡའི་ད་བརྒཾཱ་མཨབ་ིས་ཟོ་ང་གྷས་དབར་རྱ་ཟླ་ཏ་བ་ཡོང་པ་ཨཛོད། ( 
༼ྫོ་ག་བ་ཚད་བབ་།་ཨེད་མབོ་དྲ་བེའ །བ།རངཔ་གྲསམ་ལའརྱ་བབ་ཡི༽ ༽རིཔ་བཅིདབརཿླ་གར་ཆེན་པོ་ལདི་ །ཐལ་ཁྲད་བ་ལ་་༽ ` 
བྱན་པརྦ་བཿ ༽ཅཿཀྲ་གཅམརངང་སོ་ཏོ་ཨཿ་ཕྟ་ཱནྷཧྦཾ་ཧྭམ་མ་ཧཁྱི་ཿ་ཨི། ༠ཞེ་སབརབཁས་ོ་དོ་དགཏཏད་ཅིང་དྲང་ལེངོན་ིརཀ། | 
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ཅོ་ནོ།། ་ལམཿ་པྱ་མྭ་བརདང་ཁས་ཧྲ་ྲ་འིས་པ་ངམ༽ འོག་ལས སོཁཨ་ཐི་ བཁིཁ་ཁས་ཏེ་ཧྷངོསརྲ་ཟླ་༡ད༽ ཤྷོངམའེང་ལ་སླ་རི 
རུ་འག་་མེད་དག་་མ་ ཆ་ས ཏ ་ཆོ་ཇེརྩཱཕིཌཁཀྲང་ཙན། རླ་མ་མ་ ཊ།རྔ་སོ་མརྦར་དརངནཿཡ་མ་འཾཛཊ།པ་ རང་མཉམ 


པར་མ 


ཡངའྔ་དའི་༢ 


7 ས་དོག་དག༽། འ་བེདྲ་ཁེང་བོ་རྒོར་ཡོརྱ་བ་ཁ་མཆརཁ། ས་བྱ ཟཁཟཿབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོཿྫང་ཐག་པ་་ ། 


ཤོག ༈ གོད་ནརིམ་མ་ཆེས་བྱ་རནཁྱི་ཟླ པྲ རེའིཤཉ་པོར་མོཾ༥ སགིརཔར་ཧཿ མས་ཁ རྭ་རིི། ཛྲིཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཿཐོབ་མས་ 


ཛྭ ཆཱ་བཾ་ཏོཚ 
ཤཀ ༢༽༢༨༣༡ལོ།ཟོ་ཀིན ནམོ།་སང་ར་འ 


ངོ ློ 











ཨ་བྲ ལྟ་སླི་སོ་གོཁ་ཁྲིས་ཁ་རོརཊ་ གའ མ་ཡའི་དབར་ལསས་ཤིམ་ཁཅངགི་མཁར་བྱས་ཁ་ 












777༡ (༨ ་ལ་ལཱ་རཔཾལ ཅེ པླ །ཡོ་ཟུནྱ་ཧཱ་ཨཱ་ཡའེ་ཨི་ཏ་ཨཿ་རཛ་རཔ་ འོའ་ཅ་ཅབ་ཆི་ྱི་རྨ་ཨི་ ནོའཕེས་སོ་ཁརོ་ཉན་ཡིག་་ 

རལ་ས ཨྱེ་དཔལ་རླ་ད་ོ་ངབ།ཡེ་ད་ཚི་ཁལ་ ེབབ་སབ།ཞེ་བ་ཡབ་ལ་ཡོན ཞེས་པ་ ་ཌ་ཁིཊས་ཟས་གིཁ་།པཚཿདག་ར་ལསི་ན་རོདོ་ རེ 
-` རྒ གེ་དབར་ལྭརྦ་བཔཌ།༽ ཀོ་བྲི་ཐ་ དཔ བྲ་བླ་གར་རཿ་ཅས་ཆ་བངཱ་བསྦཾ་རཱར། མེ་ཨོཁོ་ཡེ་ཞེས་མངོནྲ་དྦ་བྲབ་པ་ལི་གདོ།། 
£ དབང་ཁཿཔོ་དེ་ཐེ་བོ་མཁ་ནིདྲངྱ་བས་རྟིག་པ་ཿ་རྡ ས་ནས ཞུ་བྲོ་བཌི་ཨ་ཡ་༢ི་གེས་ཝའྱི་རྟས་པ་ཝངབོ།་པརྦ་ེད་པས་ན་རེ་ མ་ཏེདབང་ 


་ 


° ཨེབ ཌཉེ། ཆོ་ཇིརླཱཿབཡའེ་དབང་ཡེ་ནནོ་།ོ། དེ་ཧས་ལིཌསིི་ཝོག་པ་ཚོ་ཇེ་ས་དབཧྲོ་བཁབ་བྱན་བའེདོན་ངུ་སྨར་ར་མཅས་མཚོདཏ་ ལེོ་ཡམས 


༣ 


།།རྱཛམས་ གི་ཝངས་སལ་རྦལས་མཆིནིཊཔཁ་འཁོ་ནས། ལ་གོཁ་པ་གདང་མཁྲེ་སད་དཨས་ ལདང་པ་ད་བཅོས་པས་གལ་བོོས་བཏི ༣ 














ངཿ ` ཉོ རོ ལེ 
ལལ ་འབ།ས་འྲ་དག་ཤོ་དབག་གཏར་ས།ཀའ ས་ལི 






བེཅིད་ལ་ངོས་ག་དག་ཆོབ་བཡས་མི་ཧ་ཁིང་ལ་་ར་རོར་འཅང་ 
ཚི (ཅིར ཀོ་བྲོ་རོ་ཐ་ག་༡བ་བྲི་རྡོ་རཾ་ལབ་རཔ་།རར་ས་དང་། ལང་ 












༡ ༄ 


རཿ བདེ་བ་ཆེན མོསྦཱ་ར་ད་ཡངོས་མཿང་བརྡ་བྱཌ་ཡ་ལཏྐཀང་འོག་་ལཁོར་ལོ་ཌ 


ང་ཨ ཨཿྲ་ལོཿརོཊ་ཁ།ཉིསྟ་རཁ་པའེ་གནབབ་ཟོབ་མརྦ་རཱརྷ་ཧཱཨ་ 


2 དབྱང ལྫི་ཐོརག་རཱགས་རླབོ་རྒོནང་།་ ཧཾ རེགས་དཨས་ལཿ 





ཀམའི་རྱཁ།ཌཿ་བབ་༢༠བབ། ལང་ཡཱ་ཁྭའྷ་བྷཧོང་བཿང་འཛུག་བ།ང ཁེཆཁྲེ་མབ་བཀོཌྦ་ཁཁྲ་ཡིས་བབོ་འོབ་ས་དང་ཁ་མོར་། 
་བམ་གཏདམས་མཏེ་ཏོངྦ་བདའཛུབ་། བ་རང་ག 
ཊ་པའི་མོབ་པ་སོད། ཚེས་མགཁ།ཉིས་ཆྲ། དོད་པེལ་། རང་འོབོ་བྱཿགཁོརཡོ། མངངྦ་གྲེཾགས་བམ༢ 
ད་ཉེད་ཅཧ། རྡོ་ར བ་རཔོན་དྲ་བར་ཁྷརྦཿ མ་བས འླ་དུ་བོ་ཁྲོ་བླ་ད་དང་མར 
༧ རབ་དྲ་བའབ་༽ \འཆད་ཏཿྷ་མྔོས་པ་ལེད་བང་ཟོབ་ཤོབ། ༥དེ་ཧར་དྡོ་ཇྗེ་ཟགས། པིཿ་བ་ཀ།རཿང་། 
ཨི་གངགེ་དོད་ངེལ༡ཁྷ་ཐོཌཁསྭ་བྱབ་ཁེབ་དྷེསེངཁིསྨ་ཟླ་དཀབབས་དོར 


ཙོཊ་ཁྔྤ་སས་རྱིནལས་ 
3ྱད་ཡར་ཅ་བཁཊ།ཅིང་༽ བརྲེ་བེད་ཡས་༡༡;༽ 














སས་མ གིས་སོ སྲིག ཾེཾེཾེྩེདེཾེཾིཾདཾེརེར་ ༡༽ 
| མཛོད ེས་ཁའཛུས་ ོ་དཔག་ཨེད་ཨགོ་གྲོ་གེཏ ༽གས་ངབ་བསྲས་ཡཿསཿ ་བཅབ་ཡི༽ །བྱམཿ ་ཡ་དབང་བླ་གུར་མེཊདརོ་ལ། ༽ཧཱཤཱཡཿ་ཤཱཿྱ; 
བ་ལྱ་ཕིཨ་མརྦ་བཱ །ོ་སྐཔ་ཏྨ་ཐཱ་པཾ།ཏ་ཨཿ མཆི་ཨེ་ཏ་ཨཱ་ཡྟ་ཛཱ་ཨ་ཀ་།ལཡན་ ཨ་བཱ་ཁྱི་ཀླ་ཨཾ ཞེས་བཨ་རྲི་ཟླ་ཐ་ད་བད་བྲ་འྲ་་བསྔ་མཱ་ཁརྨ་བཱམ་ ༥ 
དབ རླ་ལབ་ཁ་ཤཿབོར་ཡྫཧིཡ་པ་ལས་འམ།སྲཟི་བགག་ལོར་ དབྱ རམ་གས་གམ་མ་འརབྲ་དགས་པཁི་ ་དབབྷཱ་བཟཿ་ཁངད་ ༽ཁར་མི་ཨ་མའྦ་བླ་ད་ཡ་ཡ། 
རྔཁིཿཡ་ལཾ།མརྦ་ཁྲིར་པང་རྷ་བ་རཔོ་མོ་ ཤར་ཅིབ།མས་ཡིངས་བ་ཆོདྲ་ཁིས།ཿོབོ། ཡར་བཞིས་ངུ་ཡབ་༢ཿཿ་ ་རྔབཀྲང་འ།ཅོས་ར༡ 'ཧུས་སརྦ་གཱམྨ་སཱས་མ།ཨྲེ་སོས་ ༢༡༣༥ 








ཚ/༢ ༢ ༽ཅྭཛོད ཅོ་ས་པཾ་ཏྷིང་བཛོབྭཱ་བཱར་མེ་ཏོག་ལཛོར་ཊ་ དྭེ་ཧ་རྦ་ལེར་རཿ་ས་།བམས་ལྲ་ས་ཨ་ཆོས་ཀློ་བལ་༢བརྗ་བུ་དོ་མ་ལ་མརར་ 
༢བལ་བའྲེ་ཡིར་མཆོད་པར་མོག་ར་བཅོ་དོན མ་ཆོད་ར་ཁོ་ཡ་ར་རརབ་ོད་པ་ས་ཏབཁལེབློབ་དཔོནཟས་བབོལས་ྲི ཁ་ར ནང་བ་ཆགས་མཁའ༽ ཅོོ བྲ ཛོར ཏྲི་ར་སཱ་ཧོ། 
མས གྷ་ཐཱའབར་ཚས་མ་ཆོད། དེ་ཏྟརརྦ་བ་ོ་མས་ནི་རིག་བྲ་རྔག་རང་ལ་ལ་བ་རྲ་ཡིདྲ་ཁིཁ་ཧནྟ་བཱམོཾ་འཆད་པ་དང་ལས་ཚོགས་མཁ་མ་གགོས་ལ་དབར་འཆོད་ 
$ བར་ཆམ་ལ་རའིནནོའ་ རེ་ཨས་སངལ་ ས་རྦ་ཁིྲ་ཀི་བླ་མེད་ལེམ་ལ་དབང་ཁའེ་བོད་ང་ག་མཁ་ཁི་མ་མཨེས་བོ་རབ་དྲཀེ་་ལ་པོར་ཝཱཌེདཔཁཁྦཾ་སཱར་བ་ཟིན 
༥ ཆྱད་རང་རྔསང་རྒའིལཁ་ལ་ཁོ་རྒ་གེ་ཁཛོ་བོར་མསལ་བརྡ་ཟླཌ་པ་ལ་དྲོའི་་ལོཁོརྦ་ཁྲི་ཧ་ཆོགས་མསས་སར་སེ་གཅིད་།བས་གཉིས་ཅད་ལརལིས་པཞིད་་ 
ཐོ་གྷ་སས་བྲ་ར་རབ།ཅ་ས་སོ་སོའ་ཡིས་༢འ་ཿས་༡༡ཆོས་པ་མཛོད། “ རཙོ་བོ་རཀི་ཨག་ད་པ་ར་ཁཙ་ཊ་༡ཁ་་ ཆི སྩངས་ཐང་ཆ་དཔག་སེད་ས་གོ་དྲ་ཡིག། ་ 

















༧༩ ྭཱལྷ་ཐར་ལདེ་ལ་དབངབྒ་གཱ་རཾ་བཟ་ །འྱང་ཤེས་ར བབོ་བ་ཨསྲ་བྷད་ག་ས། །ཅོ་རྷོ་རོོག་༢བ གེས་ཟོ་བོ་པ་མགོབོ། །ོ་རྤ་བམ་རཁྱོ་རྔ་་ཚན་སྟ་རྷིའི་ 
སྤུས་ས་ི་པཤོབ་བབླག་དབ་ཅག །འཕ་ི རྱིཿ ཅཨྭ་རཱངཨ་དཔབ་ཁདམབ་ཅྲོཾ་ཡིས། ཨཿ རྱ ་་ ཞེ 
ཨོ་བྷཛཱ་ཨ་པརེཨ་ཏང ལིན་འྲབི་ཚོདཔ་སེད་ལྟེ་ཡར། ཧཱི རིན་ཝྱ་ང་༢ གལ་ཝཧང ཤོར་བ མཉམ་ཉིད ཅོ་རྩ་ ་ཨ་པརི་མི་ཏ སློངས 
མེཧྷཾ་བཀ་༽ རཿ མོ་བླ་ཀོད༨ ན་ལ་ ཏཱ ཨ་ཞེགང ཆོས་བྲའི་ཁས་ ་ཅོ་་བཛནར་  རྩར་གྲབ་མོདཔག་མེདལ།མངག་ནམ་་རྱའ ཧྲིཿ རནྲོ་གདམ་ 
ལ་ཤ“ ཁངྱ་ཟེད་ £ འཚོ་བ གརྦ་ལིཿརི།ལ་ལཁ་ཁ་ཁམ་ས་ཆྲ་བཊ།ཧྷེ རཿ ལྷ་མོ་ལལ།སྲཱ་ཁུས་ཡི་ རབང་། ལྭ་ཝཱག་འདེ་༩༤༠ 
` དབངབླ་གུ་ར་བྲས༽ ་།ནི་བའི་༧ཅ།ཡགས་བབར་ལཡི་ད་ནོས་། ༽བམས་པ་མེས་པོ་རེནབང་བ་ཤོབ། ་ ་(ཅོ་བཛ་ཆལཿ ང;ཨཿསྔ་བོ་ཁྲི་རྔ་ཨི ཝོར 








༧༡ ༤༡༥༢ ༡༨༡༡༡༢༡༤༨༡༡༤ ༡༤༡༩༡༡༡༨ ༡ ༤༨༡༡༧༡ ༡༤༡༠ ཁ་༤༡༤༡༡༡) ༡༧༡༤༤) ༡༤ ° ༤༨ ༡ ༤ ༡༡༡ ལ ༤ ° ༡༨༡༤ ˆ ཏབ ༡༡༡༤” -ˆ ` ˆ ˆ ༤ ` ༡ ༡ ༤༡༡༡ -»ྕ ་ལ་ ཀཔལ་པྣཔྣཔྣཔྣཔ་པ་པ་པ༨པ༨པ༨པ༨༽༨པ༽པ༽པ༽ྣཔ༥ ནི་ 
¡ 
| 


[ྫ ༄༠༠༽ ༡༡༡༡ `) ཀསོ་མ་ལཁཿབ།ཡོ་གོ ཆིཿ ལྱ་མོ་ཝགས་པའ མཁྭ་བཅ རྱཌཐོའེ་ཡ་་ ་ྱིང་ཚེང་ སླ ་ ་ ཆུཊ་ཁ་ཆོ་ཨཿརས་སོ་ག་ཡག། ་ 
ན༽ ཧྲིཿ  ཤ་མོ་ཚུག་པ་གློག་”་ རལ་ཝཿཊ་ དར་བ དུབ།འ་བ་ ་ཆོ་བྔ་ཛཾརཾ་་བ་༩ ་ཟཿ་གྲེ་གོཨ་ཟས་ཨོག་སོཧ་ལརཊ་ རྫོ ཚྷ་མོ་བེ་ཡ་བ་ རྐཡ་་ 
ཨཿ རུག་མོཿ རཏུརྷཧོསསར ་ཅོ་བཛལྟ་མྭཾ་བི་ཏྲཱིརསི། དེ་ལཱབྒ་པུའདབར་བླ་གར་བཁ་ཅིར་སངྱཱ་ྷ་བཱ་རཱ་ས་ར་རོདཔོ་ཁུས་ལང་ 

ལཱི གསན་ཚྱ་ཁྷགྱ་གབ་པ་རོརང་ལ་ཁལད་མར་ོ་ཡ་རབར་ོརབརྡ་བས་ར ཡི་མནོན་ རེ་ཉར་ནྲ་ལཾ ང་ཨ་་བས་མའིད་བར་བོའ་ 
མསྦ་བིཆེས་དབ། རླ་ྷ་སོབགིཌམི་ཤེཌས་མྱ་སིཏ་ ་ ལམ་རླ་མེང་ལིཊ་བ་མྔ་བ་པ་ལ་དབར་། ་ *ཁཐན་བྱ་ཌྲལ་པའྩིར་ལེས་ཁྷོརློ་རཱ༡།ལ་བ་ཁ་པ་ཡེགོ་ ་ 
རྟོར ཞེས་ཏོགས་མ་བླ་སཌདོ།་ གཉིས་པྱ་བ་བ་ཨཿ ་དོ་ཛོར་བདག་ཧིཀ་ཅས་ཁ་ལཁ རབ་རྲ་བབའིདྲོྲད་དག་མ་མ་ཚོཊ་ཉིད་དང་ཝད་པོ་ཐལ་པར་བསམས་ལ་ 


---_ ལྗ 

















སྭཆལ་ཡཱལ་མོད། ཟཁ་མས་སྱརལ་འབ༽ དྷེ་ལར་འབྲཡ་བཡེའརིམ་མ་ལ་རནས་ཁ་ཞོཁཿབ་ཁ་རབ་བ་རགྲོརྨ་རེསྣ་བོག་མཛོད་ ཆི་རབའ་ཆན་བདག་ 
ཉིད་ར་བོ་དབོན་ཆེ། ཟརྡ་རབ་གེསས་ལིཿྦཿ ཆྱཿྲ་ཡེས། ་ཨཡདབ་ཡཿས་ལ་ཁམས་འྲ་སྭ་ཁབ་སས། །གྲ་ངས་མོའི་ཡཁའེས་རྱྱ་སེ་དྲ་ངུགསོ་ལ༽ །ཞེས་ 
ག་གས གོགས་ཆད་པགོབ་ ཿབར་བྱབ་ ་གེས་སྲ་བཿརྦ་བལ་ལཱ་ཁོ་རོ་ས་ཨ་ཛལ་བའི་བནད་རླས་དོ་དའ་བབའ་ནུ། ཨོྷཀྷཱ་ཧྷརྷ་ཝར་མ་ན་ཡྱ་རཱ། 

མཱ་ཨྭ་རཱ་ཁསཐརཚོདཔག་ཨེད་པ་༧༅མ་བོས་ཁར་ཨོ་དོང་༽ རྫཁིལ་ལ་ཁོ་རྦ་ཀིདཔག་ཡེད་དགས་ཏ་༢ཡར་འང་རང་འི།་རིགརེ་ཁྱབ་ཨ་དངྡ་རེང་ ཟེ 
མཆྦེ་རརི་བས་རྩོཆས་མརྦ་བཱཊས་པའྲ་པང་ཆབ་ལེ་སེསསྭ་རཱ་ཏི་ཁཊས་བྱ་རར། ོ་ཇོབ་བམ་གོས་ཟྱཨ་ཟལྱ་དོར་ལྔ་བལ་བརྙེཧླི་བ་གཉིས་འྔས་༽ དེ་ཉིད 
ཁེདརང་ནམར་ཆལེ་ཐོགོ་ཅྭ་ཕྱན་པའེ་མོས་མཆོད རཿ དཀརནམ་འྦ་བཌྲ་རཱབ་སེསསྦ་ཀྲི་ཧས། །སལ་ཝན་བ་ལ་མིན་པ་ཡིས། ་ཏལམས་ 
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` ༨ ༤༨ ༤༽ --.-~ -~---~ ` 2 - ༡༢ - < 
75༧ -༄༅༠༣ །གདེ་བས་༢པརོར། ཀྱཌབ་༢༠ཁ༣ །བཡསརང་བའ་ད་བར་བངོའ། བོབ་ལང་དབ་། ་ཨོ་ཨཿ་ཏཿར་སཧཱ་ཁྱི་བ 
ཞེས་ཐོབས་སྲ་བྲདད་མོ་ཕཏ་ཁ༽ གེབ་ཡས། ་ཅབ་འྩོ་ཅབ་འྱ་ཁ། ལོསྲ་མངཔས་ཨྲགིག་པ་ནས་ཐིག་ཁེ་ལཤ་ཡ་བས་ཡས་བ་མའབག་འེམཐར་ཐག་ 


ན་ཀན་པོབ་བ་རབ་ལེ་ཨངབ་ོརྦ་ཁིལ་ལབོ་རྦ་དུ་སང་པོའདབར་བོབ༽ རབ་ཁྲྲི་དེམ་རག། མསས་ཧྷ་དབི་༢ཕཿཤེརས་རླ་སཏ། ལ་སཛྫཱ་རང་བིབ།་ལེའི་ 
ནཡ་རོབྨནམ་པ་ལ་དཔར་། འབས་བ ལོང ཚོཊ།སྲ་སངས་བྱོླ་རུ་དལ་བན་བ།པ་ཡེམ་པོཊ་ ཤེས་ཏོགས་མཁྱཀི་དདོ བྲ་སུམ་བྲབ་མྲ་བྲགས་ 














7 ཆོར ་ཱ ཉིད་ཅག་ལ་ཤེར་འང། ལེཊ ཡི་དབརྒ་ཁཱ་པའེ་ཡོན་ངཱ་སླར་ལ་ཿ་བར་མཛོད༽ ཟླ་བེ་གསབ་འ བ་ཁྲརལ་འབུཌཀ་ མྷཾ་ཉ་དསྣ་མཔ་ལབ་པཁའིརིཿཿཿམོངྦ་ཡས། 
ག།ོལེ་བ་ར་དབ་མ་འཕོ་ཇེསྣ་ཟོས་གཛོད། ་རཱིཿ མཚོན་ཝན་ཡེད་ལོང་གབྲ་པས་མ་ལ། །བྟརེནནས་བྲར་ངབ་རབ།འལ་བཞིན གེས་འབ་རའེ་ཤེརས་ 
བདེ་རེསྔ་ཧི ད་བར དཀས་པོྦ་པངུ་ཀརལཱོའེ ༽ཛི་ཁཁ་ཡ་ག་གྲརྦ་པ། ཛནོ་༤་ྤཾ་བོ་ཁིབ་བ་ཁེརྔིལ་ལཁོ་རོས་ཨཿཛ་པ་བའེ་བཞད་སྤམ་དའ་འཆིང་ 

-: 2 ཿ -„ ངི ཕྲ ང་ངེ - རར་ སཾ གཾ རང 
བརྡ་དུ༽ ་ཅོཁཱོ་བྷར་ཡ་སཡཱ་རཱཾ། ཟསས་ྱ་དཅནྲ་མིསཛོ་ཧིད་དང་ཝན་མཁྲེ་ཡབ་ོས་ལོ་བྲང་བ།ལོན་པའི་ལབཚོརགས་ངོས་འིང་རདྲ་ད 





ཟཉིས་ལཛེཊ། གྱིན ནཉོར་ཁབ་ཡ་ཿཿ་ཧྟཾ་སིས་རོའི་སྤྲཾ་བོཌངོ་། ཝོ 








༡༨༠༦ །རེནས་དམི་གརས་པ་ཁི་བཞིན་ངུ་མ་ཛོད། 13ེདའ་ངྷ་ར་ཨསྭ་ཧ་དཡ་ཐ་འ་ཚོདབ་བ་ཨ་ད་དང་ གཏད་པ་འའེཀ་ས་དེ་ཉིདས་ 
` གོམ།་དཾར་ཨོར་ཁཿས་ཡ་བལེ་མཁའ་རྔརཤས་ཆབ་ལས་ཕྤ་དྲ་མགས་ལཚོད་པ༽ ༢ཕྲ་ལ་ཁ།སངགགསྲ་རཱ་ལས་ཆོརེ་ཉེ་བརྒ་རཱ། བུཌ།ར་ལྭཁཱ་སེརོརཿ`` 
„མཛོགོ་པར་བསཅའ ་བྭ་ཡརགས ་་འེའྲ་རྲཐེ་སཾ མཁ་འ་བ།སརྦ་བྲིཀྲོ་ིས་བླ་བབ་མ་བབ་མ།བྲ་ཀྱི་ལྕ་འཞེས། ཟབས་འདི་ 
རྨ རླ་ལ་བཏུན་ནས་ ས་གོ རཿ་ལ་ལཾཞིརྦཾ་ང་ དྲཔ་ལྭ་ཟྲ་ལབོརཊ་རཱཆོསོ་རྦ། རྦ ཡ་ལཱཨ་ ཁེག 

ཁྱངཉིག་གཟསྤ་རྙོ་གཟས་གགས་པརྡ་ཞུགས་པས། རེས་བཤས་བ།འུས་སོའི་ མྭ་སཁྦཨལ་མབ བ་སོ 
་ོགསས།་གེཏས་དབབས་ཞས། དེ་ནསྭ་སིརབར་མཐས་མཁ་ཁ་མཆོགོ་རག་ལ། དེགས་ལཱ་བར་བབས་ལས་བདདགའ། དང་བ ` 











3 


ཚོ་མེར་ཉེ་ཟླའེཧཱས་ས་མཛལ་བ་ འཛོབ།་ཨེདྲ་རུ་བྲ་མ་དལ་དོརས་ལོ་ལས་ཅིབ་རིས་ ༡རཊིཿསེལེ་ས་ལོཿཊ།སྤ་ལོཁ་བྱ་སྔབས་ཟེ་སཉས་པར་བབ་། ནེ་ཧཾདཾ་རླཾ་ 
ཞས རུངྷ་སར་ཆསྲ་གེས་ཅུདཔས་པས་ལེ་བརྡ་བེྫོཉས་བཏུན་དབ་ཁབ། གཱབགར་མཆོག་དབ།འ༽ མགས་པནྦ་ ལག་འ རབརྦ་བོནཔས་ གྷནཅེག་ 
སྨས་མའི་དོག་འ་ཉམས་མུ་ལོཌ་ཐུས་ོད་ཁསལ། 

ཧཿ རེ་ཉིདས་པལ་ལ་འེབ་ན་ རཧན་དོར་ 

ར་ཨ དྷེ བིས . 
དྡོར ཤྲ་ཡིཁ་གཡ་གར་འདྲལ་ 
















7༡7 | ཁ་ུལཕལ་བའིམཔོར་མཁ་ཡ་་ས་བཔམསའབ་མ ཤེམ་དོ་ཆེདབ་རཔགྲོ ཡིས་། ་ ཤམ་ོདོག་ས་ཡང་ 
 སམནམ་པམངསཛནོ འབོད ཤོག་གཞད་ཟླབའད་བབས་རཿ་ ཞོསོ། ¡ བེ་ཨསྦ་ཡི་བ་ཁདྲ་མའདབང་གྲམས་ལ་ཁྤིའ་༥ 


| ༡ཟཞེསྦ་དངངས་པ་ཡིའིག་་མདེཧངགི་འངརིག་ེ་སང་ཅེརྦ་རས་ཝོག་ལ་བར་ལ་བཱ་ཞཊ་ཁིལ་ཨ་ཁླས་དཔའ་ཞོཌ་ཡ། རྡེ་རྐད་ཇིཤི་བི།རྡརྲད་ཁཞི་ལ་ ༥ 
གསསཔས་ཁབ་པར་གཞའ རཱི .ཨུགས་འྱང་ལུགས་ ཅོག་བདྲ་བརག་ཞི་བ༽ ༽བྔརོད་ཐལ་ཚ་ངགསལ་༢ གས་ལ་བ ་ཀགོངློད་ལྕ་ལད་སེ་ད་་ ་ 


་ ཐུན་ཆབ་བང་༽ བྱ་ར བ་པར་འ པོདཅབ་ཞ་བ། ༣ཚོ་ཛཱན་ཀཱ་ཡ་ཿསྟ་བི།རླིར་སི༽ ་ གེ་ཝ་སཏས་ས་ཁནཁ་ི་ཚ་ོས་ཐམས་འད་ 














7༡34 ¬༄༅༅༽ ༽ཧྦ་ས་བབ་ སེ ཨཿ ཀལ 
བཟང་པོཤེ་གཅྦ་ལིས་བྲ་བཟམ་འཡརཞེས་ ༤༥༢གི་གོ། བླེ་བཱ་དདོད་ར 
ཕྱ བག་ ་ལཀ་ཨོཤོ་ཁཱཔ རླད 
ཛཱ ཉིས བོ 








༡༡ རརགོས་ བཿངོད་ ཤཙབོབ་རེ་ཧ་རབཀཁྲ་བ་བ་བ༽ ་ོག་བཅའ་ང་དབ་དོག་གཏིག་བྱ་བད་ ༥༈ནྭ་ཊར་ཁེབ་ས་ལ་རྟ་ཟོ ་ཡེ་བ།ས་ལ་རྨ་བོ་ཟ་ལ་འགཀ་ཁབ་རམག་ཡེ་༽ ་ 
༢བོ་ངཱ་ཨྭ་བཱལ་ཇ་ཡ་ཨཛོདོ ཐེག་སྭ་བལ་འྲབ་ལྱ་ངུག ཞུན ཟླ་ར་ཡར་ཁྱས་ལབོས་ཤྫད་ཨཱ་ལ།རྫཨ་དགེ་བའི་དངོང་༢ོ་དངཊ་ཅས་པ་ཐཞས་ ་ 


འབུལ་ག་ཇ་ཤས་གསྭ་བད་ཛཱུབ་སལོ་ ཧས་རཊག་འགྲིར་རེས་རོག་ཨཛོད། ཤེངས་བྲ་རྔ་མཾག་ཏི་བདབ་།བྲ་གྭ་ ངུ ` 
ཟོ་དེ་ལ་བདོག་དི་འབུངས་མབ་ཁ་ཧ་ ༽ཤ་ངྲ་ཧྲི་ཨྭ་མོ་བ་སར་བྲ་ཟུ་བབ་དང་༽ ༥ཅཿ་ཤགྱིསྲ་ཁཌདཱཿདྲ་ཛ་གསཾ་ཡ༽ ༽་བྷཾ་ཧ་བའི་མཀི་ཡ་ 
ཆམས་ཆག་བའྲ་ལཌྦ་ཁི་སེ་ཨགང་ནཱཐ་འས་པ་འིདོོ་ད་བཏོཿབརྦ་། ཤབསདོ་ནྲ་པས་འའེ་རཔེར་བསོ་སོ་བླ་གྲལ་ལའ་ རླ་ཁོ་ཨ་ནཱཨས་ཁིས༽ 
ཅྱགྲ་ཟག་ཏེ་ལེས་རེར་བཏང་ངོ་ རེ་ཨས་ཅོ་གས་ཡ་འོཔྱ་ཞེ་ཁྲ་ཉག་ག་ཏོར་དང་༽ གཧཏ་ཨ་བླ་རང་སྲ་རེང་ཁབ་ཐོད་པཔ་གཟ་སོ་ཁྲ་བི་གྲ་གིང་བྲ་རུབས་ཏི་ཟ་གས་ཨ་ཆོ་ད་ཙ་་ 








༡༡༤ ` ¬ གོ 
རུང་། །”ེཿཌོན་ཟཿ་ལསཀླ་ཧཊ།འད་།བ་ལ་ས་ཁག 
ཛང ཅེ; (ཡིས 
འོོ 
བྷས་ད་མར་འོས་པ་སོགས་ 
 གགབིས་མེ་ན་ན་ཡེ་ཤི་ས་ཁཀ་ 
དྭ 


༧ མགས 
༡༡ 
ཤྱི་སས་འོད་ཁ།ཁས་ལྲ་ར་བླའ་ཨི་བན ་ གླ་དུའ་ལཿར་བ 
ཅི ་ པྲ 
༢ 
གོསིར་་ཞག ་ 
ཆ་ དཱུ 


གླ་ས་ཨ། | 
་གཌ་ཁ་བྱཊན་ཁྭ་བས། 
ཤྩོལ་་་མཁམས་་ སྔ་བཁྲ་བཌཁཊ། ོ 


#7#° 


དེ་ཡིང་ཁ།དྲ་ས་སས་པ་འི་ཁ་ཁ་ཁས་ོ་ལ་བ་བྲ་ང་ཡབ་རབ་ཡརས༽ - རབ ཟོས བ་བོནའྔ་བ་བ་ལཁརར་རོ་ཁྲི་ཨཁ་་བ་ད་། ¦ 
ཟླུཙལ་རཁཿང་ཨ་ཆོཌ་ཁ་བྲ་བ་ཁས་གཐོངར་ཉེར་ཁ་ཟིཁ་བའི། . _ ་ྫ་ཚུབ་མདྲི་བིཏྣ་རཱ་བར།་ྱད་༩པབཾ་།བ་ཅིད་དུ་ལྔ་བུ་ཊ་ངབ་༽ ` 
ར་བི ༥ཆོ་བའ་ཁ་གས་རམས་ལབ་ད་པས་ལཀོ་ད་བ་འདོ་ ཀཆོངས་༤་ 
༢ཿར་ཁ།རྲ་བྲ་༢་རོམ་རའརླཱཿ ར་ཝ་ར་བཀ་བ།ས་༽ ༽རབ་བར་འབྲོ་ལན་འ་རི་སེ་བ་བྱ་ཅོབ། ཇོ་བ་ཤོབ་།་ །ཅེརས་བཡོག་ 
ཝྡ་ཨ་ལད་མ་བྷནོ་པོ་མོཌབངརཕོའཞས་ རང་ལ་ཁྱང་ཨེདང་འིཊཁས་ཏཿ འའི་ཨེ་ད་མ་ཆོབ་རྱིཿ་ཨིདབ་ང་བྷ་གྲདྲ་པ་ལ་བཌོམོ་བ།མས་འབོཀོབ་བྱང་བཀོ།དོལ ༤ 
ཁེ་ལེ་དྲ་བྲ་པ་ཁ་ལན་ལ་བཿང་ཁེཁཿ་བཌཁ་ འགིལ ལང་འང་ས་ཡ་མཉམ་ལ་ས་ལ་ཡཧ་ ལག་འདོད་འཡས་ལྭ་ གས་རནླསབས་ཌི༽ ་ 
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-༼༩-- -༩༠༠༠༨༥༡༧༧ ༡༡༨. 


:ཆེ།་པ་བང་པ།། དྲི 




















































































































4༠༧ $ 
།བིཿཁར་མྫ་ཝི་ཧེངྱརཱབུས་པ་མཚུད་ཚར་ཚིཿཁརྡ་ནོ་ཛེ་་ཟཤས་ཟར་འང་ བཅས་བྲ་གལ།༢་འེ་ཁྱ་པུན་ཁང་ཙཌོཊ་ལེ་དང་གེ་ལོ་རྷ་བཱ་ང་ལོཕ་ཁྱར་བྲ་པཱུ་གབ མཐུན་ཛཱག་ཏོར་སྦ་བཱས་མོ་མད་འདབ་ ༥ 
་ །གོས་གསར་བོ།  བ་ཁས་ཁ་འཡོན་དྲུ་སན་རག། སཐའྦ་མོ་དར་ཉར་རྫོ་རང་། ་ ག་ཡ་ས་མ་ཁབྷཙ་བནེ་ཁར་ཡོས་དང་དང་མོག་རྲ་འངས་ཁྱུ་ར་མཁང་བ་ཤ་ཨས།་ 
ཚུཿའཀསསཞསཁསསེན་ ན་ལོ བྲེལ རབ་མཐུའ་ཡས་ཚ་ཡི་ ---- 
ཟིག རཿ བདབ། ¡ོས་ླན་བ་ས་ཇེའི་ཨར་རུབ་དག་འྱན་རས་ 


༈འཟོ།འཇུལ་པརྨ༢བླ་ངག་མས་རླ།་ལ་པའྱི་ཟཱ། །ཟླ་གྲསམ་གདོད་མཁྲེ་ལ་ལྭ་སུབ 
།་ཁརམཉམ་འཛའིདོ་ོད་ ར་མའྲིནི། །ོས་ཁྲམས་པ་ེདམ་འི་བ་ལ་ཆུ།ཐས་འྱ ་ཆི། 









སགས་རི་ོིའི་ི ༽བདོག་གིས་ ་ 
ས་ ླ་མཁས་ནས་ཅི། ་ །འགོ་གནལཅེབའི་འཛིགས་ ༧༢8༨ 
བླལ་ཏེ། ༣ཤིང་མྨོ་བྲ་མེད་ས། ཡཿ ་འབོད་མའ་བྲ་བེའ ་།ལནབ་མས་བོད། ྲ་གསཀ་པོཁཁཞེག་ ་ ཆྲིཿ ་བ་དག་ཅེད་ར་མཆོག་འེམ་མ་་ - 








= 


ཌུ 
|¦ 
| 
/ 
ཀླ 
| 
| 


༄ཌཤ་ཊཱ དྲྣགྣྟྲགྣ( རེར ཀོས སྟོས ག་ངས་། ། 
ཊྲ ལྔ་ཡོལ། ༽༅ཿཌཁ།ཁར་བཌ་ཨཆོརཁ་འབུལ། ་ ` ཀཉཊཿས་མཁ།ཨ་འཛེགཀྟཾ་མཱབ་ཐས་ཁཿཅད་བཤལ་ས། ༽ར་ཁཿ་ཐཱཁ་སྭ་གབ་ལ་ 
སས་ར་འམས།  །ིཧབོ་ལ་ཁ།ས་ར་ཧཿ་ཁ་ཆོམ་ལཁོ་རབྷ་གོར། ༽ྔནོམི་འདཿ་མ་ཨོ་ཁ་བ་འདེབས། ་ྱིང་མོ་སེམས་ཙད་ི `, 
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དོན་ར་བ་མོ། །༢ཡ་ར་དཔ་འོ་ཇེཌདོཧ་ཏོལ་།ས་ཤོམ། ༈མཆོདཿཉོརྒོ་བེནྷ་རཱབས་ཧེ། འཆེ་ཨེ་དའིམ་།འཛོད་དྲ་ལིལ་བོར་ཟླབ་པཡ་ཛས༽ ༽།་ 
ཧྱཾ་ཁཾགཨསརབ་འིརངྒ་ཀུངྱ་ཨྦཧོད་པ་ཨ་ཁཱས། ཨ་རག་ལོབ། ཁྲ་གཡ་ཉེས་པའི་ཆོག་ས་ནམས་ལན། ཁེ་ེས་བྫའ་ྩས་བཏ་ཧུཔ་ 
ཆེིམྦ་གིས་རྒ་དབྲས་༽ ༥ཡ་།ལེ། ཐོོ་ྷཿ་ཟླ རཱ །ལན་ཁ་ཁྱ ཡ་ལ་ཚོདོ ཧ༡ཁྷ་སྟེཿད་བགེན་ བདུག་དང་མྭངཿབ་ར་ར་ད་ཨིགས་ནས། ཆོམས 
རུང་ལས་མུངབ་ཟུགས་རེརེཿ །རང་རེཊ་ རིཿལས་གོད་བྲ་རད་ར།པའི་ ༽ ༡ ་ར་མཚོ་དྲབས་པྡ་སོར་ཉི་གི་ཧེར་༽ མསཧྫ་བིས་ 

. ོརི་ཙ།ལ་ཟ།ཅ་བ། ༡ བ་ཁྲ།ཉིས་པ་༽ །བྲརྲ་རཱ་། ཉསས་ཤོག་རོ་ཀར་དམ་ར་མ་ད་སྭ་ཝིག་ཁྲ་རཛབོ། ་ མོི་བི་ཆེང། །་ 
འགྲོ་བ །ར༅ཊ་ཁྭ་ཉིཁརོ་རེཿེ་ཝ་ཛེ་བཿཨ་བྱ་སྷཱཿའས༽ ༽ཙྩོར་ལི་ལཱ་ཨ་དགར་དམར་མདངས་ལནཔ༽ །ཚོ་མདའ་བམ་འཛོན་ 











-༄༅༅༢ །ཿཡཁ་ྲི་གཱ་ལ་ཡཁྦིལ༽ །རེཤ་ཆ་ཁཿཛྦ་བ་བྷཾ་ཏཾཿ་དར་བ་ཁ་པོས་ོ་བ་་བའ་སེང་༽ ཊལ་ཉི་ཁྱི་ཟདྲས་་ཨཨ་སེད་ 
ཀར་ཁྲ་བཊ།ཁ། །༢ཡ་བྲ་ལིཿ་ཁ།ཅཨ་ཿམཿཨ་ཡི་ཁ་འྔ་བ་ཁབཿ་དངྷ་ཝཱཧཾ། །ལྕི་བརྔ་གབ་ཁམ་ལ་འཕམ་ཟིབ་བ།ས་ཀར་ཁྦ་གར༽ །དར་ཁར་ 
, ཟླཊྱིཿལ་ལ་ཁོསྟ་ཟླ།རླུ་རྣ་ལོས་ལ།བི་ས༽ ༽རྩཿབརྲ་བས་ཧྱི་ཟརྦཱ་ཁྷཾ་རཱ།པྨྱ་དཱ་འླ་བཌང་། ༽ཡ་༢མ་ལ་ཁོ་རྦ་རུ་དལ་འབོ་མ།ཁལ་ལགོས་ 
རྐ་སར ༽ཆེརས་དམ་མོག་ལར་འ།བོར་ལོ་བླེ་བྲཏ། དེ་ཡང་ཆོག་རྷ་གི་གསངཿ་བརྒ་རརཆིརྦ་ཀྱི་ཡོབ་དེ་ངོས་ལས་ས་ལ་ཞ་ལོས་བང་དསགས་མའ་དིབ་མ་ནྲི། རམར་ིདམ་ཚོ་ 
སླེས་རྡོ་ཇེ་ཡབ་མྦ་ཅངྱང་གྲས་ལ་བཁེདྲ་པ་བྲ་ཛབ་ལོ་ཏ་མཁོ།ལེ་ཕེངྱརརིགབ་མདབ་།ཁ་ལང་སྷཧིན་འོ་དྲཾ་ཁིཿི་ཐིག་ལེ་དམའ་ལོས་ས་ཆོད་པ་དང་། ་མབྲ་ཁ་བི་བོ་ཁྲིརཱ་་།ཁང་རྷ་ཟ་རྦའིལཿ 
གི་ཆེེངཇུ་སྨཨཡས་ལ་ཁི་གས་དང་ར་པོ་བག་གས་ས་ཡོག་གྱིཧ་ཁྲིཿབཀྲ་ར་ཤེའ་ལྔའངཔས་གོེར་ངའངེན་ཅིང་། ལཿཡོ་ནྲོ་ར་ཡ་ལ་ཡོོ་ཚི་དྭ་ངྨ་བྲབས་སྔིན་ཁྲི་ཡཊ་ 








༡ཀ༧༠༥༡༠༡ ༡ ༡༤༠༡ 





་ལན་དགརཚ་མཁ་ཡབ་ཚྫོ་ཁཆི་མགས་ལ་་ཡོ་གཡཁས་འངས་རི་དཨ་ཡོྷ་ཝདག་གོ་་ལའཔ་ལ་ཆན་ཆསབྱ་ཁིཐམས་ཀརྦ་ཨ་བ་ཡ་ ར 
སསལ ཁྔཊ་ཁ་ལི་ཧཱ་བྷཅཱ་ཨཱཿ་དམར་མའི་མ་ཐར་རྲ་༡ངས་ཀ་ས་ཁྲ་བོ་ཕེཁཁྭ་ཝ་ལ་ལྔ་བེལ་ལ་ཏ་བས་རྒམོརབ། ཨ་མ་ལོ་ལོ 
རྷཧརྦཱ་མི་དྦ་ལས་མཿ་ཏྲི་ཟའ་ཀག་ལ་ལེ་ཡེས་ལེམ་པ་ཤབ་ར་ཿད་ཀླབ་ཁ་ནར་རཱ་བ་པན་ཁ་ཆོས་ག་ཟབ་ཁེར་གཉིསྔྲ་དུ་ཅད། ག་ག་པས་ནོ་རི་ཟུགས་ 

ཟླ ཡོནཁྱུ་ཚོི་གས་སཉས་བཟུམ་གྙི་ག་རན་བྱས་མ་མ༽ ཁྭ་ི་ོ་མམ་དྲག་སཁཉས་པ། རསཔོ་ཚའྲི་ཆན་ཡན་ལྲ ཐསས་ཀ་ཉི་ལ་དན་ལ་ཏིང་རེ་༢ དྲ 


༤ = 
མཆོལ ི་ོ 







ཤྲ 


༤༦༣ 





དགནས་མར་རྲ་གས་པོ། ཨོ། ལནི་ ལིག 








་ཡས་འབོ། 


ཟླས།འཇེག་ཨ་ཐོ་བྷསཾདཧཾ། རཾ རང་བི་ཧ་ཧྤམ་པའ་དོག་པའལ་ཞིང་ཁ་མས་ཅཊས། མཱཿ 
བ་ཡམ་ ༢པོརོས་མོགས་ཐ་ཚྩོ་ཆེས་རོ་རྗེ་ཁུ། ༢༣ཏིར་ལ་། ཤེལ་ཁས་ལ་དབ།དོང་རྒ་བེར་ཨེད་བཅན་པའ་བྱ་བུ་ཁས། 
¢ ཟེབ།༥་བ་བོ་རཾ་བྲ་གྲ་ཟམ། འགོལ ༽ར་ཨོང་ལ།ཁར་ལའ་ཨ་ཆོད་པྲ་བཿ་ལོང་མོད། 


།བཏིས་མེད་རང་ི་༣ 

།ཟླ་བ་རར་ལཀ་ཁ་ལིརཁོསོ་ཟྲ བ་བཿཉ་པ་ 

༢ བ་ཨོཝ༽ ༈ཨོ་བྔ་ཛོ་ཨྤྱ་རཱ་ནཱསྟཧར་རྲཿཛ་ཧོ ༢་པ་ླ་་༦སཨ་མོ་ཏཿབ་ཧོ། མྱའ་རྦ་ཀབ་ཆོ། ་ གྱ་ཧཱ་བ་ལི་ཌ་བཱ་ཏེ༽ རཱི ཅ་། 
བཅོས་སྤོས་བཡ་བ་མ་ཆོསྲ་ལྷི་མུ། །བདེ་ཆེད་ལོངས་གདྲེ་བ་མ་ཆོས་ལིཆིཿ ༽མདྒ་ཧོངལས་ཁྲ་བངས་བ་མ་རྲརལ་ར 

ར་བཟྱམས་རྡོ་རི་ལང་ལྭ་༅མ།འཚོ་ལ་རཧྷོད། ༈༧ཛབ་ཁྲབ་ཁ་ནིཿ རྔ་བཿས་མབ་ཞམ་བཟང་ལ་མདས་མ་པཱ་ཚི་ཟགས་ཀཁོར་ཁོན་ 


འས་ཁཀ། 
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།རུང་བཅས་མུ་ལས་ལོད་མེར་ཁཐོརཿཉེ་དོན་གཉིསྣ་བས། ལཱཁོར་ཡདསྲ་ལེ་ལོ་ཁད་བ་མས་ཆད་བླ་ས་ཏེ་བནབ་སྭངྭ་ཨ།ཉིས་གར་ཁེས་པ་རེདག་ག་ས་མ་དང་བཅག། ། 
དྱ རི ་ལྔ་རྗི་དྲུ་ཆུཾ་ཛཿ ་་ཞེས་ི་ཁྲག་བ་བྱ་ག། གཐར་མིལ། བྱ་བས་ཙུག་གོད་ཁ་བླགང་ ལས་བས་མ་ས༽ ། 
མོགས་ཨ་ཆོདྲ་བེན་པར་ཁྭགོན། འརས་གི་ཆོག་ནག་འྭགོག་་ལང་ནསྭ་བརས་། །མཁ་མིདོན་རྲ་བ་ཨོལ་བ་བ་ཞབ། ཟླབབེ་མྲ་གམསྔ་ལས། 
ཞས་རྱབུར༽ རགེགས་རླ་སད། ཤི་ཆེཟག་གི་ཆོག་ཚཤད། འབིརྦ་རོརཊ་ཌེཿཁསཁོགཁསསསེག དེ་ ་པརྨ་བྷ ༡ བལེད་བར་མོ་བམར་ཧད་སྔ་བནཔ་རས་ད་བརྷ་བོ་བཟར་ 
རླ མཛོ་དཔལ་བར་མོ་དེ་ཉིད་ལ། ཆོརྐ་ཟུ་བན་པའི་ཡོ་བྱ་རཱ་གཉིས་ལི་ཉིན་ནས་མརྦ་ར་ ༣ བའི་ཕ་ན་བདེ་ལེ་གཞ་ལག་དྱ་ཱིརཔྷ་རམས་ཁིས་ 


༤ 


དཔས་མེ་དལཆི་མེ་ད་འོད་རཱ།བལ་ཁྷ་ཏཱན་པའེབྷ་ཏཧཁྦ་བཱབ་།ཁྱ་རྱས་ ་མར་འབྱ་ཁྭ་གབས་། ཟཏ༡་འབར་གི་དོག་པ་ལ་ཤེས་ལོག་ཟིབ།ལའོད་ཨྲོ་ལོན་ 








4©° ༢༠༠༡ །ཡིན་པོ་ཚེ་བརོར་ ལོར་ས་དྭངས་ཤི་ཧྲོ་ངཱ་ལཾའོ་བབྲ་ཡཁ།ཁ་ཁཔར་འདོ་རི་དང་བཅས་མདའ་ད་་ཨ་་འཛོནོ་ཡ ་་གཀཡོ་ན་ཐོད། ཿ 


མཆི་གེར་དུ་ཁོ་བམ་བྱ་མམང་ཡཔ་ཨོཁྲ་ར།རེ་ས་དཱ་་ཐདྲ་དཱ་ཡེ་བ་པ་འི་ཞལ་ཁ་ཁིག་བྲ་བཱཌབརྦ་བཱཊ་ས་དད་ཆོག་ཤཿཌོ་སང་ཕརབ་ཨིག་མཚོད་པས། 
¡; པེའིར།༢ཿམ སོའོ འོག་ལ ཨྟོཾ་ཧ་ས་དྡོ་རེ་འཛར་བེར་ཁྲ་བབ།ས་ལ་འི་དངས་ན་བྲགགས་བ་གྲལ་པར་མཛོགློབས་སསས་བོགས་བསགས་ 
རརིིིེི སྭ་ཐོགོ་ངུ་འབོ་བྲསྲ་མུ་གྲམང་ཟགས་ཁྱི་ཟིས་རབས་སཐར་བ་ཏེཧ་དང་བ་ཆོས་ལྲ་མྲ་ཨ་བར་ཤིན་ཏུ་གསང་བའྲ་ནམ་ བར་རོ 
བཿཉག་ཡག་གཡས་མ།འེ་ཤི་དྲྭ་ད་བབ་པའི་བྱ་ རླ མཚྩོ་གེས་འཐོསད་དོ་ཇོའི་སོདབང་ཟབ་མ་བླར་ཡརྦ་བེདཡ་ཡ་བོག་མརདྡེ་ཛཱ་ བཟི་ོ་གྲོང་ས ། 
འབུམ་ཡརྦ་བཱ། ཞེས་གླལ་འབུལ་ཅུ་གཞུག། དནས་ཟ་ས་དང་ཨཆྩོ་ཉིས་ནོོ་ཇེདྲ་ཧིར་ས་མཆོས་མ་ལ་ཨོས་གསལ་ཨས་དག་བོསག་གོལ་ལ་ ་ 





དྲ ཟས = 
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འཇེབས་རཊལདོར་ཇེསྣ་ཐོས་མཆོད། ཟམ་ལ། ཀིཿ ཞ་ཨྲ་མཱ་གསམ་རིགས་འྱབསྲ་ཀྱིན །དཔར་བླ་བུར་རོས་ལ་ྱ་ཡ་གས་དི། །བརབ།༥༥་ 


` ཤགྲ་ཛུས་མིནཝཆོ་བ་ལཡིཀ་ །འུབེགས་མ་ལེ་ཆོག།ལྦ་རྩཿབ་ཀཁྱའ་བ། ཁོས །ཞེརས་ལ་ཱ་བྲ སཨ་ལས་གསོ་ལཁ་ག་དབ་ཅུག¢ྲ་ནུག། དེ་ནསྭ་ཀབས་བཿ། 


ཁགོལ་ལྟག་མ་དང་སརརྱ་སེར་ཁྲི་སཱའྷི་ཧཱང་གེ་གྲཡ་མ།བད་ལཛ་བྱ་བྱ དྲ་ལྷིར༔ ཨྲ་རྟསས་དང་། མཐ་པྨ་སོ་རྦ་ངུ་ཡེ་ད་ས་དོ་ལ་་ཁ་བོརྦ་ལི་ལར་འོཁ།ས། 
༼དཡའ་བོ་ཅ།ཡལ་ལགོ་བྷཾསརྦ་པཱ་ཛས་ཡེ་ཤེས་འི་ལོག་སྲ་ཤིས་བླ་དོ་ངོབ་། མཁོ་སམ་ ཉཱམུ་དགག། ཡ་བརྱ་སཱ་ཏ་སརྦ་ཟེད་རང་ནམག་ལོ་བདའི་ལ། --`›; 
་མས་གཤྲོབས་རྨ་བགྲ་ཉིན་པའ་གྲྭགསྲ་བའགོ་་ཞམས་ལང་གེ་མཐའ་དོའ་ང་འགོད་ ་པར་ཨོས་ལས་འདྲ་ལག་བགས་ཅད་འདེ་ནས་པྲ་བར་སེ་ཇི་༽ 
་མིད་བརྲརབ་ཨ་ཐོགྲོ་ཀྱི་བར་རཱ་ཙཾ་བྲ་ཨཱསྭ་ལ་ཚོགས་ཆམས་ལ་ཡེདྱ་ཟེཏ་ཤེས་ཀྱེ་མོས་ཟྲཿག་ལ་བུ་ཤཱཿཊ།ཁྲ་ལག་ཁོ་སྱོ་ཏུབས་བ་འབལའེ་བསམ་ 
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༄༦༠༽ 


༄༅ ཀཔམ་འདོརྡ་རེས་ཤློཊེཊ་མཛོད། ཟ་ལ ག་མོ ཅོསྲ་རཱ་སཱ་བོབ་མགའ་ཡག་ཚཿཡོ་བར་། མོ་ལས 
ཆརི་མ་བབབདག་ར་མལས་བ།བབ་ཁས༽ །ཁ་གོ་འཛུལ་བྱ་ད་འྱཿབགགས་ླུད་ལ་པ་ཁྲེ་བུ། །ླ་བ་བྲ་ཨ་བདོད་ཡ། བས་མཱ་ཨའིཿ། 
„ ཞེས་ལ་ནཁ་མཱམ། གེ་གས་རྟ་པ་དཔའལན བཀག་མིཊས་ཅ་བའས་ཏཁ་འྭལོའི་དོོུ་ཟླབགཁ་ཨ་རེཁས་ཁྱས་མཚྩོ་རོས་ལཕིསེཀ་ནོ་རོང་ོ། 
* འའརང་ཤརྡོན་ངུ་ཟས་ཏི་ལྲབོའ། འཆརདག་གྲི་འཛིགས་ར་གོས་འ།་བརལ་སཐའདབ་།ལས་རླམ་ལ་ཌྡྷེ་བ་མེདྲ་བངརཊ་ པོལ ༡```` 
བ་ས ་མཛར་རོང་མཛོད། ཟག་ལ། བདོབ་ཁ་ཚིབ་ 
མཆྦ་པ་ཆོགས་བླམབ་རས་ད་ 


ཡ་ཁའ་གཉམས་འགྲོ་ཁའི་དོན་སདྱ་ཿ ༣ག་མམས་བདོད་ 
ཅེ \འམོ་ལུར་འཆོ་བའ་འཇེགས་མ་ལས་རླ་གལ་ཏི། †ཧཱཿངལློ་བ་མེད་སཀལ་འཁྲོ།དཔར་བྲ་བོ༽ 





` 7 


ཏྫང་ ཤོཤོགས་གའསོག་པ་ཁག། སོ ་ཨ་འདྲ་བར་ 
ས་ལན ཐོ རཆ ོསཡོ་བསྲི་ཞོ་གད་གརའོ་གསད་ལ། | 
 ཁམམམས་པར་ཚ། འགོལ རི 


གསོལ་ཁ བྱབ 
གཱ་ཨ་ཅདས་ར ཁར་འ ཞེག་ཁཊ ༽རྩི་བཱ་མ་དང་གཏན་ལ་བྲ་གུ་གསས༽ \ 





༤༣༨༣ 





ང་བས་བ ཅོད་བ་འབུལ། 


, 








¬> 
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༣ མངནློར་ལི་རཊར་ལ་གམར་བའི་ཨ་དངས་དང་ཝ་ཧ བ།ཡབ་ཙ་མདའན་ངཁ་ཡོནོ་ཙོ་བྱ་ས་འཛོན་རཁལ་ལཱ་ཕཱད་པ་། གཉིས་ཀཁའང་མེ་ཌོབོ།གི་། 
ལྲཐང་བ་ནོང་། རིཊ་མོ་མ་དང་། རྫས་པའྡེ་ར་རྦ་ཀིཊ་བླྱ་རཏཱཿདོར་བཁྲ་ཁ་བཁ་འྷ་ལབྱ་ལཱ་བརྱཏ་བཁལ་བ། ཁོད་ཁེར་ཡ་རོབ་རླ་ཝར་ ། 
ཟློངཇུ་བཆུགས་པའེ་ཆིབར་ངུང་ཁར་ཅྱ་ཟཱ་ཁ།དན་ལ་ལརོསརྭཊ་ན་འས་ལ་ཁི་ག་བ། ཟླགས་་ཅི་བ་ཁིཊ་དཱག་ལ་བས་བ རབླག་སླད་འ་ོང་ 
¡གཧོས༽ ཆ་བལ་རྷརོརོ་ཱུད་བའ་བོ་ཨ །མའ་ཤྭབོི་ཚོག་སྣ་ཁིས་བརོ་ངཁ་འཱཁོར་ མེ་སཱི་བོར་ཨོད་ 
མཚོཿམརྦ་ཟླ་ད་པའི་ཨོབ་པ་མཚོད་། རར ༨ 5 ༢ རཱ་ཡབ་དཔ་མ་རི་མྨ་ད་ངོད 
འབབཞསྦ་ཐུནྲ་ཆིར་གྲབ་མའ་བནས་དམར་ནས་ཟ་ར་མཚོོ་མེས་ལཆིསེད་རྡོ་རེ་སོབས། འ་ཆསོ་ས་ལལ་མཁ་ས་པ། 
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༽༅ བྷ་ྐ་ར་ཁ་ནམ་ཨཁ་ཁག་ངབའྡ་བོཌ་ཁ་ཆེཏ་ཁང་ནཁཁ་ལ་བིས་པརྦ་ཡིཌྦ་རབྲ་ཁིཌ་ཁྲི་བི། 
“1རབ་འྱཐཿབ་གྲིཊཿ 

མཆོཊྱཾ།ངཱ་འབར་མརྲ་བར་པཁི་ཨོག་ལཿ་ཨཿཛོད ཟླ་གསམ་ཡོཌཿ་འཇོབ་ཁ་ཨ་ཚོ་ 

མེ་རབ་༽ ད་ས པོ གས་ཨ དད་པས ས་ཡོ 

དཔ་ར་རྱ་སཱ་ར་དབང་དང་ ཚདེ་ཁྲ་རིཌ་ཆེནལོབ། ཨ་མས རི གོ 

ྒ ས་བབ ཡ་ཨཱཿཿྩི་ར ཁཛ་བཁཱཿཿཿ རོ སྤྱི ས་ཅི ི 

( སས་ལ དྲ པ་བཅས ས་ཚ གལ བཱུ 

ངཿ  ་ ་བ་་ བ་ལ 
་བམག་ཅད་༥ 








རྱཌས། མོ་ཙྭ་བྱས་འཆི་ཨེད་རོ་རེརྲིཟ།ལབྱརར་བ་ཨེད་མཁྲི་བིྣ་རཱ་ཁས་བ་མང་ཅད་ཟབྲ་རླངྭ་རཱཿས་པ་འི་མཁོཊ་མ་ཁཿཛོད།། ཟས་ལ། ] 
ཆ་ལབས་རཱ་ཁོརབཊཊ།ཏེ། རཿ གླ་བ་སམ་རེབ་ས་འྲངས་མཚོ་ཁྱཁ་རོ་རེ་ཡཿ ཨམཚོན་བཟར་ཟཱ་ཕྲི་བིརྨོ་མབས་མ་ལུས་༢༡༽ ༈ 
འངས་འདིརྟ་མལ་ཝནབ་ལྲ་ཟྔཿཡ་ནསྲ་བཌངང་། །ཁྱབརོར་ཨེདྷ་ཟླ།ལོ་ཐེཿད་བ་དྲ་ཐོབ་མར་ཤོབ་། །བ་གི་ཁཿལ་ཁས་པ་། ཤ་མ་དྭ། ཀླ་པ་ཨབ་ 
ཌྷོ ཞེས་འཆོད་ བཿམཤགྲེ་བིསྨྱ་རབ་བ་ལ། གློབ་རབོན་ཁི་བ་ཁ་ཀྲ་ཧས་ལོད་ཁེར་ཁྲཐོས། མྲངར་ཁྱ་སེྲ་ཁཱ་ཝཾ་གས་ 
ཤཝའ་ོག་པགྲ་ཟབ།བྲ་རྟཏ་བྲགཱལ། ཟ་མ་རང་མདརྱ་གེ་གཉིས་ཀཁྲི་བགས་ཁ་ནས་ཁཿཊ།བྲ་ཁོ་འྔབདབ་ཞལ་གས་ཟོན། གཅོག་ 
ཧཱ་ཝེས་ཏྲེ་བེད་ལང་ནཨབ་ལིགཁ་རྲ་ཁུ་གས་ཏེ་ཟག་ས་ཁརྭ་རིཿ་ཡེལ་།ཁལི་མཐའ་རྷ་མརབ་འཁོདོ་པ་ལས་བཅུད་བཙལ་བིར་བྱཌང་ཧེ་ཟ། ་ 





47# 





༄༅༽། . གབྱ་མུངས་གེ་འཆ་སེད་ཆོའིདངོས་བྱ་ བ་མོ་བྲ་རཱ་ངྭ་འྷ་ཨ་མ་ལསོབ་པ་དང་བཅང་འདེར་རེས་ཟོས་མཛོད། ཁལ 
ཟམ་ལ། །ོོ་༧ཿཿརྦ་རོ་རཱིཿརཛོ་བྲཿ་ར་ ཨཿ་ལྟ་ཚཱས་སྙིདཱཔ་ལྷ་རྣི་ཛྲཱ་རཱཾ་ཛཿ ཞེས་ལ་གལཿ་མམ༽ ཐེརབ་གག་ས་ཏེ། བྲ་གང་ཕུང་༧ཉིད་ 
༤༨ ཟླ ཐབ $ ཧྲ <ྲ 
ཌ ཆབཿས་ ་ཁེྡམ་མརྲ་ཱ་རཔ་ཁེ་ད་རང་ནོ་ཨས་ཁོ་མྔ་ཀ་ནོ་པར་བ་ཞག་པས་འདི་ལས་བཅུད་ཚོའླི་བམ་བབས་གེ་ཟེད་རངྒ་ནོམས་ལ་ཐོས་ 1ར།`` 
 རག་ལིི་མོ་ཤས་བསབ་ས་ལའ་མ་གྲ་མབ་ཟམས་ཙད་མངས་། ོྲོ་གིས་འཆི་སེད་ཆོ་ཇརལ།རྲ༡ལགལ།པ་མེད་པ་འྲེ་བིརྲ་མབས་༔ཨས་ 
༄ཅད་ པོབཀཱསྦྷཾཧཱམ་པཁ་སོས་མ་མཚོད། ཟག་ཁ༽ མབཁྲང་ཁྔརཝེང་ཟལ།ི་ད་བར་བགཁ་སེད་ རླ :མས་རེགས་འཇུག་མཆོ་གས་རོ་རོ་༢།༽ ༽ཤོངས་ 


ཧེ 


དྲ་བརས་བ།སངབི་བྱིྷ་མབས་མ་ལྱ་ས་ཁཔ༽ ༣ཛས་འདརྨ་ག་ཡ་ཐནདབ་ལྱ་རྦ་ལ་དསྦྲ་བར། ༽འབ་ག་ཡིེད་བ།སང་གི་ཅོད་བང་བོབ་པའ་ 
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། ཤོལ] །ཁེཌོ་ེ་ལཾ་ཁྭཿ་བ།བཅ་བཀ་འ་ཨ་རཱ༽ ཁཛབཿབེ་།ེ ± ཨེ གེཁ་ལ་ཚདེ། © 
ཤོ་ང ། 


བའྲེ་ཆོ མཇྦུང་བླ་རིདྲ་ཁི་བཱཤ།བ་ལཁ་ཧས་ཨེ་ལོ་ལང་པ་ 
༤ ༤ ཧིལ 
མཁྡ་ཞེག་བིབ་པ། 85 ཇེ་ཁོདྲེ་བྱཌང་ 
ངཁྱརྱཾ་ྩརབས་། མཆོ ེས་འཚིཤས ངི རར །མི་་ཨྲིག་ཆོས་ལས་ལ། 
ཆེ བ་།ས་ལྲུ་བ་ལ་པ་མེད་ ཅོ | 
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'ཀ་གགས་།སྐལས༤༠ 





2 








ྐད་འཚོར་བཁྲེ་སེརཱ་ཏཱ་ཨཾ་ལི་་དམར་མོ་བ་ཁཿརུཿའངྡརོཊ་དབབ་ཁལོ་ཧྟཱ་བབས་ཨཱཛཱབ་མཛད་ལ་ཁྲིཟླག་ཁཿ་དོ་རརང་མེཁྟེ་ཱཾ་ཚོ་ལྲབོག་པས། ཁེད་རང 
ནམས་ཁྲིར་ལག་བམས་ཅད་ དྡོཇིའིཁོབབ་ཁིས་བ།ཏསས་བག་མེ་མྲ་བཞ་པ་འྲེ་ཡོཊ་ས་གར་མི་སྲ་ཁག་ཞག་ངཱ་ཁེ པི་གྲ་ཀ་དཁ་ཞསངུ་མེ་ད་མཁབ་མུ་ང་བ་ཆེག་ལོརྦེ་བྱབ་ ་ 
པའི་མོབ་པ་མཆཛོད། ཚམ་ལ༽ ཆམ་དད་ཡན་ལབ།་འཛད་གྲ་དགས་ཤིང་། རླི ༢པ་པེ་ས་དོ་ཇི་འབར་བོ་འྨེ་མཱ། །དུས་ཨམ་རེསེ་༢ཕྲ་ཚོ་ཚཱ་ཡིསས།། ། 
ལོནོ་ལཁེ་ཁས་འྱབུང་པོས་བུབ་ཁ་བྷཝ་བའི། །གྲོ་གབས་ནུང་བལ་ལྔ་སརབར་ཟྱ་ན། ༈ རཱིཿརཌ་ཕྲ་གཱི་ལ་རྟཀཱརྷཀཱཿ སེས་ར་ཇོད། 

ད་ཨས་རམ་ཅོག་ཁས་གརས་མླ་རལ་ལམས་ཁྱས་པའ་ཡོཀས་བའ ཆོགས་དང་འྲབིལ་ན། ཚོཊས་ལ་རོ་ཁོའགིཁྒ་ལབ་ཁམ་བྷཏང་པེ་བཾསལོཁས་རྦ་རྲཨ་བིཀ་བའོ།། ཟཿཁྱཿབ་བའ་ཡ་རུབ།ཆ ་ 
ག་ཐོལ་ཁ་མག མཆྦཧརྒྱ་སེད་ལ་ཁ།ཏ་བརབ།གེ་བ་འོདོབྷཧ་དོ། ཤོངས་བགགས་། ལ་ཤིགས་ལྔ་བ་ནམས་ཧཱི་ཏརྲ་བས་་ཡ དཔེ་བ་འདི་ཡསས་མཁབའ་མཉམ་འགོ་ 
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༄༅༅༽ ° ཀབཞྲ་ཊཊ་ ཀ་མོབ་ལ་ཁིས་དེ་ལབ་བ་བངབྱམས་པྱའགྲ་བར་ནབ། ༽ཅཿ་ཐོ་ཁྫེས་རོ་རིའིཁོ་ལཡར་མངྫོསྤེ་བླདྷ་ཨེ་་ ཀརང་་ 
བགས་དོན་ལ།ཉིལ་ ཨ་ཡབས་འགབ་པར་གོའ་ †ཅཆེསབཏོངྷཿཁྲོ་བ་ མཀ།ཨང་ཨ་ཁཁོཁས་ོ། ཤཿ ཨ་རས་ལ་བི་བ་ཁ །ལྱ་ལ་པཁྷི་གཱ་༥༥ 

ཏཾ མ་ཆོག་པླ་དྲ་ལླབ་ཏག་ནས་ཏེ། །ླ་བ་གས་རོཊ་ས་ལྕ་ངས་མ་ཚྩོརེས་རོཆི་ཡ༽ བགི་་ཡོསདསྱགཆབ་པར་ཚོགོ་ ཅེས 
༄ གིེས་པ་བྲ་རདོ་ཅར་མཏབོལིི་ཆར་རབབ་རརྦ་བའོན ཞེསྭ་མ་མམ་འཁས་འཐུ་སངྩོ་རྩས་ལམི་ཨེད་དྡོརིཌིརཁར་བྷ་ཨཱརི་ཆོཁ།་ཁའི་ཨེད་ནོ་ཇོར་མོག་མིཿཞེསྔ་བ་འདིནི་རད་༥ 
ཚཾ གནན་ཆིགས་ལེན་བ་བཅིནབདེ་རེ་ཚིརྡན་ ˆ _ཟཟ་བས་ད་ཆོས་ྡོབེཁབརི་ཚངས་ང་འས་་ར་བ་བཞི་བ་ནས་ལས་བམ་ར་བོཀ “ " ` ཀ་ 
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.ུ . ༢ 9 
༄༅༅༽ །ཆཚེ་བཛྷོ་གཱ་ཁོ་དཀར་ཚོ་ཕྱིད་ཡེད་བཞིན་ལཁོར་ལོ་༄མ་བཅི་མངྦ་པཁ་ཟབས་མོ་ལྷ་བྱར་བཁོ། ལོཀ།ཆེཌ་ཝེཁ་བཁ་བྦྲགགས་འོས། བ་ར 
ˆ ༢༨༠༡༩༡༠༣༽། 








། ༄༅ ` ༈རེའེང་ངཱ་འཐོ་བ་ག་དམམ་པ་འ་ཡན །རདའེ་ལ་འདི་ངི་བྱ་ཚུན་ལ་བ་ས་མྟ་གོལ་མ་ ༨ 
| དཀརམོ་ོཕ་ལད་ཁཿན་༡བོར་ལོ་འ༅།ཁ་ཞི་མ་ཡར་བལ་ཆེབྱ་ཉ་མངིབ་སཱནླ་ཟབ་ཡརིཨ་མ་ཧམ་ར་འཇེ་ནཔན་འདོད་ཡའེ། | 


,[ 


| སནབ་ལ་ཚརབ་ཡོ་ལོས། དབེཿ ཊེསཞིང་ཡི་དཔང་སྲ་བྱ་མཔའྲི་ཁ།ནས་རཿ ཇེ་བཛཙཊ་མའྲེ་བིས་འཇར་ཚ་ཏེ ཅེས་བཀབ་པའེ་ ` ། 
།མཿྦཨ་ངསྫལ་ ར་གཔོ་མགལི་པ་་ས་ཁལམས་་ཏག་ ཡབ་བཀོདོན \ ཀོང་སབྫིགཟར་ | 











4 ¬ ཁ 
མཛོས་ཉེད་དང་ཁན་པ་རེ་བམ་པ་ཁ་རཱ་ད་ཝན་ཁྲ་བན་མ་བལ་ཡིངས་དང་བཅག་པ་རང་། རླ ཨདངེ་གཡལ་ལ།རབོ་བྭ་དཱ་ཚོ་འི་ལ་དང་ངོ་རང་ཡཿཁ་བཤ་ མལསཿ། ་དེ་ད་གི་ཡདཱཧཾ་ཧྭ་ཧཱ་ན་རཊ་་ ད 
མཏར་མ་ལ་ཚོརམསོཉ་སོད་ཁམས་མཆོད་ཚཁངཅིཁར་བྭ་གམས་ལཀོན་ཡམས་མ་ཛམ་པརརླ་བལ་ཁས་མིང་། མཇགི་ལྭ་་་ནརཐལ་བད་ཆ་ཡོལ་མ་ནས་འབོར་ཤ་ལོ་འད་ནམན། 
ཀྱང་ཐོཌོ། སྭ ཅ་ལ ད་ནས་ལང་ཉོ་དྷ་བཱ་ནབ་དེ་བ་ཡ་ཡྦཨ་ལ་ང་ཁཿག་ར་འཞང་ག་སལ་ཁལ་བ་ཡལ་ ་ཏེ་ཆོ་ཁ་།དངས་ལ་ལྔ་རཀ་པ་ལ་གྲ། ཐག འོ་བཀ་ཤོགག ་ལང་རོ་རོ་ཁ།རིས་ 
ཤེ༢༦༡༠ ས་ལཁྲོཾ རམ་མོས་པན ་ཟླ་གཏད་འདེབ་ཁས་བི ཚེ་དཔམ་།ཅེད་ཆབོ།བོ་འ༩བ་།བ་ཐབ་འོལོ། རླུ ལས་ལ བི་བ་ཁབ། 


ཨཿ ཅ༔མཁ་ས་ཆོབ་བ།ར་དབར་མ་དོ་ཆེ་དྲ་ཧྲ་ཨསོ་ཁ། །བ།གོལ་བ་འདེབས་བོ་ཟེཿ་ཡེ་ད་ངོསྤོ་གྲབྲ་བཱོ་ཁ། ༽ཅལིང་ལ་རེག་ས་ལ་ཨངབ་དངཔ་༤༤་ 


བཁཿ་ཤིས་ ཤད་པ ་ ༽བདེ་ཆེཊ་འོད་འབར་ཆོས་ི་ཏི་མཆེ༽ ་ཐོ་ཇི་འ་ཆང་དབར་རེར་་བྭ་བཅ་ལ་༽ ༈བ་ོཡ་པ་དེབས་བ་ཟཿཡི་དབོས་། 


ཀ 











= 
(ཚུ་ལས ་༣མང་ག།ཞཿ་ཉི་བའི་བྱངད་ལས་རསྲ་རཁ་རས༽ །ཅོ་དཔལ་དབ་འ་སོར་མོཌ་བར་བྱིས་བྲཉེས་བོ་བོས །ག་ཁས་ཁམར་ 
ལབར་ཁྲེན བདལ གོགས་ཞཨ་ག།ལའི་མཐུའ་སཉས་འཐོ།བ་བུན། ༽དེང་མས་འའེཊ་ལཿརཿ་བཟར་མངོསྤཾ་བྱ་པན་ ༽བླ་སྦུ་བ་ཨེད་ ྣ 
བའེ་དཀོས་ཨརོབ་ཆམ་བྲ་སམ་ལ༽ ༽ཅ༽་༅ོད་གས་པའི་ཡི་དྲ་ལེས་མབས་ས་སཆི། །ེ་མ་ས་ཁྷ་རཱད་ལ་ི། ་ བདོད་བ་ས་དབ་པའ་ ( 


པའ 


རིག་ལ་ལྔ་ཅྔ་ར་བབང་། 


གྲབ་རཱ་ཡ། །འཆེ་ཨེད་མཆོགྲ་ཆོ་ཝཿ་ཆོའྲི་བིསྡ་རབས་མྔ་བུཿ ་ ` “།འུར་ཨེདྲ་བོ་ཁ།གི་ཁ་ ལར་ལབ་ཁས་་༈ 


ཀཅཿ་འིཁ་།་ལྲ་བཁ་པའཁྷེ་རག་ཁལ་ཁབ་དྭ་ ཁྲ།ས་ཌི༽ ༈ལྔབོར་བཁྗེ་སྔ་ཨ་ཐོ་ཆིས་པོར་བིང་བ་ན་མས། རོལ 


. ཟིརྦ་བརྲ་རཱབ་མཆོཁོ་བྱཝསེ་ཨས་བྱ་བེཏ་དོ། །ཆོསས་གཁལོ།་པ་ཞེཊ གོ་བཛསྭ་ཀཛང་ ་ཨྤྲ་རཱ་ལ་་ྦཐསམ་ཁ་ཆས་ལ༽ ་ན་བ་སཨ་ 





བྲས ༧།༢༦ར༡བ་འཡྲ་།༥ལོ༽ 
(བཿ ༢ཡི་དང་བོ་ _ །གབྱྱ་ཆས་ཆོཌས་ ཁ་ཟོར་ལྷ་གོར་བར་བླ་གྲ་ལ་། 





1རཌིཊ་༩ཁཕ།སཿང་བའི་མ་ཆོད་པ་འྲབལ༽ །གཁ་ཧྫང་ཨ་འལཿས་མཐོལ་ཙང་བཤབ་ས༽ ་་།རདཔེལ་ལང་[ 
` ༽ུ༡་ རཧ་གེ་འདར་བཅར་བྱ་དུ་བས་བ།ཨོ་ཡོ།༽ ༽རགེ་མོག་ཁྲ་བང་། 
ཡསཔ་; 

| 


༽བགེ་གས་རླ་ས་དཅེར་མཁོམཁས་བད་པ་གི། ཆིཿ རང་ཉིད་ཏ་མ་གྲེན་བོས་མིགས་མཛོབ་ས་ཛོད་ ༽ཟབ་ཨཊ་ 


ཆུབ་ ་ཆེསཨ་པོར་བྷ་པོན 
ེ་ཐོ་མཚོཿ ཐཅ་སོག་ལའོག་རའི་གདྒོའ་བལ།ཁས་འབ་ལོལ་ཉ། \མབར་བླ་སད་རྡོར་བྲས་ང་བའི་ཟར་ | 
མོ་བ ྣ 


རལ་ །འི་ཁོ་ཅ། རམ དང་བ 
གྲན གཆོ་བཛ་ཁོ་ཧོ་ཏཡ་ག༔ གི་ཧཿ་རྱ་ལྔ་རོ་ལྔ་ རི་བ ་ལཅོད་བེདག་དོན་བ་གེབ།ས་ཟམས་ཅདྲ་མངཛ་ངུ་ཡ་ཡཡ། 


ཚོག་ཛ་ལ་རི་ཚི་ཛཱ་ཧི། ༡ ཟྱག་དཀལ་སགིན ལྭ་བླ་བཟད་ཆོས།་དྲབི་བས་ཆེག་པའི་ཤལ་ ༽ཁཅི་མེད་མཆོཁོ། བྱངས་༢མེལན་ས་ཡའི། ་ླག་ 





3:22 


= །བ།རྦཿ ངྱ་བབས་ཡ་བིཿས་ཆེ་ས་ཿཔོབོ།༽ ༣ཅོབ།༢ང་སོ་འགྱ་ད་མ་བ་ཝ་ད་སཛོད། ༽ཚ་ངགས་སཟའ་ ་ 
ཚོག་ཨས་བེ་ག་ལ་ས་ཞས ལ་རོད་ཚདས་ཡི་ྲགས་བླ་ནབ་མ་གི༽ ཤ་ཀ་ཁ་ར༩རི་ཡོཿ་རཱཿ་ས་ལུ་ཁཧ༽ ༽ྲ་ལིལ་བསྲ་ས་རང་བི་གཅོད་ཛས་ 
, ® རུམ་དག་ཉེས་སློརློ་བམ་ཐར་སོས༽ །གི་ཟད་ནམ་ལཁའེ་མཛོད་ངྲ་གྲན། །རེ་ར་ཁི། སླར མོ་བླ་ཛ་ཨྭ་རཱུཾ ཨས 
ྟ་ཨྭ་རཱ། ཨོཾ་ཨྲཿརོ་ས་མ་པྱཾ་ས་མོ་ཏྲ་རཱ་ཧཱིཿའ། ཨོཾ་ཨཱཿརཾ་མརཱ་བ་ལ་ཏ་ཏྲེ་ཛཱ་བ་ཁོ་ཏབ་ལ་བཧེ་ཟྲ་ཆས་ཨ་མྲ་རཱཾ་རཱིཿཏ། 
{ཨོཾ་ཿ་པ་ བོ་ཡ་མླར་ལ་ཚྭ་དཱིཿཊ། ཨོཾ་སརྦ ཛོ་མྱེ་ཀཱ་ཨྭརཱ གཉིས་བ་དངོག་པ་ཅི་༩ བཏོཊ་མདྭཧཾ་ཡཱན་ལེ 


° 


ཧྱན་ཆེག་ངབླ་སབ་པའ་ `. 
'དམེ་གས་གཟནདདངྒ་གག་པ་་ལརླསཱཀཔ་ནི། ཅོ་སརྦ་ཨཱ་ཧྨ་དཱོརབཛོ་ར་བཱ་ཡ་ཨྭ་ང་ཀལཧཾ། ཞེས་རང་སེམས་བཤ་མིད་རང་བབས་འི་གཞས་འཇུག་ས་འཐམ་ཉམ་ 








ཐྲ | རཿ རོ ཁུ 
ཇ་ !པརབཞག་ལ། ཆིིཿ ཚིཛནསེད་བས་བཡྲ་ཆས་པའི་དྲ་བེ་ཁང་། རམ ད་ཅིབ་རབ་པ་ཁོ་ལྔ་བླཏངྭཿ་ །ཆ་ལོལ་ཨེད་ལ་འྲི་དཱ་ཡི་བ། 


དན །བ་ཁལ་འཆར་འོད་ཟེར་བཀྲ་ཊ།ཝགཔ། །པ་ད་ཧོ་རྱ་བཱ་བའ་བད་ཧྲ་བཌད་བས་ ཨཡིདབས་ལཁོར་ལོ་ཁཿཐ་ཁས་ཆ་ཁིང་ 
ཟླ ༈འཇར་ཚོག་འོད་ཡུང་ལིལ་བའྱེ་ཀོང་། །༅ད་དྲེལ་འྩ་གིར་བག་རང་འན་པ། །ཞལ་ལ་ཅིག་གྱས་གྲ་མམྲ་ལག་མཐི་ལ་༨༠ 
བྱའ༽ ༽སཱ་རེས་ལཚོ་ཧ་ཛོངྦ་པ་ཊཊ་བ།ཡཁ་ཁྱིས༽ ༽བས་མའི་འཅིཿ་སེ་ད་བྲང་དྲ་རའི་བྲ་རུ་ད། །འབོ་རོས་བན་ང་དམ་པ་བསམ་།བཔ་ 
' (ར་ཀ་ཅར ༽མྔ་ས་ཧེ་ང་བར་་ིང་བ།ཉིས་པ་༢བིབས།༽ དོརོ་ར་འ་ཐོ་ཁ།བོར་འོ།་གྲེྲ་དུ་འ་དེབ་ཁབ་། ༽༡༢།བ་ཡོ་ཧ་དང་རོསླ་གཱ་ཨ༽ ངས 
གྲ་སམས་མངསྦ་ཅ་སྲ་བེས་མཚོཧ་པ༽ །མཐེབ་སེཧྭ་ 3ཊྲརཿཿས་ཐམ།ས་ཀའ་འཇྱོམ། ༽བཅིས་མརད་རེསད་བང་བོ། རྱལ། ཀམོད་ ། 











4༡7 ༄༅ ་ །ཟེར་ལབོ་བ་དཿཡ་བྷ་ཏེ་ཧ། ༽ཧཿ་ ཛོསས་རད་རྱ་གི་ཟྩོཌ་དེབ་།ཁབོ་བོ། པ་དང་༽ ཀསྩད་པའི་སྔ་ཡཊ་གབས་གྲ་བུབ་་ ་ 
ཅྤསས། །ཨགཞེ་ར་ཡཁྦ་བཌཿཨེབརོརྦ་བཾཌྲ་པ་། འོ་དེ ཱ ༽རངཛྷ་རྣཿ་བོ་རྒེ་ཛྭཊ་ཁྲང་བ་ཁཁ་འཛཧང་༽ ་ཅཨཆེན་ 

8 དབ་བ ནྭ་རཱྦརར་དང་། \གཿཁྱ་་དོ་ཤས་ཨེ་ཏོབོ་་ཝེ་ཏཿ ༽ ཱ ༽ཧཿྣབཿས་ི་རོ་ཨཾ་བཙད་ 
ཏའ ངེ མཆ 











3# ུ་ཚོ་འངལ་བ་ཁྱཁྱས་འཆོབ་བཡི་དོན་གརདོ་པ༽ ༽ ི་གགབོ་བོའྲི་ཡཱ་ཐོཊོཁསྷ་ཟམབའ ༽ྲ་བུགས་ཇི་དབངའེཏིས་ལ།ནས་། 
འདི་ག ཞི་ག་ྔ་ལ་བོབ་༽ བོ་མཛོད་པ། །ཅྱོ་ིན་ཡ་བ་གཁོ་བོ་ོའི་་ཁོ། འི་ག ཆོག་རྔ་བིམས་ 
༼ཟྨ་གྱབ་ར་དྲེ་རེ་ན་ཁ་།ཁན༩བ་འབས་ འད་ན༽ །དྷ་བཌསྲ་ཤྲ་ཐི་་ལེ་ལོདརང་ལྔ་བལཿབའདྲ་བརས༽ ་།ཞིབ་།མཁང་གར་འཅིངསེ་དྲ་ངོལ་ཁཊ། ༽ 
མཉམ་ཉིད་དོ་སྔེལི་རྔ་བི་རས་འ་བྭ་ཏན་པར་བྲ་ུ་ཿ༽ ` ༄ཅོབྲ་ཛོག་ས་༢་ ཏྟིརཱ། ༢༠༡༩༢༧༩༠བ་གེ འངའིཊཿའཐཿཨེད་ཟཿལི་ལ་ | 
ཁཿ རྩ་སང་ྷོྷརེཿལགཁ།ཨེ་ད་མཐོདདྒ་ཟི་ཁཁས་ཉིད་ང༽ ༽པ་བར་ར་བྱ་ཉིང་ཛརོདྲ་པེ་ཞཊས་བལ་བ་ལབ༽ 5 
འ་ཚོལ་མོ།ོ ༽ཅོ་སོརྩེ་དྲ་ཀརཡ་འོ་འོ ་ཨ་ོནོ་བའྔ་བཊས་པ་ཡྲིན་ ེག་མདངས་བྱ་གད་སེད་ཡོྲི་ཆ་ཚོག་ས་ལ༽ ༣ཆེ་འོཁོཿཡོདེ་མེཀོ་འར 





332 15 _ ༽ནླངོས་ཡ་བགཌལཿ་དེ༽ ་ །ཞས་བལོམ་ཨོ་ཁ་བས་་ཱ པ་རི ༽ཿཧྲ་ལོཁཾ་ར་ད་བ་བང་མྲ་ཡོད་, 
གགྫ་ར་ཨ་ཚངཔ་ས་ཅོོ༽ ༽ཡོ་བྲ་བྭ་སྦྱ་ཧཱཾ༽ མྔ་ཨིཊ་ ཟླེ། ལོ་ཀེ ༤གྟར༽ རྩྱ་ར་ཀླ་ཅབྲ་ཅྩང་རྱཿཛོ་ 
: བདོམ ༄ཆྲ་བད་ཧོ་རྗེ་བཱར་ ཀི ག་རི སིི ༽ེ 

གས་སོ ་ཡ་པ ༨ ང་ར་ས་གྲ་ཁའི་ཁྲ་ཧི། ཆོ་སྤངབ་ཡཾ་ཏ་ལའ་ཁཿཧིཿ ་ཨོ་སྦྱར་། 
མེུ་གཊསང་འ་ཨ་འོཔ་བྲ་པ། ༽ བདམ རྫ ཤ་ཆིའི་ཨང་ཌོ་རི་ཧབའླི་ཟླ \ཚུངོང་་ ཧུ 
ལ་ཁར ཨབ " ༽བེེ་ཁྔ་བཿྲ་ཝཱྲ་གྲང་བདེ་ཁ་ཆེཊ།འི་ཛཱཨས༽ ༣ ; ཀཿཐོ་གྭོ་ཏགཿབི་ཧོ།ལ་ཿ་ཁ།ཏེ་ད་ཆེ། 








[ཨོདེ་ལ་རྷཏོརོཿ ཨེང་ག་བ་ེ་ས་རུ་ལ་ཆོ གོང་༽་ ཧཱ ཐ་ ཾ ་ཱ ། 
རྲཿ་པའ་འོད་ཏཿ་དྭ་ཨཛོབ་ལལ་ཧྲཾ༽ ༽བཅོ་མ སང རར ་ 
མ་ན་ལལ་།བ་ཐོབབ།བཞར་ཅའབབྱང་བྱསྱབ།རྲ་ཟླ་ཉག།༽ ༽སརོན་འདོད་རེ་བའི་འབ་སང་རག་སཿངདས༽ །བ་ངོརོས་ཿཿཧྟ་རློ་ཁ་སྭ་འོདོ་ཡ་ 
འཚོ་བ _༽་འཛོབ་ལྷ་ག་བ་གིཏ - འཅྷཉིདཱ་ལ་བ་ལ་ས་བཿའྷི་མླ་ཀྲ་ས་ལ་བའེ༽ ༣་གསཤཏརྷཾ་ཐཱ་ཧེ་ཾ་ཙཱ་ བལ 
འདི་འ བོངཿ་རང་ཁ།ཞག་དོགོ་ཅིས་བས་༽ ཀར ད་ག་ཁ་།ལིཊ་།ལ་ཆོས་བ་བོང་ སྔ ཧང་ཚོང་ ༥ 
༣ལཐོ་ཁྲེསར་བལ་ཡའ་བེ་རྒོ་བུཌ༽ ཆོོ ཅཧྲོ་བར་འྷཛཱརི་ི་ཡཊ་ས། 


མ་ཁཿ་ཧྣཱ་རོ།ལ་ཁྲ་ོདོ་ལཿཿཊ།འ ཡོལ་ཁོ༽ 


ཟེངྱ་ས་ཟའིཿ་ཁ་ེས་རནོར༽ 
རྱིཆཉྷ་མའེདབལ༽ ༢།༧བོའོསྦ་གྲ་བ་ཟརས་ཟ་ལ་བདེབ་ཆེན་ 





¦ 





4༢༤ ཀག ར་བར་འ ཿ་མ་ཁེ་པྒ་རྷེ་བུཾ་རྦ་པཱ་ཟངར་ླཾར་༽ ཞེཔིའས་རྩར་བླ་ཟསས༽ ཟ་༡རམས་ལྷ་ེ་ྲ་བཌི་ོད་ལྔ་བཿ་ཆའ་པད་༥། 
གས་རང་༽ ླརས་ལྷབོ་བཙའ་།ྭཅ་འ.ང་མ།ཞད་རོ་ཏི ་་ྱམར་བྲ་རབནལི་འ་ེ་ལབམཡན་ ་ཆོབ།ཁསྲ་བིནཌ་ཁབས་ནེན ཨོ་མཁ་ངྲ་ཟིཿསཿྭོ་ངོ་སྭཾ་ལཱི་ཕ་བཱ། | 
ཌརཾ་ཡཾ་ །ཊི། ཨོ་ྒཧཱརྷ་རཱ། ཚོགས་མཐོནོ་སཱན་འདེན་ནི། རི་ཿ འངབའི་མྭ་ན་མ་དབ།བ།གལ་ཡཿས་ན་བ༽ ༽ྲ་སུས་དྲ་ིལ་འཁོརྲ་ ། 
ཚཾ ཨྭ་ལུས་དང་། ཞཆེ་ཨ་ད་མའསྲི་ལཱ་ཆོགས་ནམ་ས། །ཆོགིས་ཁ་སན་འདེན་གཤིགས་རཿ་ཨ་སོལ།  །ཿ་ཟྭ་ བདེ་ལ རག 
ཆིཊི་ཧ་མརཱཡལས་པ་ལྟེ་ལཱ་རཱ་བྲ་ཛ་་ཟྭ།ཛྩ ཚོགས་འཆད་གཞམས་བཅུད་མཆོ་ད་བོབ་ཨ་ཆོད་པ་ཞེ། རྫི འདོད་ར་འེ་རཕོ་འོ་ཏུག།ང་བྲཧ། | 
མཆིད ༈༢ཕེ་ གེ་སྭ་ལོ་བ།བ་ཁི་ཡ་ཆོད་ལ་འདི། ༽༅བྲ་ས་ཨ་ལཆེ་ཨེ་དྲ་རཱ་ཡ་འབལ་། །ཨོ།དང་ཟཱ་སརོདས་ཟ་བྱ་བྲོ་ཡ། 













¡ ལཾ 
རལ་བ ཐཿབོ་པཱཿཛ་ཱ་ཧཌ། ˆ ག་ར་པབབ་བཀཏག་ཁཿལཔ་ཟིན། ° ཧོང བདག་ཅབ།་ཨ་འིཊ་།ལ་དབར་འེ་བ་༽ ༽ཟཐ་ལེ་དྲ་ངག་གས་དྭ་བཱའེལལ། 
མི་དགེའི ཉེར་ཚོཤཿས་ཅི་ཕྲ་བཟིར་པ༽ །ཨཇོལ་ལོ་བཤག་ག་གོ་ཚོངས་པརྦ་བཿ༽་ རཿཡིམཿ་བྲ་ར བྲ་ཐོད། ཟ་ཁ་རླ་བན་པ་བྟབ་ཅེན | 
` ཨེ་ཆཱ་ཏེཛཾཿ ཚཾཿ ཨཱ་ཧཱོད་དའང་ཆེཊྭ་ བོས་པའ་བྲ་ བླ་ག་བའ ཏརྨ་ཱཱདཱལ།ཧཨ་བུགས་དྲ་ུརི་དོ་བ་ལ །ལྕོག་འཇེག་རག་ | 
བགེབ།ས་ཆེིང་ལལ་བར༽ ༽ཡས་གྲ་ལ་པའརྡེ་རཱ་བངྷ་རཱོཔོ །མོ་བ་ཧཱ་ཧུཿཔཱ་ཝག་ནོད་བཏ་དག་དགེ་ལ་ཁ། ང་འཅད་ས་ཁཱཾ 
སྐགས རྩབ བབབ་ཁས་དུག་བྲ སས་བླ་ག།ལ་བརཔ༽ ༽ཤ་བག་དོན་རཱང་རབངམ་ར་བཅབ་༽ ༽ཚོག་རཡ་ དེལ་འཁོརྔ་ལ་ 
་འྔ་བལ༽ ཀད་ལེཨ་པ་ཆེན་པས་བགས་བ་།སོལ༽ །ཐླ་ང་མི་ས་རྟ་ཤྷ་རིཏི་ཁར་ཁྲ་ཧི། ཆོགས་ལ་ལོམ་ཧས༽ ་བཀ་བཀྲ། 


52༠ 











༧ ཀེ པརཁར་པ་ ཀགཁོབབ་ཞེ།༽ ནོ་ཡྫོག་ཡ་པ་ཚེས་དས་བཅར་བ་འིན། །རྦ་ཡིཁ་གོུར་ཆེཁ་པོའི་བོཌཔ་བའེ། ༽ཆག།། 
༡༡ ཡབྲུ་སང་ལ་ནཱ་ཨས༽་ , །ཡདེལ་ཞེརཿ་པུ་ཅོལ་བའིལཔོ་ནོ་ཡག་མཆོང་ ༣ཆ་ྱོབ་བ་ཡོ་ཌྲ་བཱ་ཏོ། ་རེ ྡ 
ཆག པམ མ་ ལིལཔ་ི།། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ ལོ་ཁོང་ལཅི་བར་ོའ་བྲཡ་ལང་༽ །ཅིལ་ཡརའ་ཆར་བ་ ང་ 

༢ ཆང་; ོ་གིསགོསས་ཆོས་སི། ངོས རྨ །བྱདྭ་་སཱསོཧོ་མབབརཐ།་ལ།ཤེ་གས་ཟཿ་།སོམ། ༈ཿཨོཾ་ྷ་ཏལ་ར རྡོམ་ཁ་ 
༧ ར་ཨ ཛཿཛཿ 1 ་ ཆོཿཛ་སྦྱ་རཱཾ་ཨཱས་ལཿ ཅི སྭརཱ་ལྱ་ར་ཨ་རོ་་ཁ་ཧི།་ ལུཁ་ 

།བཧ། ཅྭཧཱ་ཡཾཏ )ཤཱ་ཧཾ། ཆོབ ༠བ༽ ཀྐས་གཡོར་བཞབརཡའ་ དྱའིབྱ་བཅོང་༢པརེ་ལྱས། 









,4,5.4 





ཅན་ལ །བས་པ་ཡི་ཡེ་དྲ་ཀིཉས་བྷ་སཱདོ་མ་ད་བྱ་ག ༽ཅ་འཅད་བ་།ཏོརདོས་ཛང་ཝ ༥ ཡ༽ ྭ་ཁ་འྱ་བོར་བདབ་ཅངཊ།་ལོང་བྱ་མཁ་པའེ ད 
་༢ག༩༠ཉེཊ་ར་ལ་ཁ་ཅཿཐཿྡཾ་རེཌ་གཁས བྲ ཅང་ཆེ་བྭ་ཐེཁ།མྲ་ཡམ་པར་མངོད། དེ་ཨཁས་མ་གྭཿ་མས་ཁ་ཀཱ་བགཏོཀ་ ཟྩོཿ མངྨ་དབར་ 
བིཊི་འཿ༣༩ཉ་པའ༽ །ཨ་མོ་ཁྷ་ཧྭར་མ་བ་གཏིས་མོ། ཀས རོ་ོམརོ་ཁཔོ་དྲ་པ་པདང་བཅབ་། ༈འདི་པྲ་བོཌོ་ནཱམ་ཿ ཚས་ཟྭ་ཏོར་ཨ་༤ 

ལཆརེས། ¥༢ཐཧོ་ལོ།བར་བབས་དམ་ བརས་་བཞཧཾ༽ ༽བོཊཙ་བའྲའྔ་འི་ན་ལམ་རླམ་བ་པར་མཛོངོད་། །ཅ་ཞ་ལེ་ཨེ་ཡཿ་མཡེ་ལ་ཏ་ཏ་ 
ཏེ་ཏེ་དོ་ཆེ་སིང་ལྔ་བོ་མ་བ་ཡ་ཏ་ཀྲཿ་ཧཾ། ཟྲགས་དམ་རླསཁ་བ་ནི། ་པཱི་ཧཱ་ཿ མྱའངས་ཡགོག་བའེངས་ཤི་ག་མོསྲ་ཁྲ་དྲ་བཾ ས་ནས་བཞྭ་བ། 
བགླ ལོ་བྷ་ནས་ཡལྲོ་བགས་དང་ཡ།ནད་ཧཱབ།་བ་གྲ་ཡ༽ ཅཚོ་བྱྱ་ཧཱདྲ་བཱ་མ་ ཅྭཿ་འི་དང་ཞོ་ ༽ཅ།བའྲ་བྲ་བོ་དམ་རས་དྲ་བིལ་བ་ཁོ་རོ་ཚ་ | 













༣ ་་་་༠་ཨོཁ་སྭ་དང་མའ་ ་་༽བབྷོབ་ཞིལ།བལ་བ་མ༅ར་རོ་ཆེའི་ཚའིའ ་།དངོང་ག་ཁྱ་དོ་ཁྲ་ཡིར་རྔ་རིངོས་བ་བྲ་ས་། 
མལེརས་ཞིབ། ་།ཨ་བྲ་མའི་ཐ་བ་ལྔག་རྷ་ཨབ་རླབ།བ་ལ་རླ་ོ། །ཤྲོ་བད་ཧད་ཨར་བོ་བརྦ་རི་མྲ་ཆིསས་འ་ཆིད ༣བཟོད་ད་འྲེ་བུ་ག་ 
ཚཡ་འ༥ག་ས་མོའེའླུ་ད་བཟིས་བྲ་ བིན་ཁབ། ་།གོན་ཊེོལ་བག་ས་དས་བརའ་མ་དོར་རར༽ །བདབ། ཅམ་ཇེང་འཛཊ། སལ་ཝན་བླ་རློག་ 
ཁྱེ༔ ༔མི་ལདོད་ཀྱར་འོ་འདོད་ཡའི་འའྱ བ་ཧེཿ་མས་། ་\པན་མཆརྦ་རང་ཟིཊ་།ཁ་ལས་མཿ་རྩང་ ཀའཅི་ཨེརྷ་ད་ར་མོག་ཡི་ཀ་འྲ་ཚིཀས།། 
ཆོ༧ི་རིབ་།འཛཱོཾ་མཱར་འྲ་ཐྲཁ་འབེ་ལ་ཚོད་ལ་ཊ ༽ཨཆེ་ཨེད་རག་འཛོན་ལྔ་གབ་པའིདོསི་གཤཡ་མྲོལ་༽ །དཔོག་གཁ་བརབ་ན། ལ་ར ་ 







གུན་འྔངས་འཅི་གི་དྲ་ཚོསི་ཁཱ་ ༽ཟོ་ོ།ལ་རྒྱ་སཱ་མ་ཁྲོའྲེ་བྲ་ཐ་།སྦ་ཆེས་བྲ་ཚར་དབོ་ངས་ཡ༽ །མལ་ྲ་བབ་ཁྲ་བནབར་བྱར་བི་གཅིལ་ 








མཐས༽ །་ཐོ་ཀངྲ་བཿ་ཨའ་དོངོསྲཾ་ཟླ་༡བྲ་ཟཿཡ་བུ་བ་།ཁལསཀ༽ ༽འཛ་གས་ཁཅིས་བ་ད། ྭ།་༢མ་འླཀ།ེཏཱ་བྲཿཝ་ཀྲ་མཁ་ླཱིདཱཾ་ཕ་ལ་ཧྲོ ་ 
ཨེས་བྦཿསཡ་བ།རཁ་ཏར་དགཁཀ་རིང་ཟྷབྱརརྡ་ཀུད། ཚ་ཆང་དཔ་ཚ་རི་ལ་༢པོ་ད་གའངྱ་མཁ་ང་། ལ་ཏང་ལག་ཧི་ འ་ཏ་བཅད་མེ་ཡི་ལར་ཟོ་གལ་པས༽ ` \ 
་རདའ་ཨང་བའེ་ཨ་ཆོད་པ་འབལ༽ \ཅམས་ནཊ་ཁ་བ། ཟིིབ་མཁ་ས་བཤགས། །རླ་གྲ་སང་བགས་ཡིད་ངོས་གྲ་བྲ་བྲ་ཡ། \། 
་མྭ་པཱ་ཛ་རྭཏྡོའོ མིག་བྱ་བ ཁྲ་རོདྲ ཅཿརཱཿ་བླ་རྩཿཏྲ་ཧིཿཡེ་ཏསས་པ་ལྟ། གི་གབས་གྲ་སོལ་རང་པ་ཏན་རྤ གུ་གར་འ།ང་རིཊ་འཅ་ཚོནི་བ་ད་འིངའ་།༢༦རང་ལ་བཏམ་\ ཁེ་བྲབྲག་ལོཊ་ 


- ཧྣོ།དབྲར་དའོདྲ་ཁཱ་ ༢ང་ལ་ཐོམ། །ལང་མཆ་མེ་དམི་ཀས་རང་དྲ་གབས༽ །ཧརརཔརྦ་ས་ཁྷསོང་ལ་མའྦཾ་ཧྦཧ༨ །མམས་ཉྭ་འང་ཧ་ 
གོའཧཱ༽ †` 


ཟཿམ་བཁྲསཿ་ ༽་མགོ་ལམ་ནེ། རཔེ་པ་ལད་ལོས་བཟོ་བ་བཱ་ཧ། །འཆི་དག་བྲ་མལ་ཡས་འབླ་བཏལ་ཏི། །འཆི་སེ་དྲ་རྡ་རྩི་ལུ་མོ་ི་ 








4༨ ༄༅,་ ° ༨༡༤ ““ ་།ཁོཏོ་ཁཿཤང་ཨ་རོསོ་ངཱ་འལད་བའ་གོབོ། ༠ཀ་བྲལ་པས་ཞིན ཟླ་༡ལ་བཅོཿ་བོའ་ཅོ་དཔབ་ཨེ་དྲ་ཁིལ་ཡུག། །འཆི་ཨེ་ད་རེབ་ ༥ 
༡རྙ་པཱ་ར་བ་ཨོ །རིབ་།ལ་འཛམ་མབོམོ་ཁ་ཊ་ལདབ༽ །༩ར་ད་བགིས་ལཔོར་ཁོའི་བྲཁཿ་ིས་ཤོབཾ་། །ཅེས་ར་གོས་རདོད་བདེ་ལེགས་ཟ་ བའོ། 
ྷ དེ་ལྟ་མངམོ་ག་གེ་བྷསེད་བླ་མཁ་མང་འབེལ་ཚོ། གཿདབང་རྷ་བཾཿ་ཡ་ཡི་ན་ལ། རློས་ཆེ་དྲ་བྔཿྲ་གི ཉམང་ག་ལ་ཟཿཡ་ཧི། བབོད་ལཀོ་རླཱཧའརཊ་ཁའི་མ་ཁབ་ཙརཿ ༢མ་ཆེངས། རཱིཿ 1; 
ཛོན་ཨེ་ད་སངས་བཡ་ཆེག་པོའི་དྲེ་ཁཔའ ཀཨེས་རོགས་རོངཔརེངཔ་ལསས་ལྷཿ་རྷ་སྟོད་པ་རྦ་ལས་བཞིན་ལ། སྩང་ལ་མབབྲཞིན་ཨྭ་ཟླ་བ་བའི༽་ ༽ཞེས་ | 
, ཁི་ལཱཐོཧོ ཟཀ་ཁབཌཊརྨ་བ་ཧེང་ཅཱུ་ཡིལ།ཨཛར༽ གཞེས་ལ་ཡ་ཧ་མ་བྱ་བུས་རམོཌ་རས་འྔ་གདེ་ཚཁ་པོ་ལྔགམ་བླ་ག་མཐར རགེ་ྫམ་འྲ་བཏས་མཁང་ 
ཚལ་མ ས་དགབས་པརོར སླབ་ཐབས་འདི་དང་འྲབེ་ལ་བརེད་པར་བླ་རྲའ་ཅེམོཁོ།འིའིས་པ་པར་།ོ་བག་ལབོཁཿ་མངལ་གོདོ་མ་ཏྟརརའོ་ནི་ ེ་ལཏན་ཤ་གསངས་དམས་པ། 


2: 
23 











དར ་ ཞས་ག ག་་སྣ་གཁ་ཡི། ཀལ་ལ 
བདབ།བཅམ་ཀ་ལཁྦ་རལ་ཁྲཁྱི་ཁ་ཊ་ཡོག་ཆེན །བདྲས་འྲབོ། གཉེར་བ །ལདར་ལབད་དགེ་བྲེ་ཉིདྲ་ཟེཌ་ 


འདྷོ་མངང་གི་སན ཅུངྩངས་ཐིེགོ།་འཆོའལ་ ཁེགང་མ་མཐརྦ་བས་ཏེ། 


= <~ ` 


༽ཆ་དབ་ལ་ཀརོ་བཁི་འདབ་ལྦ་ཧ་ཕབ་བྲག་ད་པའིཿ །དབ།འ་བརོའ་༣ 
།༢ཏད་དཔང་བླ་ ར་མེདྨ་རྡ་རེ་ཤདེ་མེ་གྲྱ་ཆམ་ཆོ་དཔལ་བཟང་མོ་ཡེ་ལསྦ་ཁེས།ཁ་ལ་ཁཐོ་༣ 





༢༠2 - ཁྱ 


ཊམས་ལེགས་པལྭ་ཟམལཁིཉ་ལྱ་རཀྭ་གས་ཁཕདག་འཕོ་ལ་མད་པིདལ་ཞིག་ར་པར་ཁོའ་ བ་ཚ ི་མླ་རཱ།བ་བལསཚལི་ཧ་ཁ་བི་བ་གོག། ་ 
ད་གནས ལ་འདི དྷ ཁ་བ་།པ་གི་ལྭབཿབྲ་གས་ཚོཁ་བློ་བཱ་མ་དམ་པ་བདཡེས་ཆོསྲ་ལི་ཧིས།དེ་ཞ་ཁཿ་ནོས་ལིས་ཆོཁྲ་སིབ་ཁས་འྔ་ཆེ་དབརེ་བ་ཞིཌ། 
གིག་བྱླ་སྲུ་ལ་གང་། ལབ་ི་མོཁོབ་པ་ཁཿཡཌ་ཨ་ཚོཨྭརྦཿ་རཌི་ཡཱ་བའི་ཨཿཧར་རྲ་གོ་གོཀ་ཁ་བྱོས་རླསཁ་ཁཾ་ཟིཙོཊ་རང་བཅགས་མ་ཧིད་གཞི་བ་ཟ་ང་། ཞལ་འགེརས་རགས་༥། 
ཤར ་ཡལཊ་པརདཁ་ཀ་ཧྭེ། གླ་མ་དས་པ་ཝ མརས་ཚ་གཀ་།དདའབངས་དབ།ེླཔོ་རིཊ།་་འྔག་ཁབ་༽ ་ 
རོ ;ཱཾ ག་ཨང ་དཔ་ིན་མ་ཆ།བརཆོ རི ' །ཚོ་དཔལ་ལབེ་ལང་ ་་་་ ་ཀ། 
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| ཀཾ ོེོ་ 


༤༦༥༥༧།ཞ༨༽,). 
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༨ ༡གས་འལ་ཏུཀ ཆོསས་གྲས་མ་རོར་ལྲ་ཨ་བཟེག་པའི་ལུ་ལས་རྡོམ། ། 
ཆད་མེ་དྲ་ཐུ་ག་ས་ཇེརྡཾ་མཱ་ལཛཾན་གཡོབ་ལམས། །མེ་འཛད་བིན་་རྨ་བ་ཆར་ལེས་ཅདབལ་ཧིན ། 
ཐ་བྱསཱན་སཛད་འཆེ་སེ་དྲ་ལྭ་སོ་ས་བོ་ཁས་ །པྱ་ད་འ་༢ཡེ་ཞལ་བརད་རོས་ཉོས་པས། །ངོ་༤ 


་ཨ་ཚོར་ཉམ་སའེ་ ༣ཛུ་ལྔ་ཕུམ་བ།ར་བླ་དརཁ། 'གཟ་དབ་ངོག་ས་ཆྡེཧྭི་ཀུ་ཁཁ་གྲ་མཱའ ༈ 





་ 





༄། །ངམ་ཁྲ་ལ་མ་འདས་མཆོཊ།བདོ་རེཁྲ་ཧས་ཚོར་ལྕབདྲ། །བང་གོ་ཁ་ཡང་ 
གྭ། ཆོ །མ་ཏཉག་གཡོ་རབ་འབྲམས་དོག་པའ་རོལ་ཡངྲ་དུ། †-ག ༨༨༥ 
བ་ལས་འོངས་འཆིསེདྷ་གབ་པའི་ཐ་བར །ཚྲོ་གི་ན་ཡེད་བྱའིན་ཀཁོར་ལོའི་ཆོག་མལ། ༽' 
ཁདེལ་དབ་ཁྭ་ཡ་བ་ཨ་རས་པ་རིཊ་།འ ངོན་ཆེ་ནོ་བྲོ་བབ་བརག་ཁ།ར་དབར་བའེ་ཆེ་རློ་ལྔ་བཟོ་རལ། ཡཁོར་ཕེརཤེ་བྲ་ལ་།ལར་འོ།༥ 








44 ' ཡམས་ལེག་ས་ལར་སཡལའི་ཉ་ླྨ་ག་ལ་དཀར་ཡདབྱ་ཞནལ་ཁོརཁ་༅་མཞི་མའྲ་བྲ་མཁས་དབར་རྫས་ར་གའཚག་ལལ་བྲབར་བདེ་བན་ལགོ་དོལ་ཁ བཟེ་གིང་ཡར་སྦ་བཱན་བའ་༠ 
ཁདས་ས་ཇེ་བཛན་མ་ངྲ་བྲེས་ལྲབ་བ།ང་རེས་སྔ་ལྕི་སྣ་ཏེན་བྲགམ་མཁེས་ངུད་ང་ཧེ་ས་བ་ཁེབས་ཚཿྔཾ་བྲཁར་མླ་ཱ་་བྱ་ཀ་དཊ་ད་པོ་འདབ་མ་ཁྱ་རྦ་ད་པ་འེ་ ཨ་རྱ་བད་པ་ལཱ་ཙེ་ལར་འྲབ་ཆོ་ར་ཀོད་པ་ཁེསེར་ 


ྱ་མྫ་རིས།་བ་ཏེག་ཁང་པའེ་ཚོའི་བམ་པ་ཁྲར་དྭ་ཝཊ་ས་བྲ་ཁ་ཆིངས་དར་ཁགས་བྱ་ ཅ་ནྲ་རིཿི་བགོ།་ཁྲ་བ་ག་ལ་ཚོག་གི་ས་ཁགག་པ་རང་།་ ༠༠པལ་ཁབ་བང་ན་འོའ་ཏཁྷག་གཟས་མའི་ལྔབ་བྲར་དྲ་ཤིཌ 
།དམས་བསའཀརྡ་བརྫ་གིཌབ་རླགར་ཁ་འ་ོ་མཊང་༢་ རཡོནོ་དུ་བརད་ཁེ་ཧྲ་བི་ཛས་དང་ཆན་པ་རེ་མོ་ལི་བ། ཨ་ཐར་ཧོ་རྡ་བྲ་ཡག་མཛོགྲ་ཨཱ་ཏཡ། ་ཆ་ར་བོར་རྐཊ།ཿར་པོ་འྫམ་པ་བ་ངང་ན། 
ཡེད་བེག་དབ་ངྲ་རཿཁྲ་ལི་བས་ཁག་ ་བཟའ་བྲ་འཛྱས་མོགས་མའ་ཚོགས་ཚམ་རྩ་ ཚོགས། རྔོ་རེ་རཡཨ། མེ་ཁོངྲ་ལ་ལ་ཁ་ཁྲ་ཧི་ཁོམ་ཡ་རེརཌསྲཿབབ།ཁ་ཡར་ངཾ་ ` 
ཡེབ།རྫཿགྲ།ས་བཅ་བེས་པ་དམམ་དང་། ར་རྩ་རོ་ལྔ་བྲ་གསྲ་ཟིད་དོས་དྲལ་ཡབབ་ག་བས། དདག་ཁི་གྲང་དྲ་དུ་ས་ཡོད་བཏོར་དཔབལ་ ཞོ་བྲོ་ཨ་བྱོ་ཆན་ ཧེོས་ཁོཌས་་ 








ˆ~“ ¬” “" ༢ ྕ ཐོ་བ ཌོ 1" ི ྣ ྣ ྣ །ིཾཾྣཾྣ|] ཙ | ||! 


442 ༠༠༢ ༽རླ་ས་པ༽ ལུ་ནརཁ་ཉེར་རླ་དོ་དངཔ་ཅས་པ་དང་། གག།ལ་དཀྱོ་ློབ་ཤི་འོས་ལྔ་བཟང་དངལ།གི་བགེ་ཡསརིབ།ཏོ་རེབས༽ ཚོམས" 
བ་ཆོད་འྲི་ལས་བང་བྲོ་བཏྲ་རམམ་དང་། ལཅ་གི་སྤྲ་ལཱ་དཱ་དོར་བིལ་ཐོ་དོ་ཆ། བྱད མེ་ཏོགོ། མ་ཡང ལལ་ཟམ་མོཁ་ཊས་ཉེ་བར་ས།ཐོ་བ་རེརགས་ཐམསས་༔ 
„ འད་ཚོགས་རྦ་བཌོ་། དྡེ་རས་ཝེབོལ་དངོས་པ༽་ ་རབ་ཉིད་ལས་ཇིབདེ་བལྟ་ཐཱཧ་བ་ལཱ་བོད་དེ་ལག༡བ་ས་མ་དཔལ་རནྷ་བམ་དཱམ་མ་བདེ་ཆེད་མོས་ཚཉི་མ་དཔ་ལ་ 
ཧཱཾ་བཟད་མོས་སཛོད་མའིའ་ཅི་ལེད་པབལ་ཚརརམ༽། ར་རུ་ཤ་ཁོ་ཁོས་ཆྡི་གས་པངསི་རྫརྒ་སཁོ།གིཌ།ཆེར་ཏར་ཛོཧ་ཁོགལི་ཆོས་རམས་མང་ དངོས་ལྟ་འློ་བདག་ཛུན་ ་ 
་་ཅིགྲ་ེཌ་ཚོག་ཁྷ་ཅིག་ཁིརས་བྱཏ་བརྩཉས་མ་མོ་རསྒོ་དོ༧བ་ཁིས་ཁར་ཟུག་པ་ཉམཁ་ཆང་བ་གྷར་དན་མ། །ར་བྔ་མར་ལ་ཁྲ་ཧ་ཏོ་མ་་ཁྱ་མེ་ཏཁ་གཱེས་རྭ་གས་ 
ཆུ་ཆབལས། ༨ ཟླ་མན། ཨོཾ་བྔཛཾ་ཁོ་ཧཱཌཿཡཿ ་པོ་མརཱ་ལཿ་བུ་ལྲ་རི་ཕབ། ༧ེས་མའི་ཧག་ཁངརྦ་གིས་གསརས་ཆྱ་མྲབ། ོམེ་བྲ་མ་ང་ནམ་ས་དངྲ་ཁཏྭ། 








མུ པར་ཞིང་་སློ་ངབ་ཇུད་ཨཁོ་ཧོ་ཡ་ཨ་ཡ་མ་བིཁཿཏོར་ཁཧང་དེང་། ཙཚོགས་གི་ས་ཆོད་བ་ཞལ་མྟསལ་ཨི་ཝར་རཱ་བཏང་ཇེས༽ ་དཱ་མོ་ལོབ་ལ་བི་ན་ རྔར་ཐས་དབ་ད་བླ་གརྒ་གིཿརིཿ 
བྲ་ནམས་མདག་འཇུག་གྲི་ཛོལ་དྲ་བེདར་འམ་རིག་མཆིམ་ཏོག་དོ་རྡོ་ད་དབར་བྲ་རར་ལ་་གཞངམ་ལ་ཁཡལ། ཟླེ་བོ་ཨ་བ་ས་ ་ས་ཧངྲ་ར་ཁོ་ཁི་ཡའ ་བར་འྱ་ས རུམས 
ཁྲསྦ་བ། མགེགས་བླམདཅེབ་བྲ་མ་བལ་ཁར་བྷ་གམ། ཆེ་ཏག་ལྟ་ཏད་ལ་ེཨོ་བ་སདལིའིགས་པས་ལ་ཚམས་ར་ཤས། དེ་འ་ལངར་ངས་ལ་ཁ་ བ ་ ལས 
མསུས་ཅདྲ་ཁིཿཕཾན་ལ་རཁས་ཡུས་པ་བཅིག་བྲ་བུ་བ་པའེ་འར་ཁྲ་བཊ་ས་ཇེ་བཛཿ ཅས་ཁཿའདག་་འང་ང ྔ་གས་གི་སམ་པ་ 
མེད་ཚོའྲི་ལུསོའེ་རོམ་པར་མགྦཿཧཔྱཾ་བོཁ་ཨ་དར་སེ་སྭ་བྷོར་ཡེད་བིམལ་བར་ཡྤོ་འེསྲ་བཟཁ་འདི་ཧིདྲ་བུབ་ཁྲ་རེ་ཤིས་བྷ་པཱ ཞིང ¡ ཧི 

ཀཀ ་ (ཆས །བ་ཨ་ཆོབ་་ཆེ་བས་ལཐལ་ཨ་བདྲོ་ཀི་མ་ཁས་བྱ་བ་དསསྲ་བབས་དམ་ང་སཛད་ིང། ;་€ྷཧཾཧ་ཉསས་མ་བཞེས་པའ་ 











.ྷ 457 


:- ་ད་་ལོ་ངས་ཆྩ་པས་ཡ་བིརྦོ་མ་བ་ས་་ ེ་ཁར་ཚབམ་ཁ་མབའས་ཞལ་བབལ་ཁྲ་ཅའིཨ་པལའ་ལིདམ་ི་ལཿལྔཨ་ད ཁན། 
ལས་ཆེམ་མ་ངམ་ཅ་ྡཱ་བབཱ་ཡཁ། 8. འ་ཆྦི་སོརྭ་ཧྱེ་བོ སབ ཤ་ཞ ཆེག་རའི་ལས་ཅཧཱ་དག་་ ་པའི་གཡོར་ལཡའོ་ཧང་མོྲ་གྲབ་མ་ཆོག་ ཨོག རཱ 
 དཔོནརག་རླེ།ཁནས་བཟལའི་རི་བཔའི་ཡང་མི་དྲ་དཱ་རོ་རའི་ཡུང་གས་བཡག་ཨཁ་བྷཏིརྒ་ད་ཧཱ་རཁཊ ཨཛནེཊཧལ་ཆབ་བདག་ཛ་འབོ་རབ་ཁ་ར་ 
༧ དབ་ཁདོ་ཆཤྤ་རམཆོའད་ཆེས་ནམ་པརྦ་ཧལ་བལྟ་ས་འི་ཨཱ་ལ་ཧ་ཉས་ལ ་འབྲ་བ་བྲར་བྔད་པའི་བོ་བོའ་ས་ཨེ་ཡོས་ལོ་འི་རཿཁཏ་ ཟུ་བེོས་བྲད 
` འྱཆི་མེད་རིཊ། སྭ་ཀ་ཁོ་རེ བོདྷ་ལོཁྲཾརཔའིཿ ཐོ་བ་དབ་ཆྷ་ཏརྲཾ་ཧཛེཿཁིཁ་ཁིསསྦ་མངྱྷ་སངཀ་སཁྦ ཤབས་ད་མོ་ཆང་ིལི་བཅོ 
གི་མཡ་འྔབཌྭ་བཿལ་རཐ་ལས་ རངགེ་མས་བསང་ཆེག་པ་སྨ་བའི་སཚཙོག་ཅད་གཡ་བས་ ་དཔར་ཡད་འཆི་སེད་ཀློང 








།ཁྱ་ཟ་བྲཅི་གོ་མས་ཞཁས་བརཏན་བ་འིརམ་རྔ་རམ་ཁམཁ་འབགིང། བྱགཏཚོས་སྲ་བར་ཁར་ལོའི་ཉསའྔེལ་རྔ།གརྱལས་འོག་ལ། ། 
 ཡར་རླུ་གིགས་པ་ཁྲེལ ཆདེ་ཉིདྱ་དུབ་།པ་འེ་ཀ་ཟི་ཁས་རོད་ ཊུ ི་ོ་ོཾི་བ།ས་་་བ་ས་ཚབ་ནའ་མ་་ཡ་དད་བཅས་འབི་གས་ཇ་༽ 


བང་བཡ་གཡར་སའེརྦ་ར་བྷ་བདོ་བཀ་རའབ་ཆིཁཁས་ཟཱཁཿཁང་། ལས་སྟོསང་འདྲན་གྲི་ཚོཁ་ངཱ་ཡེར་ བའྱེ་གླ་བརཿཔ། ཡེཧོ་མེ་ར་བ་ཨིཁ་ཡྤང་ 
བ།དན་དབུས་པ།། དེ་བཤེལ་ལཿབག་པ་ཡཛས་ཤི་ྱ་ཧཆཔའི་དྭབས་རླ་ཙས།བའ་འག་ཅོ་དཀ་ར་སོ་་ཛས་ཤི་ང་ཡི་དྲ་དའོངཔ་། དང་ལན ., 
བཟཝའ་གའེ་རྔ་བིས་ཏོབ་ཁིས་མཚོད་པ་ཟ་སལ་བ་། དབྲ་ནླ་རཁྲ་ཏ་བཅི་ངསཔ།བ་། སེ་ཏོབ།བ་ཐོད་འྔརིངས་ཅན་གྲ་ཞེངས་ཧ་པསཿ་བན་ཐ 
13 ཌྷ་ྐིའལམོར་ཚོགས་མར་མོར་ལྟ་མོར་་ཆིག་སཇལ་ བཅྲི་རྱ་ད༽ ཟམ་ས་མོས་རེཌ་ཆིག་དུ་སཛད་ཡས་ག་ཟོ་སི་དེས་ཌ་ཁི་ས༥། 








4༤༣ ༄༄༅༽ །བརའ་མཡ་སྲ་ལོརཿྤ་ཧྔོམ་བྲ་དུ་མཛ་ད་ཅིང་། རྡོ་ར དྲོཡི་ས་རིབ་།དངས་བ་ཡསས་ཟིབ་ལེ་ཆེང་ལའྲ་ཀོར་༔ 


མ་བཅོས་༢ླ་དྲ་བྲབ་ཅ།འ་ད་དཔེ་ོག་ཁསརའིལ། རྔར འབྲོ ལ་བླརྲ་བལ་བ་དོད་རིི ལོས འང་ལྔ་ལུ་ནྒ་ལཿཁྲ་ཟྲ་བ་པས་ཧོཿ ལ་ར 
, གཿད་ནཱས་ཡཞཧ་འཚོལྲ་ཤིད་པའི་ལ་བལ་ལ་ཡེཅ རྭ་ཁིསྭ་མྲ་ང་ལིརོ་ད་པས་བརི་པས་འ་ །་བརྲེ་བདྲང སྭ་ཆོག་ས་འ་བྲཡ་བ་འཇེག་སང་ 


༡ ཡ་བའིལབང ཅོགས་ཤོལ་བདེ་རོད་ཐང་འདྲེ་མུ་ཡིས་བཟོས་༔ ་ཨ་འཐས་འཛོན་ལའི་ཁྲ་བ་ཡལབ་ལྔ་བྲ་བླ་ར་ཏྲང རིག་མྲི་པང་་་་ 


ཞཨ་ཝིཛོ་ན་པཿརྷ་ཨ་བཏབ་མཿ ཧོནོསོ་བོས་ཟྲསྔཛའི་ལཐང་ཁག་ཐར་ངུས་མེདཿ ཟར་མེ་ད་བྲ་ནོམ་མེ་མ་ལ་བ་བ་ཁ་མ་རླྱ་བེདན་ཿ 
རྭ་ངྷོསད་ཅ་ཧྲ་ལིམོམ་ཆིག་ཡརེ་ས་ཚོད་ ལེག་ཡཞེ་རང་ཨཱམ་གེ་ཏོག་མྣར་རྦ་ མྭ་སིས་སི་ལ་གས་ལབག་ཁབ་བྲནྲང་བཟང་ཿ 








སླ ༩༩ ༧༧ སསསསས་ 


༧༩༧ དེ་དོ་ད་མ་ ས་བབ བྱ་ཀཱལ་བཿ་ཐ༩བལས་བརྡ༔ ལེས་བྲ རས་དས་དེ་ཅིད་མད་ཅིག་གོས་བྲ། མས་འྲ་ལུར་ཁྲེ་གོལ་ཡ་དའ་།དམེ་མ། 
བ་ཧྭཁྲི་དྲ། ཡོག་སལ་བའྲེ་བ་གས་ཀ་ཡས་དྲ་ཀིལ་ལཁོར་དང་དབར་ཛམ་ལ།་ཁི་འོད་འབར་བཞོག་གླལ་ཏེ། ཟླ་བསད་པཱ་ཡ་ས་ཉོརོ་ཏན་ལཐེན་ 
ལངས་ལ་བཅོན་པའྲེ་བིན་བྱ་རབས་དབང་གི་རིས་མ་ཐབས་ཀྱ་ཨན་རག་དོང་བཅས་ཡའྲེ་བོསྒ་རབས་ཉི་བླ་ཆཏ་རོ་མཚན་ཅཧ༽ མན་པར་ང་༥ 
ཆོསྤེ་འེདྲ་ནཡས་ཆོ་དདས་ལི༢ཐ་ང་ལ་སྟ་གཞལ་ལ་མ་ཆོག་རབྭ་ཁག་ཁ་པ་རལ་འཔོརྦ་བཱ་ཧསེ་ད་པའི་ལཱསྭ་སོལ་དང་ཇེས་མ་འབེལ་བཡིབ་དྲུམ་ 
་པ་ཟབ་ཆོ་བ་རོམ་ཝམ་འདས་མ་ཚོ་མྱི་ཧ་ཡེ་ད་བཞེ་ལ་ཐར་ལྲོ་ཁ་བོན་མཾའེ་ཤིཿྤ་རཱ་བས་དར་ངབྨརྲ།རྲ་བིརེམ་པ་མཱ་ཁ་པ་ལ་བབ་དདྲོ་བཁྲ་ད་ 
་ལོས་གྲསབ་ལེ་གས་པར་མད་མས། ཟློ་བོ་མཁི་རྡོ་མ།ཡྲ་དྲ་ཛྤཱ་ན་མ་ལྷ་བ་མ་དང་འབོང་སེ་ད་སོའི་ལ་མོ་དྲ་བེར་མ་མ་ཆིཊ་པའྲི་དང་ང་དབརང་ཁྦ་ཟད་ཟབ་ 








455 ༦ ཁེམོནོ་དཱ་ཨྔརཱལ་འབུལ་བརྒྱ་ཁཱ། ཨེས་བ་ཇོད་ལ་མྔརལ་འབུཁ་བཱསཛག། རེགས་ཅཙག་དོད་རཱད་བཞིཧ་པས་པ་ཨོ་ལ་བ་ ་ 
གནབ་མ་འཾདིར་ཇེས་ཟོག་ཨ་ཛོད། ཧོཿ ཚོ་ལི་ཝ་མོ་ཟ་གས་ཛ་ཧོཧྲོ༔ བརཀ་ཅོག་ཉཊ་་ཝནབ་ས་ཡོག་ཧམ་སྱང འྔ་མཁ་ད་བབ་ ཡ་ལང 
ཀྐ ༡་པོའེ་ཡིརཿ རྩི།ས་མོལ་དབང་གེ་དརསྲབྲ་བྲ་རྭ་ཡ དགས ར་གས་བ་བས་བཱཿ་འཐོ་བ་ལ། མདུརྦ་འསཁ་བི་རིདརི་ཁ།ཧཱས་ 
རྲསསྲྣསྣྣྣངགསླླླླླླདློང་ རྣ ཁོག་ཡིད་བིྲ་ཡིལཁོར་ 
'ལོ་ཚཆྲ་ལཱ་ཙོག་ས་དཔལ་ཁཱ་སེད་པས་བྷ་གོར་བྱ་མཁས་གནས་མནའཇས་ཀྱརོ་ཁོར་ཁྱམ་ཁཿ༢༢༧བདག་ལྔ།དར་ལེ་མཁ་ཧོན་བཨས་ཧད་བུས་ 


༡བདེ་ཧས་བཟྲ་བྱ་བ་3་ངྲ་རྣབ་མ་ཐོ་བྲ་ཁི་་རྦང་རཱབས་མ་འབྲོ་ཱཿཨ་པར་་འགིརཇེ་སྭ་ཟོག་ཨ་ངོད། ཧས་ལ། བདག་སགས་ནས་མཁཆེསཛའ་ 


<. 





༼.5༤ 





མཉ་པ་འབོ།་བའྲ་ཿ། རེ་ནསའངོ་འབྲ།་ལ་ས་བ་ག་བས་རྡོརྦ་བླ་ད་པརྦ༔ རབླ་སླ་བ་ཨེད་པའི་དཀོན་མ་ཆོབ་རམལ།སྱལ་ཡ༔ ཨི་ཕེད་ཕྲས་ 
ལའི་ཡེདྲ་ལིསྭ་སཁས་ཟཿ མ་ཆིཿ ན་བ་མ ་དེ་གས་སེེ་ཨག་ལྭ་གུད་བ་ལ་བདབ།་བིས་མ།བའ་ཡཧསྲ་ཤི་ས་ཟླ་ཨ་སེས་ས་ཅོད་མམས་རད་ 
༢བོརབ་བུབ།བཿཡ་བྲི་ཧྔཨ་ཇོ་ཆིན་པོ་ལས་རླ་ག་ཁ་ཏེ་འཆིསམད་དྲོ་རོར་གོ་༢༥༧་བམ་ཆོག་ལ་འབེརད་མརྦ་བ། དེརི་མེད་དྲ་ལུག་པའྲི་ལ་མོ་༥ 
ཁྱད་པ དཅན་འདིརྦཕིམ་ཆའས་དབར་བླ་གུརྡ་གོ་རམ་མ་ཁབ་སྲོ་དུ་མུམ་པས་འདིའེ་ཇས་བོས་མུཛོད། ཟཌ།པ༥ ལ་།ོད་ཞས་དཔ་ལར་རིག་ 
གནྡ་བ་ངྷཾ སག་འལ་པརྱིངག་སས་དཔའ་སར་ ལཁོར་བྲརྦེ་ཧོསཚོ་ཆེ་ནོ་མོརྦ་བཾ བྲ་ཧབས རླ་མ་ཡིར་ 
རྒ་རཱབ་མཆོཁངཱ་སེམས་བྷ་མདདྲོ ལན་གསུམ ་དེ་ནས་ཐོ་ཀས་གསོ་ག་བ་ཡ༽ ཆ་མ་དང་བོ་ངྲང་གསལགཏབ་པའི་ཚོགསྔདང་ 








4༡ 1 །སེ་སྨཆ་མར་ཡ་ཧ་ལ་བཿབྱརཱ་པའྡེ་ཟོ་ཉཾས་བསའ།ཀ ར་པ་ལོའི་དསིག་སྲ་ཚམ་ཅབ་རོང་དོང་མྔ་བྱུན་པར་བཁལ་ 
ཁ་ཏབ་མེ་ལིར་རེསླ་གུས་ཨཾ་ཛོད ཆག་ལ། རྡོ་རྗེ་སབ་དཔཆོ་ས་སྦ་ལ་ད་པལ༽ །ཞེས་མགོས་ལ་ནབམམ། རེ་ཤས་བིན་ ཀླ་ག་སྭ་ཤེ 
གབྲ་ཅིང་ེལ།པཿདབ་བ་མ་ལ།་ ཟེདོ་བབྒ་རབབ་ལས་ད་ང་པར་བྲ་སངོས། ངབ་ཁཧོདྱ་མཱ་ངའང་སོར་བྲ་ཞཀོ།། ས་ཨསྭ་ལིཿ་༽་ 
དགིས་ས་པ་འདི་བེ་ནྲདུ་བླ་གོས་མཛོད། དེ་ཡ་རྷ་བ་ས་དངྱ་ལག་པའྲེ་ཚཱ་མོ་དྲ་བེར་མེད་ལྔ་བགས་འས་འདོད་ལྲའོས། ཁྱེད་རང་ 
འམ ་སངས་ལ་ཐོགོ།ལས་ཆམ་མི་ཤ་ཁཁ་བ།དོབ་བཅས་བོ་བ་ང་ཁསས་ཆ་མཆེའ་ཐགསཧདྱ་པཱངས་ཏེསི་དསིགས་མརྩ་སོང་པ་་ 
ཉེད་དྲ་བླ་ནཿ དའཔང་ལས་པ་དྲ་བོངྨ་ཟཱ་བའེདྲོིཡ་གལོརྦ་བྲཌསིང་ངྭཱ་ཁེདབྒྷ་ནཨམས་ གསོ་བ ཅཱ་ཡེགདཀར་ལོགསལ་ཆེང་ 


; ག་ཨི་ 
ཌཱ 








༠༠༤༠༠༠༡༠༠༠་༢༠༩༥༠༤༠༠༥༠༦ ~~ 


འཚརར་བ་ཡོངས་མྲ་ཟྔཊ་པ་ལས་འཕ་ཁ།ས་སྭ་མོལ་ཨ་ཚྭཾ་བས་ཡཾ་དབི་མལ་པོར་ལོ་རླ། ཨ་དོག་དཀ་རྔ་ལོ་ཞ་ལ་ལ།ཆི་གྲ་ཡབ་བྒོ་ཨ། ཆལ་ཧཱར" 
བྭ་ སྦས་པ ར་་པ་ཆའེ་ས་ཐ་ལ་ཧྭཧཱན་རེ་རེ་ཊཿང་འ་བཾ་། བཿ © དང་མོ་སཔ་འཆོ་སེདྲ་ཁོ་བྲད་ད་པོས་གཏང་བར་རིཏ་ལོ་མའི་བུག་བ་ནཔས་ 
ཤས་མྲ་བཱཿཤི་ང་གོ་ཁྲ་ཧར་ཆད་པམས་མོལ་ཧཱ་ངན་ལཾཛོན་ཧིང་། གཉིས་པས་འགཅོར་ཡོ་དཀ་ར་མོོ་ལིན་དུ་འདེབ།ས་ཤས་རབྱ་ས་གསར། ལཡོད་ 
ཟ་དང་མོས་ཨཏཱ་ལ་དཀ་ར་པོའི་ཡ་མཐེཁ་མིདྲ་ཧིཿ་ཐཱགས་པར་རྔ་བླང་བལེ་མེ་ཏོག་སཱ་ན་བེ་ད་ཀརཁ་ཡིཁའྟ་བེར་དུས་ཁྲ་བཨ་ 
མ་པསྒྲ་རས་བེས་མཚོ་བ་པ། བ།ཉིག་ལས་འིནཔོ་ཆེ་དབང་བྱོ་རལ་མོ་འོད་ཁོ་རའལ་ཞིང་དབོས་འབདོད་མར་དའ་བབས་པ་རྲལར་མ་མིད་ཏེ་ཚིཛོན་ 
མཉ ཤ༅ ་ཚས་ཀེ་དོ་ངྒ་ལཱསོདོ་ག་ཡོགཿས་དངྱ་ཨཱད་ད་ི་བ་ཁ་ཨོལ་བ། ད་བྷ་རཱ་ཟོརྷ་ལཱ་ག་ས་ཟཿ བཅིངས་རཔའྲི་ལ་ཁྲ་བུ་ངྲང་ལ་༡ང་བ་། རྣམ་མོ་་ 








སིས ཀྲས བོ 


༄༅། ཨེི་དབྱ་ར རྩཿཁྲ་ར་། ཤཿ རཆ རྱ་གཟུབ་། ཞབས་ལྭ་ དྲུབ་། ་བོ་ཨ་ལྷ་དྭསབ་དང་། ལ་ཏོཊ་དབར་༥་ 
པོའི་ལྔབེང་བམས་བྲ་རནོ་པ། ཆྭ་འཛུར་ཟང་བཅས་ཨ་ཛབཔཉིང་། རྒྱ་ར་ལཉེས་ལོ་ད་མངལ་ང་ཚོས་ཟིས་ཡའྱེསཱ་ལྲ་ཟིཁ་བབཿཡོན། 

ཡུ རྟ་ཐས་ཆོག་གེཤེས་པ། ་བལྤེཉཀ་ཡོཁ་ལྷ་སླཱ་རཁ་བྷརཧོ་ཙིང་འཇཤོད་ཆུང་ཝའོཿཿརྲ་འིསྦ་བིད་བས་ན་ཨབས་ལ་ཡས་ང་ཁད་བྱ་རྐབས་པེར་ 
མཿཡོན་བླ་དླཱ་ཨ་པའི་ཧཁྲ་བ་ཡིན་མཁིའའོམ་ཧཿབར་ཿས་ཁྲ་དུགས་པའི་མེ་ཁར་ཨོ གཤྲོན་པར་ཨྭ་ ་བང་ཁརྦ་རཱ་ཡེ་ག་རམས་དེ་ 
བྱསད་བས་ར་སས་་ཆོ་རི་་བཁོར་གཀས་བར་བཅ་། ར་ནསྭ་སཱལ་དཱ་རྭ་རྲཿབཱགས་ཀྲ་ནས་འོད་མེར་ལཟོས་ལས་ཡོར་ 
ཤུསྲ་ཁྦི་སུལ་བྲ་མས་དང་བཅོས་ རཁྲེམུ་གྲམཁཐཱག་སྲ་ཁི་ཧིན་ མཔབ་ཡམས་ཧད་།པ་མེདཿྡི་ཧ་མོའི་ འི་མ མ་ག སྲ་ཡཨག་ཨོ་ནྲ་སྲི་ནས་པ་དཔའ་ 


ཀཀ ཆང 





,6©༠ 





'ུ་མེད་པ་།བ་མར་བཱ་མཿཊ།འྔ་ཛུབ་ ་ཡ་བཅི་ཧྭ་ཧཱརཱ་དངས་ཅང་ཟེ་ད་རངྒ་དྲ་པཁ་ལཿལཿས་ཁབ་༢པེ་ད་བ།བམས་ལ་ལི་བ་བེབ་མི་མ་པའྲེ་སོས་པ་་ 
མཆོད ཅེས་བ་ཇོད་ལ། འབངྨ་བུཌཁྷ་མོས་དྲ་བིངས་ཆཌ་བའ་ས་ཡཾ། །འཨེདམ་ཆོག་སྲོ་ལ་ཡ་ེས་ཝཡལ༽ ླ་ག་འ་ཁྲ་ངྲ་བཟས་ྱི་བོར་ ་ 
ཆེས་པོབ། ་ཙེཿཡ་་མི་ལཱགདབ་བཾ་ཝ་ནོ་མཆོདདི ་ཚ་ག་ས་སྲཔར། ཚླ་ན་ཆཿ་བེ་་༢ཡ་ཨྔའ་ཨཿ ཞེས་ལཛོད་ཅིང་ཌརིལ་ལེལ་མོྲལྔར་རཁམས། 
།ཟོསེ་འུདདང་བ་ཅརྱཾིམཔ་ལ། ཏཏི་བྲ་ཛྲ་ཆིས་བ་པརྱ་ཐ། དེ་ནས་དབར་ཆོལ།འཛགར་མི་ཁ་ཁ་ལྕེ་བངབཞནནས་འླབངབ་ཧྟརད་ཚོའྲཁ ག་སྲ་བེད་ལ་མོན། རླད༢ཡང་ཚོ་ 


<¬ 


འཞཏུགཁ་༢པིར་སྭ་དྲ་ང། རྩོ་ི་དོམོརྦཾ་བྲི་ཟུ་གས་ན།ཡབ་ཅོ་ཁ་བྲ་ གས་པ་འི་བོ་ཉོ་ཉི་བེརྡ་ལྲི་རཱཔ་ལཱ་རའོབ་ཏེ། ོསས་བྲ་རི་ལལ་བ་༥ 


སས་བརས་གྱིིན ཚབས་རས་མྲ་བ། ལྫལངབ་ཝའྲེདཔོས་བྲ་རུད། ཚྷ་བུ་གནོད་སྨིྐརིག་འཇྲོན་ཟྲ་བ་པའི་ཚོ་བཟུད། ཨད་པར་ 














༢༠༡༩༠༡༧༧ ༡ ་ཀྷ་༡༤༠༡༠༠༥ 


ཤར །ཀྱེར་རང་ཆམ་སྲ་ཁྲ་བ་ངོ་ཡར་ལྷུ་ཧྔས་བ་ཞི་ཁཡ་རྲཱ་གརཔ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བཅུད་ཚིཁིནམ་པར་བརྡ གནས་ཆུང 
གར་བྷ་ཝཱ་མཆབ་པ་ར། ༄ོབོབ་ཉགས་མ་པ་སར།་ཏེ་རོ་རསོའ་དངོས་གབ་བོབ་པའམོས་པ་མཆོད་། ༠ཆིས་ཁྭ་རོད་ལ་མདའ་ད་དཀ།པོ་བཅིང་། 
„ སྙང་མིདོ་ཡི་ལུཁོར་ལོུ་ཡཾ། །ལརས་མ་ཆེག་པོར་སིན་པ་ལས། ༈ཡརརྦ་དུདྲ་ད་ཐར་འེལ་བོའྗེ་གཱཏ། །ཨི་ཡེསྦ་མོ་གེ་ཁྲ་ཁུའསང་། 
རར་དུ་ཡོབ་ཅིསཿརྤིརྨི་ཟཱ། །༣༦ འདོད་ཆཁ་ས་ཞེ་འཇང་སཏི་མཁ།ལ། ༽རང་བཞིས་མ་ལག་གར་དོ་ཚིབ་སུས། །ྲོ་བང་ཟིག་ལེ་ 
ཅོམབོརི། །མ་པོར་རོལ་རྱ་ཅམ་ཚོའ་བཅད། །ཅེ་ལེ་མང་དཱ་འདེ་ད་པོ་བ་ལ། །དོ་སྔ་གཟྲ་བིན་རོལ།སྤྱིངྲི་ཟུ། རོ དཔ་པ་མ།བའ་ 
ི་རོ་རཱིནིན །ནས་ཅག་མའེརང་དུགསོར་ཞིང་འཕར། མ་མོའ་རྒ་ཅིལ་དྲ་མེར་བཅོན་ལ་ཟི་ཡ། `ངསོག་ཐིགཡ་ཆེན་པོ་ཡེ། ༣གྲྭཱ་ 








4 །ས་ནམ་ས་་བ་ཁནང་། །བཱ་ཧཔརྦ་བཱར་ཏེ་ཇི་མཱཾད་བར༽ །ཅེ་དོབ་ངྱ་བྲོ་ཡཆག་སྤྱིརི་བྲིཊ །ལ་ཀ་རྲི་ཝ་ཡ་བབལོ་ཁཿར་འེ༽ ཡོ 
; བནྲ་བང་མོ་འཛོབྷ་མོཁ།སར \ཅོསདའ་བ་ཡ་བེ་ང་་བྲཊ་ལེ་ནཿ་ ནཅོ་བྲ་རཱད་ཁྲལ། ལ་ཟེ ཐོ་ཐྲེ་ཟུང་། ༽ཨཚོག་ཡརྦ་ོ་ལ་ཆིལ།རཛྫེདྡ་རི༽ ༽ 
ཞིས་སམ་ལ་དབཆས་རས་ཆོ་ཁྲུ་ག།། དེས་རབ་བབོ། ་མོནོ་ད་ལག་བའིཆོས་མམས་ངོནས། ནན་བར་དངོས་ལྷ་ཅྲད་ལྭ་ཟླ་འེདབ་བགི་འོཁྲོ་ཇུས་ ཁིག ༥ 
འཐཟོར་བ་དང་བ་ཅས་འདྲིའི་ཆེས་ཟོག་མ་ངོད། ཟཆསཁ༽ ་ཨེ་མཿ ཡིད་བཞིན་འྭ།བོར་ལོ་རིག་པོ་ཆེ ཚ་ཡི་ཝཱ་ཨོ་དགོངས་སྲ་གསོལ 
བདག ཅཁ་ར།ལ་ཝན་བཱ་ཆྔམས་ལྭ་ཅ ཟླ་ཡེ་དབ་ང་ས་ཆོཌ་ཟླཿས་དྭ་ཁ་ཁབཁ ཞེས་ལ་ཧལ་ཆྱ་སྔབཅསལ་ཁེཡོལ་བ་༢་ཏབ། ་ེ་ལྷར་ར་ཁ་ཁིབོལ་བ་༥། 
བཏབ་མ་ལ་མ་ཏེ་ནནས་ཅེ་བུམ་འདི་ཉིད་ཁིང་ཛཱལ་པ་གཿས་ཨ་ཆ་པིན་ཡིདབ་ནིག་ལ་ཁོར་ཁོ་མ་ཚོའི་ཡཱ་རོཙ་ས་དབར་ཧྲང་ཨེད་ "བླ་མོར་ཏི་། 








༩༩༢༢ ༦; །མེརྦ་ཁྲིསས་བཿང་བ་ཐམ་སཧད་དྲ་ལེམ་ལྔ་ཛུས་ཉུམ་ས་ཁྲ་རྩའི་ཡ་ཁོར་ལེརྡ་ཕོག་རཔཡི་རཿཿཿསེད་ཚོནི་དངསྲ་ཟྲ་བ་བྷོམ་ 
བ་ལ་འརས་ ༥ ལྡི་ལི ལོས་ལྔ་ཆུབ་ཁ།པ་ལ། ཧཱཾ ཨབ་དཔོ་ཧྭ་ཁ་བག་ཨཱཿཀརེའོ་དྲོ་ལིས་ པྲ་རྡཀུལ་རྔ་ཨ་དོ་ཧེད་ ༽༡ཟོཌ་བངྨ་དྲ་པ བྲ བིཿརཿཁོརྦ་བྷོསྒོཾལཾ་ ཆོགས་ 
རཾ གླ་ཨས་ ྱ་རྣན་དོངྱ་མ་ལིི་བཱས་ ༦༠༣༩ འེག བུ རུའི ཆརྐ་ཆེལ་གྱེབ་པབབ་བག་མས་མའ་བ་ ཤཿ ཨུདདེ་རྭཾ་ བ་ནསྦྲ་གུབ།སྲ་ལུ་ས་ཐ ཐ་ད་ 
¡ 7 གུང་བས་བརེ་ཁ་ཆསཱཁོ་ཉམས་ཟྭ སོང་། ལྡིསྣ་ར་པ་ཐམ་༢ཅ་བབ་དབདབ་། བྷུམ་པརེདབ་བདང་ཆྡོ་ཆེཿ ེ་དཔོས་གྲ་བ་ཟོབ་བའསོས་པ་ 
མཚོན ཚས་ཡུམས་སླ་ཁར་བྲག་ཁག། 1 ཆློར་ཐ་ལ་ཡིགཿ མེས་བ ་པཡི་ནོ་ང་། །༧ི་ཡེད་བཅུ་་ཡེ་འྦེམླ་གོ་ལིས། \༣མངས་མ་གང་བས་ པང 
ཟླ་སླ་ར་ཁས། །བྱས་ ད་པར་བ ་ཤོབཱཿཿ་ཤིལ ༈ཅོསྭ་རཱ་རྲིདྷ་ཛཱརཱ་ཏཱ་རེས་སྟ་རཱ་ སིི ངཿ ཨཱཿ ེརཿ་རྷོ་ཛཱཿ ཆེཛཱན་པཏོ་གུརྦསྭཱཧཱ། 








ཀཱ་ལཿག་ཇསྦ་ཧི་ཁྲི་མོཿ ཞེས་རང་། བུམ་མཁྡེཾ་སཱའི་དབ་ལ་བ་རསའར་འཇའི་ལ་མཿ་དང་འོད་བེར་དའ་།རཔོའ་ཆོག་པ་དལ་འྲ་འ་མེད་པ་བང་། | 
ཤྱགརང་ནན་ས་ཤོལས་པར་ཁིག་པས་འ་ལོ་རལ་ལ་རག། ཚེཌ་ཡའི་འྫ་ར་ལེ་ཀྨ་བཱའྲི་སིན་ བས་དང་དངོསྲ་གྲ་བ་ཟ་ཡག་ཧུད་ཐབ་ ་ 
ལིབམབལྱུས་ལུར་གསལ་པདེ་ཉིད་ཚཔ་ལས་ྲལ།རེགས་༢པཤིགུགསལ་ཞི་ར། ི་ིན་ཆིས་ཆོཌ་ཞུག་བགའ་ རྦག ར་ཁར་སོས་ཡ་ཨ་ཡོད་ 
ཿཧཨ་ལ༽ ཤལུམཨ་ ་ྲ་རྲ་གི་གཱ་ཧཱཾ་དཱའ་བརྔྱ་དུག་རཀ་ རཿ ༢མི་ད་ཆིཌྭཾ་ལཱ་སེ་ ཅོམྭཾ་ཟལ་མདོབ་།ཿ འཅི་ཨེད་མོ་དང་ཨི་འཛོད་ནོརྩོ་ འངོགྲ་བླཱ་ཁ་ 
ཆར་ཁའམེབས་ཆེབཛས་ཨའིཿ འྲ་བྱ་རམ་དྷ་སྱུ་ཡི་ད་པ་ངྷ་བོད་པོད་བ།ཅ བྱ་སེ་ོ་གམས་མཚར། ༧༠༣༠་༦ྲ་བཾཀཐྲཱེསཾ། ཞེས་འཇོད རེའི་སཚའ་ 
བཉེནྲ་དཱ་བསྭ་ར་བིལྲ་སང་བ་རྱེ་ཏྐེནྲ་བེས་ཡ་ཡིས་བི་ཁབཱལི་འི་རྨཱ་རྔ་ཧྲ་ལེ་ས་ཡ་ས་ཐས་ས་ཧད་བར།སེརྦ་བེས་གཏབ དེ་ཉཾད་ཧྙིཿ ས་ན 
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བཙན་ ༽ལུདདེ་ལྔ་ལིལ་བ་༢བབས་ར་་ག་ར། ཁམ་དལ་ཁ་ལ་དག་འོད་དཔལ་ཡེད་དམར་པོ་མཉམ་བཅག་བྲི་ཊ།ཟབ་ཛོད་ 
སེ་ཞལྷ་སྤའི་མ་ལགས་ཅན།མ་དཔ་ཁྲ་རན་ུ་ད་ཁམཔ་ཁ་འབད། རས་ཆ གགས་པ 
ཤཱ དབ་པགི་དྷོད་དུག་སོཁ་འདེཡས་ཀྲ་ླ།ལི་ཞེས་པ༽ ལྔའབྱཿ་ངོ།ཤེས་འདོན་པལྒ་གཱ་ད་པ་ལ་ནགྲ་མཁྲ་་ཤ་ཐོག་ཁ་ཞམས་ལལངདས་རིག་པས་འཟི་ རེ་འ གསོལ་བ་བཿབ་པ་ས་ 


རཾཐཱབ་དཔོནྲ་གྲ་ཟཱ་གས་ཀ་གས་འོད་ཟེད་ལཉོ་ས་ཏེ། སྦངཧོ་ཧཱ་མོག་ཁ་དམས་ཁྲེ་ཐུག་སྦུ་རྩར་བྲ་མལ། དེ་དག་ཁོ།་སྔ་གིན་པ་དས་ཏྲུ་ཡིག་ 
ལས་མཚོན་པའྲི་ཕག་སཚོས་མྭ་ཏཱ་ཡ་དངཧཁ།སྭ་ཐེང་འོདདྲམར་བའེ་ཚོགས་ཐས་མྲ་ཤིས་མི་ཁབ་པྲ་བང་སེ། ེད་འངྒ་དམས་ཁཿཨག་མ་ 
པར་ཐེ་མྱ་འངྒ་རལ་གས་ཟ་མཁཿཿ་དྲ་དྷཱ་ཧ་པས། རག་རྟ། སི་བ་པ་དབ་། ཆེབཚོམ་སའི་ལག་ག་མེད་གྲ་མངགྲི་ཟིསྣཱ་རབས་དད་དངོས་ག་ 
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ཟམ་ས་ཅད་ཐོབ་པར་གུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེན ཚག་ཨ་མོན་སྲ་ འུཁ་སྔ་གི་པར་བྲནས་ལེང་། ཅཱ རུས་ག་སུམ་སབྱཿྒ་རས་ཟམ་ས་དྲ་ཁིང ། 
ཟིན་མབས་འདུས་པ་མྲུ་ཏ་ལཿ ཆགས་མེདྲ་ཡཌྱ་རཆོམབོ་ཡིཧ ཧོ་རོགྲ་སང་ངཱ་དབ་ངབླ་བླད་རོཿ མགཁ་ས་ཐ་རང་ འག་བཁྲ་བིྱ། 
$ ཞེས་རཆོདོ། ལོང་གད་མིབས་པ་དང་ལན་པས་རཆགས་འདྲོ་རས་བོས་3་ངམ་ཇཛོད། ` ཤོམ་ཁ་རྷ་སེརུ་ཁཁ་སྲ་བོ་ཆེས་ཟོས་མཆགྲ་སཱས་ 


ཤའོ རའི་མ་ཐའ་བཅེ་ག་ེད་རངྒ་ཧམསྔ་ཚཿ་ལམ་ཁ་ོ་ཆོ་དཱ་ཀཁབ་བདེ་ཆེྲོ་བརྡ་རུབ་གེ་མསྦ་བིརོ་ལོ་འོ་ཁུང་ཤིན་པྲ་སཁས་པ་འ༥ 


བཏེནཾ་ནསྭ་ལསྲ་ཁི་ཚ་ཨ་དད་ཐྲ་མ་ཨ་ཧདྲ་ཀྲོཁ་ཏེ་འབར་འཛོག་གི་མདེ་བ་ཆ་བོས་རད་ཆོས་་ ཞིང་མོ་ཁྲ་ར་འའི་ོ་བོསྲ་རྔ་ལབ་ཁོལོ་མཁིང་༤ 


=. ཱ 
མོས་པ ཛོ་དྲོན ཆོས་བདུད་ཇི་ཟིན་ཁཿ ་ཏྲཱཿ བའེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བླ་པད་འེ་ཛོསཿ ཟ་སངབབྱ་བརྦབ་སྙ་མསྦ་ཀླི་ཀ་ནཧཿ རསངས་པས་ ། 








༄༅།༽  །ཛཱལི་གངུད་པོ།སྲིཿ འབར་འཛོག།་བར་བས།བ་ཡའ་ཤོའ།ཏ བས་མཐར ཿཨྔ་བཱཏྲཱཾར་ 
ཆེས་འྲབུར་དང་སྦྲ་རུག། ནས་བསགས ཤ་ངོནོ་ཛུཁ་ཁཿ༩་གདཔ་ལོ་ཁོ་བྲཾཞིནྲ་བྲས་ལ། ་་དེ་ལ་ད་བ་སོལ་བ་བཏབ་པསྦ་བོབ་དོནྒོ་གྲི་བ་གས་འའ་འོདྲོ་ཡིག་ 
4 མངུཧ་ཆེལ་ཆོག་ས་ན་ཡས་ཧྲི་བཱའཁྫརད་ཁྷ་མཱལ་། དེརྲི་དྲ་བ།སལ་སཡའི་ལོ་བོར་ལོ་དཀའ་ལོ་དོང་། འོད་ཁེར་རོན་ལོའི་ཆོའ་བ་ར་ཁྱ་ང་ 
༈མེད་མ་ལཆོས་ཏྲི་བད་རངྒ་ནོམས་ལིཧཱ་བ་ཁརྦ་འུཌ་ཁས་ཏི་འྱཅས་ཟམ་ས་ཧདཀད་བས་པདྲ་ཁིཌྡག་ྷཉིབ་དབ། རྡོ་བྲརམ་འི་ཀྲ་བལ་ཨེད་ 
ཟྲསཾསྭ་ཚི་ཤིམྦ་རབས་དང་དངོསྔ་བབ་ཐམས་ཚདོ་ཐོབ་མའིསོས་པ་མཆཛོད། ཅེས་ཚགས་འཁོར་ཧེངགརབྲ་གལ་ཏེ། ཧྲིཿ གཟོར་ལོ་དོ་ཀར་ 
པོ་འོད་ཟེར་ལཐོཅ རིངས་གྷང་ཝན་པའི་ལ་ཁོར་ལོ་འདྲི་ཿ ཁོད་ལ་དབང་རྷ་བཅར་ཡི་དྷ་སིབ་དྭག་༔ ཛཊ།བྲ་བིཤིནྨ་ད་བས་ཐ་བོ་པར་ཤོག། 








_ ༩7  སགས་མཐར། ཤྩཏ་ཨྭ་ཧཱཾ་ྱིརྱ་ ཚཱཊ། ཞེས་བྲརོད། རོའི་སཐའ་བཏེརྤ་ད་ལ་བ་ཁཡ་ས་མ་བྱ་རུད་ལེད་ཛོའི་རིལ་བྲ་བིབབ་མངས་པས། ནད་་ 
ལླ།རྡོ་མོ་ཁར་མད་མཁ་ཿས་ཨེཉམ་ངཟགས་ལདྲ་ལཱ་པ།ཨེད་དུ་ཞིཊ བ་བ་ཁྲི་ཟངས་དང་གཡསས་ཀྱི་ཆེས་དྲ་བར་ཏི་མོ་དང་བ་སདོ་ད་སས་ཡེལ་ ་ 
ཆི་ཆྱས། ཧེོབས་ ཤོང་ལ་ཕི་པཿིད་པཁ་པ།ཡ་ཡ་དང་ས་པཧྲ་སྦ་ཨ་ཅོའ སས ་རླ་ལཱུར་ཡའི་ཆོ་ས་ལ་མཆོད་༽ ཅིེའི་ཡ་བིག་གི། ཏཱུཾཿ ཐས་ 
ཤེས་བདྡེ་མོངོམཉར་ཤྷོརཔོའི་ཿ ར་རུད་མཆོག་ཁན་པའེ་ལོར་རེམ་བའ འདྲི་མངོས་བི་ཁྱ་རྒལ་བའིའི་ནདཿ གྲརི་སོབས་ལེ་ཁ་བ། 
རམ་རཿར་པོལ་།ཅ ཚོ་ཚ།ཁ་ྷ་ཇོར་ལྦ་མཁྱངསྒ་གུ།། དས་སོ་ནོ་ཏགྲ་ཡརབརལི་འྟཏྲ་་གསལོ་འཛིབས་འངྱ་གི་ྲ་རས་ལ། དྡེ་ལཱ་བབ་ཡོ་ལ་བ་བ་ཏབ་པས་བློཊ་ 
་ིལ་གཞོའགྲ་གས་བྲནམ་བར་ྲག་ིརོ་ཁ་ནམས་ཡི་ཉེ་བནམ་དབ་་འདོདའབ་བཟ་ཡདབཞིམ་ོར་བད་འོད་ལརབསར 








46༡ ༄༅༅: །ཚེམ་དོག་ཐསདཔཁ་འྱབ་སེད་པ་ལྲ་འོས། ཁེདའངྷ་གསསྦཀི་ཙེ་བར་ཐི་ས་པ་སྲ་བཟེབཁྲི་ཟླིབ་མ་དོས། ཆེ་ཤཛཿ་ཨོའ་ 
དབོས་ལདོད་རྩེ་གང་ཡོན་ཏན་རིསྦ་དབས་རང་དབོས་གཡ་ཐམས་ཤད་བོ་པའི་སོས་ལ་ཅ་ངོད། ༄ེག་འཕེད་ལིས་དབརྦ་རལ་གིཁ།ཟབས་གླ་དགྭ་ཐེ་ལར་་ 
#བནག་གེ། ཧཱཿ བསམ་ལཐེལ་དབང་སྱི་བ་ལ་ལོ་ཚིཿ འདོོད་པའེརབ་མཐལདབ།བྟ་རྐོང་ཿ །ཨོད་ཆི་ཧེ་པར་བྱརད་པ་ཡིསཿ ༢བོན་ཏན་ 
༡ ཆམ་པའདབར་ཟབཔ།གྲོཿ ཚུགས་ཡབད། བཿཅ་ཨ་ཤེ་རྕེརུ་པ་འུ ཨིཌ་བཆོད ཤེསཐའུ་བཏེནྲ་ང་བབས་ཡེཧས་ལི་འོམ་ཛབ་ཆོར་ས་ཤི 
 ལཁོ་མོམོ་རེལོ་རས་ཌླདོད་འདེ་དབ་། སྱིམ་པར་འ འདོད་མའི་ཡོར་ཏེག་ཐསས་ཅད་བབ་ཨ་དབ་དེ་བ་ལོག་མོའྱི་བཟྐདརྡ་ཞིང་། བཞེད་མའི་ལོརོས་ 
རྨམི་མདམམ་མཁ་མ་ངོད་ལ་མངརདབ་ང་ཅོར་ལི་ཨོས་པ་ཨ་ངོད། ཅེས་མོཁས་ཛབ་གཏད་ཅི། ཧཱཾ འདོད་ཡོན་མི་བ་བདན་མཁ།ཁའམཛོད 





› འངྒ་རམས་ཅི་གས་བབར་བི་བ་པར་ལ་སྤ་ཀྲི་ 





བད་ཆེན་ལག་མེདྭ་གིཆས་པྲོ་ རཧ་ཨེ་ད་པ་འེདམ་ཆོབ་ ཛ་བ དངོསྔེ་བླ་བ་བུ་གྲ་བཟ་ཟིལ་བྱོ་རེཁྱོས ཚགས་མཐར། ར་ཅི 
ཁྲེལ་སི། ཨིས་ར་ཇོད་ལའིཡོ་ྩ གྲ ནུལ། ་དནས་ཚཟིན་ལག་ཆི་རབ་རགི་དོནོཔཌ་ཁཁ 


ཁོ་ཁ་ལཏ་བ་པ་འྭཿར་བྲཾནྟིྲ་བཝ་ཁ། ྩ་བཁལོབ་བ་ཏབ་པསྦ་མཨའྲི་ི་འ 
གིས་ལླ་མལ་བས་ཨུཧ་བྲ་མེོཙཿ་ལོག་སྔ་བམ་སྔ་བིས་ས་དགནས་གས་རོ་བྲོས་ས་དབ་འ ཊ་ཟེརྦས་ཐ་ 

ཆེབ་ཙུན་ཨ་འྲེ་རཱཿ ལ་སས་སས ིོར་བས་དོངདངོས་ 
ཟབ་ཐསས་དཐོབ་པའིམེ་༢༩ས་ལོདྲ། ཆས ོརྱིག་ཨ་གཟར་གནས་ར་འནན་ལ།་ ཏྱ 


33 ཆཿ་སྲ་བབླ་བས་འདྲ་ དེཿ 
23 ཐདཁིཾགསང་བར་དབར་བླ་མུརབསཿ ལཐད་ལས་ [་ཐུགྲ་བབ་དབར་ཐབཔ་ཁོ་ཿ གས་ཅ་ཐར་། རཱ ་ ་ཞིས་བཆོད། 








6/## ༄༅༽ དནའི་ཡ་འ་བཆེབ་ཨེ་ལ་རྷཊ (ཨོ་ལ་སྔ་ཁི་གགས་ཝནྲ་བིབ་།ལེ་ཁྱ་གིས་༢ས་ལ་ས་ྱི་སོ་ 
རམས་མི་འཧུ༡རྔ་པཿཁྲ་ར ༠5ཆེཤོབྲ་བཉོས་བྱཏབ་ཏྲི་ལི་མང་ལོཊ་ལ། པ་སོ འས་པམ་ོད། 
,ཟླས་ ༥པ༽ ཆེ་ལ་ིཨརུརཧ་ས་བ་ཡས་འིན་ལ་།ལིླ་གཔས་ཏི་ཟླབ་ཨལི་འྱལས་འིག་ནངས་ཉཆརླ་བགས་བེར་། ཏྭི མི་ལ ༡རྒ་གུ་ཚྲ་ཐུ་སྲ་ཟླ་བྲ་ཡིརྦཿ གབརབ་བར་ 
.-&ཡིས་མཚོནཅ་ འྱལོ་རབ་ཨེ་ད་པའྦ་རས་ལ་ཏབ་པསཿ ༤༡ ༡ྱི་དློ་ནསས་བྲ་བ༔ རྲུ་བླ ན་ཅི ཧལ་སས་ཨ་ཐའ'། ཏཝའྟཀཱ་ཁཱར་དཾ། ལི 
བརོད བྷོབ་སྣ་ནམཆཁ་ལ་མེ་ཏོར་འཁོར་ཞིང་། རྭེ་ལ་དད་བང་བླྱ་སུ་ར་བཁ་ཆོ་སྡི་ཤི་བ།པའི་རྡོ་རིཿ ཨི་ལ་ར་བའི་གྲ་ཡོངྱ་ངུ་ངྭ་ ཡི་ཚ 
མཚོཧ་ཧྲཱ་ཧྲརྷ་ཧེ་རོ་ཆེ་ཆོ་ད་བར་བབ་པརྦ་ཟྦཿ་ཅིབ་། ེས་ལྷོན་ལམ་ཁ་ཏབ་ཅིང་ཤིག་བདལིགས་མའང་བྲ་འོདལ་ཆོའཁས་ལའོའ།ི ནམ་ཚོག་བླགགས་བ་ཟང་། 
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རྭ 


ཟྲཡ་༡ོས་ཆོག་དའ་འབེ་ལ་བའ་ཡང་ཟབ་འདི། ྷ་ 

¡ ཆུབ།དང་ ༦ བ་ལེ ངཿ ལས་པ་འྭ་བུངས༽ སཿ ོས་སམསམའ་ས་བའལ་དེ་དོ། 

ཨཆེས་ན། ཊགྲ་ཤྲཏ་བྱ་རཾའིབ་དག་ཅིད་གཱ་མཱ་ལ་བཟྲ།ཁ་ཁས །དཔ།བས་དཔ་ལ་ཛཱནླ་བུ་མ་དས་༨ ཚམས །ཨུབ་ས་བད་བཏན་ཅངལ 

དྭོཧ་ཐཱ་མྔ་གབ་བ།ོབ་།༤ །ཅི་ཡྲ་ཟན་ ླབ་ཉེ་བླམབ་གི་ཧ་ཧཟབ་པའི་ཕགས་ཤི་ེབཙོན་ལབག་སམ་སློལོ་ཆ་ོཧཱཱི་ཡིད་པ་དིན་པཡ་ཕྲོ་ཡག་བེ་མཡེན་འླ་ཡས་དཔར་རྩ་སླ་་ གོ ཨཱ 
བས་ལ རྡ་རླ་པྲ་བསོཔ་གྲཡད་ཡཱར་ 











47༨ ༽༄༠༣. །བརེ་པ་ར་བོདོ་པ་ལཱ་ཅི་་དཔ་འཛེག་བླ་གལོ་ཡི་དཔལ་ས་ཆོག་སྱིག་ཞེསྲ་བབ་འིདིནིན ཁྱབ་བདག་འབོར་ལོ་རིམགོན་པོལ།ཏེད་ཆེའྲ་གམ་དེ་ཉིདྲ་ཙི་ཁྲསང་༽ 
སས་ཁྲེ་བ་ལྲོ་བཁས་ཤདྲ་གབ་ཡཿ །ལེ་ཡོརོརས་འ་རོང་དྲོས་ལ་ ཤདེ་མེན་ཆོསྦ་ཁི་ཅིམ་དཔལ་བཟར་བོའི་བ་ཁ་ནག་ཏན་ད་བྱ་གལམ་མཚད་ལབཟེདཔ་ བླའི་ངང་༨༩ སླད རིཿ་ྲ་བཱས་དས་ 
རཾ ཡ་རེ་དག་གི་བྱདད་ཆེས་ལེགས་པར་འཆོ་པའི་རིག་པ་འཛོན་པའི་བྲ་ཅོག་ཟུགས་ ༤ དམ་ཚོག་ཏོ་ཇེས་ཅ་ཐནྭ་དལ་བཡེ་ྲ་ཙུན་ཡག་།བར་མེར་པོའཤ་རྔ་ལོཌ་ཁཿི་འདབས་ས་ 
༥ ས་ཉག་ལོའི་ཡོའྦ་ཁྲལ་ཟ་བོའེ་ཡར་བོར་ཚོས་བ་དཔའ་བོཁོག་བའ་ལྔ་བོརང་གིས་འྭད་བའྡི་དས་ཆེས་རངབ་གན་པདཆོཌ།ས་ཤི་ལཁོར་ཁོའ་དགའ་གོན་དངབ་ཅརས་ཉེ་བར་ཟླསར་བའི་ལི་བ།ལ་ཞི་ 
༧ ལ་ཞེ་དམ་མ་མརེ་གཙུང་ལས་ སནཔ་ཞེགས་༢ཇགས་འྔརངམ་ཕྫལ།རོཌ་ཁྲ་རམ་ཡརྦ་རྫལ་བའོ། ཚདཔལ་འབེལ། རང 


ཧཱི རི 
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༼ཟ་བ་སེབ་དབ་འཿླཟབ་ཨ་འར།འསི་་གྔཿམཐཿཤཏཌསསོཊཿཌ་བྱ་ཞ་།ཟམ་སོ་ 








༠༠༨ ཨ་མེ་གས་ངབ་ལྩེ་ང་མོཛོདོ་ཁམས་༨ལགསས་ཐས་པཕི་ད་བཞི།ཁོར་ཁོ་ིཛོ 

















ག་ཡིན །འཇགམས་མ་གློ་ཁ་ཨ་ཧྱ་ཡི་ཝ། །ཧ་ཧེཌཿཤེའི་ེཉད་པཿཛ་ཤཐ་།པ་བེཉིོ །དེ༥་འདིང་ལཝ་གྭ། 


| ཡེད་འགིར་མཁོར་ལོསྟི་རནས་ཆེའླི་གཱ་བ་པ་ཉམསཿཛཿ་རར་པ་ཁང་ལ་ལྦས། ཟློབ་བབ་དང་དོངོས་ལྷ་ཞིང་མྔ་ངུག་གི་ལོ་གཡྲོ།། དང་འོར་ 


_ མོར་བ་བཤོག་ནེཊ ཡད་སྲནྲ་ཡཁ།ནས་ཟཅ་ཧེ་གསྲབ་ཁེབས་ ཝ་གིཁམ་ སྨ་བདགབཡོའདབ་ས་གྱ་ད་སླ་ར་བའེའྲལ་གཅོད་ 





༄༅༅། །ཅེོ་ཁ་ཧ། རེགས་གྲ་ན་བ་དག་པོ་འོད་དབབ།མེ་ད། །བ་གས་ཆ་མཔའཱཧཱར་རས་ 


„~=. 





























¦ རཿ དུ ༈དང་བཅས་ སྲ་རུལ་ཚོདྲ་གིས་ཐི་ལལམ། ༽ སཟེས་སོགས་འཁྲས་པོའདབ ས་མོཡ་བྱལ་གོདཔལྟ་་ྱའྫ་ིང་ | 
ལེ །ཐར་ཐུམ་པ་བྲརད་ཞད་ཧཱཊ་ཚས་དངྱ་ཛཱན་པ་ཁབ་སྔ་བ་ཧན་ཚགི་ངགོ་ཁྲ ན་ཅན མདུན་ཛུ་མ་ངར་བ་ཞཿམྲ་གིན་ཧྲཾགགཟ་པཁི་དཁ་ར་བཏོར་ | ' 
ཟླ [ཆ་གྲསཱམ་མ\ -ཟླ་གཉིརྦ་མོ་དདུ་ལག་བོརེཧིརྦ་ཡོཏ་ནཨརས་བཀོདམཛན་ཿག་སཨས། གབོ་བའི་ཕྲོ་བདྲ་མམས་ཚོ་གས་ཡརྦ་བམ་ལ། །ད 
| ཁ; ༣ ཟླབམསྤོ་ལསདངས་ླཔ་ཡ་གནས་སའདི་ ནད་འཕྲེསདལ་ཁྔབ་ཁིང་། ཱཿོཁྐརས་ ནམ་པར་དག་བ་བ་ྲཅ་ཁམས་དཔ་ནན་ར | | 
རར ྲཀྲཔྨཔྣ༨ྣཔྣསྣོེོཾཔྣཾེཾཾ་ཾོཾཾྣ4ཾེཾི་་ཾ] བབ ` སསསསས་སིམ་པས པ་ རཱ 
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ཁཡཿཁཿ་ཤབ་་ུཿཿཏ ཧེ ཟ་པ £ 2 ཨོ་ཁྷ་བཱ་འཱཤྭ་ངྔཀ་ཁྲ་ཧརཿགཱ་ཐཱ་། བ་ལ་ཤྤརྷཾ༣ི། གེས་ 
ལླམས། ུབཞད་ལན་གསང།རྒབ། བློང གས་གསར ཚི སྡེ ཨོ 
ལསྤུ་བ་བའརི་མ་བོ་ཆེའྟི་ཧཱད་སཁཿཙིཿབྱ་རླི་བ་ཡི་ན་ངྱ་ཏཱད་ རྔ ཆུ་བ་ལསྲུ་བུ་དབའ་ཨ་ཆད་ཡོན། ་ ༤ཧར,ཿ་བསེ་ཡ། ཤེ་ལ བ་པར ཅ་འལེ། 
བེར་བ ཨཱང : -ཡུལ་སྲོ་དམ་གལ་བར་ཇིཿངྦ་བཱཿ ལོབ དངག་ཤིང་ལོ་གས་པ་ལེཿདཔ། ༢༥༡༨ ༈འླ་ོང བས་བ བ་ལ་བ བ་བྲ་གྦཱ་ 
ཅབ་ཟང་བོའྷི་ན་བཱ་མརྒ་ཤར་པ་ལཿྦདཔའཾ་ཨརིཿདཔའི་ཤཿ ཡིརུང་པོ་ཙཱ་པཿ ཤུ རིཌཊཿི9བ་པརྨ་བཱ།ད། ཙཾ ་ ཆོ་བ་ཛོ་ 


ར་པོ ཅོ་བྔརཾ་བི བཛྲ ཧཱ བཛོ་ཁྭད་ལ་ལེ། རྔག བང་མ བྱ འོག་ན ༡༢༩ང་། ཀཀ 








༩ ལྲེ །བར་ཆི་ཏ། ་ི་པར་ཆི་ཏ། སཆོ་བྱ་ང་ཝཱེ་ཐ་བ་ཙ་ལི་ཏེ། བརཔར་མི་ཏཿཧདོ་བསྲ་བཌནེ་ཝི བ་པ་ཡིན བོ་འི 
ུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཅཱཿ།།ཁོརཱ་ཛོ ལ་ན་གཟཿ་ཁྲ་ཅེསྔ་བན་དབབ་། རླ་ཌས་འྔབ་ལྟ་གལ་བ་ཏབ་ལ༽ ཅ་མོ། བདག་རང་བ་གོལ་ནས་ཆ།བང་དངམག་ལའི་ 
ཅུས་ལདི་ནས་བྲ་བངྒ་བེ་། ལོ་ཁག་ཡེས་ལྱིབརྡྨ་ཀ་ དཔལ་ལཱརྟ་བ་མརམ་ལྷ་ད་མར་འ ཡས །ལོས་ཨང་ཧོད་ཐད་ 
རླ རོ ཨ།རབྲ་འྐ་བབ་བའ ༤ ཆོ་ག་བའི་སབསྤཱ་བཁ་བ་ཅོམ་ཁཧའདས་ནཡང་ལར དམ་པའྲེ་ལོ་སྔ་དམབ་ལ ཁཤ་ལབ་ར་ཡའི་ ་ མེ །མོད་ 
ཅ་ གཁ་དང་ཀོཊ་མཆོཊརིཧ་པོ་ལེ་མམ་༢༢བྱ་བབོ་ཁྲ་ཕཊ།ཝ ཙྭ ང་འ ཨ་རིའོ་ཊ ཁྱེད་དམ་རབ་ིཿས་ཁ་དག་བྲི་རྔ་ྲ་ཐིག་ ་ 
གྲིས་ཁྭ་མ་བྱ་་ག་གོཡ ེ་ཁསས་ཅན་བ་འཿལ་ཨིཌོའ་རོལ་ །བས་བི་ཊ་ཁསྔ་རཌཁབཁ ཁ།ཁ་ཐང་ཐོ་བ་བ་རྦ་བན་ ཤཌྲ་ཡིར་བ་ཁ་ཅོས་ཡཱན་འདང་ | 





452€ 








ཚྭཕེན་ཡི་ད་བཞིན་ལ་ཁོར་ལོའྟཾ་སོག་བྲ་གས་ཡམ་མོ་ཉམ་ས་བཿྷ་བང་ཁར་བྲ་བིོ། དེ་ཛཁ་ཁོཊས་བཱང་ཨ་ཆོད་་ཨི། ལང་ཉིད་ཇ་བྲ་ཚཊག་ར་ཀས་ལ་བོའེ་་ 
ཟུགས་ར་ཁི་ས་བོན་ལག་འོད་བེར་ལ་ཞོས་མས། ལཊ་བཅིཿཌྤ་ི་བ་ཁབ་གོས་ཛེ་བྲདོམ་ ལ་ཕམ་ཁ་ཿ་བོཊམ་མ་ལདཁ་ ཉོནལ་ཁར་ལྟོ་བས་ལེས་བབད་ཁྲོ་ 
རྣམ་ ་མཉིདབྱ་སྐཏ་ཙོ་ཁཔ ུ་བསྔ་བྔཌས་དངྲ་བཌྦ་རཱབ་སེ་མཁས་དཔའེ་ཚོ༩ཁྲ་བས་བྷ་གོར་བ་ཨོ་ ་བྲ་ཛབ་༡ ཛཿ གཡོ་ལུ་རླུ་བུ་ ར་ཨཿཧཿཧརཿརེ་ 
ཟ་མརི་ལྭ་རསྨར་ཁྲ་བཱང ཅོ་གཇ་ཨཱར་ཏཱ་རེག་པའི་ལྲ 2 ཆགས་ -གླཀ་ཆྲབ་ཏི་ལུལླ་རིུ ཿབའྡ་བྲིརས་འཀལརོད། རཀ་ད་ལོ། འི 


བཁྲོ།ལི་ྲ་རི་ཊ་པི་ཆེ་བ་ཉེད་ \ 
ཆེས་མཁས། ར་ཅོད་ཁལ་འོོཌདན ་ུང་། རས་ལྱཊ་ལབངའྲ་ཿ་བྲ་སིད་པལྲཱ་ཨུབ། ༽ེ་མི་དོ་ཡི་དཔལ་ར ཆུམ ༧༣དོད་པ་ཟསས་ཅད་འབྲ་བྲོལ་ 


བལེ། ༽ལབ་ཁཿ་ོ་མརྦ་ཡ་བྲ་བཿཁོ ༽སོད་ཡེད་སྲ་པན་མནན་པཁྲིོ་ན་ས། དམོ་མ་མ་ཆོཌ།བྲ་བྱཿཨ་ཡདྭགླཾ་བས་མཛོའ་ །ྡེམཞས༽ ཌག་ཛྔབ་ 








59 ༄ཧ༅ན་ ཟ་བ བ་བ་ད་ཤོག་ ༽་ལན་མཁྱཿས། ཚོམས་ཞིང་ནམས་རབ་གིབནསཚོ་ས་ཁམ་ཡིཔརྦ ིན་ལས་བླ་མབས་ཡར་ 
„ པ་ཉིད་ཇུ་གུར རོངཔའེབང་ཁར་པེ་ལས་རྩ་དདང་། །ཨ་ཡར་ཟ་བའི་ ་རཤྲ གྲཱ་ཛ་བ་དཀ་ར་ཏོ་གེས་མཚན་ | 
-@ཾཿ དེ་ལབ་འོད་ཆོར་ལའོབྫ་༡ལ་ལ་བ་བ་བཅག་མཆོད། མིནྒ་རའྦ་རམ་ས་ཁོད་བེརྦ་ལེན་ཁ་པར་ཁྱ་མས་ཏི་ཏཱ་ཡེལ་ལ་ཟིམ། མཱར་ཡང་ཁོད་་ ཅི 
མེ་རྭ་ལལོཿ བ་གེཨརཿཅཧ་ན་མཁྦ་ྷི་གཱི་བ་མ་བ་གཆཁས་ངབ་ཅར་རྔ་བཌས་ཏི། ༢༥ཕབང་འཁ་ཤཊ།ཁཤང་ཡ་མནོ།ད༽ དྐེ་རམརྦ་ར་ད་འང་ཌེ་་ 

ཟི མ་བཅས ལ་ཉིཀ་ལཐགས་ཆསལེཀཔཞི་ཀལཁོར་ཁྲོལ་མདོལ་ོག་ཀཁྡི་ཟ་ཁ་ཏར་དག་བབ་ཨི་ཞིཁ་འྫཛས་་སོའ 





༧༩ 





ན་ལ་མངོན རྭབྱ་རཡཐོགས་ཐེར་ཐོརྦ་རཱཊ་འཐ་བི་བས་པ་འྡེ་རེཨར ལ་དབྱ་ནློར་བོོ་དྷ་བ་རེཧ་པོ་ཆེས་རླངས་མའེ་ ཛ་བ བས་མ་ཛེངས་ཞི་ང་ ་ཱ 
ཨྱབ་ཡའི་བར་བྲ་བརྡ་ང་གོ་པ། ཛཿ གཡས་མ་ཆོཊ་ཿད་ལི་ཊྫབ་འཆེ་ལེད་བཅུད་ཆིས་ལ བཿ །ཏ་གྭའཱ་ནཱ་པོ་ཆའི་བུམ *།དོད། བ།ཡན་` 
རཁྲེ་མཐོ་བྲ་གི་ནཆིཌ་ཡུ་ས་ལབཿསྲ་བོཙཁ་རསྦཱ་བླ་ཊས་མཚོོ་པཁ་ཨྭ་ཁཱཔ་དཀ་ར་མོའྡེ་མོངྲ་བཿཀཿསར་བྭ་སཱན་བོ་ཤདྭབ་ཤཁ་ལིརཏ་པ། ཁལ་ལ་ 


. ཨཱཆྨགཨུམ་དང་། ༅ཀ་ཚའ་བྲ་བི་ས་ཐི་ལ་རེརྒ་ཀཏ་རརྩེ་སེ་སླ་ཁ་བྱཧཱཧདརྦྷཾཱཿཧོང་། ཚེརས་པོ་ཆོདུ་མ་ལཁྦ་གྲ་པ་པའེ་དརྲ་ཧཾ། ནར 


མ་གཁྦ་རན། དཱཔཿརྒྱ་ཧཿཿ བྲདྲུ་བཾཿ མེ་མོ་དོ། ཆོག་པ ལ་རོལཿ་ཁ་མ་ལོརིར་པོ་ཆིའྱི་ཧྐན་དབགྱ་་མེད་མས་རླགས་པ།། ཚཤི་ལོ་ཁོག་གྲི་དག་ 


པར་ཨལྱ་རྔ་མྲ་ི་ས་བངས་ཨི་ང་། ཙའེཔྱ༧་ལཾ་མ། ལ་གོག་སཔ་འེད་རྩ་ག་ཚོགས་མཁེ་ཧུ་ད་ག་པོག་ཁད་དངྱ་ནྲ།ད་གཡོ་གང་གསོལ་བ། 








8༢༢ ༠ ་བའྲེ་བཁ་ོལ་དཊོ་ཧ _ སྷ་མེ་ལ་ས་ོད་ལརར་ར་ྱོ་ལའདལཐོ་ོོརྱ་བྲ་ཿང་སསམྒྲ་ས་པ་རོ། དོའ 
ཟལགནས་ཚ་འབསྭཱ་ཧཱཔར། ཡྔསོ་ཁས་གཟོར་ལོ་དཀ་ར་པོ་ཅོཊ་གིཿཨམཿ ཨ་གན་པའ་ཨཱ ལ་ཁ་མྤྱ་དར་མར་ཁོ་ཞྭཿཿར་ཨཚཧ་པ། ག་ང 
„ འི་ལོ མནོ་སློ་ཆཱི་སེར་མཚོཨ་པ། ཁེ་ཐར་ཌྷ་ཁས་རེཧ་བོ་ཆེཁེ་རཿོ་རླཏབ་ཡ་ཚོན་ར ཤ།སངཔར་ཤཱ་ལམས་གྷ་ཆོག་ས་དོརཁ་ངྦ་ག་༔་ 
༡ ར་ས་མཚལ་ །ཿ་རཨ་་པབོ་བར་་བཱཏཿ། རོ་ཁ རི གངས་མོ་ངར་ཅ་་གྲ།ད་ཡང་། བཅབ མིས ི་ོ་ུས་སྔ་།་ིོ།་ཨ་་ཆས། མླ་བརེགས་ཧྷ་རོ་ཁ་ཨ་དམར་ལོ། 

ླཱ་ཨ་མཱ་ཆེཧཱ་མ རྨ་ལ་ཊ་སལཨོ། ལ་བ ིརས་ཨཿཌ་ཨ་ཛང་ཁྲ་ ྣ་མས་ལང་རབ་གྲི་གཅ།་དོག་དང་སྤ་རངང་ 
རླུག ཆོགིང་ལྔ་བུབ་ལ་ཆ་ཀས་ལའ་ཉ་མ་ས་ཅ་ན། གཡས་ན་ཚོའི་བས་མ་དང་། ཤ་ཡོརྦོ་གླཱ་ད་ལའྟ་ཧེ་འན་གནས་བའ་རང་ 





། འཚིནུ་ཅིར་ཆ་བད་ཁ་ཙོ་་ོ། ཚས་མ་བདྨ་བའེཊདག་ལ་བྷ་ཁས་༢འོ་ ཁཱ་དེ་ཐམ་བཅར་དྲ་ཁིཁ་གས་ཁ་ཁྱཿཔ་རྷཱ་མ 





ཨེན་ལི་ལ་འྲར་ཟ།བསྲ་གས་ཨཚཧཱ་་རྦ་སན། ཟྲགས་གྲལྱེརུ་ལས་འོད་ཟེར། 
་བགྲ་རམས་དང་བཅར་འྱག་འཅེམ། 


རབ་མ་་གཞས་ག་་ོ།བ ཡེས རོར 
ཅོས་ཁོད་ཆེར་བྔ་འོང དཔེ་ཚོག་ཁྲཚས་བྲོ་བའཡོ་བ་ཛ་བ་ཞཱཿཛ ལན་ག ༼བྱ་བི་ཌྲོ་ལྟ་ཟི་ས༽ ཟླ་ཅར་ཡཅརྡ་བཱ་ག་ཁབ་གའྲི་རཱི་ 
ཏྤཿབོབས་༢ས་དབང་ཤི་ལ་རེ་བ།ཀ་རི་ག་ཁས་ཏ་ 


རྩོར མདོབང་ཁྱ་བཱ་དྲང་བ། བབ ཆོས་གགལལཿ ཡོ སསག སེག་ས་པ་བསང་འ་ིམ་ 
བཱ ༄7 
ཆུས་མི་ཁ་ནབ་དབང་ ིཏབ་ཡས ཙི་འཅར་ཏྭ་བ་ཀྲ་ཏ་ཨ་ཡི།རས་ཏ 





< ༠༽་ 


༩༨ , 





རུ ༄༅། 


ར་མཅེག་འཀ།བཿྫཾ་ར་ཀཾ་ཟོ་ཡ ུ་རེས་ན་ཁ་གཤསབྱ་བཱ་། 
ྨ དཀར་མོབས་ཁྦྱ་ཧདཔ་འྷེ་ཁེ་མདཾ རིམས་ཟྲ་ཆདལ་མ་ང་་གས་རེཅ་མ་བི་ར་ཧུཿ ོ་ཧཱར་ཏཱ་ ཟེ གས བ་ག སིག 
ཨར  ཾྨིཾགིེིེེཾེཾེཾཨཨ རར 


པམ ཁྗེ་རལ་ཁ་གས་བ་ཅས་ནམས་མཆོད་པ་མེ 


།ཿའ་རྦ་བྱཿད་། ་ཅོཐོ་ཁཅྭག་རལརེ་རས་རརི་ར་ཨྷརོད་ནཱས ྟཧའི་ལ་རྦ་ས་ཟབ་འོོ༽ ་ བོ ལསྟཟ་ཁྭ་ཏུལས། ་ཏ་ 


ོད་པ་ལ་མྲ་འ་་་ 





4༧° 


མཿརྡ་ཟ་དཾ ་གོ་ཏརེ་ཀཱ་ཏཱ་རྲཱ་ཏཱ་འ་ཨཿ 





ཏིར འེ་ཙཱོ་ལ་ཐི་བྭ། འཆིབ་མེད་བའེ་ཤོ་དབ 'བལ་ག་ངའད་བརྭ་འབོར་ཏི། ་མོའི་དངོབ། དཱ ་ཱ 


ཡེག ཨི་།བོར་ར་ ལྔ་བྱ་ཆཌགིངའོུད་ཁ་་པའིརམག་ས་ས།ཧདག་བ་ལ་ཁྱ་ ཤའ ༣ ༧༽༠།༧པའཨ་ནམསྲ་ཀྲི་པ མཿ སཁྷ་བཱ་བཱ་ལཁ།ནྭས་པའྲེ་ཏཱོ་ཡེ་ལམས་ 


༡ ༤ ང་ 


རང་མདོག་གོ་འོད་ཟེཌ་སེ་འདོར་ཁོང་ཏི། ལྔ དབས་དེ་དང་དེར་ཁབ། ཚཿཁལཔོག་གོད་བཅུད་ཐ ས་ཅད་ལ་བོབྲདི་ཨྭ་དབ་་བྱཿངས་ཉེ། འོདྱོ་མི་ 
གོང་བུར་ལོ་ལ་བྷྱ་བ་ཞིང་ལའེ 3 ༢༽༡ཀའི་ཡང་གྲ། འུབ་།བཿབྲ་ཀཁ།ཁི་བལ་ ཚར་བསངས་དཊ།རརོོ་ ཤོན ་པྡིའྱི་ལ་རེབ་གེརཔོ། རྗེར རིམ་རདྲལ་ བྲོ 
ཤིང 











57 ¡ ྣ བ་ཙུན་མའེ་ཞམ་འྔ་་གིབཀོཿཔ་མཁཁསཁྲི་་མཱ ལ་ས་བཞོའལཱཟིན་ལས་ལ་དབར་མཛདོ་ཅིང་འོ།ལའི་ | 
ཀརྱདྡ་དཱད་ཚྲིརཿ ཏརྨ་་ཏུའི་ཨཱ་པརྦ་ཐོནོརཿ རི ཊར 
རྱ ་ ་ རང་ཕརའཁ་གྲི་ཧི་ངགའི་ས་བོན། 


ཅེས་མ་ས་གོགར་ཉེརགཅིག་མག་གྲི་འོར་བར་བླ་གརོ།། སླང 


བག་བྲོ སབ་བཁ་ཿང་བརན་པ་་ི་བྱདབས་ཉ་ཡོད་བེར་ / 
ལོ་བེམ་།པི་ོལ།བསདཔོ་ད ༢༦ རྡོ་ཛ་ཨེ་ལོད་ལྲ་ོ་བའྡི་བུ།འ།བར་མི་ཆོད་པ། མེ་ཤིའ། ཨ་བ། བེང 


_ བྷ་ཏཧམལོརང་བཞཀ་བུམ་བཿགཅིག་ྫ་ཀཱརཔ ཁ་གས་ཚམས་ཀཔོ་་མ་ས་ཡ་་ོལོ་ི། 





¿££ 





ཨོ ཁིང ༨ ར་ཡ་མརྟོཔ་རྟཾབཱ་མཱ་རྲ་ཚཱཾ་བྭ་ཧཱོ། ཞྲེས་བ ྔ་ཚག་ས་བ་ཏག་ས་པ་ཁྱ་ཧལ་བྱ་ར་བླ་བུཌཿཛེས། ཡི་་ཁྱ་རཌྲ་ཟག་ཅ་བ་ཀང་། རྡེ་ནམས་འདག་ 
དར མ།ིཁས་པ་ཁབ་བུཊ་ལྭ་བ་གཤིན་ ོོ་གྲ་བཱ་ལ་ྷཾརཱ་བ་ཟྲ་རྫར་བྭ་བཱ་ >ཆཧོ། བུ་མ་ཡ་ཧཱ་མ་ཉིད་རྭུ་བུད་། ཤྩངེལ་འེ 
ངང་བར་རེག་པ་མའི་བསཔ་དཀར་པོ་ལོ་བ་བ། སྲ་གེནོ་རིངབ་མྲརུལྱ ང་ཁྲ་ལ་ཚསྦ་ལི་སོ་སྲ་ཀྱིཌ་སྲ་ཁ་ལ་པ་དྲ་ཁི་སིར་ན་ཁག།བཁ་ཊཊ་" 
ཤི་ར་ལིཊས་ཁ་བླ་རས་པ་ནཁ་ཁྲ་རཱད་དང་ཝན་པའི་བཿཁ་པའེ་དབྲས་རཿཔཾ་ཁས་པླད་དང་། ་ཅ་ཡར་ཟཱ་བརིདྲ་ཀི་ལ་ གཟོར་བི་ཧང་དཱ༽ ཅསཏ་ལདཁར་པོ་ཏྲོ་ཡིས་ 
མཚ་ཧཔ་དེ་ལས། ཚྒས་རགས་ཅིཌྒསེཐོག་བདག་ཁྱ་གིཏ་ཏར་ཁ་། མངྱཉེད་ཙེས་ མཇིཚག་དོར་ཌྲི། བཅོམ་ཝན་འདས་མ་ལལ།བྷ་ཡ་༢ཡེད་བམཀཟོར་ལྕོ་དུ་མ་དོག་ ་ 
ཧེོན་གལྡི་ཟུ་བྭ་ཙ་རདཀར་བ། ཞེས་པམས། རི་གསྲ་བཿཁ་དོག་མོ་བདཔ་་ཨིདྲ་ཡིས་དྲ་བརྱ་ཅན་པརྦཾ་གཱར་ ཚེཁ་བཁོངང་ཨཱར་པང་༽ དེ་ནམ་༩མཿསགསསརྔ་ུབས། 











452 ༽༄༅༅ར ངི བསར་རཱཧཔས། རྷེར་པཞྲ་པང་འབས་ོཊ་ལསརིན་ོ་ོའིད་ཡ་ཁས་ཤིབྱ་ལའིམང་་ར་ཨཱ་བ་ཡཁྦ་བངབའིཤ་ཚངས 
- ལབྱཿགྲ་ཁ་པ་ལྷ་བ་ཙོད་ཡོན་ @ཞབའ༽་འཁེ།ཡ༽ ག་ཏོབ་། གབདུག་ཏྭངོས།་ ཅར་ཅ།་ རི་མབ་། ཞལ་འ མོཁ་ོ་ཁ་ོ་ཁོ་ཁཊ་རཅ་པང་ཁྲ་ཁིཨ་ཧོང་པ། 
( ཊཱ ཆཱས་མ་མཆོད་ཛཾསྭ། ཤྲེད་ལམ་དབར་མྲོ་བག་གི་ོཏདོ་ཕཁཔ་ཟག་པ་མད་པཁི་ཁདེ་བྲ་ཁད་པརྦ་ནྷ་ཧཱ་ར་ཁ་རྦཱ་གཱན། ཆོཾ་ཨྷ་ར་ཨཱཿ ¬ ནས། -ག6ཱཱ 

༢ རྒྱུ་ག་ཁར་འཇོང( ཙོའ་མ་ཚཧུརྫརརཆྲུཏོ སོསམ་ནོགཿས་ཟཁ་ལལོ་ཆེ་ཤ བཿཊཌྲེ་ཟིནདཔབ་། རྫ༡་པ་བྲ་རཚོཁ་་ཾརེ་ཚོགས་ཡཅ་མཅན་མ་ལ་ཁ་འ་ཡི་མ་ཆོད་ལཞེབ་དང་ཁཆས་ 
མཁཔ་ཁྱཱ་ོན། ་གོ་ཨཱརྨ་ཏ་རཾ་པརི་ལཱ་ར་ྲ་ཚིམ་ཇྤི་ཚྫཔཛ་སྦེ་ཟུ་ས་མ་ང་མྦར་ས་ཨ་ཡེ་ཨྭཿ,་རཱཾ་ནས་ -ཤ་འབཡ་བའི་བའ་འཇང་ལཌརྡ་ཆེས་མཆོད་ ` བཏོད་ཡེ་ 
ལཁོར་བ་ཁསྭ་བོལྭ་ཁརི་ཨ་ ྷཛ་ཡིས་འགས་བྱ་བཏྨ་གཱ་ཡ ཀུ་མས་ན་བྲ་རམས་ཁསྭ་བཱ་ ཏ་ཟས་ལ་ནྲི་ཙམ་འཚལ་བྭ་སོད། ` 











4༡༩ རྩ་དགཀར་མོའི་དྲ་བཟབ་བཁཊས་པའི༽ ༽ླ་བཁོའི་གྲ་བུཁཁས་ཆིཁ་དཧ་གེང་བཱཏ ་རྡོ་ཇེ་སིལ་གྲང་བཅར་ཁམ་ཛོད་ཁབ་ ་ཆོབ་ྫསིཌྨ་མོ་ལས་ལྭ་རཊག་འཚ་པ ༣ 
སྷཾཧྭ་ཀའྷེ་ཟཱ་བལ་མདངས་འྲང་གི་ང་། །ླ་ག་བ་ལ་ཧྷི་ཧཱཁ་བརེ་ནས། །ཆཌ་ན་མས་ཟ་ག་ཅད་ཡརང་དབ་ཚོགས། ཅཏ་བྭ་བཱ་བབ་ལ་ཡག་འཚོལ་ 

ཧཱོད། །བྱཅའ་རབ་།ཁོ་ཡོན་འྱ་བཅ་ག་བ་༽ ཀ་ཇོའལ་་ལན་ང་སྦྱ་རྔ་བྲ་མམང་་ཁྱོ་དྲ་ཀྲི་ས་། ༽འདོད་ཧིརྨ་པཱ་ཧྲིའ་ཆང་བྲ་པཱ་ཨ། ༥འཊཊགབ་འ 

. རློལ་མཁཨ་འཚོལ་རྷ་སོདད །ྭའ།ཁོར་ཁོ་དགཀ་ར་བོ་ཁོད་ཟེལ་འབར། ་ཚི་བརས་རྒྱ་རཏ་ཁ་ནི་ཡེ་ཁྦ་ཧཏོཿ །ཡོངས་ཇྔ་། བླ་མོད་ཁབའི་ནམ་པ་ཅད། 
མཐེད་བརན་ལཱཁོར་ལོར་པཿཌཊ་འཚཿཡ་ཁྷཱརོཿ །ཨཅུད་རྱ་མེཌྲི་ཧུ་དམི་ཁས་ཏི་བླགར་ཁྲ་བཌབ་ཞིན ཟྭ་འུར་ཁྱ་མེཌཁྲི་གཱཌི་གསས་ཛརི་ར་འོང་ཁབ་ནཅ་རས་ ་ 
ཀྱི་ཟུ་བསན།ལེ་ག་ཁོནོཌ་ཡཁས་འོདོ་རེར་ཏའོ་རཊ། ལཱབོར་ལདསྲ་ཀི་ཚེ་བྲཧུ་ད་ཐ་མབ་ཡད་བྱ་དང་ཡོད་ཟེ་རྦ་བྲོ་རས་མ་བཟག་ཧཱ་། ཧྷཿ་བ་ལོ་རྗི་ལ་ཁ།་ 








4༡༡, -¬༄༠༠༢ ་ །སི་བུས་མ་ཁེཁྱངདྲ་ཚ་ལྲ་ཟིས་། དེ་དབ་།ལབ་་དུད་རེའྲི་རན་བབམས ལ་ཡོ་བོ་ཁྲ་་འི་ནང་ཁེ་བས། རིསྲི་ཕཱའི་༢ཿ་གབབྲ་བྲསབ་༥༥ 
ཙོད་ལས་མྱངུད་ཆ་ཁོ་ཨའྱི་རཧུན་བྟ་བཱ་བཟས་པ་བད་ག་དང་རླ།བ༔ ་མ་སི་བ་སིབ་ཇིས་པ་བ་ཚཁད་ངོས་ག་བ་བེབ་པརྡ་བ་༢༣། ཨོའེ ཏུ 

„ ་ེ་ཆུ་རེ་སོགས་ལཙོ་ཨོཌཛཊ་ཁདང་། རོན ཏཱི་བླུ་ང་ཁཱ་རེན་ རླད སླད བ་ད ཤར རཅོག་ཁསྲ་བྱཿབ་ལིམ་མཿྷ་བཱས་ཌི་ཡོབྱ་དད་བླ་་ལའི་ཌཿཔ་སགཊདཾ་པོརོ། 

༤ ཡིག་བྱ་རཁྲ་ཧཱག་མད་།ཁ་བྷ་བ་ ཨོཾ་ཨཱཿརཏཱ་ར་ཨྱ་ ར་ནས རརའ་དཚས་ལ་ཆོར། ལྷརཱཤྲལ་ཤི་ཞེས་མོསས་ཌ་ལ་ཧདོ གཏམ་ལས སོ 
ལབ། ཌྭ། ཏོརྷཾ་སོད་ཡངས་ཤིརྒ་རླཿཆིཿ ཅི་ལི བོ་ཅ་ཁ་སྦྲ་ག་མའཱན་རཱ། ོཾ་ཨཿཾ་ཆཱ་བ་ལསྲ་བུཁ་བའིཡ། ཁོམ ལོང འོ འི་ང ད 
།བ་དོག་ཇི་རོ་ཆུས་མབཱ་པཱར་སམ་ཚོ་ ཀས་བརླ་བླད༽ ཅོ་ཨྲཿཧྷཧཱ། ལན་གཟཿསྔ་ལེས་རླ་དགས། ཁྱི་ར ཟང་ ཐི རེ འི 
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` གཏས་འཐུཌ། ་ཅོའོ་ཁྭ་ཧོཏཱརེ་ས་མ་རིཌྦ༔དྷ་སྷ་ར་སགས་ཡེས་གམོད་ གཟོར་བ་ལར་ཟཁ་སོགས་ཆེས་བ་སོད བདྲ་གྲི་བུ་བ།ས་ནཁི་འོད་ཆེ 





གཏོརམ་ལེྭ་དཱདྲ་དངས་ཏི་ཁ་བེསོལ་བ་རྒཱ་གཱཿར་ཁར་མཁ་ཁས་ཡ ོཾ་ཨྱ་རྩ ཏཱ་རེ་ཊས་པ་རྭི་ལླ་རྷ་ཨི་དི་བ་ལོ་ཏ་ཁ་ཁ་བཱ་རོ་ཁཱ་ཧེ༽ ཆེས་ལ་ལན་ཁཅུན་ལ་ཁོ་ཁས་པས། 


ང་ 


བ་ཤང་ཚིག་ཏིག་རོ། ཁ་ྒཞིབདག་ལྭཞུག་ཁ་ བགྲ་ཨཁ་པ་བམ་རཏཿྷ་དས་གི་མྲབཌེག་མ་པ་ཁཐས་འཁདངསྲི་ཚག་ཁཏནྲོོའོ་རདི། 


དང་༽ ་བ་ཏོར་ཡཡ་ཨྦཨམ་པ༽ ་ཅག་ཀྭ། འོས་བྷ་གུ་མདུག་ལ་་གོག་མཆ་བཏིང་ཊ། སཆོདྱ་ལི་ཧ་ཁྭ་ཁོ་ཅོས་འའི་བ་ཞཁཊ་ཡ །ཅབལ་ལྱ་ལོར་་དབ།ཅོབ། གཡོ་རོ་བ་ངས་ཁན་ ༣ 


` མདམ་དཚདང་ད་བརྡ་ཚུག་དང་། །དཔ་ལ་དང་གསངས་པ་མཁ་བ་བཟང་། ༽ཨངོས་ཤཱོ་དྤ་བརི་གས་ཐོ་བ་ཅིང་། །གིངྱ་བཌས་ལ་རེནལཊས་པ་ཡིད ༈ 











4༡? \༦\ །ལབྱ་ས་་རས་ཟྲཁ་པབ་་ྱ། ནམ་ཨིཊག་ཅག་ཆས་བདག་ལ་རྲ་ཟ་བས་ །འཇོས་ཟ་ཨརྦ་་རོ་ོ་བ་ཡ་ངོད་ \ ་ཤུས་ 
 ི་སབས་དང་། ༈གདག་དང་བག་ཁ་ས་གཡའ་གེད་པར་མངོད། ཀཅི་ཡཁ།བཧ་དོང་བཙ་ད་ཨ་བན ཀབྲ་ལེད་བཏ་ཡེད་པར་ཨ་ངོདོ། 
ྭ་ཆེན་བའྲ་ཧིབལོ་ལེལ་ཁས་དང་། འབ མཁ་བྔ་བྔཁ་ངསི་བཆོཌ་ལཤེལ་ཁ་། །བདེ་ཁེཁ་ཁས་ཛུཿན་ཛཿཨ་ཚོ་གས་མ་དང་། ༈ཡོར་ཁ་འདོད་པ་བྲ། ། 

. ལིའི །ཅེརས་ཞདོད་དོཌ་ཁ་ཀབ་ལ། བྲ་ད་ད་ཡཡང་ཤ།ཏང་རཁ་།གི་མ་ཆོད་པ་།བ་ོས་ཏྲེ་རིན་རཅིས་བླ་དུབ་ས་ལ། ཅེད རྨ ར་རེ་ཊས་མའི་ཌ་་ྦ་ོ་སོགས་ལི་མཁསཅད། རུས་། 
བྔ་འྟཿབ་ལན་བསྲ་རམས་ཁླ་བེཿདབའ་ཕ །སོགས་བྷསོ་དཔཅེ་རེགས་མས་ལྟ་སོད། བདོད་པ་ངེདོང་འ་གོལ་བལདབ་བསྡི། མོ་ཧྲོ་བ་ 'ཨྡནའད་སཿཛ་ཚེབྲ་རོདས་ཡཐགས་མྲ་བ་ལ་། ་ 
ཕ་ཡར ་་ོཧ་ོག་ཁས་ནམས་ཅམས་ནག་པ་འཁས་ལཐགས་ལན་ཐམས་ཅན་ཁམས་འཇབམ་གཁོར་བྲ་བཆ་ཇོ་ཡནཁོབསྲ་ལ། 


ཟླ ༤ 2 5 








ཟར་ཏི་ཐར་མའྲེ་བོ།ཁྲ་ལེརྨོང་ ཨཛདྱ་དཱ་བྲ་ མོ་པ ཨྱད་པ་ར་ཤུ་ཡཿར་ཆོབ་ླག་བ་ལལ་ཁག་ཁྱ་ཆིཌ་ཡད་དང་། ཟབ་ཞོན་དང་། རིམས་དང་། ཿ་ལོལ་ 
མོད་ཁྱ་ཏོང་ག་ལཚབ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བརྡ་ལཚོ་བ་ཞི་ཁྱ་བ་། རམ་མེ་ཚོབ་ཟླབ་པའྟི་ཆེན་ཁདྲི་ཉིད་ནྭཾ་ངཱ་འཚོབ་དང་། ཚ་དང་བ་སོད་ནམས་དཔལ་ 
.4ཧོར་མ་ཁཱཿས་པྤར་ཡར་མཿཛད་ངཱ་གསལ། མཆོག་འད་བར་པོར་གི་དངོ་ྫོ་ག་ཨ་ལྭ་བྤྱ་རཱར་བ་ཉིད་ངྷ་སཱ་ཡ་བཱ་ཀཁོ་ལ ཞེས་སྭ་ངུངཡུགསྔ་ངག་ 
ཐེརམ་ལ་སོལ་བ་བྭ་ཏབ། མཡི་ག་བྱྱ་རྦསྔ་ལཱཿ རག་ཆད་ཁ་བླ་མཱང་། ཨ་ཏྩ་རོརོ་བ་ད་ང་ཝ་མར་རཔ་ས་གསྲ་ཤིས་མོངབས་ར་ཁ་ཟོ་དེ་རཿར་ཁྭ་ཁབོ་ཡ། 


ཧིན་ཡོ་དན་བྷརར་བྔ་ནཱ་གས་དང་། ཆེ་དན་གྲརཾཿ 
 ཡེཿཤེ་བསཔ་རང་བའི་གྲ་གི་ཁ།ཡག་བྱག།ེ་ག་ས་། རས་ཅིོག་པ་བདབ་དང་ག་ཉིག་མཿ་མེད་མའྦ་བླ་ཿན རང་ཤི་རྷས་ཏེ་ཡོད་ཁིས་སོད་བཅུད་ཆི་ 











ཀ་བ་ཨས་ཅད་འདྲོ་དྲུ་གུ་གས་བླ་བོ་ཨ་བའ་བྲ་བང་གཟོར་ལ་ཤོས། བདབ དྷ་རཾཧ་ཀང་བྭ་ཆཾན་པ་ར་བ་ཅག་རྲ་བྲགས་རའེ་ 
ཛྲཱ་ཡི་ག་ ་ལ་ཐམ། དྷོ་ཏཱ་དལ་བ་ །ནྲ་འུ་དཀ་ས་ལོད་བ་སལ་གོ་ང་པ་ཅིད་ཅྲུ་ལཌ། དེ་ཁཁས་བླ་ད་རད་ ༢༡༡ ཁྲ བད་བ་མ་ཁཊཅཀ་པའ་བས་ནོགསས་ 

/‡ མ་རལུ་མོའྭ་རླ།ར་བྲར་པའྲ་པོ་མོབ་ཐམས་ཙུ་དའོད་ཟེ་རྦ་བས་ཟླམ་གའ ད་ན རྡོ་ཆས ་ཡོད་འ་ཀའི་ཟླ་ཏད་ ་ད་ངཁོཊཁཅ་ཡོ་ལོས་ྱ་བཏོ་ཨཁས་ཇི། 

‡,3ཅམ་ཧག་ཡའེ མའ་ང་བཅཧ་ཅ་ཧྭཱ་གླཱཿར་ ར་ད ཨོ་ཏཱུརེ་ཏུ ཨ་ཨའྟ་པ་རྙ་ཀཱ་ཀུ་རྭཱ་ཧཱོས་ཧཱ། ས་ ཨང་་ལས་མའཆོལབསས་ཅའ་ ~ 
འཡམ་ཨ་མྭ་བོ་ཁ་མཁྱཾཟ་གྲས་ངྲ་བ་ས་ནོ་ཛོ་འང་བ དྱ ོཁ་མད་དའཾ། བློ ཅེང་དང་། དབ་་བ་ཡ་དོ་་པོ་རྲ་རྐར་དུ་བདབ་། 
མ་དངོས་འྔ་གབྱ་བླ་སམས། །འགྲོ་ཐ་མཅག། ཨཁམ་ལྱས་པ། ཁཧིཌྲ་གོག་ལ་ལགོད་པ་ར་ཤེབ། ཛཾ ངཾ་ཏརྷ་ཱ་མོ་ཧད་ཉིད་དང་ བས་ཚ 


ཤལ ༄༅༅༅ 











༩༩༥ ཉགྱུ་མི་བྲབ་པ་ཨིང་། ་ཅེརབརཿཧྭ་ཧཱ་ཛེས་བྲ་བུངྷ་ཧཱ། །ཟྣོཊགཿཨྲ་ཟིན་མེཿྦ་རཱོ་བ་ས་པཌཿ་ཤོལ །བ་འཕོརྷ་བྲོ་ལུས་རིངབྱཨིང་། །ཐེག་པ་༤ 
གཆོག་ཁ་ལཁ་ཁྲཿ རུཀ།ས་ཏེ། །ཿད་དབམངོན་ གེ་སྣ་ཇཱ་ཁྔ་ཡའ་ཐག༽ །ཟླ་ནྲ་བིི་བྲ་གོ་དྱསུས་ ཤེབ །ག་མི་རྒོོ་བུ་ཁ་ང་ལྦ་གར་བའི༽ མི་ད 
ཡ་བཟས་པ་རེདོན་ནོཿས་ལྲ་ཊ། །ཿ་ཁོས་ཁྲ་བུ་དང་ཡལྱ་ཕིཌནོ་གས །ལབད་མ་ཡེད་པརྲའྲ་གུབ་མཆ་ཤོག །རྫཏམ་ཏ་བའི་ཌིང་འཛོརིབ་། ། 
ལ།འགསའི་ཨ་པའི་ ཤོལ མ་ཧ ཀླ བ་ག་ས་ཁཆོམ་ཡཁས་རོག་གབ། །ཅ་ཙག་་བཅིངས་གོདའིས་བག་ཅིག །ཅིས་རག་ལམས་ 
ལྟཏབ། ་ཕོཁས་ར་ཆོད་ཤེ་༩ ༢ ཿ་ཟྱ་ཊབྲ་ལོོ་ཁས་པ་འཇིང་ཀ རི་ཁ བྲ ས་རཌིམ་གོཏ། །ཨ་དངྱ་ར་ཡིཧ་ད་པངྒ་ཡབ་ཿསཱཧཾ་ཧཾ།ཐོ། །ཆེ་ཁག་འགན་ལ་ 
ཆི་བ་མཆོཌྭྷཧཱཿཿཡཨ།། །བཅོས་ལན་ཡདཔ་ད་ལའོར་ལོའི་ཁ་ཀ་ཤེ་ས་ཐོའ། བའྲ་བུ་ཊང་མི་ད་ཞིའི་ཡ་ཐའ་ལ་མི་ཁ་སས་བ༡ང། ནབ་ངབོ༽ 








⁄27 


ཀཀ 


༽3༠༢ ༈འཇུག་པཁས་ལ་འོར་འདོག་གླ་ ད་ལ་བ ཀབེབ་ལེར་ཨ་རབྱ་ཏཱ་པ་འེ་བལ་ད་པ་ལ་ལ་ར་བའ་། ཅྱི་སྱིཀྲ་ཐཱ་ཨོ་ཝ་༢ཕ་བ་ཀ་ཤིས་ 
-ཤེབོ། །འཛན་ཨཁྲི་ཁོཏ་བཱཿད་བོབ་༢བརྲ་བེད་པ་༢བ། །་ནམ་ཁྫ་གར་བཀོད་པ་ར་ཚོགས་པ་མཟལ་ཡས། །བགེ་དྲག་གྲ་ནལ་བདེ་ལེབ་ས་ཤར་ 

4 ཨཿོད་ཨ༽ །ཛྫ2ཟཿབ་བཱ་གག་པའི་ བ་བ་ཤིསང་ཤོར་། །ཅས་སོགས་གིས་གཡ་ངོ་ཁསས་ཤཁྱོ མེད་བ་ར་ལེཁབ་བོ་ང་བ་དའ་། །དབ་༡པའི་ 

ལ་ འཐོར་ལོལ་ཁེག་ཁ་བད་པའ ཀལཊཊ་གཁས་ཐད་ཆེཿཤེ་ལ་ཚཾ་བཏཌཧཱ་ཨཁཿ། ཧྲིཿ །ཤཿ་བཏིས པས་ས 

༧ ལདེ་རྱ་ཡབརབ་སོ༽ །ཅེ་ལ་བ་འྭ་ཧྭ་ཏཱ་ཛིངས་བཟཔི །ལོ་ཙུག་ས་གས་ལསངའི་ལུཏཿངམ་། ཏར ་ ༈འཐིཊ་སེ་ད་ 
ནོ་ཇིའརྱི་གླ་ཐོ་བཤབཾ། །ག་དམརཏ་པ་ཁོ་བྲ་ ཀ༡བྷ་ག་ཁ་ཝན་ལཾཿ ༈ཤྱེས་བྲི་གྲཱ་ཙོ་ཁྲེཡ་པ་དབན །གཞས་ལག་བ་ཤིག་པར་སང་འསལག་གས།། 





24 :; 





་བ་བརཊཌིཁཀ་༧ ཅིར 








ཨ་ཛ་ཨ་ནས་མའི་མ་གའ་བབས་ཁསཁལའྲ་ས་རྭརི་བམ་ཛོདཔརྲ་ར་ རྫུག ་ 






ཙཊཁྷ་ས་མ་བསྲེད་བྷད་ག་ཁོར་ལོ་ཆ་འཿཡེཡ། 
ྫྩིི ;¦}་}/ཆར༢ར །ཁཿངབ་མཆོཌ།གྲི་ཛཱཁ་ཱ་ཧོད་ཁ་མོཁོར་པ་ལེའརྦིག་གྲ་ཧོཌ |, 
འཔ་ོམམ་སྣམམ་ི་ཁུ་ཁབས་ིི་མ་ེ་ུ་བསལིཚི་བམ།ལ་རམས་ཏ་ོཌཔ་ ོྤཧྲོ་རེམཔྲ་ཚཌབེས་མབ་ག ཅིག་་སང་མར་ཟི་སླཱ་རཱ་ 


རུ་ཊ་གི་ཉེ་ལརྔ་གིས་ལཆི ཁམ ་བས་གམའོ་ཁས། ག་མ་ལ ར་ཨཚ་ས་མགསཡར་མཐོ་ིབ ལ་ 
་བས་འྔགྫོད་ཨས་ལ་ལ་གས།ལྟ་གོ་འཐ་དམ་རོན་བྱ་བིད་བ  ར་ཌ་ར'་ཅི་ཀ། ༧ ལོད སོ 


མག་ཤིས་ཚོདཔ་ལ་ལཐེལ་ ) + 


འ་འ ` ` 














༣བཏཝ་བྲ་ལོ་ལ་ཨ་བྷ་མོསྲ་མ་ཉལམ་ཚི་དཔང་ོགེ་བྱནབ།༩༠༠༥༧ཆོབོོ་ཐ་ཀོདེཔ་ཕ་མ་བདོའྲི་གླ་གཟའོཡས་ཞེས་ཆང་བྲ་མུགས་སོ། བཅཿ་མ་པ་ཆང་བོ་ན 








%€ 








༠༠༧༣ །ན་ཨོ་ཟཏང་པྱིད་ངཱ་རཡ།། གཁལ་བའེ་ས་ཛད་བཟ་ངབ༽ད་ྲབ་འེ་བགོ་ཞེནས་ ། 


མྔང། །འཛཿ་ཡཿབའྲདག་བ་འྲེ་རབ་ཅས་དལ་ལཡིག་ལམ།་ཡག་༽ ༽བཏབ་ས་བར་ཅཤ་འིད་ས་༡ 
རྷ་གྲསྱ་བླ་ར་ལ་ཨྲ་བིཿ །དབར་བྱར་རྲ་མོབྲཿརང་བོར་དི་ཡ་ཏྲེ་བིཿ ནདེ་ཡར་གསར་ཆེན།་ཐོགས་པཆག 
་ཐོཁ། དྲ་ལུགས་ལས་གྲསས་ལ་རིབཏ་སྭ་ཤོལྦ་ཧ་བཞམསས་པ་པན་།དགྟཉེར་དས་ས་བགྲ་ཚའི་རམ་མལ་ར་ལམས་མའེག་པད། ་ 


རྭ 











= །གྒོཌེ་ིལ།ད་འྲ་ཨས་པའི་ཡདྦ་སེབྒ་རྔལ་དབ་རཟམསཿཿདམ་ཧིཊ་པའེཉེ་བྱ་ཆུདྲ་ལེ་ཆོར་ཛྡེ་གསང་ལོ༔ 


-ན་ལསྤུ་བུདབའི་བ་ཏོག་ས་གོ་ལམ་བླདརཿམཱ་དལཁ་རྲི་སིསྡ་བབས་ད་ བྲབླསརྦ་ལིཿ མོལ།འིརིཿ་པ་ལག་འྒ་གུབབདེ་བ་ལཀད་པན་ 
ཧབྷྟེ ད་ཡདྒ་ཐྭ་བ་ཡཡརོ་ངོ་སཐོ་ཁྲཿྦཔཨ་པཡོས་དཀེ་བར་ཡདམ་བྲཿཁ།ཊཨཛཿ་ཧླ་རལ་མད རླ ༢་ལྔ་རུལ་ཡོན།དང་ 
རྔ་ཆོནབ།བལིག་སྲ་ཅིས་ ཨྲ་བོདོ་དཀད་ཅེ་དད་པ་རྒ་ཝ་་ཛའི་མཿད་ཆ་བདོ་ཁ་འི་ད བརཿཛྲཿ བིབ་།ལེ སོནོ་པོ། -གྭདྲ་དཤཀའ་པོ། 


.༡༤ ན་བཀའ ུབ་ཅཱ་དམར་བོ། དང་ལ མསས་ན་ེནཕམ་བམ་བིད་དམད་ར་ཀར་གཞབམ་ིཿྦ་རད་དབ་ལ་པ་པདྨ་འམས་རམས་ལྔན་པོད་བྲཤས་པའི་ས་སརིའིར་རིནཔོ་རིནིྲ་རཿ ད 
་བཀདབའེ་སང་ད་ མཐིབ་ཤོཊ་བཟང་པོ་བཅོར་བྱ་རྐཌ་པལས་སོར་བི་པ་ཁ་ལི་ག་ནསསྦ་ཝཱ་བགིརརཨ་པ་ཡ་གསེར་སེས་བཏགས་གྲོལ་སངཔོལྱི་རད། གཅིབགིས་ཡན་གོལ་གྱི་རད། ༢མདེ། 
གསེརྡ་ཧྱལྲབ་གཟིག།ྲི་རྔ་ན། ར་རསྦ་རྔས་བབས་གཅིག་གློབ་པས་བོཞྲ་གྲི་ཟུ་ར། འབྲ་བྱར་རིག་པའྲི་ཟླ་ན༽ འྲབར་པ་ཡོ་བེས་རོགསས་བྱི་རུད་དེ་བཏབ་སྲགོཁ་བྱ་དྲ་དྲག། འདས་རེས་གསམ་དངའ་ཅས་པ་ 
།མི་གེ་ཁ་གབྲ་རྦ་བྦ་རབ་མྭལ་མེད་པར་ཡག་མཧྫོ་ལོཊ།ས་གསེགྡང་བྷསཔ་ཉག་མད་མདཔ་ལེ་བམ་པརྡ་བིས་ཏེ་དར་སྔ་ ཝ་རིན་བཟར་པིལ་བ་སན་གེལ་འཛྲ་དཛྲཤོས་ས་དང་བཅས་མ་བྲའབ་ས་ས་གསེལ་ 
བཞིས་ཐའ་མོན་ཡོ་དེ་ཉེར་དཱབོ་བཊ་ཨ་ལ་རོན་པ་པི་འ་ད་པས་བསྐ་ན་ བདག་བླ་ལིཏྲ་བི་ལས་བྲ་དུ་དབྲ་མང་དདེའི་མ་ཐོད་གཏོར་སོགས་བབབ་གམའཿཤིང་། འཇབཀེ་ཉེ་ལོག་ངལཿ་ནོར་དིལ་བགེགས་༥༽ 


| 


 གཏེ་ག་མངས་མེ་ཏོག་མས་འོསྔ་་མཁོའོརཕྲ་བེར་ནམས་ཚོགས་མང་ཅོའ དེ་ནས་ཧཱསབདེབ་ལ་ལབོད་དེའྲ་གང་མདན་འབྱུ་དད་རིག་འཇོན་ཞལ་ལངགི་སང་ཚོག་བསརེག་འཇྲནྲ་རི་ལས་བ།རུང་ ། 











963 ༄༅༢ ༽བཟཐརངས་ཏེ་བ་དགྲ་ཇོགས་མི་ན་ལྔབོར་འཛོབ་དང་བཅས་པྲ་རས་པའྲ་ཅིད་མལབེལ་ཆེ་ཞིང་ཕྲནྲ་སམ་ཇོ་གས་པརའགར་ལ། བླསུ་ན། སྨཐས་འགྲོ་སེམམ་བཟླེད་གྱེ།། 
:ང་མྔ་བྱ་དཔར་ག་ན་ང་འཐོཿབས་ འོས་ནས་འླ་ངབ་ལརརང་ཉེད་བ་ས་རིཊ།༢ཛོན་དས་པ་རྲ་བིར་གེ་དྲ་ལིམར་མ།དཆིགཿད་རྡ་ཐོ་ཀསྲ་ཅིས་གསལ་བཏབ་ལ། , ཨོ་བ་ཛཾསྦངྲ་ཐ་རཿས་ཐ་སྔའི་ 

: ཛཾ ཆེས་ཅེའྲགུ་པ་ཏ་བླ་བཟོན བཏང་ཐཱ་ད༢བ། ་ དེ་ནས བཏབཀབ་ཤོལ་འབྲ་དུ་བ།ཧཡར་བྲ་བོབ་སིན བགེ་གས་གཏོར་ཁ། ཆབ་ཐན། རིལསི་།ཁི་ ཙེའི སེསེ་ནགྲིམས་ `| 

ནཾ བརྐམས བཛ་ཨ་གྷ་རཱ་ཡ་ཛརས ས་ཨ་གོནའག་ཅེང་། ཅཆཔ་ཀླ་༡་རོའ་མགས་ལ་དགསུསྲ་གིསསགཏོདས་ཁསོས་ལ། རཿ བ།དོན་བགེཌ་ཁ་ཁྫཔ་པོའི་ཙོགས་ནགས་གཅས་༽ ༨ 
འདི་འ ༽ཨ་འྲ་ག་བ།ཉོ་བམ་འདྲེ་ལེད་གས་དུ་དེངས། །ཡཊལ་ཏེ་ལ་འྲ་བོ་རིབ་།འཛས། འོས་ལ་འབའཿང་༽ བལ་བའྲི་ཅབས་ཐན་བྱི་ཱ་ཱབླནག་ 
 བརྨུ་བླ་ན། །ཨེས་རང་། ཟླླ་མཱ་རགས་པག་༢ཇབ་ཊསཔ་ོད་ཅད་ཐབ་བྱ་ོམ་མམས་པར་བཅས་བགེགས་བླནདཅིང་ཏོར་མཆརདོད། རཿ ར་ལས ོག་ཁས་སཚོམསས། ༥ 


94 ' 


དྭ 


ཨ་ལས་རྡོ་རེ་དང་། །ཁོ་བོ་ཁབ་རོག་ཁྔ་ཝ་རེས་དཔང་བ།བི ༽བརྡ་ཨཙ་ཨབ་ཅཿད་པར་བྲ་ཏསས་པའི་བྱ་ད།གང་བོའ 


° 'བས་ངབའེ་ལཁོར་ལོའི་སཚླཾས་ 
(ལག་ས་འབདརྫ་རིག། །ཆོ་རྲ་ཛ་ྷཀཱ་རྟག་རཱ། ཞེས་བྲམང་འཁོར་བྲ་མོམས། མྔ་རྷ་ཡེ་ྔཡལ་འྭ་བོའབ་སངས་ལུཌས༽ ཧྷོད་མའི་བང་ལས་རྦ འྲ་སས་ཆོགས་མཆི་ 
ིངཁམས་འོག་ཨི་ཧྭ་བླ་བ།པོཿབཀོདོཁྦརཿརདང་བཀོད་པ་དོ་མཚོདྲ་ཁང་པ་རྦ་པ་ལ་བ་ཀ་ས། 


་པཞེངན་དྲ་བསཁྦཿ བྲེདི། ག་དྱ་བཿདྲ་ཆེས༽ འོར་ཏོ་ ` 

མཆེཤ། ཟུབ་ཅ་ར་བ༽ ཟཌ་ང་ཀང་ཤབ་གི་ཁཿ་བ་ཏིས་པའ་ཁིའི་སིངྦང་ཀྨཧྷཀ་རེབ་དཧ་ལ༽ ཡོ་རོ་ང་ཧཱིཿ་ཨཱཿ་ནམས་ལས་འོད་བར་འྔབོག། 
རྩོམབ་ཉིས་བས་ལྱར་། བརས་ཟྱ། ག་པ་ལམ་དབས་བྲ་ནམ་པརྨ་སང་མཛད་མཐིང་ཁབདྲ་རབ་མ་ཆོ་གྲི་ཡཁྱ་ཱཿ་ལཁོར་ལོ་རྔ་རངཛོབས་ཨཱ་ 
བཁ་མངྷསཾ་ཡྦམ་ངརིསྦ་ར་ཨ་མནཨོ་ཡཿ་ལྔ་བཏྐ་པ། ཤཧར་དཱ་ཛཾབླ་སི་པ་དཀ་མཔོ་སས་བསྐོམ་དང་སོས་བཟ་བཿཔས་རོ་ཆི་ཟབྷསི་ས་ཧཱ་ལི། 


པཿ 











9༠5 ༨ 


༄༅༔ །དཀར་སོ་དངྱ་སོརབ། ལྱར་རེ་ཨལླཧང་སེད་པོ་བས་ཟཤྲྫཡིཉོ་གས་འིཊ་ཁོ་་བ་ཟད་ི་ཿཀས་བཅེར་ཨ་ཡྭ་པ་རོབ་། རྒ་བ 
རྩབབ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་མཉར་བགབ་འྲི་ལགྲ་རས་བླད་འཛ་ད་པས་གོས་དཀར་མོ་དསར་མོ་དངྱ་མོརབ། ཟཿང་ཛོ། 
¿ =ཁ་རཿཨྔ་ཧྔ་ཀས་ལཛིདོ་པཁྦཱ་བལ་ཨ་ཝངཛ་དངྱ་པོར་བྭ ནན ་ 
“འྱ་བུད་ངང་རྟ་དའི་ ཊེབུབ་ཁྭཿ འས ིརས་རོ་ལ་པ། ཟམཁཿཅྱ་ཀཱཿབ་རིཊཿ པོ་མཆྦི་བམྲ་བིས་ ཞིར གེ འཛིན་མ 
ཚན་བའྲེ་བཱ་ར་ཚོཀ སགིགུ་པརཱ་ཨྱ ཐབ་ས་གཞུ་ད། དེ་ལམམ་ཡོད་ཆེ་རོབ་ཡབ་ོས་ཁ་ཆའི་ལིཊ་ཏིགཚོ་མམ་འཛན་བྲའམ་ལ་ཡེ་ 
བས་ད ༢སནསྦྲ་ཧཊབཌསསས་དཔའ་བོ་མ།ཁ་འགོ་མོསྤེ་མོཌབྲསང་སའརོགས་ཟསས་རདྲ་ཡཱཧ་ཕཿ ས་མི 


9༠6 'བསམ་ལ། ཧཱཿ ག་ལུཨ་སསདང་ཙནརྲ།རྒ་ཤི་མགོ།རྡེ་ཟུ་ ཆིད །མྱངུད་མེ་དཔདབཅག་གས་འཇོམས་མཛོྤོ་པ། །དོས་ནམས་ཨ་ཡས་རཞེན་ཨཆྲ་ལར་པ་འི།༽ 
བཅོག་ཝནརེགས་ཉཿ་ལ་བོར་བ་ཅས་བ། ཤི་གས་ཟྱ་་བས་ཡ༽ ༽ཆེཊའ་རཱཧཧ་བདབས་༠༽ ཨོཾ་བཛཱ་ཨརྒྨོ་གསས་“ཤརྒཿའི་བར་ཨིཊས་མཆོད། ཨོ རཔི་ནདཔ་འོདོ་གས་ལ་ཆོས་སླན་དག་ 
པ་ཡག །ས་ཆོགས་བྲ་བགས་མྲ་མཛན་དཔའག་བི་འོད་ཅན། ཀླ་གམ་ལི་དབབ་རིབ་ཁས་ཝ་འི་གཁསྦ་རྱས་དང་། །བའ་འཐོ་དོམ་ཡྲ་རམོ་རོའི་རློག་ལ་བ་སོད།] 
ཚེས་མག་བཧོདོནས། ར་ྷ་ཚཱ་བི་ཧོཏོཿ ས་དྲ་ཆེན་མེད་དུ་བྷསམ། རློར་ཡརྦ་བྲ་གས་ཀ་ཧས། ་འོད་མེར་ལཱ་ོས་མསྲ་ཕོགས་བཅུརྡེ་ཧམ་བ་འེགས་ཝ་ཡབ་མྱམ་ཱནྲ་ད་དབ།། 
དྲེ་ནས ཀིམཿ་ཐམ་མའྦེ་ར་ྲ་ཡཿོ་སོ་འིྫཁོ་ནས་དབད་བླ་ག་ར་བཾས༽ རིགས་བདག་འཅོ་བོས་དབ་དྱ་ར་ཅིད་༽ ཆུ་ཐ་མརཿདྲ་ལཿཧཤ་རཨོ་དཀར་མོ། མགྲཾན་ 
ཡན་ཞྭ།ཿདམར་ལོ། ཟགསཀ་རྨ་དུ་ཁན་པརས་མ་ཚོག་མརྦཾ་བྲཱཿདཱཡར་བསམ༽ ཨོངློ་ར་ཏོ་ཧྷཱི་ཡས ཞེས་ཁ་ལིགས་ཝརྱི་སིང་པོའི་འྲསྲབ་ཅུ་བྱ་ག་ཞིང་། རྟེན་འཐེལ་ཧཉདཔོའཡད་ཡདྱཾ་ 








བ་ལདིན་པ་ཧེ་མཛཨ་འདས་རག།ས་ལཝ།ིས་བས་ཆཱཿཧཿསཿད་ང་འབས།དང་ན་ 
༄༅ \བྔགས་སེམེཏོབ་ིན་ཟེམས་བྲ་དབས། རེ་མས་ཧྷ་མར་མྟ་ཏོག་དངཅསས་པ་ཁྲ་ལལ་ཨོ་ཤྫསམ་ནས༽ ར ཞུ་ཐམ་དངྲ་ལོག་ས་འཆམལྲིབཉལ་བ་བབ་ནད་བཅས་ལ་འླག་ 
རབོཊསྔ་ས་གསོཡ། རྡོ་ང་བྭཊ་མྭ་ར་མག་ཁེས་བག་རབས་པའེ་སེམས་ཅད་བམས་ཅད་ཐིག་པར་མཛད་ངུག་གོལ། གོཁ་པརས་ཛད་ངུགརལ།༽ ར་ཁབར་ 
„ མཚད བུ་བ་ཁལ། གས་པར་མཛད་ང་གདོཨལ། ཆེར་ལ་གེལ་བར་མཛདོ་བུ་བ། སོལ ཞེས་གསོལ་ཡ་ལནགསམ་བཏབ་གས་མེ་ཏོག་དོང། སགས་བསྲ་རྩ་་བ་རིགས་ 
` ཨདག་སལ་བའོད་དྲ་ཞུ་གས་རོ་བོ་རོབ་ས་ཝ་ལྭ་དམ་མ་པ་དོག་ཝ་ཨཧ་བི་ལོད་ཟྲེ་དའ་བད་བའེ་ཡོཁ།འྔ་བྱད་ཁག་པའི་བཏབ་རཅཿགོལ་ཀྱིགགས་ལམ་དྲ་བ་དའད 
(ཨེསེ་ལ། རྫར་པ་ཞདམརེསྦ་དམས་ཚར་གཅི་བ་བླ་གཞ།་མའཿས རྷའེབཔོ་ཚོར་བྭ་ཅྷད་བཟོད༽ དེམས་མེ་ཌཐོ་འབོརབ་དབཔངས། མ་ཤེ་བ། ཤེབ་རཊ་མརྦ་ཟརྱ་ར།ཏཾཿྡཾ་ལཱསྲ་ཧིསྔ་བྲ། །ཡེ་ 
ཤགིའཁ་པ་འནད་ལེད་ལྡིས་རྔ་དྲ་ས་པ་ཚོ་བབས་། ༽ལ།རོད་མའི་མའེ།ཞེ་པོ་རེགས་ཝ་འབལ་ཞིས་གང་། ནས ༼༡་ 
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༡༠༧ ཀའྦབ་ཡིན་བདེ་སེསྲ་རྫལ་བྲ་ག་སོའི་ཞིང་། ༽ཆ༩པ་བྱ་ག་མཐོཿརཔལ་ཡེད་ཚོགས་མཐདབ་ །ྭ་མོ་བའེོར་བ་ཏིཊལ་སྔ་གིས་གའ་མཡི༽ ༽མ་ལ་ཤིས་རུམ་། 
° མ་དྲེསྲ་གད་བདེ་ལེགསཤོཀ། །མདེ་མན་རིག་འཛིན་བདེ་གཤེགརཿའགོ་བྲའྲིཡ། །ཆམ་ལིན་ཚདབདྲ་པམ་ཿལཀ་གིསྲབ་། །འེསོའི་རླ་དད་པཔརཞིརན་ 
བན་མོག་པཉའི །བྲཀ་ཞིས་དམ་པ་རེས་བར་བདེ་ལེབ་ཁ་ སྲོའི རྷོ་བྫུགྩརབ་རྡོ་རྲསཱི་སྭི་ཧཱ་དང་། ཨྐོ་ཡ་བ་མམ་མཁའ་ ཁྲོར མཛོ་ར་ག་ཅས། ། 
 བོྲེ་ག་བ་ཟྣ་ཚོ་གརཔ་འབར་བཞི་རླཉིན་ལའོ་བའི། །ཁ་བྙིས་དོཿསི་དྷཱྫཿ་བདེ་ལེག་སང་ཤོབཾ། །ཁེས་དང་། རྲཧ་བ་ཨམ་ཅོགས་པ་མ་བཅབ་ཞེས་སགོན་ 
ཟི་ཤིས་པ་བྲོད་ཆིང་། ཨོཾ་མ་ཐ་ཏྟིཛ་བྲ་ཛཾ་ཡེ་རླཾ ཧཱ ཞེས་བཏ་དྩརཱ། མགས་བུདམས་རསོགེས་གྱ་གོས་ཤོ་བཀ།ལ་སྲ་བྲ་རམ་འཡ་མ་ཆོདེ། ཤོབ་ཞྲ་ཟེད་ས་ར་གཐ་བཏྟབྲ་ཁི་ཁར་ཛཱབཏར་བོ། | 
ིནས་སོས་མ་ཐྲས་ནས་ཕ་རད་། བགེཀ་ས་ཁླས་དྲ་ཅིར་སཚམས་པརཅད༽ ས་བཤད་རི་ཐརལེམས་མ་དམ་ཐ། འིའྲ་ཁཏ་པརྦ་ལི་སྫོ་ཧྲསྦ་ཡིས ཚམས་རླྱར་ནི། ནེ་ཡང་ཐེག་པ་༥ 











༡༠༡ ༄༅། ༽འཅས་མ།་དབ།ི་ཡ་དྲ་ང་ཁེང་བ།བང་ཅ་ ཏི་ཆོབོ།་པ་ཆེག་པོའི་ཡ་མྲ་གི་༢༢༡ལ་བྱ་ངུ་བྲ།དའ་བས་ཆོག་དམྲ་ལོཿ་ གེ་རིབ།པ་མཐའ་ཕག་ 
ངཿ ལེ་ལར་བདྡི་མཱ་ཁྲ་ལཱ་་ཟཚི་ཐ་བས་བབ་བཟིས་མི་ཁཊ་པར་བཞུ་ཁས་ .ག*)\༽འ༢ྭ། ཙཿ བྫོ་ཨ་འཚོྒ་རུཌི་ཆེཊཊ་ ་ཝའི་ཉང་སོརྲཾ་གེ་གས་བམ་ཁྲ་ས། རུ 

བཅ་ངས་པརཤོཙ་ལོར༦ས།་ད་པའི་འཇིགས་པ་ཡ་བབ་ཡང་བོལ་ བརྲ་བེད་པའེབ་དམས་པ་མབ་མོ་འདི་ཅིད གྷོསརའ་ཁུན་ཅབ་ཟབ་པོ་ས། བཱབ་དཀའ་ 
ལི འབྡ་ཇིིཿ མ་ཆེསཔོ་ནམས་ལ་རིམ་ཆེས་བྱ་རད་དེདབབ་ལང་གྱི་ར་ན་གཏས་ཅཧྲ་བིཿརཾས་ལདེར་བཀ་འག་ཉིད་དག་བང་སི་བྱརདྲ་མལ་ཅམ་སང་ང་ | 
མཆེས་པ་ལནུན ད་ལམ་འདིད་གྷི་བྔ་བས་མགོནྲ་ཆམ་བའེ་དབངབོ་ན་ཧོརཁཧོ་ཨྦཁེན་རོ་རཟོག་མེད་ཙ་ལ་ལའིཊ།འཇོན་སེཁ་དཔོནྦམོས་ཉེ་བླར། ྲ 
བའྲ་ལགས་ཡིཧ་ཅེད་། དེ་་རྦ་ཆལ་དབའ་བྲམས་ཅད་ཅཿ་ཆེག་པ་ཉིདལི་ཤིན་ཁལ་འང་བའི་ཉོབ་ས་ ་ཇོད་ར།འསརྦ་རྔཏཾཨ་མའི་ ར་ག་རེགས་ཀྲབས .ུ 


927° །མཛམ་ཁྱིར་ཆག་ལད། ས་ཧོར་ཨཱདཔཔོས་ཚས་བཿའིཉས་ས་ཁ་་ལ་ས་ཉམས་བཞིམཁསབོསཿ །ཟིད་ས་ སང་ཡ་སཚ ཙ་ཨདྲ་བ་ཚུ་ 
བཅས་གཏབ་ཡ། རྩ ི་ོ ྔ་ཅིག་མཅོས་བྲརཿཏ་ ཅས་ས་ཿྟླ་གག་སར་མ་མར་ཡོའ་གས་བའམའ་པཁང་ 
ནས་དབང་བྲམྔ་ཏ\ རོ རའི་ཁོདྲ་ཧ་བྷ་ཏགས་གཡ་ལིཌྲཨ་ཀས་ཁས་བཟིང་ག།ལ་འབེཀ།ལྔ་བབ།རེཅདོིསཿབིས་ར་འིང་ཟུད་ལྕརད་གར་བཅོས་སངབ་དེ་ཤེལ་འཛར་ཚ་གས་ 

ཨ་ཞོདྷ་ཝ་ལཱཐོ་བརྒ་ཀཱ་ར་པ་འངབིརཱཾབགཏ་གི་ས་ཡས་བཏབ་སྭ་བལ་མ་བྷ་ཤོཨསྤ་པ་དལ་མ་བོོད་བང་ཤོ་བ་། ་ིབམ་གས་རིམ་ཚིས་ལམ་འདུ༔ ཨན་ལ་ུང་། ( 

རཅར་འོ་བཊ་ རིཊ་།ལ་རོ་ྷ་ཀ་ཨ་རམ་འ་བ་པའོདོད'བྲག་བ།རྦ་དུ་མ་ས་འང་ཉད་པ་ཟ་མ་བ་། ཞེརྦ་རངབ་ཧཱད་ལགས་ཤིང་། བཀ་འ་བབས་འབུ།༦༡༡༢༥༢པཀ་ ནོར 
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ངོད ཟམ་ཡ༽་ ས་དབླ་བླསཿ |) 
བ་འཛ །ཆོ་ཇྲེ་བ་བ་དགོངས་མཿ་བཨོ་ལ། སཔ ར་ར ྱ ི་ ༽ཚེས་ཡ་ན་བ་མཿ ་དེ་མས་མ། 
 ཨིཌྒཁིལ་ལ་ཐོར་འདི་ཅིད་ཁི་ལ་ཁས་དྨ་བ་ཨ་རིབ།འཚེཿ 


༢བ་དབོཧོ་ཁི་ས་ཅོརྦཾ་ཧ་བྲ་ཧཾོཤི་ཞི་མ་ཡང་་ 
¿ རྦམས་ཡེགས་པདྦ་གྲབ། ི་བས་ཞམསིོ་ས་བྫོ་ཏ་པཡ་ན་རེ་ར་དཔ་བས་རིས་འོཏི་བདས་ྲ་ཁྲལཨས་པ་སྔ་བན་ུཔཁ་བབ་བ 
ངཱ་མྫ་པལ་ལྲབཡ་ལའྒ་ཞཱ། ཞེས་སྣ་པལ་བཅངགཞུག། འོ་དོན་པར་བཞི་ན་པས་་ཁེསལོ་ 


ས་ཡང་ཉིག་ལ་སམས་པ་ད་ཞ་ཏ་མིལ་ཡྲ་གས་སབགྲར་མས་འཆིས་བཟསལབ་གྲ་ན། 
ལྲ་ཁཏ་པརྦ་པཱ་ལ་བབ་ཏ་ཿཔ་ཨི་།ཡི་ན་ཡ༽ དེ་ལ་བའི་བིྱོ་རབསཿི་རོཁ་ཁླ་གབ་བརྡ་བད་པ་ཡ། རིད་པ 







ཅྷ་དྲ་ཨདོག་ར་ཊ་ར་ཁོ་རོ་ཇེ་དང་བི་ཡྲ་ཝིང་ཤ་པ། རྟ་བྷ་རཱ་ལཡ་མཁི་བོར་རྭ་གས་རན ཚཁྱ་རླ་རཔ།དང་ | 








9༧༩༧ །ངརྣ་འོད་ར་སྲ་ལིཉས་ལྲརྱ་ཊྲཔ། @བས་ལ་།ཡར་བླ་གྲ་ཨས་བ།ོད་བརཿགིས་བྲ་གགས་པན་སོས་གིང་། རེདྒོ་ཅིས་ཚོབ་།བྱརདར།ཡོལ་འདེབས་ཤི་རླཿ་རེ་བྲསིཏོ 
པའི་དྲ་ལོག་ས་བྲ་རི་མིང་ཁམས་འབ་འབྱམས་ཐསར་ད་ཞཁྲ་རལ་བ་མི་ཁོའི་ཧ་སོག་སལ་སམ་ཆིས་སི་ཟཊ་པ་དང་། ཧདྲ་ོས་སྔ་སྤུ་རྔམའ་ཁའ་ཚོབ་འ་༥༽ 
་ནམལ་རི་སྤ་འོ་ཁཞལ་ཡས་ཆས་འབྲ་འཕོན་ཆར་རླ་དབྲགཞས་ཉིཏ་བས་འོག་འཛོན་གསས་པ་ཅག་ཡད་པན་འཅསཁའཁའ་གཡོར་ཆོགམབྔ 
ཅྭ ཨ་བམོང་བྷ་ཐཱ་སབ་ དད་བེལ་བཅྩི་སཱ་ །ཆོལ་ཁཌ་སིལ་སིལ་མབ་བཅིརརྲ་ཧིཊཿའེ་ཊ་ཁ་དང་བཅབ་ཡད་བཆོས་ཆེས་ཤནོགས་ཡྲ་རྲ་བིག་ཨ་འེཊ། འཛིན་ ཁ; 
ལ་ཟི་མ་པའཏ་ དེ་ཧིད་སཱ་བས་ཡས་འ་ པ་འྲང་སཁི་བདག་འི་དྱདྲ་བླ་ར་མཁེ་མཁོས་པ་མཛོད ཆས་ལ། རྡ་ལོབ་གལཛོང་གྱ་ས། འེདྔ་བམས་དང་བཅས་། རཱི ཨོན་ 
ཡམ་གི་ནུབ་ཟང་མཚོམས། ༽མླ་བགེ་སརྦ་མང་པོ་ཡ། ༈བ་ཐམཆོན་ས་ཆལ་ཀི་འདོསྔ་གབ་བྷ་རིས་ མྱ དྲ་བ་ཁག་ཅདམགས་རྔ་ གགས ༽ལ་བོ་དྲུང་ས་ཁར 








975 ༄༅ ༦ཊོ་ཆེར་ོས་མླདྐོངདོ་ ༣ ཡེདྲ་ཀྲི་ཛེས་རྦཿབངག་རྲ་ཁལིན གིཌྲ་གིས་བྲརོྲ་ཡིཌ་བ། ཞིག་རབ \ཞེས་ལནགཅིག་གཡལ་མམ་། 
'རདཱདེརོཁཡོ་ལྕི་སླཱ་ཟླ༡མིརྦ་ཧ གེསས་དྭེ་ཝ་བའི་ཚོབ་ཁཁའ་འིངྷ་བ་མམད་པ་གེ་ལ་བ་ཅིབ་ཅས་ལོག་་གསོབ་ཅི་རྒ་མོབ་པ་གླ་དབོའ་་དྲ་བྷ་རྐོང་གོ་བུས་སྲས་པ་ཆེད་ 
¢ མོས་ཨ་འཚོལ་བཤསོགས་བསགཔྦ་མངགོཡན་ཁག་ནམད་ཡིད་པའེ་བྔ་པཅཀ་ོཊཏད་ཀསཁ་བཏབ་ལ་འའིརི་རེསྣ་བོས་མཛོད། ཚཤས་ལ། ནྡོརཾ་སཊརཔཾ རི 

༧མའསྦྱ་རམ་དཔལ། །ཞེས་རགོས་ལག་ཁྱཿཔ། དེས ིད་རང་ནམས་ལི་ཡས་ལོདངསྭ་ོདྲ་ཧཱས་གསམ་ལི་རཁ་ཟསས་ཅད་གན་ཅཱ་བཟང་པོའིམ་ཆད་སིན་རཊ་ 
(འྫ གསྲ་ཀིར་བ་དབའྟཾ་སད་བཅུདྲ་ཁི་ཁཀོད་པ་ཐཱཉྫ་སམ་སོམས་པརྡྨ་བོས་གྲས་ཏི་བ་ས་དང་པིད་ཁེད་པའེདིབ་འཛིནོ་བི་ེ་དཡོན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་ལོས་པ་མེ ྒ 
ཐཟལ་རྩམ་མས་མྨརལ་འབུལ་བརམ་དོད། ༄ེསམ་སབ་འབའ་དུ་བྲངས། རེ་མསྦ་བུ་སའིག་ལཾཛོན་ཆེན་པོའི་ཨལ་ནས་གནས་ལྔ་གས་ཇོགས་མ་ཡེན་པའ་རྣརངོ་སད 


` 974 ྱམ་ལམ་ཇསལ་ག་ཟམ་ལ་ས་མཝལ་མམ་་་ས་ཉ་དསབྲརས་རའི སས་ལ ༦ ཡིས་ཁབ་ འ་ཁམས་དངའོད་ ( ྐ 
. དདཀ་ར་རྲ་བ་གམ་བི་བགྲ་རྦ་པ་ཿདཔ་གྲ་་སེ་ད་རྦ་རཱ་པཾཟེ་ད་འང་མ་ཨསྦ་རཅིག་ག་གན་ཨ་ཇཱ་སིབ་བེབ་ཟིས་པས་འཛས་རཊ་པི་དགྲ་མཿསྔ་ལྷི་མཱིབ་པ་བག་མགར་ 
བཅས་པཿདགྭ། ཨ་ཡཁ་བཿྦརའཿཏ་འཅེས་ས་ཟམ་ཊི་ར་བམར་ཛཱཊ་ཨཁི་ཁང་དང་བོསྣ་རབས་ཟམས་ཅད་ཐབ། ་དྲ་ཐ།འདས་ཇེས་དང་བཙས་པའི་ ་ 
... ; བད་བའ་རན་ལིས་ོས་ཐ་ས་རས་རོི་ཨ་པ་ཆན་པའ་འཇབགིཔི་ཞསྔ་ལཊ་པླ་ྷ་བཔིམ་པ་མཐོནི། ག་ས ལཱེགས་གས་འབུ་ིས་དང་། 
བཅས་པ་ཐོགས་ཏི༽ །ཨེ་ཨ་ཆོས་ཅྩ་ཡས་ཨ་ལུས་པ། །འཁཇྲ་བབརིག་པའི་ཉྨན་ཚོགས། །གཅིག་ཤེས་མན་གོལ་གཿབཔའི་ལམ། །ར་དལུངམཧོཁོག་དྲེ་ར་ 
` བྲངས། །ཨིསཀབ་ནམག་ཞཿམ་གགཔ་ཏེ་མོག། ཏདབ་བཅི་པོ་ཡམ་བཿསཅཤོ ༽ཏོག་ ་ལ་རཨ་ག་ཅིག་དཚོད་རམབ། །ཨ་ཡངས་རིཊ་པའི། 








97༡ ; - 
༠ །ངོ་ཐོར་ཧྷོརས\ ༄ཨ་ཿས་ཿས་ཞེས་གམས་བཀརྱ ཡ་ཱ་གྲྭའ་ཁཿ་ཏེ་དབར་བརྱརུར ེསས་གེ་ཁཿ་ཡམ་ལདིཉདྲ་རཌཿབརོཊ་ཁཿ་ཝའངོ་བོར་གསལ་བ་ ། 


།ཡས་ལཱཐོས་པའི་འོད་ལེར་།ཁ་དོག་ལྔ་་པ་དང་། མལ་ཁྔ་མགས་པའྱེར་བསིད་ཐམས་ཅདྲ་ཁབ་པ་ས་སེམ་ས་ཡན་ཐསས་ཅད་ལི་རིཁྲ་མཱཁརཱཿདྲས། ཟུ་། 

@ གཟུང་ཟགས་ཤོད་ཏན་འྔྲའིག་ལང།ཨཿ རདོརྦ་བ་བོབ་ནྷ་པཡལཤེབ་ ་ཌཿལེདྲ་བཾས་སཱ་ལ་ཿམསྦྲཾ་ཧྐས་པའ་བོར་༢༡འདིའི་ལ་ང་གསྐན་པད་ལཆོལ༽ དད ་ ་ 

།ཟས་ཚར་གཅིག་བླསགས་ཏེ་ལ་པོགས དེ་མསྭ་གེགས་བམ་དར་སཱ་ཝ་འི་པི་ཡ་བཅས་གོ་གས་པན འོན ངུས་གྲ་སྦ་ས་བི་བ༡པ་བས་ས་པདྲ་ལེ་དགོ་ཁོས་ཉ་པས་བཅོབྱ་ འུ་ 
ེས་རབ་རབས་པོ་མེའི་མོགར་བདྲོ་བག་འ་ཛོགས་མར་ཟེན་མ་འེ་ཞབས་མགའས་ལྫབསྲ་ཤོཌག་དགྔ་ཨང་༽ ིས་བ་ེག་ཚད་བབད་ཟལཛའ 
ཁེག་དམབཿ་པ་མབ་ཿ་ལབ་ར་ཆེཌ་འབརན བཏགས་བཀོམ་རིན་པོ་མརྗི་བླད་ལདེ་ཤྤི་བི་ྲ་པ་བ་སྲ་ཁི་སོག་།ཡང་ཞེ་ །ི་གྲྭ་ང་ཆེ་ས༽ གེགས་བས་དྲ་བིས་ ་ -ུ 





”ཧི་ལུཨ་ལ་བཅས་པར་ས་ིས་དགེ་བྲ་བམ་ཚད་འབམ་འྱབར་ཱ་ལི་ལྔ་དིང་། གདུདབག་དོན་བང་བད་མད་ཀང་གིས་ཆད་མྲེ་ཚུགས་པ་དད་། རཅ་ངབྲནཱགས་པའ་ 
བྲ ཉོགས་དྲེ་མེཁྲལ་ཨཿཚི་ས་ཆོདེ་ཏེས་དཱ་ལབ་ཨབ་དང་། གདགིཿབཛའ་༦པའི་བ་དེཔས་ཁར་ཁོམ་བམས་འད་ཕེག་ལའ་ལྔ་ཨ་ནས་ཡ་ ཆ་ཕོད་ཅདབས་བ བརས ( 
ཐུག་ཧྩ་སཡ་བདང་། ༧པར་ལི་ནོལ་བས་སྲི་ཚུགས་པ་དད་། ༧གེལཞེརཿིས་བབ་གང་འབསལདུ་འླ་།རབས་རིབ་།པའེ་བཏག་ཡིད་ཟིད་པ་དང་། བར་དོད་པངངོ་ ་ 
ཤིས་མ་དང་། ཆོས་གྫོོི་བཿཅོལ་གཟད་ལ་མི་ལོས་པར་འབད་ཨེད་དའཚོརྱ་རབ་དང་། གངགིའཿབཅངས་པའི་མི་གའལཿཿཿ ་བཔ་ནབ་ྱོཅོག་ 
ཀངུའརོྫ་རོབ་དང་། རྡེ་་བློ་ཁི་དང་། ཞི་བ་བ་ལསགས་པ་བརེད་པའ་རགོ་ཆམག་ས༽ ཚིག་གསེའ་ྱི་བི་བྲ་ཚུཀའོདཁད་འབད་མེ་འྲ་ལོས་ པན་རེས་པར་འཚབྱ༅། 
རྩ་སེནཔྲམམབཟའ་ན་འཇང་ཞསསཔིལསབའི་བཀ་འ་ལད་གསགིས་ཨཡ་ཚཤས་བཞེས་པ་ཡེགྷཞིད་།དེ་ཡངམདོ་ཞ་དསོནམཆོས་ྲག་ 








97% , །༅༅ན ༽པ་ཡརཿ\ གྐས་མག་ཁཿ་དང་། ར་ནདང་\ ལླ་བདདཔད་དང་། ཉེག་ཆིད་འྲའེ་ལ་བརླབ་དཔའི་མྔ་བ་སི་བསམ་ཤིངས་སྲི་ལབ་པོག སམ་ 
རྒམ་བངྲ་བརྦ་སཱབ་སེམཨ་དབའྒ་རམས་ལི་བབས་དང་ཏིད་ངེ་འཛན་དང་མལག་པབྲི་སོདེ་ཕཁ་ཞེ་བཟས་མྲི་ཁ་པོ༽། ཞེསལ་མཏས་པ་ལརྡ་རྡོ་ཁི་འཇང་ཉིྲ་ཧིག་འ | 
- དཾ ཁྱད་པར་ཅན་མ་བ་མོའིཉེན་ཝབེ་ལ་འཏྱི་དྨ་བཱ་ཧཱ་ཨིད་པའེ་རིག་ཧཿབ།འཿརཿ ི་ྲ་ཧིས་བྱ་རུབས་པན་མཛད་་ཡི་ག་པས་གེ་སོས་དང་སས་ཅིས་མཁད་པར་་་༥ 

༢ གས་མ་རེན་པའོས་པཡེད་ཆེག་པརྨ་ཀྱིས་ལ་འདིའི་ཟླ།་གབ་ཀང་གཞན་བོརྤ་ར སག་རྱོ་མབ་པན་མངོད་ཅིབ་། ཅེས་སཁོ་ཡའིཁས་འ་ཏད་ཅིང་། 
།དྷེ་ཝ་བའེ་གེག་ས་བས་བང་འཇ་ད་ཞེ་ཡཁས་དྲ་ ༡རོདྱ་ངཱ་སེརྦ་ཁིསྔ་ཆཱ་ཤས་ཟེད་རབ་ནགས་ཁེ་ི་ད་གར་ཟིམ་པས་འྲས་ལ་འོས་བཅང་ཁྱིལཿང་ 
,པོ་རཏའཉར་ད་ག་སས་འཇང་ཚོན་ཁ་དོག་རྟད་མའི་ལོདྲ་གདྲ་བ་ཤིག་བརསང་༽ ཐཟ་མ་རིན་འཛས་རེ་ག་པོ་ཡར་འོད་ྲ་དུ་སས་ཁེང་བལ་༽ 


| ་ 
( 


རྒ་གྔར་བརི་ཨག་པ་མངོའོ་ལ་བྲ་ངོད་བ་ལ་ཀ་དགག་ས་ལྔ་ཨབྲ་ཀི་རང་བ་` 


975 ' ‰ླཾ༠ཿབ་དགོ་ཁས་པ་བ་བ་ལོ་དང་ངྲིར་སེ་དྱ་ངྱ་པོ་ཁྲ་ཤིས་བྷ་རབས་པ་ ངོ ཧྭ 
དེ་སས་གགས་པམ་ཟལ་སྔོ་པར་བདེབདྲ་འབང་ཧེ་མོཁ་དོར་དནཔཞི་ད་པས་ 


. ཞཾས་ཁཉས་བཞཊ།བརར ད་ག རང་འ་མོཀ་དོར་རཀཔ་ད་ 
\༤་ྲས་བརོ་བས་དགོརས་མ་ག་སོལ། ༈ 


ཤའཉཨས་པཉད་ཡ་བོབོ་པ་ཨཱ ཞེར ལུག དེ་རས་ 

རྩ་ལས་འདྲིའི་རེས་བད་ལང་མཛོདནཿ ༠མས་ལ༽ ཛོགོས་བཅིི་བ་མ་འསྲ་ར་ས་ནསར་༽ 

བརབ་གིས་བེས་ཅག་དོར་དནི། ་བཏབ་ས་གལ་འདེབ་ཅངས་བྱིསོ་བབ་སྲ་ཡིསས །བདག་སཐོབ་ཇོས་དང་བན་པ་དང་༽ ༽ 
ནརཾག་ལརྦ་རཱར་པའལེསེམས་ཅད་ནམས༽ ཅྲ་མཆྨོ་ང་མ་པོན་པ་དརརསྦ་ཧུནཊ་ཉཀགོ། 


ཨོད་དང་རྭཱཧོད་པ་རླད་ཡད་རཱང་་ ཅོ 
ཆིས་ཁན་གཤུམམ་སྔ་དདོད་པ།ཞབག། དེ་ཡ་རྒོ་གེཁ།ས་བམ་ལའི་ཉིད་སཱ་ཁོ་མགིནཔ་སངག་ཧེ་གནས་གསམ་སམ། སྔིས་པའེ་སཆར་ ༥ 








༡༡ ༄༅༨ \༈ཡུང་པ་ཡཡོན་དང་བདསེདྲ་ཁི་མཆག་ཁདག་ཡཁཿམྔ་བ།དབ་ཨས་པན་བྲ་བྔ་པས་པར་དེ་ལད་ཟགཊ་ཞིད། བྲསགསམ་ 


ལ།ད་བཿ་རསོ་དོང་རྫཿད་ཨས་འིགས་ཁ།དདང་བ།དགིའ་འབུམ་བ་དེ་དང་དེའྲི་ཟླས་བྲ་ནོབ་ཆ་འཐགས་རྷིས་དང་། ཞད་མེར་དླངས་པའེད་མག་ས་གདད་༽ 
ཌྷུ ཁ་ཝཱནཱ་པྦེ་བ་ཨས་ཉསས་ཨ་ལཾ་ཧ་མ་ལ་འབད་པའྦ་བིརང་ཤིབ་། ེས་པཁལས་ས་མ།༽ འགྲལ་ཧཁྲ་གས་ཟབས་དངྲ་ངས་གཞདི་ཨན་རསྲྱ་དྲསསྲ་བརྒ་རས་པ། 
£ ༢ཤད་དྲོ༽ དྷེ་ཐར་བབ་གསང་ལས་མཆོག་ཛགས་པ་མེནདཔོའི་ལཿཿརིརྱ་ཁེ་ན་བ་ཏོག་སྭ་གཡ་མ་བླམོསྦཾ་མ་ཡས་ཡིཿདབདབྲར།ར་མངོ་རྦེ་རཏ་པ་འི་ 
མ་པོ་བརས་ཆད། ཧིནརྦ་རཱབསྦ་ཅི་རོད་མ་རཡ་ལ་ མ་བའ་འགོརི་ཁ་ཕུངས་མ་ཉམས་མ་ལདི་ཉིདྱ་བཱ་མ་རིག་ལོཛོཧཱ་བྱཱ་རད་པརྡེ་ཡག་བཞེས་བཞིའ་ 
ཡབ་ཁ་མར་ཿཨ་མི་ད་པས་དམ་ཆེག་དང་ནོམ་པ་བཱཿིིཿབག་སཐའརཨ་ཛྲལ་བཞིཁ་ད་བྲ་སཱང་བར་བྲགི་རྩོ་མས་པས་འདིང་ཇེས་མ་མཛོད༽ ཧ་ལ 





926 །[མ་ཆོངག་།ཐརས་ཟབ་༽ མྱ་ཆལ་ལྲབལ་བ་དགེ་ལཅ་དམང་རྫའི་ས་ད་བགེང་ ཟྫམ་ང་ལམ་ཤྲ་ནཱ་ང་བསཿརཔ་འགི་བ་ཚོར་།རཔ་མཆོ་དྲ་བཌས༢ོདྭཾཱ་ཚོབ་ཁཿ་ཝནཾ་ལས་རོ་ལ་ཛ་༽ 
ལྷག་ལ་གནམདོིཌས་རག་འོགོ་རཡབ་རཁུབྲ་བཞེ་ད་པུད་། རྩེ་ཅྲ་བམིས་སྭནཡས་ཤིསཿབྒ་རོདོ་ཛྷི་ཏཱར་རེབ་ཁས་པཁས་མཐལ་བླ་རྐན་པརྦ་ཐོ་ཀ ་ག།འཿད་ཆེཅ།ཡཿའཿ་ཧཱཿང་``'' 
མཙོར་བ་བས་མ།བས་ལས༽ ༽༢དཊ།འྭ་ལ།བཅ་མུ་བྲངས་བྲོན་ཆེག་བླ་གབ་བའྲེ་མོལ །བཏག་སྐགོལ་དབར་ཆོག་ཁེར་བ་དད་བཀོད་པ་ ་ 
འདེ་ས། ༣༨ བྲོ་རས་ས་གྲབ། བཟ བདེ་ཅོད་སར་གོས་ཤོགོ །སེས་རཿངས་ལྔགས་ཤིབ་ཏགསྲ་གོཁ་ཨ་བྲདྲསྦ་སད་ལམ་ཆིནབད་ཆོག་བླགགས་ཇོོ་ཅུ་བཀོད་མ་༥༥ 
དྲེའྲ་ག་གཞིརཿསཞེརབཌའ་འདི་སིཿ རེས་ཨེདབྟཿད་པཡི་སཿྦ་བདཆེསཁྲོ་ཝ་གར་འམཆོཁོ་བླཌཔ་གིཊ་པོ་མེརྲ་ཇེད་བོན་མཆེན་རཱ་ཆདྲ་པཱ་ཤྷབོ་བཟ་བྱ་སྣཾར་ལམ་གམ་བླ་གལ་་ 
མ་ནག་ཏ་མ་ཛདོ་རོང ཟཿཆགྲ་གི་ཁོགླ་མཱཾགབབྔ་བཀས་ཁོ་གོ་ཙོམ་ཀྲ་གས་པ་ཉིད་གཞི་འབྲ་ཟང་ཁབ་དཀེཔས་དགོསེ་ཅམས་འེགས་རྔ་བཤྲ་ཤིག་གུང་ནམས་ལས་ཐང་རད་ཁ་བླ་གངས་ཏེ 
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༄༅ ༽གཅད་ཚང་དོན་འཇས་ིས་འབྲང་རྲས་སབའ་མགས་བའཛན ༤ མཨམཁས་ཁྲ་ཚྲ་བོས་ྱར་ར་བའི་མི་གེ་་ཧི་རེཊའབེད་འཛོན་པའི་དབད་པོ་ལྟ་ཞེད་ 
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༠ ལ་ི་གསང་བ་ལེ་ཛན་་རོམ་ལེན་ཡས་ཛོ་ཕིད་པད་བཤརགཟཕ་བོ་ཝིོ་ླ་གུཐེལབཟིབཏས་བཞུགས་འབ་འཛོལ་སི་ཁན་ཁོགོ་གྲི་ཆཿམཐུད་འལཅ་བ་བྲགས་བོ། | , 


3¿4 


༄༅༅་༽༢ ༽ཨོ་སཱརཾ ཟནཔ་ཙས་ཧེས་སཆོགྲཾ་ལོ་ཡ་ས། །བཅོས་ཝརྦ་སྔལ་་ 
ཉཱ ཐའརྦ་ཡབ་།བྲ་བྲིཉས་ཏེན །གང་མི་ལོ་ི་རིབ་།ཟེད་ལས། \༢ཆཅབ་བླག་པའའི་ཆོའི། །རམ་” 
ཱ རཐའེ་མགོགོརངྱ་སས་མཆོག་གེ །དོནོད་འ.གརྲ་ཡེར་ལདིང་འབེ་འོ། །དེལ་བྲས་ཤིས་གགེ་བདེཅིན་ 

ལས་གཙང་མཁྦ་ཧེགས་བྱ་གྲ་བྲཞིཔའིདབས་མ་དོ་ཇྗི་བམ་བེས་པའྟི་ཐཱ་བརསོ་ཁྲབ་བཀོད་པའ་བཊས་ད་ཡོགས་བྲ་ཤེར། བྱམ་མ་ 
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༡ ༤༠༡ 


༄༅༢ -\༈འཇ་མདོཊ་གི་ལོ་ག་ཆིདཔ་ངང་ནྲ། རཀ་འབབྲ་ཀྱི་དྲ་བ་མོག་ཙོང་མས་བབས་ཏི་བཀང་བར། པིབཟང་འབས་ཛུས་ 


བཏབ་༧༩‰ྔ༢ཡདབ་གམས། ལགམསོགས་ཤྱིས་འབྱ་དྲང་བཟབོས་པཁ་ ཞྲེས་ཡས་:3ྱངའཿཧྟེེ ཨྭཏལརམོངྦ་བ་སེ་ཏོག་དབབཅས་པའེ་་༥ 
དྲབས་མ་ཡེགས་ཝ་སོ་གྲོའྲི་ཡག་སཚནྲ་ཤེས་སླཱས་པ་ཝ། རེགས་གི་ཧི་ྲ་ལོཤཾས་སཱཧཙོ་བོའིབུམ་པ་ཚགས་བྲ་རུ་དྷཔརྷ་སཱརྦ་ཧཾས་བཀར་པའི་ 
།ཐན༽ ཡེ་ལོངྷེ་ཝ་གསཿོར་བླཾནམ་དོནང་ལྦརན་པ་མཱཁྦོར་མཔས་བེས་ས་འབས་དཊ་བྲ་ཀྱི་སེམ་ལངཿ་པོསོ་ས་བཏབྱ་ཟྷབ་ར་དཀ་དཡོད་བས་ 








བཞེས་དང ཟཿར་སཱརྦ་ཧྲཿསཿཏ་བྲའི་ཡེག་དཀན་ལོས་བྱརཏཔ་ཞསས་བཀོདེ་སཛོས་བྱཅག་གཡང་མའིལཐའ་མན། བཅོར་མ་བགྲ་སས་པའི་དྲབས་པན་ཆིབ་གཏཡསཔ་།ཡོན་གཉིནྦ་རླ་དབ་དང་། རུགས 
ཉདགྩོད་ཚང་བཛིན་ཐོས་ནམབསགྲེང་རོད་འཅར་མོདམ་རོད་ཉྲ་བ་གང་པད་བཟིས་པ་ཤད་། ཉེ་ལོཊཾས་ཅི་བདེ་བད་མདདདྲབལཀི་མཆོན་པ་སེ་ཚོར་ཉིག་རོཊ་ས་ཞིཊ་རང་། ༢ཡད་སེགས་མགོབ་གཞན་ཞིག་ལ་ 
བཞིས་ཛས་བྱཧན། ར་ལསིདྷ་སཱ་བྱར། བྲ་ག་ཞིས་ཉ་གས་བྲར་ནཔས་དོས་ས་ས་བིས་ལབད་གང་ལེགས་བཀད་ལེགས་ས་བས། ཤ་ཀྱི་ཁ་འྭ་བརྒོ་རྲི་ཧོཌོཊཊས་ཟཿ་ེགཊ་བཏིད་བརེ་ཁར་ གཞིན་ངོའི་ 


;གཟགས་ཁ་གདངས་པ་ཡོའོའི་རྱ,ར་རོགས་ལ། ལག་ག་ཉེས་མྦཾདྭུ་བ་ཞེཊས་ནས་ཤྭཏོའེམ་ཁེནཔའ་ཛམས་པ་ལྡེ་ཚིར་དང་༽ རེའིམ་ཅུད་ཧཱཔ་ཡེ་གྷ་འིགྲ་བྲཾས་།ཝ༽ རཀ ཨེད དཔན མྔཊ\ འཐེང 
་ཞཊ་པོ། ཟ་མས་༧དགཅེ་བམོ། འམ་ཡྭ་ཀན་པ། །བ་བ་།ས་གིང་༽ ་ལག་༢ཇཤ་ལས་དའྲ་འག་འབེར་དིནས་༢་རང་། བ་ཿལོནཕད་ཆལ་ཊིམས་ཉ་བ་ཏོད་ས་ལནྲ་པར་ཙག་ཝཿཡངྦ་ཐེ་དཚོར་བྷརི། 
དེ་ཟསས་པརྨ་མཁ་པམངྷ་སྭོཊཔཔཞལ་།བྲ་ཚོཉས་པ་འི་མྱ སྲ་ཧ རླ དརེདགཏོའ་ཡ་བྱང་། ཟད་བྱའད། འཛབ མད་མེ་བཅུད། སེ་ཏོག་རྭོས་བཟའབ་བཿབྲ་བབ་སོགས། དྭབླ་མྭ་ཡོགས་ཕག་ 








2: 


༣ །གླ་ཤནཔ་ཤེེ༽ བྲེ་རྲ་བརྱཿཚོ་ཝ་མེ་དེ་སོ་ལེད་བ་ཤསས་པ་ཤང་། ཐཁས་པོརྡ་ཝའི་ད་མའོ་སྲི་མཱཚོཞེས་ལཌག་ཏོད་མ། ཤཉིས་པར་ཐའ་ུད་པ་ ཀ་སཙོཤས། ་ 
¡ གཟཿམ་པའྨ་རྟོ་ཆིང་མཆིན་པ་མཁལ་ཡ་སེ་རྒྱ་རླ་ཡ་ལ་ཡོགས་པའེ་དདྲ་ཁོམ། བཛཔནྨ་མུངདང་སི་ེ་ནཁ་ཧི་དབདཔོ་ཝན ཝ་མརྦ་ཏང་ཨརྦ་རཾས་པྷ་བྱ་རྩས་པ་ཧེ་དེ་ད ཁབ་སོ 

ཌཱ བྲན་རོགིས་མའྱི་ཟླ་ཁས་གྲབ་པ ཀངྱ་རེད་དངོས་ཨས་བང་སེ་མ། བླ་བོ་དཔོནྦ་རི་སྭཱནྲ་ངཱ་ལས་བཿཧ༽ ནོ་རྲ་པེཡ་སོགས་མ།བོ་བའིོ་བདྲ་ཧམས་དང་། གཞམ་ཡ་འོག.ིལ་ ཤྲོ་དགོས་པའིཔདྲ་བའི་གདན། 

༧ ཧག་ལོནོ་ཧཱ་རཁ་མྫུ་རརི་ཨུག། ཟཆ་དབ་ར་རི་མས་ཝའི་མཚོནས་བེས་པ་བོ་བཅོད་འདིངྱ་རྨན དཊ་་བཏོད་རྔརྲག་པ། ཟླ་མཁམས འཚོའེ་ནས་སོག་བས་ཅན་འྲང་ཅམ༽ བཏན་བཞགས་འབྲུས་ཕུལ། ་ 
ཨགི་ཞི་མཐོ་བཾའབོས་ཟཅ་དར་གཱག།ང་ཡད་བ་རང་ བྲའྲི་སངྱ་དྲ་པ་སེས་ཝའེ་བ།ཏོད་མ་ཕམའ་ཁོ་ག་ཁག་དང་དང་ས་ག་བྱ་རྐ་པ་ཨའ་ིད་བྱ་རཿ ད་བ་འེ་ལ་ད་བ་ཞག་། དོད་ཟག་བ ི་ད་སོར་འང་མདོག་གི་་ 
མད་བའཏགས་ར་ལྔ་ལེ་ན་རམས་ིཌམསྲ་ངགཏད་དེབཙནག་གྲོ། ཧློས་རིགས་པ་མང་གཞ་ནྲེ་རུམ་ཏཿ་ཡབྦརརྲ་ིསས་བྲ་ཟཌ།པ་ལཱའེམ3ན་དམ་སིྲ་པང་པང་བཆ་སཱ་གདོད་ཆོག་པ་སྟན་དང་༽ 





¿8 


;བའྲ་ཀ།པའྦ་གྱཉ། གྲཡོ། རིབ་འྔ་བྣན་སགས་བདྲེན་བཛོད་ཆིམཐར། འ་པེ་བདག་བ་ཤིཿ་ཆེའྱི་མཡ་པོ་འཇོར་ཤ་བ་བ་སན་ཝ་ཡ། པ་གན་བེ་བ་ 






བྲ་ཅས་པའད་ལ།པར། སྨབ་པ་བོ་ཆམས་གརོང་མའི་ཆོས་ཁིས་ཧཧ་ལ་འཀོ།བཱི༽ བ།ཤྭཨ་པོ་ི་ཊ།བླད་བསྔ་ནས་བྲ་ཟ་ད་བདག་ཡངུ་་བླ་བས་པལེབརླ་ཟླབ་ཇེས། ལས་ཡུས་ཤཛོ་ །ཱ ( 


༦ཨ་ཤཱཊཾ་ཏ་དང་། .ཁྲག་བཅུག་མིཁགབ། ༩༦ ཧ་པང་བླཱ་དཱ་མོང་གི་བལྦ་ཁེཿཝགས་ཅི་འི་གས་པརས་པཱཁ བྟཏན་བཞུགས་འབུལ་མཿལ་ཁ་ལ་བཀོད ས།ད་འགོ་ཝ་དད་མདོན་ 
ཤཞི་མདར་དད་འཛིམ་པ་བ།ལ་རིས་བཞིག་འཁོད། དཔོན་པོཊ་ཆཡང་ིསཝགརཿ་དགརཤགྲ་རོ་རྲག་ཤིས་མབྦཧ་ཛོས་ན་ཡིྲ་བིཨ་བྷ་ཆ་ཊས། རང་ཏིདྲ་རེ་བཙཊཡར་གསལ་བའ་ 
རུ་ཁ རླ་པུལ་བསྲི་ལ་མོ། མཉེ ༅ག་བརས་བས་སྲ་གིསས་ས3བ་པ་དློས་ཏེ༽ གཡོད་བེདྲ་བིསྲགན་ན་ཡས་མད་ིག་གིས་༽ 


༅ 








༢༠༡ ༨༨ ཀ།པཿ རབགས་ད་མ་ུས་འཛོག་པ། གདཀྱབར་ཆིའྦཿབ་བིདཔ་བསས་ལདྲ་མདའིས་ཅིདལ་སཁོནྲ་མིཉི་སོགོ་ 
དྲཱ་མཆིས་མརྦ་བླ་ན་ཅིག་། བཛ་ཛཊ་ཀྷརཱ་ཡཿཛྱཿ ཛྲ ཞེས་མདོགསཿཚཧོས་སྲ་བུན་བཟུག་ལ། ནཱི བ་བདག་འདི་ར་བ་ཞཊས་ལུ་དངྦ་ཀ། །གབ་སིག་པོ་ 
@ གཞོདྷ་ཕི་ན་དང་། །བཿཞི་མརཁྦི་ཧཡ་པོ་བགེག་བཿིཿཀཿོ །བ་ཡེག་ཆེན་བྲོ་ར་འྔབ་ལ་ཅ་ན། །སཁའ་བྱ་བབའི་ཡྲི་འབ་སོ་གས་། ༣ཿ.་བཔའི་ 
- :/ཨས་མྭཱ་གྷ་རཔ་ནསམ། \ཅཏིང་འཛོ།དྲ་བ་བ་དང་ལགྲ་རཿམཡི་བ་། །དྲ་བོས་དྲ་བད་འྲསལ་བ་འདི་འབུམ་ནང ནབ་ཁོ་ས་རང་ཁོ་བའེབསས་ཆ༣་ 
དད །ཨི་བྲ་བཛྷཱ་བ་སེ་མསུ་ཝད་པས། །དབ།འཇལཿ་འཁམ་པ་འི་ཡི་དྲ་ཁིས་ནིད །འདོད་པཡིས་མོད་སིན་བདག་གིརྡ་བིས། ༽གཡ་གའ་ 
, མཛོད་དང་མཉམ་པ་ལ། ༽ཨརསྭ་སཱད་ཛད་པ་ཡད་པ་ལ། །རད་ཡང་བདེ་བརྙརྲེ་གཞ་ཅིབ་། །ག་སཿ ས་ར་ཏ་བྭ་བ།ཏ་ཨ་མ་ལོ་འི་ི་ 





` ༠༡༢༠ 


ཨོཾ་སྤཱ་བཱ་ལ་སྭཱ་ཧཱ་འྭ་རཱ། ལན་བན་མེས་བསོས་མཐར། ཧོཿ ༠ཅིཿ་བདབ་ཅྭ་བ།པོ་པ། ཞི་་ཇེས་བྱ་༼ཁ། ༽འླ་བ་ད་པོའ་གདོག་ཇོགརས་བས་ཅད་དང་། ༈ 
ལོར་ཚོ་བོ།ས་རས་ཡས་བ་པད་པ་པ༽ ༽ཀྟོཏོར་མསྭ་བཱ།ད་པང་འཆང་བཿ་པང་། \འཐེབ་ཿསར་ཨ་རླ་ངོས་དང་ངེ། །བཟང་བྱ་ངང་ས་ཁོ་རྲེབ་ བརྩིདཔ། །! 
དུལ་ལོ་བམོའ་ངསས་རཿའ་ཁཞེས། རོ།་དང་ང་བ་ཅ་པ་རམ་ག་ལག་འབབརས། ༣ ག་ལ་པ་ཚོག་ས་ལོདལ་ལབ་ལཡ། །ཟླ།བྲ་བ་འདི་པོས་གཙོང་ 
ཟམ་རའི། \ས་འགྲོའི་བོལ།ལ་མཁ།རོད་ཅིབ། །ཚ་བཅུད་གསའཊས་འབེབ་ཅིབ། །ར།ཤིན་ཇའ་ཡས་ལ་མ་འདེབས་ཅོབ་། ༥གརྦ་ལོགས་རོ་གའེ་ 
བཞོན་ཚོགས་དང་། །༩་ཨེ་གཀ་ར་ཨོའི་མོཕ་བྱ་མོབ་། ༽་བཅུད་འདེར་སྣ་པད་ཚིག །མའ་འགོ་གཟར་མྲ་ཚ་ཚོཊ། །འོད་ལམ་དའ་འ། 
མོ་ནྲ་བི་ས་མ བྲ་སཱབས། །༈ཞེས་མ་རད་བྲཝནརིགས་སྲ་བྲྲ་ཤིམ་བལའགོག་གཏོད་ས་ཿཔ་སེནདང་ཤོའི་མྱངཿཧབྱརཿམ༽ དད་ཐག་བརླམ་དམའི་མཚམས་སསརམ་གིས་བཅད་དེ་། 








༄༅༢ །དརཐགབྱ་མུས༽ ཟད་པ པཱ་ཡ་ན་མཁཊ་བྱ་གར་ལ་དྲ་འིས། ཁསྔ་རྲཾ་དྡོ་རེས་ཡས་ཚོས་ནམས་གཟཊ།བ་ཁི་མཐཱདབྷཱཧབ༽ -དེབཚིནྱངྡ་ལོ་མ་ནམས་ཡ་ལང་ 
འིགས་འྲགི། བན་ཚགགཉིས་་༠ྱི་ཱཿརམ་ཐར་ཝར་པ་མོས་ཏེ་ཁམ་༢༤རྦལ་གཏོད་མན། ཧོང འཆིཅིབདབ་།ནབ་།པོར ༢༢༡༧ རིངབ་པའ་བཞེས།༽ ༽་མ་བྱ་གད་ ་ 
× ^་ཆིང་གིི་ལག \་ཁབ། ས་བོ ཁྱོད་ལ་འབུལ། ༣་གྲ་བ་འདི་ཡཡིས༡་༦༥༧ མ་འཇེབ་ས་ཅིབ་། ཨོ་ཐོག ཤི་ག་ཇེའི་ག།ོད་སོགདཿ 
དང་། ཝ་ཡེ་ག་སེ་དམོའི་མོཿྦཕལ་བླ་བྲོག \ལཱ་བཅུད་ཁདོ་རྔ་ཨ་་བཞིཊ། \མ་ཁའ་འཁོངག་གར་སྔ་རུལྔརོབ། །འོད་ལ་མ་སེར་མོ་རྔབརས་ས་ 
བླརས། །དེབཞི་དྲ་ད་བད་ཚོནོབ་ཁྔ་ཨ་མར་བྲིརཱའའི་ཨྔང་ག།་ཡམ་པརོ་རིགཏོའི་མར། ཧོར ལ་ཆ བདབ ༦༢༡༥ རིངས་པར་བཞེས། མཆིག 
མཿ།བཡ་མ་མེརྦ་བྷ་ ཨ་དང་། །གོ་བ་དད་བོལ་ཁོའོལ་ལྲབ་པ༽ ༽གབ་བ༢༢༧༥ མས་འདེབས་ཅེབ། \རབྲ་ཡོགསྲ་བྲ་དབང་གདོན་ཚོང་ 





ཕེེེྲཔ,ོསསསས་ས་སོས་།ས།ས སི་སི 


ད . ` ་ 

| ༡༠༡༩ དང ཕ་ཨེ་ན་དས་ར་ཨོ་འི༢༡༥ རཿར་པོ་བྔ་བིཌསཿྱཿབྱ་ཐཱབས། ༽བྲས་རོན་ཁཞི་པ་འི་བཱའའི་ཡ་ཛཱག། གས་པོན་ཟཅེགཏོར་སརྭ། ཤོ འཆོང་བདག་འག་། 

ད ་ཐོ༩༠༨༩ རིངས་བཅར་བགས༽ \གོ་བ།དང་དབརདང་བི། །མ་བསོགས་དབང་པོ་ཝ་ཡང་འབུལ། །བ་བ་འདི༤༠༥ མ་འདེབས་ཅེབ་། \ 
་བ་ཡོག།ས་ག།ནོདྷ་ཕིཿ་གདོན་པོ་ཊས་ཁང་། བ་ཡ་དྲ་པ་བ་པའི༥ ་འོད་ལམ་ཝང་ཁ་དྔབིངསར་བཟླ་ས། །བྱང་རོན་ཁ་པ་སྟྱི་བ་འའེར་ཐག་ཟམ། 
[ཡོརྦ་ཡི་གཏད་མན་ རོའ འཆ བདག་བབ་པོ༢༡༤༦༧ རིས་པར་བཞོས། །རད་དང་ལུ་བྲ་རྩ་བཅོལ་དང་། །རམས་པའི་ཚོག་ས་དམས་ཤེད་ལ་ 
:༠བུ9\ \ཟླ།བ:97འདེ༡༢༡༠༤ ཡ་ལདེབས་ཅིབ། ༽དྲ་བསྔ་བོཊ།སྦ་ཅ་མ་གོཊ་ཆོ་གས་དང་། །པ་མེ་གསག་སོའི༠༠༤ འདོད་ལམ་མཐང་ 
བཿདྲ་ཧིབཱ་ཅདྲ་རབྭདཀ། ༽ཞེས་བསབ་ཅིང་ར་ཁོཿོའིདད་བབྲ། ཁབཅད་ མགོན་ནམས་ཆས་པར་བསྔས༽ ཡ་ས་བྱ་བཤ།ས་པཿསཿཨལ་བླུ་མར། དཀད་ལམ་འེན། རཿ འགེགས་ 













945 ༄༅ར - ཏོཕ ལྐོགས་དོལ་ན། ༈དཔབ་།ཅོད་ངུ་མ་འདབ་རཔའི་འབོ༽ ༈རིས་རབང་དྲ་གི་འབོ།དོ་ལ་དུ་༨ །ཟཙོབ་ཿབདག་ཁ། ཞིད་ཇོའི་རོའོྲ་ཆེར་ 

ཧོས །ིོཾསི་ལོབ་འི་མོབ་ཁཡ་མཁད་སཛད་པ༽ \༠༣ས་ལས་།ཤི་ད་ཛེ་ཡའོའ་དདབ་ཛས༽ པོ་ཅའབར་མའ།ཤོད་སོཁག་དང་། \རྦོརེ་བེད་ལྔ་འོག་མ་ལ་ ` 
¡ སགས་པ། ཏཤ་བཅིན་པོ་༢ཕྲི་བཱགའས་གདོན་ ༽འ བ་པོ་འེ་རིབ་ཟས་ཟཿབྱ་ཏོགས་པ་ནཡཊ། །ལོ་རེབ་རླསེ་བཟསེར་འདེ་དབ་ཊིསས༽ །ཅིམ་པར་ ་ 
ཆས་ལ་མཐཿབའྲ་ཁོས། ༽ཚའཁག་ཆན་ཡའ་ལ་ན་ཆགས་ཆེན་ །ཝ་ཞིངཏཛང་བར་ས་ཨཿཛད་པར་ \རད་རང་ཀནས་བདཁ། ཞེབ་།བཞིབ་། །ལེསས་ ་ 
འིཅས་གཞག།ས་ལབག་ཞས་ཚཆནཁ་ཏེབཊཚབ་༽ བ་མོ ིཊག་ྱ་་ཡས་ཚམཤེདཟོད་སཟན་། འཆིཅེབ་དལ་།བྷ། ི་ོརབཿཁ་ལ་བོའག་ཁཿཕྲ་གེཊཧ་བཀེབན་འ་ 
 བོའི་ཚོགས་དང་བཅད་གབིད་མཆོདྱེ་ཕི་ྲ་རིཿབཏོའིསྦ་རཆེག་པོ་འིས་ཆམ་པར་ཚོས་ལའསརྦ་འོཊཊང་འདི་གམཁ།གས་པ་གཞགྱང་དེབ་ས་ཤིབ་། གཡ་ཏེ། 





༧༠༩༥ མི་ལྔལོ་ནོཁཐོ་རམ་ཤེབཿཤཿོ་ཆེ་མེ་དབ་ངཁབན་བཟས་ཚེཏོ་གསཨ་མགོ་བོ་ཡོལུ་་བྲཱར་་ལཱཀ་པད་་བལ་ཀོར་བཅེབ་། ཅོཿིཆུ་མེ་ཅེཧྲ་ཧ་ཕཊ་། 

ོཾ་ཚྭཧ་ཟྱཾརྲ་རྫཱ་རཱ་བ ཅོཙགྱོཛ་པའཡཿཤོངོ་པཿཡྱ་རྲིརཱ་ཕབ༽ ོ་གཿ་པ་ཡའོོའལཱར བྱར ཛ་པ ཤེས་བོད་ལ་ཟྲ་ཙ་ལ་ཅིས་བཛུག། 
རྣ ་འྫའེཅསབབ་འཊབཿྡདདྡོ། ཆོེ་བའྱེ་ཧུ་བྲསང་ཆ་ཡངས་ལ་གཏོར་ས་འབམ་ཞིང་འེན་ལས་བཟོ་ཡ་བ་ནིན དག་དག་ཏོདེ་ཧྲ་ཡཀ་ལ་ལ་ཆབ་ཆིས་མཱར། ༣ྔབ་གསུམ་ཚིཿ་ཧིནྦ་ཅིས་ཞབཿས། 
འབགྲེ་ཟུམཁས་ཀའི་ནད་བེ་བིས་སཊ་༅་ལ་འོ་ཞིབབཿཿདབ། ར་ིཁྦ་གོརྦ་གགས་ཤེདཔའྲི་ལ་འཏ་རམས་དང་། དཀའ་མོའྲི་ལོགས་ལ་མངོན་པན། 
དག་འའ་ལ་གཞིའབདབ།པོ་བྲ།ལག་མར་བ།ཞནས་པ་ བའ ཐ། རྫ་རྔ རྔ་ད་ཨཱཿཿ་ མཛོཿ ཨམ་ཤྭ་།ད་ཉིར་གཆིས་གིས་ལཆམ 
པ་རྐོདྨོ་པིར་ལ།ཏོར་མཁོགས་དརད་ཅིང་གཏོབས་ཟས་སེ་བྱརཛཡ་ཡ་འྤི་ནལས་བཅོལ། སྨབ་5ནྡ་ཁྲས་གསོལབ་ཞིཊ འེ་དབེ་ནསྱརནྲི་ཐུམ་པ་ེ་འེཊས་ཚཊཊ་ཊཿཤིས། 


-------༨---༢༤---~- 








.93 ༥ ས་ཏེ བདྭེ་སྣེ་རཱ་མཿདོ་ཁོབྷཾ་རཱཿཨ་ཡེ་ག་ས་ཡ། ༽ས་ལི་ལཱ་ཨ། ཨོ་སབསྦྲ་རཨཁྱཱཧཧ ༽ུཡཨཡ་བོ་ཡ་མུ་ཀི ༈ེ་ཡི་ཨཱམེ་ 
 གོས་དཀ།ར་མོ། ༽ཨད་གྷི་བཱ་བོད་མ་ཡོཤ།རཱ།ལ༽ ༽ནཨ་མ་ཁའྷི་ཡ་ཡོཀཧ་ངཱ་བབང་། དས ས་ལྩཕས་༢པ་ཞེབ་ ས་ཁའ་འྲོ་ཅེཿ། ཀའབྱར་ 

། 4 ་ཝ་ཨ་ རཊར་བླརལ་ཨབ། ༽ཡཿ་ཤེ་ས་ཝ་༢ཡ་བླཱ་ཧཱཊ།ཧེིས་༽ ༽ཛུབ།༡༩༢༡པབག།གས་ཡུཿབྲཀས་ཏེ། ་ཧཿཾ་ལཱ་གཁིས་འག་བ་པ་ར་ཤེ་བོ། །] 
ྒ ་ཅེས་ཅོགསྲ་ཁིས་འྲཊ་ལ་ཟོལ། རླ་བོབ་དོན་བཟོངས་ཏེ་གཿག་མ་ལྔ་ལྲཊ་པ་བེཊསོ་རྭསསྲད་ཀཏདད་བྲ་ཀཱས༽ ཕྱ་དགངྱ་ག་བཅོ་རྔའིལ་བཟོར་ལླ་པཁྲ་བབ་ཁའེ། མྲི་ལྔ༡ར་ 
པ 'བརྟན་པ་རོ་ཇིའི་ཁི། །ཚ་མཆོག་གཙང་མ་བྔ་ཞའི་ཧནཾ། །གཅ་ཚིས་ས་བས་རྱྱདའིག་དག། ༣ ིབ་བལ་འོད་བསལ་ཿབའི་བཏན། །འཇེད་ 
མ་ཨམསལིསྲ་བེན་ཅབས་པའ ༽ཁདོ་རོ་གེ་མགོ་མྭ་ཆོ་ད་མ་རའ་བ།བསོལ་བ༽ ཞེཊས་མཁཔགརསོལ་། སྭ་ཡངབནཿམ་ལ་གསོད\ སྤབ=བར་ཁ་ཨཱཏྟས་ི 
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་ལ་ཟིམ་པ་ཡས། \དམ་ཡ་གཉིས་སྭ་མད་པརྨ་གྷ་ཧ། ༈ཅེས་སསལ་བཏབ་ནས། །ཨཆཿསྦ་རྩཁཱརེ་སཿ་པའི་ཌྫཿད་ཨྣ་རོ་ནས་ཤྷཔ་འེ་བར་ཚིས་མ་ཧོད༽ 


ལག ༩ 


ལེ་ལས་ད་ད་དང་བ།།ལསྲ་བུའི་དྷ་ཧ་ཿའ་ཁོའྲ་ཤ་དན་ལ་ཨ་ཏཱ་་དཀའ་ཾ'ཾ༅ཾ་མཚན་་ , 


བསངས ཟླ་བྱ་སྭ་བཱཿར ་ཟླ།བྲ་བསི་ར་ཨིབ།ཝ་པ་ཧང་པ་ཉིད་ངྲ་བྲཊ། སྔེབ་པའེ་དད་ལག་ཞེས་མ་ནས། བླ་བོས་ག། ཛྲཿ་ནི་པད་སྩརན་བྱ་ཏད་ཧར་རང་། བཀ ་ 


འཇེན་ན། ཐ་ལྱཿཨ་ེས་ས།ཅཧན་སོགས་རྔ་བཌས་བ་བཟཅས་མའི་མངུགན ཟླ ཨ་བས་པཡའེ་ཡ་ཤིས་པ་ཆམས་ར།བ་བཿདད་བ།ཉིསས་མད་པར་བི་མཿཔརྦྱ་བན། 
ཛ་ྷ་རཱཾབཱཾ་ཧྲོཿ ེསས་བྷསིས། ་ལས་ཐོཇིངས་མཁརཿྱཌཿཉིར་བྱཿ་བཏིག་ཅིང་༽ ་རོགས་མས་ཨོས་ཨཿརཿཏཱ་རེས༢་འི་ལྷ་ད་ཨྤྱ་རཱ་སབ་ ཤྷ་པའི་བརྒ་ཆིས་མ་ཆོདྲོ། 

ལཁོརབ་ལས་རླ།ལ་གགས་བྱཿའ་རང་བཅས་བས་བྱདཔ་ཞིས་མོད་བསྟོདྲོ་ཟིམབས་དྲ་བ་དང་། དེ་སས་མ་ཁའ་བཟོ་བླ་ཆེད་པ་ཉི། མས་བ་བྲ་གུགཁ་པའེ་རིཊས་ཝགས་ནམས་ 
ལ་དམགས་ཏེ། མྲངྷ་་ཀྱི་ལཱ་སོ་ཁྲི་བཱ་བ། པཁཁ་ཨང་ཀ ༈རིབ་ས་དད་མྲ་བཤཔའིི་ཏཱི་ཡིབ།ཝ། \འཕྲས་པས་འཆེ་སེད་ལ་མོ་ཝ། ༽དམིགསྲ་བཌ་རིན་ 














།ལྭོར་བ་ལསྟྭ་ཟཱཿ་སགསརིརཿ་བྷཧ་ད མ་བའའྭ་གོ་ཕངཔོནརྦ་ལི་བརཿཔ་དད་འྭ་བར་ལོ་བྱ་ཌིག་ཅོའ༽ ཟླབབྲ་བི་མཐུད་ཁྲ་ལབུས་ལ་སཱ་ནདཀད་ ༽ 
ལབོར་མོ་ལིའི་ཆོངཅན་ཟོབཁས་ནང་ཀ༽ ཚོགིངས་མ་ནམསྲ་ཧྲར་དྫ་བཌབས་དང་ཁ་པརཔ་པཁས༽ ཨོ དཊ་ར་མོ་ཆཌཔི་ཨརོཊོལས།། ༽འཿ་མོ་མདཔ་ལ་འ་ གྲཱཾ་དུ་དབ་འ༣ \ཞིད་ 
¿ ཟད་པ་མཐུ་ཝན་མས། \ཡོད་ལ་དེང་འདིའ་བདེ་ལབ་བ་མཛད༽། ༽འླ་བན་ཅེད་ལ་བོར་ལོརེརེ་མོངཧཧ། \བཀཿ་ཤེས་ཏབཿཿ་ཁལས་མམ་བའ་བ། \ 


པདྲ་བིད། ༣༢ ི་དཊསཁྲས་བིནྨ་རཱུབས་རེ༽ \༢མ་བ།ི ར་ཀ་བེརས་མཁ་དད་བབ་གསཡ། ༈ཊབས་འདི་དྲ་བཅར་ཐམ་ལ་བམ་མ་ལག་ཁཊཔས་འུ་མཚནམར - 





- 9,343) [རྱ གཡེན་བྱཿལ་བླ་མཁ་བཞིས་རངམོ་མཆོགྱ་ལིཌཁིཿཿཁྲ་རྫས་པཊས་རཌིར་དང་༽ གཉིནས་པ་མནབ་ལི་ོརིརཿཿཐཱ་གས་ཀ་རྲ་ཟར་ངོ་ན ༄བད་རྲགྲ་འུདཔ་ལ་ཝ་མཞིད་། ༽འ་རེབ་ཁང་པ་ 
'ལནལས་བཿལྲ་ཟྱར་ཆིབ་། །ཅོཾ་བླུང་ཏཱེ་ཨཱ་ཡཱརྡ་ཛཱུརྡཿ །མ་ལི་ཁྲིར་རཱ། དེ་བཞིག་ཅྭ་བཱ་མོ་གྷ་ཉིས་ཡས་ཁར་མཁཁ་ཞིཊཧོརོཌཁཿཿིཔ་མཛནབའོ་ཆེི་མཚོན་ས་ ༥ 
བཏིག། རྡེི་ཧྟན་ཡད་འྱུབས་ལ། ཟླ ཡེར་ཨོ་ཚོ་ཡི་མ་ཆོའ་སྔོལ་མ། །ྲ་ཉ་མོམ་ད་ཡཡ་མཿ་དྲ་་ོ།།ཏུ \བསར་ཅདྲ་རཁ་མ་ཨྦཔ་ཧཿ་ཁའ་ཀ།་ ¥ 
ཅོདཡ་དེང་འདེར་བནེ་ལབ་ཁས་མཚཛད༽ ༽འཛར་ཨེར་འིས་ཆེག་རི་བརཿན། བྲ་ཀ་ཤིས་ཏབ་བ་ཁིས་ནམ་བྲལ་བ། \མངོན་པར་ལཔ་བ་བས་ 
ཁི་སཱམའདེ་ལ། \་མགོ་རྦ་ཏོད་ཡི་འླ་གྲན་བརྟག་པན་བྲ་ད་གས། དབམ ༥དེ་གི་ཚོན་བུམ་པ། ་།གང་བརད་འཇྲིའའའུད་ཅེསག། །ཅོག་ 
མ་རབ་དི་ཡ་བ།ཞི་ལྦ་བས་ནམ \གབས་འདིད་རདབཞིད་ཧདཇམ༽ བཟོབ།ྲི་བཿསྦངཱད་བྷེ་མ་པཿརྦ་བེདང རསི་དམ་འྟ་ཡེས་ཤིན་མགས་པདྡེ། 


3. 





--------------------“-¬--- 





- 9༡72 ༄༅༣ ༈ལརང་གོ། ཏབ སྭ་ཀྱས་མངར་དབ་ད་བ།འཅལ་༽ ༽ཨོརེང་ཧ་ྲ། དཔལ ་་ྲོ་། \ྔ རིབ།ར་པ་འྲཿས་ལ་སྲཾ་རཁྲ་ཟྱཿད་ཆིབ། \ 
གུཨ་མཿདང་ཆཤཊ་ཨཛོ་བརར་བ་འིཊ་རྡཤ༽ ཏུ་རྩ་ཏྲཱ་འུརེ་ཁ༢པརྟ་ཛཱནརྨོ་དཱ ཅ་ཾ ཁྱི་ར ཟསཨར་ཁྲོགཨམ་པར་ུཿ་ི་ལས་པ་ཤང་རྱད་མཚོན་ས་ཧག། 
རཁྷིཧཱན་ཡང་འྩངཝས་ལ། ནྲ དམར་མོ་ས༢མ་སཆོག་རསཱཡ་མ། ༽ལཱ་མོ་ཆ་དཔལ་འྲ གྭ་ངཱུ་དབ་འ། \ཐསའས་ཅད་ར་ཐ་པ་ ་མ་བཏཿཧཱ་ཡཾ།༽ \ 

ཨཾ ཆུད་ལ་ བེང་འནིརབདེ་ལེབ་ས། ཅོ ༈འབྱ་ཆོད་བཅེདརྔ་དྔའི་རྲི་བོའསན༽ ༽བླ་ག ཤིས་ཏབ་བྲ་ཁྷཾ་ད་པ་བྲཀ་བ། ་\མཆོན་བགའ་ཕྲགས་ 

མཁི་ཧྷན་འདི་ལཿ༽ ༽མཁོ།ཤྲེ་ལོད་མི་ལླ་མད་བ་ཏཿཔར་བྱ རགས །བཅཿ་ར་ཡདི་ཞི་རོའ་བུཿས་ར། ༽དང་བཅུད་འདི་ནེ་བྱད་བིསོ་རྨི་རལ།༽༥ ` ° 

ཉེས་མངདཿ་བིམ་བ། ཞི་ལ་བྱམ་མས༽ \སབས་ལེ་ཇར་བཞིཊ།ཏཀའརོས། བོ་གོ་ཁྲི་ར་སྦ་ད་སོམ་པའ་བེན། །ཿཡི་དྭས་ལ་ཡི་སྒྱུཡི།་མཁམ་ | 








ཤ%© 


རཞེ། །འཇལཏབ་སྲ་ཁིམཛ་དབང་ཤུ་ཁལ་། །ཚའིང་ཏག་ཅདཔལ་ཝས་ཆེང་། །འཛེགས་པ་ལཅ་ལསྤ་པལྦ་སུ་མཆིག་། །ཇཱ་པྱ་དྲ་བའི་ཨཱ་ཕྲརྡ་ཛུ་སྔརྨོ་བཱ 

ཟམ་པ་དང་ར་ག༩༦རོན་འབྱལ། ཨ་ཧྱིཇིཉྱཚྲཾ། མཁའ་འགོ་གའི་མཁྲབཌགི་ཐམ་པྲ་ར་གམ་ག་སཛན་ཁ་ བོགས ༢ེའི་སཱན་ཡད་འདྲ་བས་ལ༽ ཧཱཿ ལྔང་མོསཾ་ཡེ་མཐེཐྲི་རེལི་ : 
མཿ རམོ་མདཔལ་བྲ་ཧཏྲཏ་། །ཟམས་ྭ་སཱཌེ་པ་སྦབ་ཨཧ་སང་། ཏ་བོན་ལ་དེང་འདེ་དབདེ་ལབས་མཿཛཿ༽ །འླབྱཀཿཨིདྱ་ཟླ་བ་ཁཿརི་སོ་ཧོཧ། ༽ 
བླཀ་ཤེས་ཏགསྲ་ལྲས་ན་མ་བླཀ་བ། \ཅརོད་པར་ལཤཔ་སཿ་པའི་ཤཱན་འདི་ལ། །༠མོ་རྦེ་པོབསི་འྦ་ཉར་བྷཏད་པ་འཁབྱ་ཧ་གས། །ུམ་པ་འདེབ་ལེའིང་ 
པཿ རྣནང་བྱད་འ་གིབྲང་ལེའའྲི་ཟླ་༽ །ཅོག་སབས་བེས་ལ་ཞིལྦ་བས་སས། །ཿ་བཞིས་ཉར་འདིབ། ཆོཿབོ།ཁྱི་རོ་མཛྫཾ་མོམེ་པལྦ་ཟེད་ ཡི་ན 


༼ ལྱིཉཏ་པ་༩༡༡༡།ཀནཿལརའར༡༡ 


¿ེསྤ་བེནྡ་རབས་པའེ། །འཇཤརྦ་ཀཱསྭ་ཀིས་སད་དབང་གས་ལ་། །ཅེའིངཏག་ཱ་དཔལ་ལགིང་། །འཇི་གསས་པ་ཟྭ་ད་ཡ་་རཿབྱ་བྱ་ད་ཅིབ། ༣ 








9༦7 པཿ །ཾ་ཨ་རཱ་ཏྱརེ་ཁཱ་ཡར་ཚུ་མཚབྡཾཿ ® ིཆཌིཚིཊ ཁ་ཁའ་འལོ་ཁཔས་དྲ་བསྲ་ཀིབུས་མདང་དྲ་ཇོའི་ས་ཅ་དྲ་སྲ་བོ་གས། རེརྙསཾ་ཨལྱར་བྲས 
རཾ མཐིབགསལ་ཛེ་ཡེ་ཨ་ཆོགྔ་ཟྔོལ་མ། ཨཞུ་སོ་མ་དཔལ་ལྲ་སྦང་དབ།འ༽ །གསས་ཅདྱ་སོབ་པ་སྔང་ཝནམས་། ། ལོད་ལ་དེང་འདི་རབདེ་ལེགས་སཛད 
རྷཾའམཁེད་ནུརེའེའི་མོ་ཅན། །བབ་ཤིས་ཏུགའིར་མ་བཁ་པ། ན་སརོན་ར་མ་འཕཔག་དབ་པ་འི་ཐག་འདི་ལ། །མཁོ་རྔེ་འེདི་མི་ལྔ༡ན་བཏྭཧ་པར་ཁྲགགས།། 
༼ཟམཔ་འདེནེ་མའ་བུས་པ། །ནང་བཅུད་འདི་འི་བཏུད་སི་འྲིནོ། །ོེ་སོབས་དེ་མ་བ།ཞིལ་རམས་མས། ་།གོེ་གོ་རྱིཿམདུད་ཐོཡ་པའྨ་ཟིད། ༣ ༧ཝར་བཞིན་ཧན་འདིབ། 
ཌསེ་ནཊཿྷཿ་ཡེསྦ་བཱིནྦཾ་རཱབས་པའི། །འབགི་ཏག་སྤུ་ཁས་མཁའ་དབདགསོལ། ༽ཚ་རིད་ཏོབ་ཅུང་དཔལ་ཝས་ཅིང་། །འཇིགས་པ་གན་ལསྲྲ་བྲ་གུར་ 
ཅིག །ཅཱཾ་བཛ་བའི་ཨཱ་ཡརྡ་ཛཱནི་རྗཱཿ (ཨ་བ གྲན་ལར་གསདམ་ཁགེབསཏེ་གཚོ་བམ་གོགས་ལ། ཚོགས་པམ། ཊོ ལ་པོར་འཇགས་ཅོརུད་། 
,. ༡ ན་དད ཡའུ ། 








ཤ༥༧ ་རྔམས་སྐ་དམས༽ ཏྭ་དཔོར་ཚྲགིལ་བ་ཚོའ་རང་བྲ་ཞིན། །༠ིཟ༡དབམ་པའེསངརཱ་བ་སས། །སེ་ཨ་ལུ་ལོ་ར་ལྦག་ད་ཅཧཧ། །ཐམས་ཅད་བདེ་ལེགས་ས་ཛོདོཔ་ 
མོ༔ ༈གངགི་མབ་བིན་དཡ་དཀ་འ་བུ། །དེས་ནི་རེང་འདེར་གཅས་མྱིནསས། །རྡོ་རའི་མོདབད་བཅཏྲོ་ཟླད་ཅིབ་༽ ༽ཅོསོ་དཱའི་་ཛཱ་རྲཱ་འཱུརི་ས་མ་སཱ་ཡཿ་པཆི 
ཚུན་པཛ་བརསྭཏ། ཀཱཿཡཿཨརྙིྫིུ་ཁོ ཆེས་ཐྲམ་པ་དབ་གཚོ་་བཀོདོ། སད་ཡརམེ་ལོར་ཁྲ་གས་རག་བོགས་ཏེ། །ཆཿ༔ དསད ༽ཆྲཿ 
དག་ལབོཔ་སོའ་དྲབར་ལྔའོ། །གསང་མ་ཁགས་ཡིཡ་འང་པས་མོཊོ། བྱ ཨཿ་དབང་དངོར་གྲ་བ་འ།ཁོ་ངུ་མེད། མོ་འརིགོའི་ཏཱ་རེ་ས་སྭ་ཡཱ་ཡུན་ 
༤ བྱ་ཆེ་ཚུན་པྲའ་་ཡ་སླཱཧཱ། ལཱཀ་ཨ་ཧྲི་ཏྲ་ཡཿསཿ ཞེས་སྲགདཔརབཀོད། ༣ཨརཡ་ཇཱ་ཡིག་གིས་བྱ་ཆཀག་པ་བཞས་གཅའ རྩ གདོད་ཨས་དབ།པྲ་མ་བ་ཨེད། ། 
ཅབའྲ་འོརས་རྩ། ཉིཏདྨ་བྲི་ཛྲ་ཤི་གྲཞིད །ག་་ངྷ་ས་ང་བདང་མར་ཚི་ཡ།ཞས། \དེ་ལ་སཱ་ལཅེས་འགོརེ་བརྒ་བེད༽ ༽ཅ༦ོོ་དའྱེ་ླཱཏཱ་ར་ཁུ་རེ་ཨ་ས་ཨ། ཡཿ་ 








༨༢ ༄༅༢ འ །བེཛཱརབཏུ་་རྭ་ཧཱཧཱ། ཏཾཏཾ་ཛཱཿཏྟཾ་ཡ་བྷཾཇཱིྱརཾ། ཅེབ གྲུགརཀ་དབའོད༽ ནྡོ་རེཚི་ཆོས་ནས་ཆ།ཡདརཿབས་ཧཱཔས་དང་འ་ཅང༽ 
དཀ་སསེར་དམར་ལར་སཛོང་བ།དང་༽ །ཅཆག་ཁ་འད་ཟེར་གང་དད་འྔ་བི་ལ། །བར་མཚོམབ་སཱར་པ་ལ་ཡིས་མཆེས། ༽ཨཐའམའ་ནྡོ་རཾ་མེ་འོད་ ` 
4ྷཅ་ཧ\ \འབ་ངུ་འབད་བ་དྭག་གསཿཊཿམས། །༨༠༦༠ངབ་ཞེམ་ཞིག་བལ་བ་ཡི་ ༥ \རབླ་མངབའེལའོར་ཡོོ་བ་དྲ་མེ་དད 
རཾའཚུ་གྭ་རཱ། ཞིས་བྲ་བང་བྲ་པད་ འཁངས ་མཁན་དྲཔའ་ནན ཚས་ཆམས་བསརས་རྫ།རབ་བྱ་སིད་པ་བཞནསས་འབར་བ་ཉར་ཡ༽ 
ཚརབྒྱརྐང་ནམས་རེཅ་པར་པྱལ་ཏེད ་སན་བཅོས་མནའདས་ཞེས་རགས་བཅྲོབ་དཔརྲོ་ཡེས་བ་དདེ་ཅིད་ཚོགས་པམས་གྲབ་དལླ་བ་དདང་སྔ་རས་གོའོགས་རས ` 


= 


བཅདཔ་རྲ་བརས་བཅས་མོ་འོསོའ་འྲབ་ཁབྲ་རག་ལེན་ལ་དདང་། རེ་མེསྤྱ་རལ་མིདརྨ་་བཅུནྲ་ཕམ་ཉེ་ཆོགས་པ་པ༽ རླ་ཿ༠སིད་རིད་རེགྲས་པྲ་ངུད་པོད ༽༢།བོན་ 





”ྭབོར་ཡ་ཅི་ྲ།ལ་བ་ཡིས༽ ༽ཆོས་དྲ་གད་ལ་དྲ་བརྒྱ་མར་བའ། ༣མྤྲབ་ཚོབས་མྔ་་ང་པ་སེད་པར་ཞབ༽ །ཨོཾ་སྙཿ་ཧ་ཨ་ཐཱ་༨༨༨ 
ཅླི་ཟླ་ནཱན ཆས་ཡལ། བལ་ཤེས་པ་འྟེ་ཉགས་རྫ་ཏ་ཐུལ་ཏི། བྲ་དུག་ས་དད་བ།སེར་འུ་བམ་པ་བཟ་ད། ༽པྨ་ད་ངུད་དཀར་དཔལ་བྱྲའ་ ༽ྱ་གལ་ 
མཚོནའ།ཡོར་ལོ་འདིི་ཐུལ་བས། ངུས་ཆས་མུརྱ་ངཱ་ནི་ས་པར་ཤོབ། །ོ་ཨསའུ་སྒད་ལེ་སྭ་ཧྲི་ཏྫཱརཱ་ཧཱཿ ཞེས་མཁང་༢བ་ིརིཡ་པ་ནམས 
།8༣ཤའླ་བླཊཿ་འྱཿ་བའྡོ། སྲ་འག་གི་གཏར་ལཊ་འདོད་གསལ་ཉེར་རྱམ་རན་ལམ་ཤིས་བ་རེད་མཁ་ཟབས་ལས་འབདབ་ལར་བྱ་གིས་པས་ལ་བུབ་བོ། རླངས་པ 
བཟྩཿཨ་འཀོའི་ས་བོཀཀྲི་བླ༡ད་བྲས་པ་དང་༽ རརིག།ཡཧ་ར་པ་འཾ་བྷོ་ཊ་ཀིསོ་གྲ་སས ་།ར་ངཱ་འཆོ་ད་ཏེ་མདྲབ་ལ་བནེ \མབས་འཚོན་ 
ཡར་དི་ཚག་ད་༦ཡ་༡༩༡་ཡིར༽ ་ཚོ་བའྲ་སྔ་ས་ ཆེ་བོ་་ལྷ་དྲ་བས་བཅསན ཟབ་མའེ་དངོས་གབ་བཟྲོ།་རས་་འི་ ༥ཨཡ་ཉ་ཆས་ེཿ 





ཟོ 





945 ༄༅། ༽ཝཿཤབ་ས་ནོརེ་ཇུཿ ཧྩ་པཱ་མཆོ་མང་ར་བྷ་མ།ལ་བའ་རཱདན །ཅེས་མཁའ་འོགསང་བྱ་སེར་མཛོདོ་ཁིམད་ཚ་སྱིན་ཡིད་བཞིན་ལོར་ལོའ 
ཚོ་ཐོག་འཅི་བྱ་མྭ་དད་འབེལ་བཞེབཏན་བུགས་འབུལ་ཚུ་བོ་འྱན་སོག་གྱེ་ར་མཇུད་ཅེརཁ་བ་འདི་ཡདྷཧོམ་ལས་པ་  མེསྦ་སེ་ནྡོ་རེས་ཤཊ།སབོཙགགས་ལོ་རེད་འབེ་ཡ་ 
# གརའིས་པྷ་སེ། གཞན་ལ་ཡན་པྤའྱེ་རདྲ་བར་ཆག། ལ་སྱས་སྐར་དོག་ཏ ' 















ནཿ ཕིང་མངོར་རེ་ཞོས་བེ་ལྔས།ལི་་ཤི་་ཡ་ད་བ་ པོར་ལེའ་ཐི། མི་༢༠༣སག་ཤིཿཿ ' 
; ༄༅།།ཚམི་གསཔབ་སེ་ཛདོའ་ཧེ་ོམཝེ་ ཐཱ ཡྱ་ཉིན། :: རུ ལོ་གུས་འི་ུ་ངའབེལ་བྲའི ན་ནས ལྔ་་མྲིཕུན་སགས། . 








.,25 - 
༦༅\ ཀོ་བ ། དྲན་པཿ་མྲཾ་གྲིས་མཆགྭཾ་ཧཱ།༢ ལོ་ཡ། ེ་ེ་ཁཐ་ཤཾ 
ཧཾ སྒོ་ཁ་ཁལ་ཝྲག་ཁྱེ་ས་ཏེ། ནྱ ཐེདརས། འཆི་བ 5 
ལ་ མའ་མགོན་དཔ་མྦུག་ག །དོན་དའསུརྦ་པི་ལའ་དི ལུའདེལ་འབུའ།་ །དེ་ལ་བལ་ཤེད་ 


#ཱ ¿ུ 


།གནས་གཙང་མར་ཉ་འས་བ བ་པ མཞེ་པའྲི་དྲབས་སྭ་དོདཾ་ཙཿ རྡོ་རཾ་ས་ག་མ་བས་པལཝེ་བར་ཚོམབུ་པཀོདོ་ 











་༄། །པའདྲབས་དབ་ཡོགས་བཞོའ་། བྱམ་པན་བམདོག་གྲེ་བགོ་ཆིངས་ཅན། ཆུག་ 


ུག་མཚན།གྱིས་སྲཱས་པ་ཝ། དེ་དག་ག་སེབགས་བ། གསོ་བའ་བྱམ་བཛབསབྱཅད་ཝར་ཉར་ཡིས་འགང་བའི་ 





---~ -, .- | ་ , ' __ --------~---~ -~---..-=# 


འབབ་ཀི་མུ་བུ་མོ་གཙང་མ་སྣ་བབསི་བཀ་བབར། དི་བཟབ་དབབམ་ཛག་བཏ་བ་པ་ཝ་ཡང་བགམས། མརསགོས། ཿ 
ཤཾས་འབུན་དུ་བཟོགཔའམ། ཟེས་པས་རུང་ཏ༽ སུ་ཏྭལྟི་ཝོརཾ་པཱ་མ་ཏོག་ད་པབཅས་པའི་དབུས་སརིགས་ཝ་ལ་སའོ། 
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”ལར། མེ་ལོབ་ཝག་ས་ཅག་བ་གེམོ་དནོ་དབ་མཐུན་པ་ཕཱང་སིའི་བབབ་བི་ས་ནས་དོཀའྲ་ལྲིཡེམ་འཇམ་པསོབས་བཏ་བྲ་ཧེ་དཀར་བརོ་བླྱ་སཱར་བའི་ཧེ་ཕདུ། ཝར་ཉར་སྲི་སླཱ་པལ་ཛི་ཡཾག་ ( 


གཀར་པོ་སརྒརརཱན་པ་ནམས་བཀེད་མཛེས་སཱ་བཤམས་པའི་མཐཔ་མར། གཏརོམ་ཚགསུམ་རའི་དབ་ས་ཡ་མེ་བཀ།ཡས་ལ་ཡོ་ོབ།ཉི་སྦཧརཾ་པད་པ། མུ་གཉིས་ཉེརྦ་སཱཚ་མབཞཾ་མནམཨ 
ཝཱདཚ་ད་རམ་གེདམཆོད་ལ་བུ་ག་པ་བད་བིས་པ་དང་། ཉེ་ལེགོ་སཙི་བདེ་བལམངཝ་དབལ་ཡཱི་མཆོད་པ་ཝེདཚར་བ་ཌེག་ཆོག་མ་ཆིག་དང་། ཡང་ཧེག་ས་མཐེབ་གཞན་ཞིག་ལ་བྲག་ཤིས། 
ཛས་བྱདྭ། ཆུལ་ཡེདྷ་ས་བདྱན། བྲ་ག་ཤིས་ཏགས་བྱ་ཧད་ནམསདངོསོ་སམ་བིས་འབུམགངའིསས་བཀོད་ལེགས་ས་བཝམ། དགིལ་བ་ཁེརྡེ་སི་ལོ་ཡོགས་སྲུརེནག་བཏིབབའི་མཁད། 
གཞི་མརེའི་གཟུག་ས༡བ་གདང་སཔ་ཝོ་བོའ མད་ཛོགས་པ། ལབ།གཏི་ག།ཨདྷུ་ན་དཱ་གདངས་ནས་ཁ།ཏོརཾམ་ལེན་པར་ཇམས་པའྲེ་སུ་༣༠༨༩༥༽ དྭའམདྩ་དཱ་མན་ཝའི་གཟུགས། 
དཀད སེར། དམར། ཝང་། མཐཾང་གནག་པ། ཟམསངད་གཅེ་རམ། རལ་པ ཕུཊ།པ། །ཐ་གདངས་ཤིཔ་། ལག་པ་གཡས་དར་ཐག་འདེག་པའི་༠༥༥རྣམ་པ་དཔ་། གཡེན་སདམོ་གདེངས། 
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དཾ 





937 ༄༅།། །ཅེ་ག་ཏོགམ་ལེ་ནྦ་ལ་ལ་ཅན་ཝ་ཡང་ལྭཾ་ལཚ་འངྲཱ་ཨཱ་ག། དེ་མམས་ཅདྲ་ཨཱ་བྱ་ཡདང་ཐལ་དཔེནོ་ལ།ཁྲ་ཡོགས་པའི་མདུམ་དུ༽ ཝད་རེལ་གཏེ་ར་མཨཧྙ་ྲ། གུད་འ། 


འཆར་བ ཡདུན།མར་མེ་བརུན། མེ་ཏེག་མེསབཟའ་བ་དར་བྱཅ་པབ་སེགས། རལྷ་་ཚོགསཔས་ཁྱརན་པ་ཏཾ། དེ་ཁྲད་བ་བདུ་ག་ཚན་ཝ་སྩེ་ད་བ་སོར་བཤམས་པ་དཔ། སའི 
ཌི ཁམ་ལར་ཝའི་དབ་བརོགག་ཚོགས་པའི་གཏོརམ། གཏཉིས་པར་ཁལ་ཐར་པ་ཁག་ས་ཚོགས། གསུམ་པར་གོ་ཉོང་མཆེན་པ་མ་ཁལ་མཚརྦྱ་རཱམ༩༥སགོས་པའལི་ཧཔ 
༩ ཝྲལ། བྷཞི་པར་ཧཾབ་དང་མོག་ཨཱ་ན་བ་ཇེ་དབ་བ་པོ་ཝ། ་ཝ་པར་ཀ་་མརརས་པ་ལ་བྱ་རུ་པ་འསིདེ་དྭག་ཧང་སཾ་ག་ཡག་ས་ས་ཚོ་གས་པཁྲིརལས་ག་བ་པ་ཁཿབྷརི་ད་དརོསོ་ལཡ་ 

བཙོ་སོ་མ། ས་བ་དཔརྲོ་སི་མདན་ང་ལས་བུམ། རོརྦ་དེ་ལ་སགོ་ས་མཁ་བའི་ཡྲོ་བཱདྷ་ནམས་དཔ་། གནན་ཡང་འགོ།་དགོས་པད་བའི་གདན། སྔམ་འོག་ཁབ་ཀམ། 

རུའི་ཉག། ཝན་དཀར་འགས་ཝ་འི་མཚནམ་ཁི་ས་པ་ས་བར་འད་བྱཧུ། དཀར་གཏོརོ་ཚྲད་ག་པ། ཐུས་ཡས། འཐོར་ནས་ཡོགར།ཀང་འདྲུ་བས། བཅན་བནུགསའབུལ་ 
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'ཿལཿཧྱཿལི་མཐོབ་ཁིསོ་སཱ་དན་ཐག་ཝ༥པང་བྲརཔབའི་ཧེ་བདུ་ཝ་ཨེན་ཝའི་ག་ཙོར་མ་དམར་པོ་ཤོ་ཁག་དཔདརྭ་མས་ཁྱ་སན་པ་ནལ་ཧིར་བྱསུཌ་བའེའང་བནག། རར་ཟག་གྱེ་ལེ་མོན་ 


རང་མདགོ་སྭི་སྭ་དྭ་བུ་བ་ཏགས་པ་ཝ་མཧ་ནམསཨི་ལགྲ་ཏཱ་བཏར་དཱ་བཞག་ག། སཱོ་ན་རིག་ས་བ་ཟང་གཞོནོ་ནུ་ཨ་ཝ་༥ཡང་ཧམ་སཾས་་རཿ པ་ཝའི་ར་པུད་དམ་ཡིན་ 


ཡི་ལུང་ 
རང་ཆསཁ་ལ་ཁེ་དོ་ཆ་གོ་པ་ས་ད་བ་བཅས་མཁང་གསར། ཟླ།བ་པ་པོ་ཆོམས།གཙར་སཱའི་ཆོ་སྲཾ་ཉེས།'སྔམ་ལ་འདུག་ད། གནས་ྲོ་ཐོག་བླ་རག་ས།ན་ས་བྲ་བུ་ཁབ་དག་མཧ ་ 
` ;ཕཟཟས་པའི་བརྡ་སྲུ་བ་ཛ་ས། ལགས་བག་པ་ར་ཨ་མོ།ཏ་དང་། ཁྲས་བདྲུནྲ་ཧཾ། མགས། ©ཝ་བྲི་བྷཱ་ངཱ་སསཾས་མ་བ་སེལ་ཀེ་ཝས༡སཅི་རེགས།པསྦ་གུ་བ། བརྟན 


འབུལ་ཕུལ་བཱ་ལ་བཀེདོ་། མ།ཁའ༠སེ་ཏཱཿརང་མདོག་ལི་མདའ་དའ་འཛིན་པ་གཡའ་མཁཞིན་འཁེད། དཔནོ་ཝཁྒོ་ནམགཡཧྱེས་མབ་སྔ་ར་གཡུག་རུ་དུག་གས་མཐུན། 


ཛས་ནམསསཧིག་གྲས་ཁབས། རབ་ཉི་དྲ་བེ་བཙུན་མརགསལ་བའི་ཐུག་སཀགས། སྦལ་པའི་ཐ་མ། ཁ་ཏ ཕག་བྷ་ཏན་བས་མྦ་སིས་ཨི 








༠༩ ༄༅། །ཡུབ་པ་ཡ་སཌ། གནོ་ངྫོ་རེདྲ་ཤི་མཐ་ན་ནཡས་སྐད་ཅིག་གིས་བཀྲུ་ག་བརྦ་གུར། ་ག་མནོ་རག་འཛྲན་སསོས་བདེད་བརྔདྲརི 
མཐད། འཚེ་བདག།གཤིནྡ་རོལི་ཧུལ་པའ་ཁལ་ཤ་བྲ་པ་མན་ཝ་ལྲ། ཕ་མེནྲ་བེ་བ་འབྲམ་བསལ་སརོབ་དཔ། | གཞན་ཡང་གཞོདྲ་བུར་ཛི་བྔམ་ 
& ལཧག་ཚལ།ས་བ།དན་བགེགས་འབུང་ལ་ ༦བེབ་ས་ལ་བྲསུཔ། སོག་ལ་འཇབ་པ། དབགས།དངམདངས་འཕེགོལ། ནདདངྦ་བུཌ་སྱིས་འདྲེན་ 
“ ཧེད་ཕ་ཐམས་ཅད་གདངབ།༡ིད་ལ་ཡརོ་དྲོ་ལེའ་གེསག་རོད་ལི་ས་པའ་གྲུང་ཅིབ།། བཛུ་སཱ།ཀརཱ་ཡཛཿཛཿ ཞེས་ཚུར་གྲས ༥ ིཿས་ཨསའོ་བུག་ ་ 

(ལན ཛཿ གཁ་དག་འདེར་གནས་ཝཱ་དྲྲ་ལ། །གཡལ་ཡག་པ་གནོདྲ་གིན་དང་། །གཤེན་བེའྲི་ཧལ་པ་བགགསྦ་ སིས །ཕ་མེན་ཚན་པོ་ 
ཛཱུ་འབྲུལ་ཅཧ། །མཁའ་ལྱཧཱཔ་ཡ་ཡ་དཱག།ས་ཡཡོག་ཡ། །འབྲུང་བབ་རེགས་སྲ་ལུན་བནམས། ]ཅེང་འཛིན་མཝགསདརྦ་ལྲ།་ཧཱཿཡེཨ། 


ཌ༼ 
ྲ 
| 
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'དགེས་དགུལར་ཡལ་བ་འའ་འབུལན། །འཁེན་དང་ཁོ་བའི་བསམ་པ་རན། །ཧ་བྲ་བཁྱ་ཅུཔ་སམར།ཝཧ་པས། །ང་གཁ་མྲ་གཱཿརངས་པའ་ 


པཡེདྱ་སེས་ན། །འདོད་པཔི་མཆོ་དྲ་ཕིག་བདག་གིསྲ་སིས། །མ་མ་ཁའ་མངོད་དང་མཉམ་པ་ཡ། །འངོས་བད་འཛད་པཡེད་པ་ལ། 
རངའང་བདྲ་བརླ་གུ།འྫོགུ་མཡིབ་།། ཨཨཿསརཱ་ཏྭ་ཐཱ་བ།༩ ཨཿ བ་ལོ་ཀ་ཏེ་ཨོཾ་སྭཱ་རཱར་སཾ་བ་རྲ་ཾ་། ལརྒ་བདུཿ །ཨིས་པ་ཚེས་མཐར། ཧྱ ཆེ་བ་དག། 
ནགལཔབ།ཤིནྡ་ཛེའྲི་ཁཱཌལ། །འབྱུང་བོའ་གདོན་ཚོགས་ཐམ་སངང་དྲ་དང་། །འཁེར་ཚོགས་པ་མིན་པ་ཅས།པ༩ལ། །གཏར་མླ་གུད་དང་འཚངྲ་བ་ 
དང་། )འཕེབ་་མའ་མ་ཝས་དངྲད། །བཟབ་བྱཏར་མཁ་དས་ངི་སིད་པཱ། ོ་ོ་ང་བ་ར།ལྭ་བྲ་ཤེས། །ཡགདོ་༩གསལཿ 
༨ཡན།ལ་བ།ཡསོག་ས། །ཨ་སྣ་ས་ཚོགསྦ་ཡོད་ལ་འབུལ། །སྒབ་ལུའདི་ཡཾས་གཏོ་ཤྱམ་པའི། ]ཧྱ'འགོའི སགོ།ལ་མཁནོ་དེ་ངི་ (།སེ་ཕ་དུད་ 
ཨིཾལཏོན་མཉལ།༩༡སདོཔ༢་དངའ་ཁ༩༨ འའ ཉ་ གཏེནཌ་པ་འ་པ་ཤཅ་ས། , 


མག ཧཱན་ཆི་ལྱག་ཆྨས་སེ་བོང་ ཧཾ 








༠ ༄༅། །མར་གསམ་འབྲབ་ཅོག། །གཤི་དྲ་བྲའྲི་ཁུམ་ལ་མ་འབེབ་སཅེག། ། ཤལྦ་པོགས་དི་གཞི་གདྦད་ཆོལ་སདང་། །ཕྲ་མེན་དཀའ་ཆལཾ་ 
ལ་བབ །་བདུད་འདེ་སཊ།།ཝང་ཞེཊ། །ཆ་ཁའ་འགུ་ཤ་ཁར་མརནེག །འུད་ལམ་དཀར་རར་ིངས་བྱབ་བཝར་། ཀཞོས་པ་དབས 
འརྐུཧ་དགས་མཐུན་ཧྱ་མ།ཁའ་འགྲེས་གཉེར་མ་པ་ཡེན་དཔའ་འོ་མདུ་ཀྲང་བྱསལ། དའ་ཐག་དང་སུད་པལེ་མཚམས།ནས་ལྭ་བསསབཅད་དདར་ཐབ།བ་སྦུར།། དངབ - 

༡ མེན་མཁི་གྲཟུགསས་ལ་དྲ་ཞི་ས། ལསྔཉི་རྡ་དེ་བ༩ཕཊ། རར༠༣མཅས་ཁ།རུག་ཁསཧིཿམངྱན་ངྱ་ེ་ཡ། དེ་ལཞིན་དྲ་ཛམ་ནམཏ།༥༢༠༧པང་རིག་པས་འགྲེ། འབྱངན་ཅཤི་གཁས་སིས།བི།་༡འཊ༥ 
་ྦ མར་ཝར་བཝོ༩།ཏེ་།༢མ་ལོའྲ་ལཱ་ཨ་ཏོད་ཡད། གོའ འཆེ་བ་དབ།ནག།ཁོམ༢༡༢༢༧༧དངས།པར་བྲ་ངས། །ཁལུ་བླ་ཀ་ད་པ་ལེང་ལོ། བུབ་། །གྲབ།'སཱ།ཱཔཆོབྲ 
` ོད་ལ།འབུལ། །སླ་བ་ཧ༡འདེ་ཡེས་༡༢༡༢༢༡༤༥༢བབཅོས། ། ཨེག ཤི་རྡ་རཱ་ི་ག་དོན་ཆོབ་ཁས།དང་ཀ་ །ཕ་མན་སེའ་་ཨའི་ཆོ་འཛུལ་བ་མོབོ། ཀཨ 
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།ཁཝ་ལརྡིགཆོའཨད། ཧྲོང འཚི་བདག་ནག་པ༢༠༠༠༤༨རངས་པར་བ་ཞེས། །མཆེན་པ་མཁལ་མཚོ་རྒྱ་རུཌམ་དང་། །གེབ་ནང་ཕལ་ 
ཧོདོ་ལ་འབུལ། །སྒབ་ཤུཌ༡༧ས་འདེབ་ས་ཙིག༽ནུ་བྲ་བགོ་སྒ་ག་དབང་གདེནགངཿདང་། །བ་མནཱ་དམའ་མའི༢༠༩༢མར་པ་དོརས་ 
སུབསླརང་། བངུན་ཚོན་བ༦ྲི་པཿཔའི་ཛཱ་རའི་ཡང་ཤ།བམ་ཡའྲ་རི་ག།ཏོལ་མའ། ཧོཏོ་འཚེ་བད་བ།ད་ག།ང། ༢༥༥༢ རོངས་པའ་པཞས། ༽མི་ཿདང་ར་བ' 


ཧ།དང་ཡཾ། ༽ཧཿཔས་སས་དབང་པོ་ཝ་ཡར་འབུལ། ]ཧྨ།བྲ་ཀ༢ད་༠༢༨༡༧༠༥༠༩༣དབས་ཡེས། 1བྱཛ་གྱཾ་གིས།་གནོད་སྱེན་གདམཚོགས།དང་། 


འོང པེ ཤཱ ཤར པཱ འློ་ ༩ ེ ; 
གཡནྲ་ལཔ་ཤྲ༡༠༡༢༢དོ་ལམ་ཝང་ཁྲ་དིངས་སྲུ་བླ་མུབ། །བསྐ་7ཚན་ཝབ་བབ།རའི་མཛུཤ།།ཁམ་པཔོརོ་ཅི་གཏོར་མར། འོང འཚི་བདགནག། 


' བྲངུ་ད་འདྲར་མ་ཝངཚོག་ །ཡ།ཁའ་འཕྲོ་ཤ་བལ་མྔ་རུ་ཞིག །འདོ་ལམ་སའཔོདྨ་སིས་སཿཁྲ་ཕཱ་ས། འེ་བཞིན་ད་བཟྐམ་ཚན་གྲ་ཧ་པ་ཁ་་པ་ཧ་འཡི་མཛུཊ། ་ 








39.5% ༅༅ ། ༠༢༧༢ རེབས་པར་བཞས༔ ]གང་དང་༧ཿ རུཾ་བའདང་། །རྩ་སཿཔ་འྲཾ་ཚོབ།སཿ མུས ལའབསལ། ཟུ བྲ་བུ༡འདིཿ༠༡༩ 
མ་འདབསཙེཀ །དྲ་བུསཿཤཱཌཁོ།ཿ༡༥ཕེ་ག།དནོ་ཚོབིཊ་དང་། །ཕ་མན་ནབ་།མའ༠༡༠༥འདོ་ལམཔ་མཛང་བ། ཡངས་སྔ་བ་མས། །ཨེས། 
བྷས་བཙང་ས་སོལ་དར་ཐགཀུང་འཅར་། མམཾནཱ་ན་མས་ཚི་ཡ་པར་བསམ། ༥མཔ་སུག་སྦ་ད་མས་ཨལ་བླསུར། དཀན་༢བ་བེན། ཨཱི་ད ཝདེསནབས་འོཁིོ།། 
༧ རལན །དཔག་ཡརྦ་དཱ་མ་འདུས་པའིའགོ །རེཡ་པ་བ་ཧཧིའགོ།སལ་ད ༽ག་གོ་བདག་བ།གིནྡ་རའི་གབྲ་ཧར་ཞས། །་འབུའ་བ་གོ།ལ་ 
མདུའ་ཅ།ཛད་པ། །ལསལིལ། ཤིདྡ་ཇེ་འ་ཁརོ་དང་བཅས། །ཡཕོ་ཏ་འབར་མ་གན་དྡོ་ལིན་དང་། རྦོ་ཧིད་འབེབོ། མ།ལསགོབ།པ། ། ཤབ 
སུན་པ་མྲ་ངགསག་དནོ། །འགུང་བའ་གིགསས་སཌགོས་བནམས། །ལརསྦ་སུཾདྒོ་རཆེར་འདེ་དགབིཊ། །ཚེ་ས་པརྦ་ཧེས 





"ལཿ 








རྦབ ༽ཚ་རབང་་ཡནོཡ 


པའི་མ་ང་ག། བྲ བཱ་ག།ས༩༣ས། :རྣ”མ༥ྱིར།བཿེ ༡༢༣ ལ་ 


ཨཱ ལན་ཚམབྲ་ལེར། །ཨགྲ་ནོང་ཝང་བར་མ་མཛད་པར། །རྔཔ་རང་གནས། ན་ས ད་གི་ གས ཞིལ། ཅོར 


ྲ ནཱ་མདོ་རེཔ་འཛིན་བཡམ་ི་ འདིས་བ ༢ཚེ་བདུག་བ།ཧིཧཱ་ བའའ་ཁདྲ་གལ་་ 
ག་ཁ འ་པ ་ལ་སང་' 


ཕྲ་མེན ྱདྲ་འུབ་པ་བཁི་ཆོག་ས།དང་བཅས། པ་ཐམ་སཿཧང་ 
ཙགྲས་འདེར་མ་གཞེས་ པརལ།ནག་ད་དངསསཤིལ། ཀབ །བ།༣༡༩༦ཐིའགོན་ལ་བ་ རིསཿ རཱཛྙཾཱཾབྱ་ཧཱ། འབརཁ་ས།ཆེད་ནམསྤུ་ཀིཿམསོ། 
བྲཔ། ༦ རོར ཚྷཚ་ཧཾཕཛ། ༅ཆཾཿཔཿ༥།༢ 


ཉལ་ཡ་ཧཱུ་ཐཊ ཨོོ་གྲནན་ཡ་ཧོ་ཧཱ་ག་ཝཱདའི༔ 


 བ་ཚོལ།པཔཚཱརཱ་འགས་པར་འགྲུ་ར་བ་གདོཨམ་བ། ཨཾ་སྐ་ཟྭ་ནི་གཾ། 


བྲིངྔ་ཛཚ་འཱ་ཡ༽ བེ ཆེང བརོད་༢།་ྲ་ཤྲི ཨི།ཉིའ'་འ་དུཔཀ] ཆཇྲངཅ་ ཀརྦ་བིཌ༩༩བས་ ཐཆ་བརྐད་ ༽ ༩༢༧༢` 











༠༡ ༠ - རའཏ་ཡ་ཧཱསརྒ་པཡས་བམ་༢༠༠།ཧེ་བྱོ་ཁས་ལྔྱས་ཞི་པ་བྱསྲགི་ཅནམས་བས་བར་དོཐ་སས་ཨི ད་ཀར ལ།ཧོ་རྔ ཨ་པཱ་ཡཇཿ་ཡས་ཨ་ཁྲ་ཀིས་ཛཱ་ན\ ཁྲབ་གྲསས་ ཨྱིཉན 
ཅིཿཁི་ཉན་ཡར་འ༤། ཟངས ི་་ག།།ལའེཔ་ཟེར་ཡིརས རཀྱ)༠༢ འགོ་ཨིང ་འབྲ་ང་བའྭ། ཨྩོབ་ཅེ་བརོར་གསས་ེད་པའི་ལ་ ༩ ༽ྲ་སང་ཉ་བ༽ཨ་དང་། 
ད ༥ བཀ་ར་པོའྲི་སོགབས།ཊལ་ཨ་ངོན།ར་དཀ།འུ་བའལྲ། རིད་འེ་བ་ད་ཀ།ོ་སྲ། ཅུ་ས། སར་བ ཅདང་བ་བཅོག་ས་ རཊ་དྲ་རི་ཡ། གི་ས་ལྲ་ལྷག་པརྦ་ལར། བྲང་ཨྲ། གྷར ; 
4 ཛཾཿ ཨཿ པཿཀཱ་དོ་ དོ་ཉར་གཙིག་བཞིས་ྲ་སོབ།། ༈ མཚོདྲོ་གཱནཔ། འི > སགོས་འཆེདབ་གུ་ོརྦ་ཡ གོ་སེབདུ་ཐཁ ༡ ་འཱནཱ་ལ་སུ་བཅལོ། རུ་བུ་རྲ་ཁུསཡ།གོ་ལལ་ཧི།་ ྲ 
ྣ མབོ་དབན་མདུཿསེ་བུམ་ ༢པ་པ།རིཀབ།ཝ༠།༦9༦༥།༈༥༢༩ཝ༥་སཿ9༽། ཿཨེ། བདེ་སེད་ ཿཕད་འངོ་ 'གཱེན་ ལེ་གས་མ། རས 4 ཕ་ལམ མཔོ་མཁསྦ་རུས་སུན། { [ཆུཿ རང 
ཐག་ཅབཐླས་ི། ༽ཅེ་ཡསི་ཧཱ་ཨ་གས་དཀར་ཤན །་རྔཔ་ི་ལ་ཡེ་དམ་ཡགྲ་བཡོ། །ནམ་སཿ་འི་ལ་ས་ ཡོ་ལ་སྱ་བཟང་། །རེགས་འཇྲུས་ཡཞེ། 





9€6< 


།ལའའ་བྲ་ ཅོམ ༽ྲ་ང་བ་ཁ་ལབ། ཐ་དགང་པྱ་ར ར་ཊ།པན ཀཿཐེ་ཤེཔས་ཏཿ་ེ ལཱ རཱཿདྲ་ལཿསཿ རངུཊ་ ཡི་བསཨཿགབབ་བ་ནབྲ་མས་ ༣ །གྲཿ་ཿཿ་ལཿབིས། 
འྲ་བ་ ་ཡར་གེ་ག། ཇིག་ཧཱོརྲེ་ཊེས་སག་སསྦ་ཁུས་གསོཁ། ཝེབ་དཔེན་བཞེས་ཏི་གཿཤ་མ། །གུག་པེ་སོ་ཡདཧ་དུ་གཏཏང་དེ་བཀམ། ། པྱད་དརྨ་ཐཱ་བའི་ངི་འཁོར་ལ་ 
-གླ་བབ་ ་གཞོད་དེ། ཨི། མི འག་བཅུནར་ཆེའི་ཡི། ་ཅཨཆོག་གཙང་མ་ག་ཤའི་རཧ། ༽ཧྐནོ་ཧིས་ཨ། ༣།ག།ོས།པྱད་གདན། །སྒེ་བྲལ་འདགསལ་ ཟླ་བའི 


གདན། །འདྲེན་པ་ནམ་སྦཀྦ་བཱིནྣ་རབས།པ།། འདི དེ༽ནམགྦ་བེདོམའ་གསལ་ལོ། །ཨེསཿཨམངའགསལ། མཱར་ཡང་སུན་ཁ༠འ་ཡེད། སྲབ་བ༔ 


ཨཨྔ་བླུ་ཏས་ཁསངས། བླླ་གུ།སྔ་ལར་ས། རབ་ཤུཿཐིདམིགས་པ་ཡེའ་པ་ཚོ་དདྲུ་གུར། སེང་པྲའི་པང་ལ་གླུཞས་ཁནས། བྲ་ཛུ་སྔ་མཱ་ཛྷཾཅའི་བརཿདྱཿ་བྱ་སོ་ཝན་ད 
༧ཙྟན་འདྲེགཞོ། མ་ལཿས་སེམསཔཧན་སགོསཡུད་དུབཅས་པའི་གད་། སུན་དཔས་པ འིལཤེས་པནམས་སབྱ་དཔུགཉིས སུ་མདཔར་ཁིམ་པརྡ་སུར།རྡི་ཚབི་ཧོ 


© པབ ༢ད།༩ ༡ ཐ 0 ལ-དྱ་ལི་ལ་འཁོ་༢ 3 པི ཀདན་ཁ།ཉཤཱ།ལ།ད ཨའ ༡༩ ཤལ 











,2¿7 


༄༅། །ཅེབ་བསཱ་ཡ༽ ལབཿཉྱི་རོརིས་མངལདབཿིཧལྲ་སོདབཌིཊཅིང་། ཚོགས་པས།མོ་ཛཿརུཿཏཱ་ད་ཡ༥ཡཿཔེལདཨསྟྲ་ཚཱ་ནས་ གྷམ་ཛི་པ་ར་ཧིཉས་མཆེ་རོ། 
ཁཁེ་དབ་ལབས་ག་ལ།སགས་དྲདས།དང་བ་ཅག་བསམབ་སེདོཔ་ནི་མཆོར་བསཝེད་ལཿམ་བའ་དབུལ་དང་། དན་༥༠༩༩༡༠༩༩༩༩༩༩༠༣༧༩པན༽ མསང་བཛུགསང པི་དི་བ'ལན། (3\' རྣམ 
¿ ༧དམིཾ༩༥༡༽ མདུཿཨཾཾཨ་མེའོ་ཐུགས།ཀནས། །རིགས་དང་མནུམ་བའྭི་ཏཱཾ་ཡེང་།ཝ] །འཕྲ་པ་པས་འཚི་མདྲ་ལཱམཝཾ། །དམོག་སཱི་ཛིན་ལ་ འི་ཡ་པ་ལས།། 


@. 


-: དམ།ཡེགཉིས་སཿམ་དངརྦ་ཀཱཱན། །] ཅེས་ཀསལ།པ་ཏའས། ༣ཐོ།ཁ༥རཏའཿ༨པ་རཊང་ ཨཱ་རཚཿནཡ-གྟཔསའི་བའྡ་རིས་མཆེདོ། འཁརབ་ལས་སླ། ༥༥༠ 


སཏོག༩༥ཧིར༥༢་སེརོ། མའའ་འགྲེ་དོར་མཁོཿཤའྲ འི་བྱུམ།པ་དང་འཁའ།༢༠བཏེས།ཅཔ། གུབ་ཤའི་ཨངདད་བ་ཞེ་པས།ལ་ སྔམ་དཀའ།འའ་ལི་སི་ཨན་ཐེག་ཡ་ནས་། ཚོག པ་ཞུས 
ཧིཉ༥འ༡༢ཊ༥དང།བཅབ། པས གཞོགས དཀ་ར་མ.ལ་སི་མམགྲོ་ཁོལ་མ། །ཝུ་ཡམ་དཔལ་གན་ཁྱངགའ]། །ཟསས་ཧད་གྱེ་ོ་པ་མཐུཌལྡན་མས། ༽ཧྱེད་ 





ལ་དེང་འདའ་བདུ་ལབ་བསཿཛད༽ །འགུར་མད་འཁར་ལའོ་རེ་མངོན། །བྲ་ལ་ ཤེརཏ།བེར་ན་མ་བྲ་ཀཱ་པ་། 
འདེལ། །ཡབོནྡོ་ཧུད་མི འཕུའ་བཏན་པར་བྲགགས། །བམ་པ་འདིནི་ཚའི་བྱམ་པ། །ནང་ 

; ༠ / ༩ ཞ༡ཤའང་འདྲེའ། སེ རོ་རེལསཿ་དདག་ད་འཁེའ་ལའརདལོང་ད་ཞའ་༥།ལཔ-ེ། ལ་ཆེ] སི གི 
གསནས། །སེསོ་གྱི་མདུང་རེམོ་པརྡ་བེད། ། ༠མབང་འདིན་ལསསི་རྡོརིལ་བཉས་དཀད་འཁེལ་ལའོརིམངོག་ཞབས།༢ག།ུ་བཌརིབ། པི་དམ་ལུ་ཡ་ས་ཧི་ན་བ་ས་ 
པའི །ལང་པ།ཏགྲས།གྱེ་ས་མངའ་དབར་གསལ། །ྟབ་ས།འུདི་མྲས་ར་ལར་ལ་བཅ་པྲ་ཡག་གཡམས་པང་མཚོན་ཡ་ར༅། གནོད་པ པྲམ ཡེས་དབལ་མཆེས།ིཀ་ས་ཤརླཱ་ཧཊ། 
ཕཊ སེཔ་རཔ། གཉོ་ས་པ་མཐེབ་ཡིན་གྲི་ཆས།་ཐུགས།ཨའ་འབུ་ངོ་།། ཚེ་དོང་ཆགསང་དཔ་ལ་ཝན་ཞོང་། །འདེག་ས་ལ་ཀྔན་ལ་ས་ཧཱ།་ལྦ་གུ་འཅིག། །ཇི་བླཱ་ངཱ་ཏ་པ 
ཨ་ཡུར་ཛཱ་ནཧ་ཌྡུ། ཨ་གྱཾ་ཁིཉུཿཛ༽ དེ་འཞིན་བཏ་མོ་ཁ་ཉི་བ༩པག།༡ བསངལ་རྟན་ཁྲལོསོགས་ཁྱི་བཱཿཡཿཡ་ཡང་རཡ་སོ་ལ་ལི་མཚོ་མས།། ༩༡༣༥ 





གྲུབ། ༦ དན་པར་འའུས་པ།ི་གན་ 
:༦ད་འདེའེ་བྲད་དེ་འྲིརུ། །ཚེམམ་བོསར་ཡ་གཞིལ་ 





9༠°7~- 


༧ 


༄༅། །བཛེག། དེའི་སྔན་ཡང་འདུཿད།ལ། བཾ སེརྦ་མཚ་ཡེ་མཆག་སྙོའཾ 


པ་མཐུ་ཝན་མས།། །ེད་ལ་དང་འདུད་བ་དེ་ལགས་མཛད། །འྱགུ་ལ་མ་དརག་ཆ་ 


པར་འཕག་བ།པའི་ཝན་འདེ་ལ། །མགནྤོཧད་མཱ་འགུམ་བཏར་པེརུ་ 


༨༽ ༡༨༽ 


རྩུན རྷ༡ེརྒ་མངོས།དྲེ་མ་གཞཾལ་བུས་ཞས། །སྲེག་འཏེཧུཌ་ ཨབས་འདེར་ཝར་བཅི་ནྲའུལ། 


བ།ཏྷཨཀསྦ་ཀིས་ཐཔ་དའ་དབང་གསེལ། །ཆ་རིང་ཆགྲཏུ་འཔལ་ཝཧན་ཞིང་། ། 


ཨ། །ལ་ཡ་མ་དཔལ་གྲན་རུདགའུ། །བལགཿ༦ད་སཱབ་ལཔ་ 
ན་རི་མན། །བླ་བྲུ་གེས་ཏགབ།་ མ་བ མ་ཧ 
ཅལ 


བནུགས། ༈བུམ་པའད་ནྟི་རའི་བྲ་མ་པ། །ནང་པ དད་ན 


མདུད་ཛམ་པར་བྱེད།ཡེ་དམ་ཝ་ཡེ་སྲང པརཐསཔའེ་།རང་ 


] 35 འིས་པ་ྱན་ལགྱ་རལྦ་བུར་ཅིག།ཅི་རྩ་པ༢ཨ་ཡརྟ་ཏ་ནདཾཾ༽ 
ཐུམ་པ་དང་ཕྱག་མཚན་མངབ་ཞེན་དབུཡ། ཐས་ཐྲི།ཇེ་ཆུཚཱདཾ། མཁའ་འགྲེ་གསུཿམ་པསརྲཔཤྱོག་ས་ཨྱི་ཐུམ་པ་དངཔཛྨའི་མཚནམ་བེག། 


བལི་སྟམ་ཡང་འདྲུ་ཐྲས” '[ 








༥ཕཱན་དམར་སཚཡེ་མཆེགྱ་སེལ་ཡ། །ཝ་མམ་དཔལ་གན་ཏུ་དགའ] ] །བམས་ཧདྲ་སཱབ་ལ་མཐཱ། ཝསཱམས། །ཧྱོཾད་ལཿ ལ་དང་འདའ་བད་ལེགསམཛད།། 
འགུར་མད་པྨདའིརི་མོཧཱནཱ། །བཀཿཤིས་ཏགསཿཉི་རམ་བྲ་གཀ་པ། ༽ར།ངེན་པར་འཕབ།བ། །པའི་སན་འད་ལ། ཀཟ།གཏིནོཿ་ཁྱེ་ད་མེ་འགྱུལ་བ་རྔན་པར་ 
བརྒུས །བམ་པ་འདེ་ནེ་མའི་བྱམ་པ། །ན་བབཅུང་འདེནའདྲུད་ཆེའྲིན ལཾ །ཅེནོམ་ངོས་དམ་གཞལ་བུས་ནས། [སག་གྱི་ཧ་མདུང་མམ་པར་བེད།། 
སྐབས་དེར་ཝར་བཞིན་སན་འདེང་། ཕི་དམ་ལ་ཡསྦ་ཤྲིནརབས་པའ་། །རང་གི་ཉྔ་གས་ེ་མངལ་དབང་གསའ། །མེ་རང་ཆུགཿ་དཔ་ལ། ལཱན་ཞིང་། ༽ 
འཛིགས་ལ་ཀན་ལགཧཱལྱསུད་ཅིག །རོ་ཕྨདྲཆཱ་ར་ཡཱ་ཡུརཛ ཛཱནཱ་ཛྲ རུ ཀཅམ་པ་དཔྱལཨཿམཚན་དབུལ། ཨསཛིཿལུ་ཧུཾ མའའ༢གྲྭ་བོཿཔར་ཿབུང་ གྲུ་བྱུམ་པ 
དབྱསག་མ་ཧི་མཚན་མ་ཐགས། ད་སཱན་ཡང་འདྱ་ཧས་ལ། གཱམ་ཝརམེ་མཔོ་མཆོག་ཧཱཿ ལ་མ། །ལ་མ་མ་དཔལ་གནཏ་དགའ་། །ཐམས་ཅདྲ་སེབ་པ་ 








།མུ"ཝན་མས། ༢ཧྱཱ་ལ་དེང་འདེ་ དབདེ་ལེག་བསཛད། །འགུར་མདྦ་སགསར་མཉོན། བྲབ ཤིས་ཅུབུ 
རྩེི་བ་བ་པ། ༽མངནོ་པལའཕགས་པའི་ཉན་འདི་ལ། །མགོནས་ཧེད་མ་འགྱུར་བཅན་པར་བྲདྲ་གས། བུམ་པ རེ འདི་ 

¿ བུམ་པ །ནང་བྱ།ད་འཛིུ་བདུདཅེའིཧུ། ༈ །ཉེནོ་མངཿཿདཱཾ་མ་ཁཞཱ་ཧུཊཿ ཨཱ །ཝཁབས་འདི་འཁར་བ་ཤིད་དཿནའབ། གོ་བོ། བིས 

མདུང་སེམཔརབཿད། །ཡ་དམ་ཝ་ཡིནྦར པུག་པའི༽ །རང་བ། ཅ་ཐཧིམདའ་དབང་གསའོ། །ཚེ་རིང་ཅག་ཏུ་དཔལ། 

 ཞིང་། །འཇིག་བས་བ་གན་ལ་བ་ལུཿལྲ་གུར་ཅིང། །ཚི་ཀླར་ཏཾ་ར་ཨཱ་ཡ།་ ཤམལ་དང་ཕུ།མཚན་འབུཿ། རུན་རྲེ་བྲཱ༽ བས་བྲི་ཁིུཿཧཱི པཁའཔོ་ 

| ཝ་པསཿདབུབཿཉི་བུམ་པ་དང་རྡོ་རེལི་མཚནམར གོས དེལི་སཱན་འདྲུ་བུམ༽ མཇུག སྲ ཁོ ༽ ཧཉེ་ལོོ་མ་དཔལ་ 
















གནྲ་འ་ངག་འ། །ཟམ་གསྩངདྱྭ་ཨཱ་བོ་ཡ་ཨབ་ཝན་མས། །དོ་ལ་དེད་འདིའ་བདེ་ལེགས་མཛད། །འགྱུ་ལྔ་མ་རལ་ སི་མཆོན། ༽ 
'བལཿཤ་འ།་ཅབ།ས་ཤ་ས་རྒམ་བག་བ། ༽མཛེནོ་པཱལ་འཕབས།པཝི་སན་འདེ་ལ1 ༽ར།གནྲོ་ཁ་རཾམི་འྱ་ཀུའ་བཅར་རྲ་ར་བ་གས། ] | 
བུམ་པ་འདེ་རེ་ཚ་ི་བྱར།རང།༽ ཟནང་བྱཅད་འདེ་ན་བྲད་འཅི་ྱཆ། །ཉནུ་མཛོས་དུ་མ་ཁ།ཞིལུ་ཤུས་ཆས། ༽སྲ་ག་བིརུཿ་མདུད་ 
ཆོ པ།རྲ་བཏ། དམ་ལ ཛཊསཿབཿནྡ་ར་བཀལ་པའ། ༽རང་བཞི་ ཧགས ཀྱིས།ཨཡ་དའ་དགར་བ།སའ།། ། མརགིན་བན་འདིང་། 
༢ ར་བ །ིང་། །འཇིགས་པ།ཀུན་ལྱ་ཆ།ལྲ་བ་འཅིགྲི། ལི་བྲ་བྲ་འོ་ལེ་ས།་་ལྟ་བ་རྔ་རི་པོ་ཝ ལ་ཤི 
ཚརང་ཅག་ཅ་དཔལ།མན་ཞེང་། །འཇིགས།པ་ཀུན་ལསྱ་པ་ཀུཌ་ཅེགྲཾ། ེ་བཛ་ཏ་ེ་ས་ཡ་ལྔ་བ་རྔརྦི་བཱ་ཿ ལ་ཐ 











སར་༥ར་པཁ་ངཔན་བནཾངས།ཏེ་གཙོ་བྷ་མ་ཐོག༢ཚོ་ཀབཀ་ལས། ཨོན ལ།ལོར། ཤི༩༩ཡ།དང་རཿག་མཚན་འབུལ། འཇུས་མོ་བཅང་དཔབ།ལོ་ནམས།། 














༢༠༠) 


ཟླ མ་འ ཛལ ༽ འེ བཅནྡ་གུར་ཅཾག །༤༩ 
ཤཱཾ་ཏྟརེཏུའེ་ཡམ་སཱ་ཡ་ ཙཿ ཐྡོ་པངོ་གུརྡུསཏ།ཱ་ཡཡཿས་ལྷི་ལྲི་ཡས། ཞ་ས་བུམ་པ་དབུ་གཙུག་དྲ་བཀོད། མརཡདཔ་ལརངོཝ་གས་བློད་ཏེ་། ཁྷས༩༣༩ཞེསམི་ལ་རྲོ་དབསཔ 
རཾ རུམ་ངགྲ་འཁེར་ལ་འོང་ཟེར་འཝགགགསང་ཕགས་ཡིབ་འབུ་དངྲ་གྲུ་གོག།བྲ སང་དབང་དདོས་གུབ་བ།དོམ་ད་མེད་། །ཨོ་་རྲེཀྷཱཏཱའཱ་ཝལེམམ་ཐ། 
ཌཱཿ་པུཙྱི་སཱརུ་ཝཱཧཱ། ཝཱཀ༥ཛ2ཤ3 ཞེས་མགྲེན་པར་བདོད།སྲཏྤ༧་ཱ་ཡིགཤིས་༢ཉན་པ་བགོས་ནས། བུའི བ།དོད་ནབཡ་དག།པྱ་སྱེ་བ་མེང། །མ་བཅོས་པ་ 
ིདངིཌྱི་གཞེ།་གང་དུ་སྒང་ཡངམབརམི་གནས།]ངེ་ཡཧུཿཡིབསའབང་བརྡ་ཧེད། ༽ ༠༠༠་༩༣རེ་ལྟ་རེ་ལརེ་མ་མ་༠ མར་པ 





། ་ 
ཤེག མཛད ་ཱ (ཨར ༨༦ན། །ཟམང་ཅད་ 

།བདེ་ལེག་སཿམངད་པྱ་པ། །གངགི་མཐྦ་བིན་དཔག་དཀའ་བ་། །དས་མདེབའདབ་ནས།ཕེིམ་མས1 ]རོ་ཛཾལི་ཆེ་དབང་ ལི 

ྦ ་, ལེ 





¦ 





.‰# 


མི་ག་ར ཚི་ཚི་ཧི་ཙི་ཧཱ་ཛ༥་ 
དམར་ཝང་མཐིང་བ།་ངང་། ༽མཚེའ་ 








། 
ཐཱུ་ཧཱུ༽ ཅེས་ལུགས་གའ་བཀྐར | རྤོརསྱིརེ་མེསོ།ནམ་མཁར་ཧཏཿངས་ཧཿབཊ། མ་ཁཱཅར༨། དཀར་སེར 
།བས་ངོ་ཟེར་གོང་བྱལ་འགིལ། །བར་མཚོསཡ་པ་སྭ་ཏཔ་ལ་ཡས་མངོས ༽མཿ=ལཿམར་རྡིཿ 


° ༽---. „ ༣. རི ༩ཇ ཀཿ 7] ¡ ལྟར་ ༥ ་ ༣ ཟབ ༩ ཧོ ཡབ 
མེ་འདོ་ཧན། །རབྱ་འུ་༡༢བའ་བ་དྲག་བཀསཁ།ཏཡས། སསུར་གཞམ་ཆཞིསྲ་བལ།བའ་་ ༽བླསུངབའ་བཁར་ལ་བཞམད། །བྔང་། 
རྭཀ་རྩས།རླཾ༽ ཞེས་བྲསཔ་བྱ་བའོ༽ བལཿཤིསང༧་༩དུཌསནི་ རུགཔརྒ་མབ།བབ།པས།སུམས་འགྱེད་པ་གཞསན་པ་འབུ8བ་ལྔད་ལ། རྫས་བརྒྱང་རྨ་མས་རཇང་པའད། 
| བ༧༡༽ སྔེནོ། ༤༽ཅོམ།'ཝན' འདྲན ན་ས ཝེབོདཔོནགཱས་བ རོང་ཅིཔ་ཚོསསཟུ་མལ་ལ་དཔ་མང་ཀ་བ།ི་་ག་ས སཿ་བཅ པ་ར རྲབ༦བཅབས་འ༣ོབ། རཿ ༣ 

- = ས་ ` ~~~ ༡༡༡ ༡27 2། ` ༡༢༡ རེར (4༥7 / 
བུག་ལེན་ལ༢༩།༡། དེ་ཇེ་སྦསལ་མིདྲ་ཝ་འཛྲས་ཐུལ་ཊེ་ཚོགང་པས། རུལ་སྲེད་རིན་ཆེན་དབདྨན་པོ། ༽མགོན་ཁུདལ་ནི་ཕུལ་བ་ཡ༽ །ཚེར་དང་༥ད་ 
| 








9¿9 


བ་|||{ཱནཱ#ཱཌཱཌུན་ྒ 


| ༄༅། ཁ །ལ་ངབང་རྱུར་བའེ༽ །མཁུ་ཧྭོ་བས་མཚུངས་པ་ ་ཡད་པའ་ཤོགོ །འོ་ལསསརྨ་ང་་བིྲཾ་ས། ཆེས་ཕུལ། བཟ་ཤིས་ 


ག༡༧ས༡༤༥༡༡༡༡༢༠༤༤༠༠༨ 





པལི་ཏགས་བྱད་ཕུལ་ཏེ། བ་བགུ་ཁབ་དང་བུ། ེར།༡་བྱམ་པ་བཟུ་ད། །པྨ་དུཔདཀར་དཔལ་བའྲ་༽ རྒྱ ལ་ཡཚ་མ་འཁོར་ལ་ཁ འདྲི་བུལ་བབ། 1] 
དྲུས་ནམ་གུན་༦་ཤིབ།པརྦ་ ཤོག ། ཨོ་སྦྱལ་མད་ལཾ་སྔ་རྣིཆརྩི ར་ར ཨིས་མཛའ་འྱབལ་གསེམ་པ་ནམས་མ་ཐལ་ཆུས་ཁུ་ཿ ཨང མཇུགྲ་ཀི་གཏབངག' 
མ་ཆ ནལམིས་བིུ་ོཐལམ་ ཡས ་ལབཉྱབུཉྟར་འརྱིདཌ མས་འགྲུབ་པོ།ོ སབ བྲ 


༦ པ་འོ 
པེ་ལྭ་ལཀཏི། ཀཟ་བསཿ་བ་ཅོ་ནདེ་ཡ་ཁ་སེ་ཨ་མཚའཾ། ཅབ་བསམ་ཧེ བཱུ 














གཛསྲོག་བབ་ས་གལ་འདི། རད བ་བ ཁྱྱི ས་བསམ བ་འི | 


། 














ཚྭཆག་ཡད་བནེན་ལ་ཁརོ་ལའ་ཝེ་ཡིབ་།༢ཆི་བྲ་ག་དང་འདེ་ལ་བའི་པཏན་བཞུབ།ས་འབུ་ལ་ཚུལ་མི་འགྱལ་སེག་གི་ཆུཿམདཱ་དཧས་ཧྱ་པ་འདེ་ཡང་སེམོ་ལས་པ་ ༧ ་ཨབཿཧྱེཿདྡོ་རེས་ 





ངྲག་སང་གི་བབས་ས་དོང་ཁྲབེ་ལ་བརྡ་ཤི་ས་པ་ཉེ། གཞན་༧་ལན་པའྱི་རུརྱ་སུརཅིབ་། ཤྭུ་ཐཾ་མྲསུ་སཛཛ་ལ།ཏོ། རད 
རོར | 
| 
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[ལམ 


ློལསདའལྲ་ཡདཡདབཞི་ལཁོ་ལྲདོ་ཞེསབ་ཆཚ ཱཾ 











7 


༽༄༠༠༣ ཨོཾ་ཤརྨ་ ཆཅོདཔ་ཁ།ཐཅེད་ཡགྲོ་རྭ་དི་ཅ་ ཅཧ་ ཙྩོས ཱུ མས 

= བཾ ྲ 

ར་པ་བ །མ་ཡས་ཁམ་ཤཀ་ྲརྨནཆོསན། \།ཚེཿ་དབ་ གི་མ དངི 

ལལ ་ལ་སཱི ཅས་འབྲ་གུས་ཞིང་། །བབ་གསང་བ།དྲ་བ་པའའ།ཏིང་ནས་ཡི། གཱ 
༥དབང་དང་དམ། ཙཙག་ ཨཧ་པལྟེར་ལྭ་ལབོརིཔས། ས་མ་བ ས་སི 








97༢ 


༣ 


༄༅༢ །༢ལ་འེབ་།ཁསཀ །འདྲིདྲ་རེ་བཙུ་ཉ་ཁ་ལ་པ་གས་མྲ་བོ་ས་ྭ་སིན་ཡེད་བཞི་གའ།བོར་ལོའྲི་དནས་འམེབ་་ ་ 
ཟྲ་ བའྡེ་ཁོགྲ་བཀ་བདག་ལཁོར་ལོའིཿམགོན་པོ་རིཊཿན་ཙོབླ་བས་ནྲོ་ཇེ་འཆང་རིས་ལིངྲོ གྲབ་པའེདབབ་རས་རེག་པོ་ཆོས་ི་ོརི་དཔལབཟ་ད་ 
མོད་ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་མ།ང་འགོས་ཉེབྱརཏྱབ་སཱང་བཏི་ལཱགརང་བཞིཊ་ལབངང་གང་ཛཱའ་ལྲ་ཧེར་བ་དེ་བར་འགོད་ཡ་ལ་བྭ་ཉིས་ཡས། རོ་མེ 


, བ་ཡྱོ་བདྲ་ཆེབ་ནོམ་ནེ། གཏྦངྱ་བབདེ་གདས་བཧ་གས་ཟ་ཁེབས་ཝན་ལ སྤྱ་དདགར་བོ་འདབ་ས་བརཏཔ་གེ་བརྩ་ག་དྲ་ཡིལ་ 





974 * མེ་ཏོག་གི་ཚོས་བུ་དང་བཅས་པའི་དབྲར་།སྔའིའི་ ིའི་སྙདཱ་མཚན་ཉིབ་དང་ལག་པའྲི་བམ་ཡ་ནན་དག་ལོ་རིསབལ་ཐིས་པགྱ་རྩ་ཌའབབ་ཀྱི་རུ་གཙངམས་བཀད་བརྨ་བེ་བཟད་དདྲ་རག་ཉེདྲ་ཝ་བཏབ་པ་ 
བཞག་པའེ་ཁནམེ་ལོདལ་ཡདྲ་མའི་ར་པང་ཡ་འཁོར་ཁླ་གོས་དྲན་དབསྦབདཔ་འབིས་པ་འྲབས་ཚེས་ཀར་ཀླད།ད་བར་བཀ་པ་བྱེསབྱངྲ་ཞས་དཀར་པོད་སུ་པྲོད་ཡེགགིས་མཚནཔ་བཀོད། དེ་དྲག་གི་ 
མྲ ་དཀརགཏོར་ཆག་མཿ་པ་རང་། ༨བ་ཉལ་ོནོ་ུ་ྲགོ་བིཉྱཔོཏན་ལས་ཡང་ར་ལད་རིགབ་་པ་དབ ཤས དམིལ་གོར་ྲི་ལོ་འོགསམམེ་སྭྱར་སི་མང་འིག་བཉིར་བརི།ཁར་བླས་དཔོདདང་ 
སྒབ་ཧྲཌལ་།ཡཁ ང་ཏལ་འཨ་འཊ་།ལལ་ལྲ་བ་ནབ་གས་ཡོག་གྱི་ལེས་ནམས་ གགིས་མྦ་བ་ས ཛག་ལྟ།ར།དབྲརཱསཾཨཱཊ་པ་ལས་གཤིག་ཛོའགཟྦཀས་བཀོག་གས་ལབ་པ།དང་བ་ར་པོ་བླབ་ཞིགབ་ 
ཅནྲ་བོགོ་མི་ལགས་ཀགས་དང་སག་ཀས་སགས་འཇིགས་པའེམ་བྲགས་ཅག། གནོབ་ཅང་དམད་དེ་ལག་གཉིས་སངུན་ངུགདེ་ས་གྲས་གཏོད་མ་ལེགཔར་ཇམས་པའྲི་ཅན་རེ་ར་འཚི་རིགས་པ་འབྲདྲང་ 
མ་ཟས་ཏེ་ཉོ་པར་མིད་པདེལ་ཡོད་ལོ་བག་པལཊ སྲ་གཟ་རིམོདྲ་བིས་མས་ཅངཿཉ་བད་གཿང་། རིནི་མ་རཱ་་སིན་མདི་ྔ་བྱགས། དཀན སེད དམན། ང་། མཁིད་པ་ནག་སོ་བེགས་ཅད་༣ 








༧ 9༧ ༄༅༅། ༈གཅེན་མོ། རཝ་པྱ་སག་པ་།བ་བདངས་གིང་། འཕ་པ་བྟཉིས་གཏོད་ས་ལེན་ཚབ་ཅན་བིས་འབན་ལ།ར་གེག་སཿབ་ལར་ཚ་དྷ་ཤིག། དེག་གི་མདཿཛ་སོད་ཆེན་པོ་མཛད་་ 


(འཊ་གཱཏམ་བྩ་ཡ།། གླད་བཅུན། འཆརང་བཅུན། ལ་དེལྦ་རབདུན། རབ་འ མན་མེ་བྱན་ནམས་ེ་ཏོཌ་ོས་བ་བའབ་དད་བྱབངབ་ཡོགས་ཚན་དབབཅས་པ་དདྲ་མཚོགས་རས་ྱརས་པ་སེ༽ ( 
ནཾ ེ་སོའ་ཝ་ར་བས་མའི་སོ་བོའི་མཇུན་དུ་ཁས་ཕརྦ་ཆི་མོད་རིརེའིང་པོར་ཛེ་གྭས་ཚོགས་པའི་གཏོརས། བཉིས་པན་སྲ་བྲ་དཔ་ཁག་སྣ་ཚོགས། གསམ་པརྨ་ཀློ་ནིང་སཆེནཔ་སཁབ་ས་རརྫརམ་ 
ཧཾ ལ་སོགས་མནནང་ཁལ། མནི་པྭ་སིར་དྲ་མིག་སྣ་ཝེ་མབ་ས་རངབོ་ཝ། ཝ་པདྐརད་མདྲ་རུསཔ་ཱ་བྱ་རས་སྔ་གམས་བས་འཞམས་། ཤེན ༦ ར་མེད་ཛུབ་སདཔ་མ་འཡིན་མའེམོག་གས་པ་ལོགས་ 
ˆ ,“འི་ཿས་ལཆྦབབ་རགོས་ཤིད་༥ ས་འྲབོ་ཞེད་བག་གག་བེས་ཤིཨ་ཞོས་པའི་ཁ་ཇོབ་ཡམ་ཁན་རྫང་ག།སད་། ལགེས་ཞིག་ུ་དགར་གཏོད་རྦ་བྲས་ལ་འང་། ་སཔེ་དནྲེ་ཧི་མཐཱནངཱ་དོད་ཕིའ་ལས་རྲས་སཾ་ཏོགོ 
ོགེས་འྩོགངཱ་ད།རཿཛ་ཛས་དད་ཡོ་ཅན་ནམས་མ་ཚད་བ་གེད་པལ་ཐོགས་པརྱ་བཞོ། བགཏིཟཿམ་དོརཿཞིཁཅོ་གསེ་ིཡཁལ་ཞིན _ཟླབ་པ་མོཞམཨས་གཙང་རླུད་བ་གཞས་མས་གག་ལ་ལབད་དེ། བ།ཞས་ 





ལྲོ་ཤིནླ་ཐུབས་ནས་བཟརམཛནཀྱཾ་སེདྲ་ཙིཿབྷ་གས་པ་གཏོད་འབྲལ་དང་པཅར།་པ་ཇོགས་ལ། ཞེབད་བདག་མད་ ཤྲི བགབ་མབགས་༢ཕིད་བཞི་ག་སོསྲ། སོལ་ལསྲ་འབལ་པགིས་ཧམསས་ཟང་བརས་རེབ ཛ 
2 ¬ ༤ ༤ °... 

ྭྭ ཅ, རཾ ཡེ 
དན 






976 
ལས་བམ་གིརླབྱཅིལ་པ་དད་༽ ་ཅོབོ་ཿཨེ་ཧོཿཧེཧྲདིཊ ཡིརོའི་ལ་བི་ཧྨདཱ་ བིལོབ་ལྔ་ཆེ་སྫྱཧེ། གི་ཧོཆེ བྷ་བྷ ལིཧོཇྦཾ་རི་སྨརི 
ཡ་རོཧོཿ་གྷཾརྷཧྦྷཾ་ཨ་བཿའཾཿཧ། ཨེས་བྲས་བཿཔ།ཨ་རིི་སད་ལིཊས་ལས་བླ་མ་། ཤེསསྣ་ནབ་བབེས་ཏི་མཐུན་འཱབནཱཀ། དེ་ནང་མུཁཿཛས་བདཝ་སཿིས་འ ་ 

ས་ཨ རྫར་བླཾཊལས་འདོད་ཡོན་མདཔ་མེདཔའི་ལོངས་བཛོའ་ ཕ་པོ་ལ་ཁོ་ཁྲག་ཛད་ ྣ 


ཏས ༠ རླ ཟས ཉོ་པཞ་འང་ལས་ 
ཞངབ་མར་བྲབས་འཐོརབ་དེ་ཧིས་དྲ་གད་སེལ་བརེསཐན་ཛོས་གི་ཚོགས་དང་བཅེ་པྲ་བ།་མ་ཁའི་མཐའ་དདུ་མ་ཉམ་ཞིད་། ཟུས་གཡོ་རབ་བ། 
མད་མེད་པནྦཏཊ། ་བཔོ་འདོད་ཡོ་ཞྲེ་གི་ནས་པ་ཟམནཿཧདཔར་འཆར་བ་བམ་སཁར་ཁམས་ཁ་ར་བརླ་པར༽ ཨོ་ཨོ ིསརྦཿཉཅིཿཆེས་བླ་མབས་ 











༄༅༣ ༽ཧྲས། ཅྱན་པརྦ་ཅུཔ་ལ་ཆག་བོབྷཧཱ་རཱི་གའྷ་བཱཌ་བ་མོཊ་ཉིད་ནམ་དབ།ཊྲི་རྔ་ཨ ཙའོ ཅརཿམ་ཧཿལཱཛཱ་ཝ་ཤྭརོཿཧི། ཞ་ལག་་ 
བམ་འཇོདཔས། ཛའསྒ་ནམས་འཁབ་ཨིགྲ་གིས་དག།་པའྐ་ངམ་འདྲ་ྱ་། ཁལལ་ཁང་ཉང་མར་ཚོ མོ་ར རི་གང་གས་མ་་ 
` ¿ བོད་ཁི་ར་ཀ། མམཿསརྦ་ཌྷ་ཀཱ་བ ཌྫོདོ་བིཡས་ཁྱེ་བེཿ སརྦ་ཏྲོང་སྦུདཏྲི་སཱ་རྦ་རཾ་ཧིསི་།་ཧ་ཁི་སྭཱཧཱ། ་འདོད་པའེ་ལོགོ་ཏོག་ཝ་བསླཱ་མིངཞེས་པས་འམ་ 

ྦ ༧མ།ཡའ་གང་བརླ་གྲན། ཟུལ་མེ་རབ་ཚེར་ཁྲགེད་ཨཐེ་བོབགཉིཊ་བྲ་གལ་ཏེ།བའྲི་བད་ཀང་འཛོག་ལ་བྲདྲ་ཆེ་གངྱོ་བཁི་ར ཨོཾ་བཛས་ཚ་ཁྟཛཌ་ཡི་ཌཧཏྲཧྲཾ་ཧཱཾ་ཕ་ཛྭ 
ཁོ་ཐད་ཐསས་ཧད་བཅུད་ཆེའྱི་ར་མཚོའླ་བླ། དྲ གསས་ཏོ་ཇེ་།ཿཛ་བཛིརས་པ་དེ་མཚོབ་ཡོ་སིཏ་༽ གཡོན་སཔཞོ བརྲ་བསཆེས གགས་ྲ་བྲི། ཨོ་མསཿསམ་ཌྭ་གཱག་ 
ཉེ་ཨ་ཿ་ཁོ་ཀི་ཏི་ཨོ་སྭཱ་ཐར་སྙཾཧ་ྫརཱཿ སྲོ་ཟད་བསས་ཅདས་སོའ་བསམས་པ་དང་སྲབས་པའརྨ་གླར། གས་རོ་རེ་ཁ་ཛོརྷ་ཧིང་གདབ་ཅདས། ཀ།ོ་མཆོན།་སྱིན 


1 





ཆུསསཊ་སས་ོསསཞིསས་པ ཁ་ ལོ་ཛཱགྲཱསཱ་ཝཱ་ལོ་ཡི་ཏེ་གམཿས་མཧ་དྲརྲ་ཆཱརྩཾ་རྟཾ་ཧཱ་ཝ་སཱ་ཨ་ཡ་མཚཱ་མཆི་ངར་ཛཿྦ ཡི་ད་ྭ་ཛཱ་ལ་ཨྲི་ར། 
ན་ཡ་བ་གོགྷཾ་རཱམབ་འཛབ་ཡོད་ཡད་པརྡ་ རོ ལག་གཉིས་སརམོ་ནང་བ་ལ་བརི་་ཐིག་མངང་མབེ་བོར་གཉིཌ་ཤཤིདས་ཏི་སེངཊ་བར་འཇོག་ཡ་དཔད་བྱ་ན་འ།སོར། 
ལནྦ་ལས། ག་ཨ རསཁྙཧ་བླཾད་སི་བ་ཁཌི་ཨའེ་བ་ཧྲ་རིབྷཧོཿ མགོ་གོ་ཉསས་ཟ་ཡས་འད་བཏགགི་དབ་རྱ་ཧྲ་གཧ་། པན་བསམ་ཞིང་མགས་ནམས་ལན་གཟྲི་ 
མས་མཛ ཨུ རྱཊརམལགོལ་པ་ད་བལ་བརོ།། གཞོ་་བདག་འིཿབསས་པའི་གོབས་དབའེ༽ །རེཁ་ཞིགབ།ཞེབ་ཁཿ་པའྱི་བགྱ་སོ་བས་ང་། ༽ཨོས་རཅིཡས་ 
3 ཌེ ཅྤམགྦ་ཀིས། ༽ངྒོརེ་རྣ་ཡས་ཨ་ང་དྲག་བ་སྲ་ས་པ་ཅན ཐས་མཔནེ། །དེལ་ཞིང་ཁ བས་པའི ཁུན ཡིམ 
ལེས ་ས་འཆོྲེ་་ནྲ་ཅས་བར་ཊ༽ དེ་ནས་མ གེ་འབྲ་བཀའས་བ་ཡེ། ལབྷོ་སིདྲ་རེ་བྲ་རཱཾཏཧདབ་པ་ལ་བརྲི་བབ་བཅ་གགས། རླབ་་༢བཁྲི་ལྔོབ་ཅོསོ་ ༢ོ་ཉ་ཡཊ་ ་ 








༠༩༡ ༄༅། །བརན་བབཿཨ་ིརཊ་ཨི་ཁུབ་མ་བླནོས་ཏེ་ བོད་བེབྲ་ཁེཿསཐྲཞྲཾ་ནབཔང་ཿཊད་ཅིལ་ཊགིངས་བའྲ་བ་ཿཔ་དྲ་བྲ་རང བ་སོ གཾ 
གདཔལ་ཝཧྷ་བ་ཨ་དས་པ་ནམས་ཁྱི་བཀའ་བདེཀཔ་དད་། སཁྦ་ཿཧས་ཾ ཆོས་ལ ར་གི་འབུདགི བ།ད་ཝས་དབ་། ༈ ལྟཨ་འདྲ་ཚོཀ 
, ཨ་ཨཿརཿཀརཊང་། ་མིང་པ་འོང་། པཿའ།ར5་ང་། ཏིབངེ་འཛིསོ་དསབི་བདེ་དཔ་དང་། མོས་ཉིད་ཁ།དོད་ས་གོང་ཡང་ཆོན བླ 
” བ་ཡེད་པའི་བདེག་པ་དང་། ༼ཟད་པརྦ་དཱ་ཡངབཅོའ་ཡན་འད་ས་ཨ་འཕབ་ཁཿཅཿད།ལེ་ཨ་ས་བྱཏ་ཅིད་པ་དིག་འབོར་འོ། ཨ་བསརྦསཱ་ 
བདེན་པ་དད་། བདེགཔ་ཆེཊ་པོའི་མྔ་བཱ་ལ་བྷཌད་ཧཾས རཿ བྱ་བ་འདི་ཉིདྲ་ཁིཿབདོ་ལཿ་བད་ངཔཊཆོད་རཔརེའཙི་བདབ་།བ། ི་ཇིའི་་༡༢༩་པོ་།འོའ 
/ཧ་ཨཿཿཡ་བཱ་བེ་དྲ་བཾ ཚལ་དང 








' 92༠ ཚམས་བྲ་བ། ཟན།ལ་ལངབ་པན རང་ག་དང་ཡདང་ས་འཐག་པ༽ གད་ ང་བར་བ 
གོ་པ་འྲོད་དེ་ལདྲཤིས་པརཟག་ཤས། ༤ ཕ་ར་ལིའཏྲོཿ ས་གཟུགས་བྷརན་ནམས་ 


མྲོན སྲ་རིས་རརྦ་པ་ད་ཆིཀ། གྲ བཾ་བཀྷ་ར་ཡ་ཛཾཿཛ ཨེས་ཡོད་གསམ་ལ་འེ 

ལ་བྷ་འར་ཡེདྱ་བབ་སམ་དདདས་ལ་།ཤི་གངའ།བར་འཿངཔདངས་རྦགཟསས་བ་ཁར་བགད་མྲོ་བརི་ཁ་ལ་པབ། རིན ཀ།དདག་འདིད་གྲནས་རརབྱཾ་ཀཱ ན་བབས 
གསོད་སྐན་དང། ཀག་ནི་་མྦ་མ་པོལེབ་བ་ཤ་སོ། །་ཡ་ུ་ཅན་སྔོ་པ་ཁྲབཅང་པོག། །ལ་ཁཁུ་ལྱ་བྱི ི་དགས་རི་གེགས། ཀྱད 
འིག་ས་མཿ་བྱ་དཔ་ནམར་། ོང་ལརྐོན་ས་གས་དརྦ་བཿརཿ ཡིས ༽དྲ་བསས་རྔ་ལ་ར་འྔབེལ་བ་འདི་ལྔབལ་བ \༽།བོན་རང་ཁོ་བའིབསས་པ་ ` 
ནོར༽ ༥ྡོ་བྲ་བརྦ་རཱཀ་སེསང་ཏྲ་ཱ་པས༽ \བགའ་མཚའརངས་མའི་ཡདྲ་བིས་ཅེ། ༤ དོད་པ་འེསཆདྲེ་པཱན་བདབ་གེ་རྲ་བིསས། །ཧས་༽ 





+་་ལའོ་ འི ༢ ༧༤༣་༥ལམ་༢༤༤ པལས་གས་༡༣་༢༣༧༢༣༤༢༢༤༢༢༤༤༣༩༧ 


༠༡༤༠༠༡༠ཀྱགས༧་ ༢༠༢༠ ༢༠༡༥༤༠༠- 





9ྱཌ7 ༄༅༅༣ ༥༤།ཡའ་མངོད་དང་༠ཉས་པའའོ། ༈ 


° 


མོསེ་ཡསྲ་གྲམ་ཅིབ་། །ཅེས་བཛོདཔས། ་ ར།ཤི་རྡ་ངེ་ལ་བོའ་དང་བ་ཅས་ 


ཤྭཏོརམ་ཡེན་པ་མསམ་ཡ། གཏོད་མ་ཚི་ཚབ་དཔ་ཁོཁལ་དམི་གས་ཏི། 


ལདེས་པོད་འཛད་པ་མད་པ་ལ། †རང་དད་བ་དེ་བའ་ལརས་སྱདོགས། །༈བདེ་བ་ེས་ 
མཆོད་ཧྲིཿྲ་ཀྱི་་ཨྲ་རམ་ས་གལ་ཁ་ཏོགས་པ་དང་བཅས། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ཊ།༡་ཨ་ལ་བས་ལྟ་ཌི་ཨོཾ་སྔི་པའ་ 


སྤྲི་བ་རླ་རཱ། ལན་བཅྟཿྫ་ཧེས་བྲ་ཁེས་མཐར། ་ཧོའ འྔིབ་དག་འབ་བོ་བ། སི་ག་རིའྦི་ཧུལ།། །་བཌ་པོའི་བ་དྷན་ས་བམས་ཅད་དང་། །ལ།འོར་ོ་ བ་བ 
མཅས་པ་ལ། ༣༢ཇརང་དྲ་བྲ་ས་པ་བླ་མདལ་ཡེ་ཚས༽ ཏབཀཏོརེ་ཊ་གད་དོང་འཆང་བྱ་དང་། །མ་ཐེཔྲ་ཀཿམར་མེ་ཨེ་ཏོགྲ་རི་ །བཟམབུང་མཁོ་མབྭ་རྡི་ཧེདཔ། 


འཐུལ་ལོ་ཟྷ་མོ་རེས་པར་བཞེབ། ༽སགོ་དབརལ་སཡ་ཡན་ལབ་ཁསོགས། ༣ གསས 


ཿཡ༽ །སཀྱྲ་བ༡ཡདི་ཡིས་གཙོ་བས་ ། 








།ོ 


| 


9༩༧ ཨེ \སེ་སགོའིསོབ།་ལ་མའ་ནོད་ཇིབ་། ཨཾབྱངུདྨ་གོས་ཟཿཨ་འབེབ་ས་ཅེབ་། ཊཊྭ། ཉིན་ཛོསལམ་ལ་མ་འདེབས་ཡེབ། །ཿྦཐོཁོཊཿེ་བའེ་ཁ་རོན་རོགས་ 


དང་། །རྭ་ཨེན་དོ་ཨར་མོའི་ོ་འཕའ་བླ་བགག ཏྩམ་བདུད་འདེརུ་ས་ཝང་ཆིཊ། ཀའ པྲོང་བད་ཅྭ་་ིཊ། །རྫ་བུ་དབ་ཐབས་ལ་པ་པེང་ས་པ་ཁལ། ; 
མ་སྐཨཡ་ཞི་བ་སོས། ༽ཆདང་བྱམཿས་པའེ་སེམར་ཡེས་གི། ་ཆེབའེའདེགས་པ་གི་བར་མ་ཛོད༽ ཅེ་་མ་རང་བྱསུག་ལསྡོཛམས་ཡཿརས་ཛ་ན་མས་བ་ཟཨསས་། 
ཀྱེམཛུན་ད་སོབ། རེ་བཞིནྲ་ངྲ་ཡིས་ནསས་ལ་ཡད་རིག་ཅས་ལྲགྲ། ་་ཚིནགཉིས་ས་༧ཡར་བྱི་བཱ་འཁྲི་མ་གངལ་ནབྱརྲ་གིཌཿཿརཿཿར་ཁཿཾཏི༽ རོའ འཆེབདག་ནབ།པོ་གྲིན་ཇོའི་ 


ཆལ། འ་བ པོའི༤༤༤༤༢༤ བམོའོ་རིངས་པར་བྲ་སེས། \མ་བྭ་གདཔ་ཧ་ད་བ་ཁབ། །མྦ་མ་ལཱ་ཆོག་སྔ་ལོདི་ཡ་འཐཡ། (ྨད་8འདྲིཡིབཿཧོ་ 
བ་ཞི ཨ་འགོའ་མགེ་ལ་མ་བཅོད་ཅིག ༽ཙ་བྲདུདྡ་མོག་སཱཿ མ་འབེབས་ཅིག །གཞིས་ཇེའ་ཁམ་ལ་ས་འདེབས་ཅིབ་། \ལ་ལོགས་གཤིག་ཇའི་ 
དུ ། - . ཇཿ 








9¿5 ༄༅ ཀར དེན ལྷོ་གས་དང་། ྲ་གེཧ།ཅེར་མོལི་ཡོ་ཁྲ་་ཡ་རྷ་བོབ་། ཀ་ལ་བདའ་ེ་འྱ༡༥༥༠༤ འཇིག་དཙ་ར་འི་ལའ་ཁ་འོ།། དཆེས་རབ༢ 
འྡ་ཚོག་གཉྦཿས་མ་ཡ རྡི་ར་རའི་མྫ་་ང། ཤྩོྩོའོ འཆེ་བདག་ག་པོ་རི།ཤི་རྲ་རིའྱི་དང། ༣འ་བང་པོ་འི་བའན་འོག་འ༧༥༥༢༤༤ བྷ་མོའོ་རབས་པཿར་བྔ་ཞེཀཊ། 
ཌྷ མཆིནཔ་ཡཱ་ཁལ་མ་མེརྦཱ་རྦ་ཡདཱང་། ་ོ་བ་ཨད་ཁོལ་ཁོད་ལ་ཁྲབ་ལ། ༽ཟབབ་བདི་ཡིས་བྲོབས་པའི། 'བའགོའི་མག་ལ་མ་ཀྲཞོད་རིབ། ༥ 
ཧོ བཅུདྨ་སོསརི་ལཿ་ཨ་བའེབ་ར་ཅི་པ་། \བ། ཤིཏ་རིའི་ཁས་ལ་ས་འདབར་ཅིབ་། །ཅབྲ་པོགོ་སྤ་ཀཱ་དབ་ང་འ་རྐོད་འོའ་དང་། ༽ཿཕ་སེག་ར་ར་སོའི་ཨོ་ 
འྲབཡ་བྱ་འོབ་། ཏྲ་ལ་བྱཅུད་འཇེབྱ ༠༠༦༤ འི་ས་རསྲའི་པར་མ་ཛོདད །ཅེར་ཤང་། ཤོབ་ཚ་བཞི་ལ་ཁའ བྱི་བུ་འའི་མཛུཊ་ཁག རོའ ལྔི་བདག་ 
ཧག་མོ་བ། ཤིཧ་ཇརཿལ\ འུ ་ོ་ཡིབ་འེན་བོའ།ཁསས༢༥༧༨༦ ཤབ ཱ་འོར་ས།་ཡར་བབེངས། ༥ཨིཁ།རངྒ་དབ་ ཧེ ` 


9ཅཡ རབར་པྲོ་ཝ་ཡད་འབུལ། །སབ་བཀདི་ལིཁཊ་གོ་བམ་པའི། འགོའི་སོག་ལ་མ་ཧོད་ཅེབ། ༽ཅབ་པྨ་གོསཁཿས་ལབེ་བཀ་ ༩ ཞི་ད་ཇེའི་ 


།ལཊ།་ཤ། འདང་འཁལ། ༽བདྲ་པོག་་བཅོའྱེ་ཕིམ་གརོན་སོགས་དད་། པ་ཡའྲ་པངགའི་མོ་ཁྲཐ་མ་བྷ་རོག ༽་བྱུད་ལེ་ར་༠༠༨༡༥༧ ལི་བན་མཛོད། \ 
རེས་དང་། རྡ་ཚེ་རོག་ཛ་བ།ལ༽ སྟི་ླཀ་འཆི་སྔ་རཱ་བྲ་འུའ ཧོར འྩརིལ་དོན་།སཔ་ལོ་བོ། ཨི་སརིའྲི་རཱཾཾ༽ །འར་པོ་འི་གདོན་ཚོགས༧༢༧ རེངས་པར་བཟེས། \: 
ཞང་དངྱ་ལ་བླ་བླ་ེ་འདོང་། ྔས་མ་འི་ཚོག་རྲ་དམས་ཁོདལ་འབལ། རཁྲ་བ་འདི་ཡེར་ཁྲོ་བྲས་པ་འི་ །ཆེཿབའི་སོག་ལ་མག་ཧོདོ་ཅིབ་། ༣ 
བྱདུད་པན་པ་མ་འབེབར་ཚིབ། །བཞི་དཛེར་བམ་ལ་མ་འདེབས་ཅིབ་། དབམཿོ་བས་ཝཿ་་གདོན་ཆོག་སཤང་། །བ་ཡེག་པག་མོའཆོ་ཕཡ་་ 
ཤའོབ། ་་བཅུད་འདྲེ་རུ་༢༠༦༤༤ འཆབའ་འཇིབ་ར།རལགི་བར་ག་འོ་ད །ཅས་བདདེ་བསོས་ཡས་སྦ་གནམར་མཐ་ཞེད་ཆོས་པར་བང་ས་ཨོ། དེ་ཞས་ཁབར 











97 ༽༄༅༨ ༈བླ་སམ་བ་ཤཾ། བ་བྲག་ས་བྱ་མག་ནམས་ཁྲ་ཉོ་ོགས་སཁྦ་སཱར་བཁེསབ་ར་པཾབོས་ཝ་སྔ་ད་པར།༡པཁ་ཁས་ར་ལ་དཀ་ལ་ལམ་ཐེ་ན ༥ེ་དམ་པིཿརྨ་བ་༡ཝ་ཐབ་།པོ་འོང་ 


ལནཔས། ཤཱུཾ༔ འདེགས་ལོ་ལ›ྲི་ཤོག་པ་རོལ་ནན །དཔག་ཚབ་ད་མ་འདས་པ་འེ་ལོབ། །རིས་པ་བྱརཱཿྲ་ལི་ལོག་རོལ་བུཿ །མབ།བཀག་ཁ་ཤིན་ཇེའི་བ་ཁྲེ་ཟེར་སས་། \ ་ 


° རྱཾ་ཨྲ་ད་ཆོབ་ ཡ་སབཔས་ཛད་པ། ༽ལས་ཤི་ཀཤིག་ཇེ་འོ་རེ་དད་བ་ཅབ། །རོ་ར་འབར་མ་ར་ཐོ་མྱིས་དབ་། །འློ་རྱེ་བེད་ལྔ་འོ་ག་ཡ་ལ་བཟོབ་ཁང་ཅ། །ག་བ་་ 
རླ ་མིན་པོ་ཡི་དཱགས་གཏྫོན ༽ཿ ༡ ་ལོ་ཁི་རི་ཊས་ཡ་།ཏོ་གེས་པྷ་ར་སས། ༈ཡོངས་ལོབྱ་ཧཆེག་འོད་དག་གིངས། ༽ཆོས་པརྦ་རིས་ལ་མཐཿ་བརྡ་རོས་ །ཚ་འབས་ 
པ ་མནེསའེ་ལན་འཤས་ཁྱེར་ ༽ལྔ་རྩ་ཆིང་ཿངབར་མ་མཛད་པར། །རང་བག་གས་ཁྱ་དབ། ཞེབ་སཿཞེབ་། ཛེས་བཆེད་རེ་བགས་ཡཐས་ནམངས་བཏིག་ལ། 


ད ཨ་མོ། རིག་འཛན ཞེས་སགོས་བཞྐེད་བྲངོད་གང་ཚིཌ་ཆི་མཐན། འཚེར་དབ་བ།ཤི་་ཇེའྱི་རྔལཿཔོ་ལཁོའེག་བཔ་སེག་གཅོད་བེདྲ་ལྔ་༡ད་མོའི་ཚོགས་དདབཅས་པ་ 





ྭ རྣ - ÷ , . 
: 926 ཁམས་ཅད་མཆོའྲེ་མིཌྦ་ལི་ལཏོརྦཿཨཿྦ རེཊ་པ་འདེབ་ཆོམ་པརྲ་ལེས་ལ་སའྲེ་ཚོགས་འདེད་ས་གསམ་པ་འབ་ཅན་བདེངས་ཞེག བ།ལ་ཉེ་མི་ལྔ་བོ་ནྭ་བོ་བོ་རེཿིཞཾས་ 
བཟལ གིཉས་བུག།། རྔ ལཊ་འྲ་ལིཿབབ་ རོལ་མོའ་མཚོཏ་་ཡང་་རཱ་ད་བཅད་པབ་ཏར་ཞིབབྷཾདཿསྷཧོ་ལོཁོ་རཿ་ཧྱཁོའི་བབར་ཡམ་ིཿབ་ཨདོརོ་ཁྲ་་ཐལཡས ༢ཅས་ཁྦ་ཟླགས་ 
ྷན་ཅིཊྱཿ་རེ་ཊཊ་།གིླ་སིཡ་ཏེ་མབོ་ཆེན་ལར་དོ་པལ་རྔ་རྦ པབའེ་ག་འོ་བ་ཡོའས་མ་ཚོམཁཁབ་ཅད་དོ རེ་ཤསྭ་མཱོ་ཡཁཾཧཱ་བྲསང་ནམས་ལ་ལཏོར་ཨ་འབྲཡ་ནོང་ལ་ཟིན་ཡས་འ་ཅོ་བ་གི། ཤྭཊ་གྱོཏོད་ 
ཆརྱ་བ་ལ་མཐ་ིསྔ་ཐན༽ ཅབ་ཡཿྦ་ པེས་ཤིཿྤ་ཧིས་བླམ་བས། རང་གྲི་བྲ ཨྐས་།ཇི་འོདེ་མརྦ་རཾསྦ་སླབ་བ་ལ་འགོ་མང་ བྱེ ོཿཿིརྦངགོག་བྲ་པེད་པའྲེ་ཧྭ་ ༥ 
བར དྲ་དསསདང་\ དཊདབྲོརྦིལོཀ་སཱ་པུདཱ་པབ་འབའེ་གཞིའེ་བདག་པོ་བཡུག་མདགསཔ་ལེགས་རན་རིག་གིས་བཟྲག་པའབཿ བཛྲོས་ཀྭང་ཡ་ཛྲཿ 


` 











923: 








9:94 །ེཊས་བླུགསད་བས་ཡ། ཀཏོབམ་ཨ། ཀླ་རོའི་མགས་ཉེར་བཅིབ་གེས་བཅས་ལན ཅ༠ཆོདྷོ་སི་ཉ་ཡ།ཉོར་ས་འི་བཞེས་ལན ༽་རཡ་འོ་རབ་དབ།་ 


༡ཅལ།ལ་བོ་ར་བཅུབས་ལན །ཞེཊ་པ་ཡཏག་ འཕེད་ལ་འདོད་པ་ལན་ལྲག་བ་ས་ངོད། །ཚ་པར་ཟིས་ལྔའི་ད་ལབ་མཆ་ལ་ལག ལ་ཏིངམ་ལོབ།ིང་སཱཿྦརས་གཞཚའོ་སད་དྭབལ་ལོཀ། ་ 


„ ཀེ་ལསྦ་ལཱསཿཔ་དཾ། ང་ལོའིབྲལ།སའ་རཊཿ་ཧླ་བ།ཡལ་སི་ཞེས་ཁིཿམ།ཡའ་འོ་མས་གའ་ལ་བསཀྱི་པ་པ་མཛོདོ་པར་ཇོས་ལ། རཿདླ་ཨབ་པ་འིཡབ་བྲར་བས་ཁས་ཏེ། 
༼ བདྷེ་ཧཱ་ད་ཡིད་འོངྱཾ་སན་ལེབ་ཁཊ་ཨ །ས་༢༣ཿ་པོཙོ་རཿརསྔ་རྟཊས་ཟླཧཾ། །་རིལཚུ་གོ་ཁབ་བླ།ལི༽ི ན་མི་འ ,ྱི་ལ་བཙོ་བིས་དག་འཔོ། །རབགི་ལྟ་ལོ་དམ་ 
རྨམ། ༽ཅཨ་མ་མའི་ལཿ་སོ་མྷཱཧྲྭ་ཧ་བཟང་༽ །རི་ཨཊ་འྩ་ལས་མརགཡས་མ།ཡའ་འབྲོ་ཡི། ༽བང་བ་ལ་ཡ་དབད་བླ་མ་ཨཁས། ཞེས་བྱ་བ ༽ ་; 


༤ 


ལིལ ༥ པ།་ཤཿདེ་བལ་།ཡ་ག།ས་ལན་བྲཀྲ་་ ༨༢༨\ །སཱཿ་ཝ་ཿབེས་འ བ་པ་ག །ཅེ་ཧོཿཿྙཱཧཱེས་སགས་མིབ་རསེ་ལ་ཿཿགངས་འབད་འག་ཆོདདྲེ་ལུསཉིན། 


9£4 


གྲའུག། ་སྒབྲབ་སན་དཀར་པོའི་སྙར་བུའནག་ལ། བ་པ།ཏོས་བབམས། རླ་མཱ་ལཊས་སཱཏས། བྷོ་དཔའི་དང་ལས་པ་ལཡས་རྦད།་དང་ཨ་ཡས་ར་བའིདྲིལ་ལ་བོའ་བཌ༽ 
ེངྱཛཱ་གཱབ་བཞིསེཡས་ཉིད་ཨཱཏྱ་ཡ་དཀ་མོ་ཙཱི་ཧིས་མཚོན་པ་ཞེས་པ་ནས། རོ་རྡེ་མཱ བྲོ་བ གིང བྲ གག་རས་པ་འོ་༽ ཞེས་པ་དེབརླ་གཡབབངས་ཀར་ཁག། 

་ངོའེ་ངྱཿ་པོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མ་གིན་པམ་ཨདམར་པོ། ཟམས་གརྦ་ཆི་མནཔ། གེ་བད་ལླ་ཨེད་པ། བ་སད་པའ་ཚྭ་ཝ་བགས་སཙོག་པའརྡ་གྱན༽ 
འོ་ལྲི་ཕ་གསའ་།ེས་བོག་ཡད་འོད་རེར་ལྔ་ལོད་པག་འངབ་ཞིདྲ་བཟིབ།སས།གས་རེབ་ཡོད་ས་གི་ས་དོད་འ་ཡོ་ལ་སསྔ་རས་དང་བང་རབ་སེམས་ ` 
,ཤཿཝདེ་སོགིསྦ་ཅིས་བྷམོརབ་ཨོཾ་བཛ་བཾ་ཨ་ཛཿ ས་ལ་ད རྡོརྱ་རཱ་བཏྲོཿི ས་གཉིསས་མེད་པར་བཧི་མཧ བར་འདིར་།ཝཊནཿཿ་བཁབ་ལར་ཡོ་ཁྔཿག་སྦ་བཤས་ 
-འགྫམས་ཇི་ལར་འིཊབ་པ་ བསཿང་མི་འག་ལ་ལོར། དེནས་བྔིཁཁ་གཞོརྦ་སི་མམ་གགིས་ལ་། ཨོ ལཁོར་འདས་ཅབྲ་རུདྲ་དངས་སྲ་དྲ་སས། །ྱ་སིད་པོར་འྔ་གལ་བ་ི | 











929 2༠༢ །ཨོིལང་བཞི་ཧ། ། ཨི་འླ་༡ དྲ་བ་མ་པའི་མང་ངབ།ཁཊས། ་གེ་བར་སྲོ་རཱ་འྔལ་རདན། །ཐམས་ཧད་བའེ་ལགས་མཛད་པ་ཐོ། 
བཏ་གི་སྤྲ་བླ་བི་་མབག་དཀའ་བ། །དེས་ནེ་དེང་འདེར་གནས་ལིན་གས། །རྡ་རའི་ཨེ་དབད་བཏྲོ་བཱཧ་ཅིའ། ཏོ་ཏོ་རྷི་ཏྷཱཱ་རྨི་དཱུ་རེ་ཨ་སཾ་ཨྔ སར་་ 
4 ༢ཆྱེ་ཚུ་པཛྲི་གུ་ཇྲ་པཱཧཱ། ཀྭ་ཡ་ཅྭ་ཛི་ཏྲི་རྨ་པམོ། ཞསམ་མྲ་བུའད་བག་ཅིད་བཅ་ཟྫྱ་ཕིག། མེ་ལོརཝགས་ཧན་ཟགེས་ཏེ། ཟང ༢ེམ་ཤེས་མེ་ལ་ངྲོ་དམས་པ་ 
ཌཱ ལཿ ༔ཆྦ།ད་བ་ལཁོར་ཡ་ཆོད་ཟེར་ལྔ་ཀོ་ \བ།བང་རཱ་བ།ས་ཡཅིབ་།ལ་བ་པང་རྟཱ་སའོ། ༽གསང་དབང་དངོསྔ་གབ་བཅོ་མ་དཱ་མེད་ ༣ཨོཾ་བཱའྟི་རླུང་ 
རླེ་ཅུད་ས་མ་ཨ་ཡར་པ་ོཨསོ་ཀ་རཱ་ཡཱ་ཧཱ། ཧྡཀཿསྔ་ཧི་ཏྱི་རླ་ཡསཅ ཞེས་མཆེནཔར་གྲ་ལགས། ཨ་རལྨ་ཏཱ་ཡི་ག་གིསབྦཾརདཔ་བགོས་ཨ༽ རཱ བདོད 
ནས་དག་པྱ་ར་བ་མེདཿ \༠༠་བརོས་པ་ཅིད་དྲ་བི་པས་ཁི་ཀན། །གཅ་ངྷུ་ད་བསང་སབའ་ཨི་ག དོས། \དེ་ལྔ་མ་ཡིས་ཐབོངོབརྦ་བེད། ཨོཾ 


'ཏྷརེ་ཅུརེ་མ་ས་ཨཿཔཾརཾ་ཛཱཾཀ་པ་ཛ་ལ་རཿཾ ཏཱ་ཏཱ་ཏཱཾཿ་ཏཱཾ་ཨཧྷི་ཏི། ཞེས་ཟགས་ཀར་བཀོད། རྡོ་རིས་ག་མ།ཁར་རེ་ 


དང་པི་ཆབས། དཀ་ཨེར་དམར་ལད་མོ་ཀདང་༣ ༥ཨཅི་ཀ།ཁ་འོད་བར་བོ།བ་བར་ལྔ་གི་ལན 


འོད་ཅེས །འབྱ་ད་འབརབ་དྭག་གིས་ལ་ཏུམས། 
ཿཆེར་ལརང་ཧཱབྱ ཇཾི༔༔ས་་ ཨོཾཿ 


།ལ་ལདེ་བཞི་ྟཌ་བས་ཀ 
༥བར་མ༩ོོ་སྔ་སྭ་ཏ་ཡ་ཡེས་མཛེས། \ཿཐའམར་རྡོ་རྗེ་སེ་ 
༽= ཨ3པ་གོསྭ་འོ་ཿ་བཱལ་བ་ཡེ༽ །ྲུཏབའིགབོར་ལོ་གག་ཡེདུ ༽མཛཱ་རྐ་་རྟའུརཱ། 
ལཿསྤྲ་ཧས་ཆོས་དད་དགེ།འུན་དུང་། །་དད་འཛེཊ་།ཉིའོ གསས །བཀོ་ བདོ ཁྱམ 


ཤ་ཇི་པརི་དྲ་བིཨ། ཨྱཆི་བདག་བྲ་ལི་གྲ་ཡཡ་དོ་ལས། ༽ྱལ་བརླལ་བམཅག་བེརངྲ་བོད། \མོ་འྫརོར་ 


༨༥ ༥ 


| ,བ་ཆེས་མོ་ཝགིཉེད་ཁི་ིཊི་མེ་ཤེག་ཨས་པའི་ོ་ཇི་ 


ཨི་ལྫཱན་བའི་གཿརྦ་པང་། ་ལ་ྲེསལོད་འཆནོ་ཇོའ་ཡམ་ཛི་ 








97 ` 


༄༅།་ 


།དངོསྲེ་གབ་ཡ་དབར་འཇོར་བརྡ་བླ་དྲ་རིབ།། ཙེབ་བརེན་འོསྤོལཁ་ཁ་བྲ་རོད 


བེགས ལ་ཟཿསཏོག་འྦོ་རེ་ཞོད་འ ཐོ ཡུར་སྦཨ་ཚོག་ 
༢༧ིག་ཏེཨ་གསམྲ་ཀི་མགྒོར ༈ཞེས་སགས་བག་སི་གྲ་ཁེ་རོག་ཅར་འ་ཅད་པ་བྲ་ཆོད་པ་ས་བ་དེ་ལེག་ས་=ྲ་རའོན བཟནེ་ཆག་བཞག་ནམས་གན ངགགན་པརིལ་ 
¡§ཾ པ་བཞིར་ཡ། འཤོན་ཆོག་སྱི་ཟབྲ་བ་འིདེ་ཞེས་་མ་རམས་བདབ་ཁཛཊ་འོདཁཿཅས་ཞེས་ར་ལ་བ་བླམ།ཀཞིཊ་༽ ས་མ་ས་མ ཙིས 


*¶ རུ བྷ་འབ་ཐཿཿབྲམ་ཧ་བ་དབ་ཤིས་བརོད་དྲ་ཀུཁ་ཡཞིནྲ་བཱབ་པས་འྲ་གྲབ་ཅིང་༽ ཡང་འབྲེ་བུ་བྱ་རྷོ་ོ་དེལ་རེགྲིས་མ་གངས་མངྦ་བཱ་གསོག་དཾས་ཙ ཆོག་ཚད་གཅེ 
(ཁྲརའོ་བལེབ་ཡན་བརྡཀདྲནྲ་པཱ་སོབ་༢༣སཿསཿཁངྦངསོ་ཧེཿ་།བའོ་ཅོས༢ེས་གྲཅཿ་ལི་རོ་ཀྲཏཛད་བར་ཊ།སཿང་༽ ཡད་གེ་བ།ཁ་གཁྲ་པྲ་དཨོབེདྲ་རཱམས་ལཿ་འ༔ 





[ཞིན་ཁོལ་ྫ་ ས་ཧེ ཡིན་མིན སསད་ནས བྲ ཀོད 








་ཛད་པ་འི་ོག་བླགཁཔ་ཕི་ཝྔསྔསོག་གྲི་ར་ལཐུད་ལསྔ་ རབ་བཞི།༽ བགོས་སོ བྲ་དན་ཡད་ཆོག་འདོནགྲ་ལབ་པཤད་ མཚངོས་མའ་ཆལ་དཔཿད་པ་དྡེ་་ཛྷཿ་ས་དགོན་མརོག་གི་གཉན་ལ་མོདོཔ་འྔ་་ 
བ། ༄ཚ་དོལ་ལོ་ཞས་པའེ་ས་མདློན ཊལ། ཆསྤ་རྩཁལ་ཁྲན།དང་ཤགས་བཌཁ། ་ལཞ་ཇག་སྱ་ལོཏབ་དེཏོཔ་བོངབ། ༢རླ་ོག་ཏབ་པ རག་འཛུན་ལ་བནཉན་བ་ཡརྦ་པ་་། འས་པོ་ས་ཉས་ཟག་ 
ཕ་ཡྭ་མྨིཿཔ་གཏོང་པ། ཆེན་རིཌེའཿལེསཿིཿསེ་མས་འགྲོརཌེསབྱི་གུབ་སོགས་འོ་ཁྲས6་ཧྫཧས་ཧྭ་ཏོའེས་མེར་ལ༅ཌཞོང་༽ ཤརྦ་ར་ལསྭ་བོའ་བ་དངཿ་བཟི་བབའི་ཏཱགས་དཡ་ཡཾན་མའང་བྲཤལ་ཡཱསཞོད 
ཕེས་པརཔིནགསངབས་ཚོཊ་ཡདི་དྲག་ཡ་ནས་ཏན་ཏདབད་པན་བཞོན་ ཙཐིཏྷཾ་ཧ་ཨོའརལ་འྲབོརཁ་བཏེགསུཊ། །འཛེས་འབ་ག་ཤིནྡ་ཇེར་ཕོ་ཉེའཡམ་བོའི་དཔར་། ཡིབ་ 
པརྱ་རོགྲ་བིདལརྲེ་བའི་ཆོག་འདི། །ཨ་ཀལསྭ་བིན ཟླ བསྲ་ཁདའཕགས་ཉིདྲ་ངུ་བོ། ༈ཕེ་སེསྣ་ཐ་ཀའེ་ཞལ་ཡདས་ཉས་ས་པ། །ཡརང་ཇླིབ་སས་བ་བས་ཉིད་གཏཊ་ 
བཞིན། །འངབ་བོས་ས་བླསདྲ་ལྐཊ་བཞེསྲ་ཅིས་བླ་ཅན། ཏིར ༽གསལ་པརྲ་ཅེལཿཇག་བརོའ་ཡམ་བུ་བླ་ན། དགེ་འིས་བྱས་ཧྲ་ོའི་ལྦ་སླ་རྟ་གས་དང་། 


,99.?2 +; 
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ག་ཐ ཅི སང དཱ | ༡༡༡ ༥གཀརའཀང་ག་བོལ་ཁུཊ་ཌ་ མར་བ 

, །ཅེབ་ཿཇེཊཚནད་འཤག་ས་ཁྲ་ོ་་ཤེཛྩཾསིན་ཡིའརཔཞིཊ་ལ་བོད་ལོ་ཁྲི་གོགས་དཡབྱ་བ་བརརོ་གོ་ཁབ་མོ་ལབ་་བཛ་ཁྲཧཏ་ཊཿཀོད་ཝ་འ 
ཅེསྲ་བ་ག་འདི་ནི། མཚའཊ་གི་ྲགུཁ་ཝ་ལོའ་ཁ་འལ་བྲོ་འབྲས་ཁྲ་གོགི་ཤང་ཐབེལ་བའི་འཇྲེ་གའི་ཆོྲིལཅལར་གསདག་ལམ རང་ས ཞན་མང་པོ་ལ་ཝབ་ལྲ་ྲ་ཉེ་བ་སཐོར་འྫྱེགྭ་ཐོ་ ངི 
ཆོས་ འདི་རྩབ་ས་བ་པའི་ཤབལག་ཉེད་ཁི་ས་བྱརཊ།ད༨ཿ།་བཞིཊ་མར་་བབཆིཊ། ོད བཅུ་ས ཆེཉིདཁི་མཱནཡ་ཨྭ་ངཱ་འྭཧར་ཊྲི་གནྷཨ་ཡེ་དབྱཏན་ངཱཿརང་ གས་ཏེ 
ྲ ོ ཀསད ཞིོ་ོསའ་བསསབདནིོ། ༩ ཁབགས། 


༦༤ 


ལིང་ི 
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༄༅༅༔། །མོ་ར་ཧེ། དྲད་པ་མཿ་གྱེ་ས་མཆོག་ཧེལཿཡ། །བཅོ་འན་མཾ་ལ 
མའ་:༅ག་འགྱཾབ་ཏེ། །གང་གེ་ཚེ་ཡེའི་གྲ་ཏེད་ལས། །འཚི་ཐ་བྲ་མ་བའིཚའི་ཆོག །དམ་པའེམགོན་དང་སེམ་ 
མཆོག་ག །དོན་ཏུ་འ༅འ་༅ེའ་འདེན་འབྲིའོ། དེ་ལ་བྲབ་ཤེས་གགེ་བའེ་ཉིད་གནས་གཙབམའ་སེགས་་བྲ་བཞི་པའ་ 
དབུག་སཏོ་ཆེཊ་གུམ་བྲེས་པའི་ལེ་བདཚོམ་ཐུབཀད་པའ་དབུས་དའ་ཡོགས་བཞེར། ཤཿབ་ཡའང་མདོག་གྲི་ བོག་ཆེ་༩ན། 





























ི་ོ ། ་ཟེི་ བིེསྒྱལམ་ྲོན་༧བ་བྦོ་ལོ་ཕོས་ཉོ་བཀོ་བ་བན། ཟི་བཟབད་པལ་ཛམས་བཏའ་། ད 
ཤཿ ། བཏལ།ངཔབགབ།ས། བའའ་བཏོག་ས་ཁིས་འབུར་ཏུ་བཟོས་བཞས། ཟེ་ས་པསའ་སེ། སཿཡའི་ཛངོབུ་ཡེ་ཏོག་དང་བཅས་བི། ¦ ་ 
| 





བ རེ 'དབུས་ས་རེགས་ཝ་སོ་སའྲ ལག་ཡཚན་ཆིས་ཝཱས་༢༡༥༠༩༽ ནེ་ནག་གི་ཧེངོགས་ས་གཙོ་བོའི་འུམ་པ་ཚང་འཅུད་ཐང་ལུདྲ་སིས། ཁྐ 
ད , ` །བཀང་བཞེ།འན། ཡེ་ལོད་ཝགས༦ན་བསྐམ་དོན་དབལ་ཟུ་པ་ཐའཆེའཁ་བས་ཐེསནས་འབྲས་དཀན་གྲེ་ཤེས་འཇམ་པོས་༽ ་ 
ྣ =  ་ར ཤཱ ་ -- {| 























ོ དེ 

ྦ ༡ རས་བཏའ་ཆཊ་ཧཱ་དཀའ་པོར་བྱ་སརབའི་ཧེྱཧ། ༢ཇད་ལརྲ་བྲཿསྦརཔ་རོ་ཡག་ད དཀའ་ོས་བཆན་་ནམས་ཤ ཏེ་།།སོས་སཿ་ཤག་མས་ར།་ས་འའཁ་མར། གཏོདས་༧་གསམ་པའི་དྭབུས་ཨཆེ་ པ 
བགུ་ཡས་ག་ཡོོགཏི་སྲ་འང་དང་། ཆ་གཉིསཱ་ཟེའ་ཧོད་ཚའ་བཞོ་ས་ནམ་སྲ་ཐིང་ཚརའམ་གན་ཡཆེད་ 'ཨ་བང་བདེ་བཟིས་པ་དང་། ཏེ་ལོགས་ལེཿབདེ་བན་ཨཿའ་པལ་ཧེ་མཚོད་པ་སྲེ་པཛན་ 
བཏེག་ཆོག་མ་ཞེག་དང་། ཿཡང་ཧེགས་ཡཁོ་བ་གཞན་ཞོག་ལ་བབཤེས་ཚས་བརད། ཆལ་ལད་ཛ་བཅཱད། བལྲ་ཤིས་ཅག་ས་བྱད་ནམ་ས་དངོས་སམ་ཐེས་འབྱུགང་འགས་བཀོད་ལེག 
༡ཅ་བཀས། གྱིལ་ལཁོའོ་ཚིཚོ་ཐོག་སརདུརེ་དག་བཏེང་བའེ་ཨཁར། གཤིན་ཚེཡགྲ་བུགས་ཁ་གདངས་པ་ཁོ་འོའམཤད་ཚོགཔ་པ། ལག་ཤི་ས་ཡའུན་ུ་གདེངས དསགཏགོམ་ལད ། 
-|མམས་པའེཚལ་པ་། བཡེཿཧུནྱཧཱ་ཐཱ་མེའ་༧ཝི་ཀྲ་བུག་ས། དཀའ། སེན། ཞཐད། ང་༽ མལིཔགའ་ག་པོ། ཐམས་ཧད་གཅེསམོ། ཤལ་པ་ཕྦུག་པ། ཁ་གདངས་ཤིང་། 


¡ལག་པ་གཡས་དརཐག་འདྲེན་ཡའི་ནམ་ལ་དང་། གཡཔོན་མཁལམ་གདེངས་ཏེ་གཏོགམ་ལེནྡ་ལ་ལཅན་ཝ་ཡང་ལིིཔཚདང་གིག། དེ་ཐམས་༦དྲ་ཚུབ་བདང་མོབ་དཔོན་ལ་ཁྲ་ཡོགས་པའི་༽ 












༣༤༣ 


2 པཿ | །མཛུཤ་ཐཱུ། ཤོད་འེར་གཏོར་མ་བདུན། ཁྲུད་འཕུན། ༢མང་བུ་འཛུ། (ཡའ་ཡེ་ཤཛུན། ལེཏོག་བོས་བཟའ་བ་དང་བཅཅཔབ་པཞོགོག། 


{:3© 


ཁྲས་ཆ་རག  ༧ཆོར་ནས་ཡོགར།ཤང་འུ་བ་བ། བཅན་བཞུགས་འབུལ་ཕལ་ཆེ་ཡེ་མཐོ་བཞི་ངོས་སཿ་དད་ཐག་༡་ཡང་བརར་བའི་ཧེང་དྲུ་ཕ་ཡེན་ལའི་གཏོན་མ་དམར་པོ་ཁག་དང་ 


དའྭ་ས་ཚོགས་ཡས་བྲསན་པ་ཧེ། དེ་འཇབ་བཙུན་ཚན་ལ་སྒོད་སོ་ཅོར་བཤམས་པ་དང་། སའི་ཁམ་པོར་༧ཝི་ཕང་བརོཀྲ་གཡོགས་པའིགཏོནམ། གཉིས་པའ་ཁུ་བྲ་གདཿ་ཁག 
སྷ་ཚོག་ས། གསུམ་པརྡ་ལོ་ཉེ་མཆེན་པ་ཨཡ་ཁལ་མཆེའྦ་རཱཡ་ཁ་སེག་ས་པའ་དང་ཁོལ། བཞི་པརྦ་མིབདཔམག་གྲ་ལེ་ན་བ་རེ་དབང་པོ་ཝ། ༧༧༡༢༠༢པམའ་རུས་པ་ལ་བ་ | 
ཚུ་ཐུ་ཧེ་དེ་དག་ཁར་སོགཅག་ས་ག་ཚོག་ས་པའྱེརུ་ལག་ཟྲབ་པ་གངྱ་ཉེད་དདོག་མསམ་བཅོག་ས།། མོབ་དཔོད་ཆེ་ཨུན་ཅུ་ལས་བུཔ། རོར་ཁེལ་སོག་བཿམ་ཁོ་བའ་ཕྱོ་ཧད་ནམས་དང་། 
གཞན་ཡང་འོག་ཅུ་དགོས་པའི་པད་ཟའ་གདན། ཧན་འོག་ཅ་བགསྦ་ཆུའི་ཧུག། གརྟན་དཀར་འདགས་འལེ་མཚན་མ་བ་ས་པ་ས་བར་འདཔས། ནཀར་གཏོར་རྲརགལ། ` 


་ 














དར་ཝས་བྱ་པ་ཞལ་ཚར་བྱུ་མའ་བའེའང་བཞུག། ད་འག་ཞ་ ལི་སེ་མོའ་ནབ་མདོག་གི་ ་དད་གུཿབཏགས་ཡཕ་ཡེན་ནམས་ལེ་ཿ 'གྱེ་ལག་རུ་བཏད་དེ་བཞག་ ་ལོ། ཤོན་ཤཾག སཱ་ཐབང་གཞོ ད 
༡༧པང་རན་གྱེ་ས་ཡརྒྱན་པ"༣ྤསི་མ་ཧྲད་དམ་ཡེད་གྱཛའབ་་བ་སྲ་འུ་བོད་ཆོགོ་པ་དཉན་དང་བཅས་༧།འཛག་ཡར། རུཁ་པ་པོ་ནམས་གཙང་ཞསེཆོས་གིས་སུན་ལ་འཇུག་ཧེ།་ གནས་ཡོ་༽ 
བྱིན་བརྨཊས་ནས་བཟླུཔ་བདག་མཛུན་བ་ཟས་པའི་བརྡ་ཐུབ་ཆེས། ཁལས་བཡ་བཛ་ས་མོ་ཏ་དང་། ཁྲས་བཅུད་གཾ ཚགས། ༡༧༩ ་འ.་གྱད་སོགས་ཞའ་བེལ༠གསི་ 
ཤ་ནོགས་པས་སྲབ། བཏན་བཛུགས་འབུལ་མལ་ཞི་ལ་བཀོད། ཁའོ སཔ་མདོག་གི་ཡད་དད་འཛིན་པ་ཟལ་རེམ་བཞོད་འཁེད། དཔ དཔནྲ་ལོབན་ཡས་ཨིས་ད་ཡ། ༽ 
ཇྲགྲ་ཡག་དག་གེས་མཐན་ཛས་ན་མ་སྔ་འནྲ་ཁེས་བརབས། འ༤ཉད་ཇེ་བཙུན་མར་གསའ་ བའྲ་བགས་ཀ་གས། སལ་པའི་ཁོ་བོ། ཕོ་༣། ༅ག་བརརད་ 





བསམ་གེས་མེ་ཁུབ་པ་ཐས་ཏེ། གནོད་ཤེྤཀིམགོན་ནམས་གདཅིག་གིས་བགྲུག་པའྱ་ཧུན། ན་མོ ནིག་འཛིན་བཞོག་བཤེན་འཇོདསི་མབར། 











° 






གནོདྲ་བད་ལེ་བརྡན་ལན་ཆགས་གདུད་བགེགས་འབང་པྲོ་གེ་འགའོར་ལ་བཅུ་བ། དསས ་ལངབ་པ། དྲ་བགས་དཔམདང་བ་འཐོག་པ། ནད་དངྲ་བུར་ 
གི་སྒ་འྲེན་བྱེད་པ་ཐམ་ས་ཅད་རྒད་ཚིག་ཏེད་ལ་མཆོད་གྱིན་ཤྱེམ་གྲོན་དུམཆེས་ །ུད་གཱ། བཛ་མ་ཀླར་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་ཚད་གཟུས་ཆིས་མྲགན་བསུག་ལ། 
ཙ གངདག་འདིད་གནས་ལ་དངྦ་ར། །གཟུ་ཡི་མོ་གནོད་སིད་ངང་། ། ཟིདམཆ་པཡོ་བགེས་བྲ་གགཙ། །་ཡེད་ཆེད་པོ་ཛ་འྲབྲུལ་ཅན། ། 
| ཁའ་ལྷ་ཆུ་བའ་ཡ་འགས་སོགས། །༢གྱ:ཇི་རེག་སྲསྱ་གྱའ་པ་ནམས། །ཊིང་༩ཛོན་ཝགས་ཤང་ཡགྱ་ཆ།པིས། །བཆེས་དགུར་མེ་ལ་བ་འདི་༢ (ཿན། . ] 
འཁོན་དང་མོ་བཞི་བསམ་པ་དོན། །ཞེ་བ་བྲཇཆྱབ་སེམབ་ཝད་ཡང། དག རཨཱཿས་པའི་ཡིདྲ་ཀེ་སཞནོ། "༧དོད་པའེ་མཆོད་ཨྱིན་བདག་གའ་གྱི་ས།། 


] །༢ཚི་བདག་གཞིན་ཚེའིཆལ་པོ་འཁོརོག་བ་ཕ་ཡེན་ཝ་ལ། ཕཱ་མེནྲ་བེ་བ་འབུམ་ཛེས་བཞའོ་ཤ་དབ། གཞན་ཡང 


| 
ྦ 
| 
། 





།ཱ 
་ 





` རྒམ་མཁའ་མཛོད་དཔམཉམ་པ་༧པི། །ལཏོས་ཆྱོད་འཛད་པ་ཡེད་པ་ལ། །རང་དུྱ་བདེ་བའ་གླདྡ་གྱན་ཅིག གཏོགམ་ཞྡེཚན་དངཔོ་ལ་དམེགས་ཏེ། མ་ཆོགོ་རགྱཌ༨ 
( ༅ཤཤ་ཧར།སེ་གལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས། ན་ཡཿ་སྦར་ཏྭ་བཱ་གཏ་ཨ་བ་ལཾ་ཀ་ཏི་མོ་སྭཾ་ཧཱར་ཡི་ཧཱརྷ་ཙཱུཾ། ལག་བདུན་ཆེས་བཅེོ་གཟར། ཧོཿ་༢ཆི་བདག། 
ནག་པོ་གཞིན་ཚེའྲི་རལ། །འབང་པོའི་གདོན་ཆོགས་ཐམས་ཅད་དང་། །༢ཁོར་ཚོག་ས་ཡ་ཡེན་བཅས་མ་ལ། །གཏོརམ་གྲུད་དང་འཆར་བུ་དང་། ། 
འཐེབ་གྱ་མརམ་ཡོས་དང་ད། །བཟའ་བཅུཔམ་ཁོ་དགུ་ཇྷི་ལེད་པ། །དབུལ་ལོ་བམའོ་རངས་པའན་བཞེས། །མགོ་དང་པགས་པ་ཡན་ལག་སགས། ། 
ག་སྷ་སྣ་ཚོགས་ཁོད་ལ་འབུལ། །ཟབ་བ་འདི་ཡེས་གཙོ་བསཡའ། །སེ་འཚོའ་སོག་ལམ་གནོད་ཆིག །ཆེ་བཅུད་གྲོས་སུམ་འབེབ་ཅིག །གཞིནཟནི 
 ལ༩་ལ་ཨ་འདེབ་སཙེག །གནྦ་ཡོགས་དེབའི་གདེན་ཚོགར་ནང་། །ཿཡེན་དཀརཿཔོའི་ཆོ་འབྲལ་བླཟོག །ལ་བཛུད་འཇི་འྱ་ཡ། ལ་ཞིག །མ་ཁའ་འམོ་ 











( 











༄༠། །ག་ཟའ་མ་ཚྭཞེག །འོད་ལམ་དཀར་མོ་དཤིརས་ས་བརུས། །ཞེས་པ་དངའུན་ཤགས་མྲཀ་ལེ་ཡ་ཁའ་འྲཔོ་གཏོ་ོས་པ་༡ 
།མེན་ནངཔོལམཛྱ་ཤཱཿ།། ད་ཐག་དང་ཐུད་པའི་མཚམས་ནས་འཁ་གས་བཅད་དེ་དག་ཐག་བྲ་ཝས། ཕུད་པྲ་ཝ་ཡེད་མའི་གཟུགས་ལ་ངགི་ས། ལས་ཧེ་ནོ་ཆེས་ཡས་ཚུས་ 
ནམས་གགུགས་ཁི་མྭཛཱནཧཱ་ཧོཐ། དེ་བཞིན་བྲ་ཡིཡ་ནམས་ལ་ཡངའེག་ས་འབྲེ། བཅུད་ཚན་གཉིས་མ་གྲ་གནས་ཚན་ྟན་བཟོས་ཏེ་ཁམ་ཤོར་ཁིགཏེན་མའ། ཧོ་མ 


7963 ; 
བདག་ནག་པོ་༠༠༥༡༧༥རངས་པར་བཞེས། །ཁ་འ་ད་པ་ཧིང་གི་ཁག །ཁག་ནྷ་མ་ཚོག་ས་འོད་ལ་འབུལ། །སབ་བ་ཊད་ པ་༥༤༧༧མ་འདེབས་ 
> 


ྨ། 


། 
དྲ 
རཱ 








ག། །ལོ་ཡོགས་གཞིས་ཆེའ་གདོན་ཚོ་གརབ་དང་། །ཐ་ཡེག་པེའ་མའཆོ་འཐུལ་བླ་ཟོག་ །ལྭབྱུད་འཇེ་ཿམ་འཿ་ཞོཾག །མཁའ་འགྲོག་བརམ་ཛྭ་དེག༽ 
།འོ་ལམ་བེདཔོ་ དབསྲ་ས་བྲ་ཐྲཱས། ༽དེ་བཞེད་བུ་བདུན་ཚན་གསལ་པ་ས་ག་འཇེ་ཇས་ཁམ་མརྲོ་ཆེགཏོ།པན༽ ཁོ ནག་པ ༧༢༢༥) 








༤༥ མར་བཞེས། །མཚེན་པ་མཁལ་མཁེའྲ་ཆུམ་དང་། །མོ་བ་ནང་ལོལ་ཁེནོ་ལ་འབུལ། །ཆྱབ་3༡-ˆ༢མ་འདེབས་ཛིག༽ བ་ཡོག་སྤ་བུ་འབང་གཞོན་ཚོགས་། 
ནུང་ཿ ཿཐ་མེཧཱ་དམན་པོའ་༥༡༤ དམར་པོ་ལགིངབ་སཿབྲ་བུས། །འཇུག་ཚན་བཤིབ་བ་གའའ་མཇུག་ཁལ་ཡོད་ཆེ་གཏོད་སན། ཧོར་ལམི་བདག་དག་བོར་༢ ༤༡༠༤ 
རིངས་ཐར་བཞེ་ས། །མིག་དང་ཚ་བྲ་ས་དངྱ་ཝཾ༽ །མིང་བགོས་དབང་བོ་ལཿཡང་འབུལ། [ཟུབྱ་བ་འདི་༡༢༧ མ་འདེབས་ཅིག །བངྲ་ལོགས་གནད་ལྱིན་༨ 
གདོན་ཚོགས་ནང། །ཕྲ་མེད་ཝང་ཁུའིཌ༡༧ འོད་ལམ་༡ང་ཁུ་ངྱྱིཕས་བ་བུ་ས། །བཅན་ཚན་༡པ་བྲི་བའཡ་ཇག་ཁམ་པོརྡོ་བི་གཏོད་ཡན། ཧཱོཿལི་བདག་ནག་པོ་ 
*༧*××༧༧རཾ་པས་༢༢་བཞེབ། [ཀང་དང་ལཿ་བྲ་རླ་སེརདང་། །རུས་ཡའི་ཚོག་སྒ་དམས་ལེད་ལ་འབུལ། །ཟླབ9ཿ༩ད༡༡ལཔ་འདེབས་ཅཆག། 
རྭ་བ་སྭ་ཡོགས་ལྷ་མོ་གདོན་ཚོག་ས་དང་། །ཕྲ་ཨེན་ནག་མའི༨༧་འད་ལམ་མ་ཟིངག་འཤིངས་ས་བཝུགས། །ཞེས་བསུབ་ཅིང་ས་བཅོནདར་ཞག་ཀྱང་བཅད། ཡགོན་ནམས་། 


ད 














7295 | །ཚཾཐཿཿ༨བསཡ། ;. ས་གྲགུགས་ནམས་ཞལ་བྱ་ཡན། ` དཀར་ལམ་ཐེན། པཔ ( 
ཚད་དུ་མ་འདས་པའི་འོག། །རེམ་པ་བྱཿཧྲཾའོག་རོལ་ཏཱ། །སགོ་འདོག་གནིན་ཚེའྲ་བོང་ཡེརནས། ` སྐག ལོགས་འོལ། །ལསལེ༽༨ 
གཤིན་ཆེ་འཁོར་དང་བཅས། །ོ་༡འབར་མ་གནོད་ལྱེན་དང་། ]ཧོན་ཤེན་འབྲོག་མ་ལ་སོགས་པ། །ཐ་ཟ་ཡིན་པ་ པོ་ལ་ཝཱགས་གདོན། །འབྱུང་ བགས 
༄་གཏོགས་མནམས། །ཁོངས་ཧོྲ་རཱ་ཆེན་འདིནག་གིས། །ཚེམ་པར་ཆིས་ལ་མགུ་བརྡ་བོས། །མེ་རབས་ཚྲན་མའེ་ལན་ཆག་སྤ་ཁེན། །ཨུ་ནི་ 

པར་ཨ་ཡཛད་པུའ། །རང་རང་གནས་སད་གཞེགས་ཤིག །ཆེས་པའི་མཇུག་གཟུག་ས་ཡས་ནམས་ཤོན་བཏེགིང་། ན་མོཏ རེེག་འཛན་ས སོ 
༢ཆ ཤདག་ 'གཞིན་ཇེའི་རུ་ལ་པོ་འཁོརཐ་བ་ ་་ཡེན་གནོད་ཀྱིད་འབྱང་པོལ་ཚོགས་ དང་བཅས། ༡ཐཡ་ས་ཅད་མཚོད་བྱེན་: 'གྱེ་གཏོར་མྱ' པོ་འདི་ས་ཚེམ 














ཏི 











༡༠༠༠ '[(༢གྱཾབ་ལ་སའི་ཧྱོགས་འདེའཨིཿགནས་པན་གཞན་བྲ་དེངས་ཤིག །གལ་ཏེ་མེ་འགྲོ་ན་ཝོ་ཐོ་རོབ་ཤེས་ཨྱེརོ་མིམ་འབ་ཏུ་འབན་བས་ཁྲེད་ནམས་ཤྱེ་མཐོ་པོ་། 


ཚལ་ཡ་བྱརར་འགས་པར་འགགར་བ་གདོན་ཡེ་ཟ། མོ་སྤག་ཧ་མཱ་ཧྷ་ཧཱཱཧཱཱ་ ཐཊ། མོ་ཕྷད་བླཾརྲ་རཱ་ཚཱཾ་༢ཊ། མོ་གྷོཛ་པ་ཡ་ཛྲོ་པཾ་བ་ཕྭ་ཙཱུ་ཡཊ། 
:མོཾ་=ཉཱན་ཡཧོ་ཧཱ་ག་ཝཱ་ན་བཿའ་ཛྭ་ཙཱ་ཙཱ་ཿཐ༩ཊ། ཆེས་བརོདོ་ལ་གྲུ་གུལ་ཀིས་བདག། 


ཕུངས་ཀན་ཤེས་བ་ལ་བསྐད་དོ། 
གྭ བུལ་ནང་འཕྲོད་ལས་བརོལ་བནྲོ། དཀར་གཏོན་ཁ་དྲག་པ་ལ་ཆབྱ་ཀྱི་ས་སན། 
མྲབ་བྲ།་ལ་འགོནང་བྲ་སར་བ། 





བདག་པོ་གཅུག་མན་གནས་པ་སགོས་གད་ཅིག་གས་བཀྲག་པར་གུར། འཛྲ་=༧ཱཀརྟ་ཛཿ 


ཧཌཕཝིཀཱཌསཱང་གསས་ལ་ཧོ 
།ཤབས། ལཇྲ་གི་ཟགས་ཁྲི་འདྲ་བེལ་ཅིས་ 
དཀའ་པཡོའལ་ཡོགས་ཁམས་འོན་༢།འ༥་དགའ་བའི་ 
༡ོ༡་གྲ་་ག་ཤི 


ཆསྭ་ཀུ་རྟཉན་གག་གས་ 


མམ .འཁྲ་གསུམ་གྲེས་ཧྲེན་གྱི་བརླབ་ས། 
སྤོབཅང་སོང་སྲོག་སྲ་བེད་པའ་ལ་བམང་ནམས་དང་། 





ཿཚེསོ། མཆོད་གྱིན་ག །ཏོཀམ་། 
× - 1 





གཞའ 








7༠༠༧ ༄༅། །སགོས་བཿརེདོཅིང་གཏོརམ་ཐོགོ་ཧེཔཛཱ་ུཿཔ་ལ་འཛན་ལབ་བཅོ་། ཟྲ་བ་བརྦ་བས་གསོལ་བཞོ། མོའ་ད་ོ་མཐུད་ཧེ་བུམཔ། . 
དེ་འིགས་ཞན་མ་ཞིག་གིས་ཐོགས་ཏེ། བདེ་འྟཏེན་ཡིད་འོངྱ་སན་ལེགསམ། །ས་ཡ་ལཱམོ་སཿསྦར་ས་སན། ཆ་ལ་ལཱསོ་ཨཧཱ་ཀ །མེ་ལི་ལམ་གས་ 





'དཀའ་མ། །ཟླུང་གི་ལུམོ་དམཿོག་སལ། །ནམཿམཁའི་ལ།་ཡོ་སཱན་ཏཱ་འཟང་། །རིགས་འཇུམ་ཕེ་ཤེ་ས་མ་ཁ་འགོ་མ། །ུང་ལཱ་ལས་དབུང་བྱསུའུ། 
@ མསཿ ༔མེ་ཤེས་ལ་ཡྱི་རྨྱ་ཧན་ཚིས། །དུག་ལྔའི་བག་ཆགས་གུན་བྲལས་ཏེ། །སཱཿ་ཝ་ལུན་ཙིས་འགྲབ་པར་ཤོག། སྟེ་ཧྷོ་གླུདི་ཆེས་སེགས་ཁེས་ཁྲས་ 
གསེལ། སབ་དཔེན་བཞེ་ངས་ཏེ་གྱུ་ག་མ་འྲ་བག་པཚེསམདུན་དུ་གཏདདེ་བྲག་མ། རྲ་དད་ར་བའེཡིལ་འཁེནལ་ ཁབ་བ་བཀདད། ཡི་ཛཛར་བཏན་བོ་རོརེ་ 
 ཁིཿ རཱ་མཚོག་གཙང་མ་ཧུ་ཤའི་ཧན། །ཧྱོན་གིརཁཡ་ག་རཔླ་གདད། །སྲེབ་བྲལ་འོན་གསལ་ཟླ་བའེ་གདད། །འཁེན་པརམས་གྱེས་བྱིན་རྨབས་པ།། 
| རྙ ` { 





5 རན་པོ བལ གོག ཞི་སསརཔཏདང། ག་གར་ཀཱ།བཞི་འག་ས་ད་གོར་གུཿ་ཁདཀལ་འཐཏ་ཤ།་དཀར་ཞོ། ནྱ་ཁིསལ།ཛམཡན 
༡༠༠ འདེར་ཞི་མགེདྲ་བདོ་མངའ་གངོལ་ཁཞོ། ཞེ་ས་མཛལ་གསོལ། རཾ ་ཨད་མཔོང་སྟན་ལ་ཐ་ཁོདོ། ཝའ་བ་འཛ་ཁ་ཨཱ་ཏབ་བསངས། བྷ་ཐཱ་ཝ་སྲ་ལས། 

73) ༢༠༨2" 3༩ ནི ༩༦ ེ ༨༡༣༠" ༢ར༥།ངད་བའང་༢༢འ།༩༠ 

སྦྲ་བམ་དམགས་པ་ཧོང་པ་ཉིད་དྲུ་གར། ཧོབཔའི་པང་༩བ་ས་ཞེས་བནས། བཛ་རལ་ཛ་ཡེ་བན་མདུད་བྲ་སིད་འཉར་པང་། ལུན་འཇིན་གོ། མ་ཉས་ 
སེམསཧད་སགས་ཌས་དང་བཅས་པའེ་མཇུག སཱཉན་དངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པྲ་ནམས་གབ་བང་གཉིས་སྱུ་མེད་པར་ཟེམ་ཡན་གུན། རྷ་རིལཱི་ཧོཿ 
ཅེ་ས་འཧྙིམ། མཁསྭ་ལེ་རོ་ཆེས་མ་པར་དབུལ་ཨཅེའ་ཧིདོ་བ་ཏིག་ཅིང་། ཚོགས་པས་ཇོཙོརྱརྱ་འོརེས་པའིི་ལ་འ་ལ་ནས་གྷོའིའྲ་ེས་མཆོད། ཙཁ༢:༢༽། 
༡ས་ཐལ་སོགས་པ༡༩ས་པང་བཅས་མས་བསྟེདོཔ་ཞེ་མཆོད་པ་ཉོད་ཁིཤབ་བར་གབུ་བ་ནང་། དེནས་མ་ཁ༧་ལགག་བྲ་སེད་པ་ནི། ཚསཿཿ་བཞུགས་མའེ་རེགས་ལག་མཚོས། 
ཡཁ་མཁེགས་ཏེ། མཧུ་ཧྲ་བཾཿ་མོའ་ཐུགས་ཀ་ནས། །རིགས་དང་མཐན་པའི་ཏྲི་ཡེག་ཝ། །འཐོས་པས་འཚིསེད་ལུསོ་ཁ། །ནམེགས་ཤྱའེ་ཉེན་ . 
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༄༅་། །ལ་ཐེམ་པ་ལས། །དམ་འཔེ་གཉིས་སྲ་མད་པའྲ་བུར། ཅེས་གསལ་བཏུའ་ནས། ོ་ཤྦརྷཀའེ་ཨ་པ་ 
,རཾ %ཿར་མྒ་ཀ་སཾ་གྷཾའི་འ་ཆེས་མཆོད། འཁོར་བ་ལས་གོལ་གོས་ཁེས་བསྟོད ཡཁའ་འྔགོ་དང་བོརགའྲ་ཚེ་ཁུམ་པ་དང་ཝཁོན་ལ་བཏྲེག་ཆིང་། | 
 གྲའཁྲཝི་ཡཧུན་ངུ་བཞེངས་ཡ་སྟན་དཀན་འཁོད་ཁལོའི་ཡོ་ཿན་ཐོག་སནས། ཚོགས་པྒ་དམས་ཧབྲེས་ངརས་དང་བཅས་པས། མཚེ དཀའ་མོ་ཚ་ཡ་མཚོགྲ་མོལ་༽ 
ཧམཿཿ རརུ་མོ་ཡ་དཔལ་གུན་ཅུ་དགའ། །བམ་ས་ཅད་གྲོབ་པ་མཐུཝན་མས། །ཁྱོད་ལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགསས་ཛད། །འགྱམམེད་འཁོར་ལོའ་རྡེ་མོཆན། ། 
བག་ཤེས་ཏུགས་ཤས་ནམ་བཀ་བ། །མངོད་ཕར་འཡགས་པའི་ཧན་འདི་ལ། །ཨགོན་ཁྲད་མེ་འྱ་ཚུར་བཏན་པར་བཟྱགས། །ཐུམཔ་འདེ་ནཆོའ་གུཔ 
་ནང་བཅད་འདིགེ་བརུནཚོའུ། །ཉཿ །ཉྒན་མངས་དེ་མ་གཞི་ལྲ་བཿས་དས། ༽༼༤མ།བས་འདིད་ཁས་ཀིོཚིམས་ན་དཀར་ལཁོན་ལའོ་འེམོད་ཞབས་འོག་ཆུ་བཏིང་ སེག་གེ་༽ 


༢ 








‹ 707 









རྒྱ་མདུད་ལྡོམ ་པའྲ་ཤིད། །ཿཡ་དམ་ ཡིས ཤྱིན་ནླབས་འེ༽ །རང་གེ་ཏྭགས་ ་ཨིས་མཛཱགླ་སོལ། །ཚཾའེངཉག་ཚུ་དབལ་འན་ཞེང་༽ །༧ཇི་ད་བ།འ` 
སུན་ཡང་ཆལ་གུན་ཅིག །ཅ་བྷངྡ ཛཿ ་ཡརྡ་ཛཱད་འཾ་ཛཱ ཙཱ; ཡཿ བྱེ ཁྩར་རཱ། ༽ རབས་༧ད༽་ ་བུམྦ་ཆཱ་།་ལ་ ་བུམ་ཕྲ་པག་གཡས་དང་མཚན་མ་ ག་ཀ ི་ླ ཱ 
ཾེས་དངཔོ་མཆོག་ཝིན་ཁྱི ༅ ཀྲ་ཆས་ཡུས་ཧདང་། གྷེཌིས་པ་མཐིབ་གིན་གི་ཤག་ཆུཌས་ཟུགས་ཀད་བཟུང་ངོ་ཚ དེ་བཞིན་ཅུ་ལ་མོ་གཉི་ས་པལ་ཀྱར་ཝམང་ཞིད་ལོ་ 
གྱེ ཨི་བུ་མཁཿ དབ་འིན་པོ་མིའིམཚ་ད་ཡ་ ཐ་བཏིག ཤེའི་བརན་ཡང་འཇུ་ཐར། ཁཨ། ར་ར བསེན་ཨ་ཨོ་བེ་བ་ཆོྲ་རཱཊོབཊས། །ལྷ་མོ་དཔ་ལ་གས་ཅུ་དགྲའ། ༽ ། 
ཙིཌ་པ་མཐུ་ཌཱན་ཡ། ། ། ཁེད་ལ་དེང་འདེར་བདེ་ དེ་འགསཿ་ཛད། །༢ྱར་ཡེ་ད་རེན་ཆེ་ད་འཁོར༤ད། །བག་ཞེ་ས་རྟགས་ཨེས་རཡ་ བཀ་བ། ཀཧངོད་རཿཙ་ ` | 


རོ 





; །འཐུགས་མའི་རན་འདི་ཁ། །ཨ་གན་ཁདམ་༧ཧའ་བརྟན་རབདུགས་ །བམ་པ་འདི་ནེ་ཚེསི་བྱམ་པ། །དང་བཅུད་འདེ་ན་བདུད་ཆའི་། །ཧོན་པོ ' 


༧བས་འདེད་ཝར་བཞིཞ་དཉན་འབལ། ུ 
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༠༩ ༄༅། །རི་མ་གཞེལྭ་བས་ནས། །གོག་གྲི་མམངུད་ཨོམ་ཡར་བེདྲ །ཡ་དམ་ལཿ་ཡེསྔ་བནྡ་རབས་པའི། །རངགི་རུགས་ཤེ་ 
མཛའ་དབང་གསོལ། །ཚརང་ཏག་ཙུ་ཕཊལ་ཝན་ཞེང་། །འཇིགས་ཡ་གུན་ལ་སྤྲ་ཆལ་གར་ཅེག།ཏི་རླད་ཏ་འེ་བྲ།ཿཕུའ་ ་ཐུམ་པ་དངཝཤ་མཚན་ཝད་བཞིན་དབུལ། 
།ཕྱན་རཾ་ཧཱཾ ས་ཧེཁཱིྡྲི༽ མཁའ་འགོ་གྲསུམ་ཡས་རབ་ཕོག་ས་ཤི་བུམ་པ་དངརདོའམཚན་ཡ་འཏེད༽། ཌེའི་གུན་ཡར་འདྲུ་བདུ་ལ། ཟླ་བ དམ 
ཤི་ཨཆོ་གྲི་ཨོ་ལ་མ། །ཀྷ་ཡོལས་དཨལ་གུད་འ་དགའ། །ཟམ་སཅད་སོབ་མཡྲབ་ཝག་མས། །ཧོད་ལ་དེང་འད་འ་བདེ་ལེག་སམཛད། །འྲ་གར་མེད་བྲ་དའི་ 
ར་ཐོ་ཅན། །བལ་ཤེས་ཏགས་ཀྲི་ནམ་བལ་བ། །མངོན་པར་འཕགས་མཁི་ཧཉན་འདི་ལ། །མགོན་ཁོདམ་འ་གུར་བརན་པར་བཟླུགང་། །བམ་པ་འདི་ 












ནཾ་ཆའི་བུཿས་༢༥། །ནང་བཅད་འདི་ནབདུད་ཆིལྦིར། །འོན་སོངས་ཇིམ་གཞིེལྲ་བས་ནས། །སོག་གྲི་ར་ཨྭད་ནམ་པར་ ༡བས་འདིད་ཆད་བཞིས་ཉན་འདིང་། ། 





༩༠༩༩ བྱེཏ༔ ༔ཡེ་རམ་ལ་༧པེ་ས་ཁྲིན་མྲབས་པའི༽ །ཡང་གི་ཏགས་གེ་མངལདབང་གསོལ། །ེརེངྟ་ཏཱག་ཙཱ་དཔལ་ཝན་ཞང་། །འཇིག་ས་པ་ཡཱན་ལ་ 
གྱཌ་ཅིག །ཧཱི་ཤླད་ཏརེ་ཛྭ། ཡཱྡ་ཛཱ་ཇཾ་ཚཾཀ 


[མཚན་ཁ་མོགས། 





གཅེ་ལྲ་བུད་ནང་། ། 





༼གབས་ལདི༽་ཿ་བཤིན་ཧན་འབུལ། 


བབུམ་པ་དང་༅ག་མཚན་དྲབུཁ། 
ཤེའི་ཧཏྟན་ཡང་༢་བྲ་མ།ལ། ¡£ ཤཿབགོ་ཅི་ཁ 





མའེ 





ངི ཡ།ཁའ་འགྲོ་བཞི་པསྲ་བབ་གྲི་བུམ་པ་ཕབ་ཤཿ ˆ ¡ 
ཡ་གྲྭ་སཾ་ལ་མ། ༼་ཡོ་མ་དཔལ་ ཡན་ཅུ་ཕགཏ༽ །ཟས་སཅད་གྲོབ་པ་ 
།མཐཱཿ༧ཧཡསཱ། ༽ཁོད་ལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེག་ས་མཛད། །ངགུར་མེདྱ་ཆྭ་གམཿརེམོ་ཙན། །བལ་ཤི་ས་ཏགས་ཡིིས་ནམ་བལ་བ། །མངོན་༢༢༩༥༨༡) 
 བཤཱི་ཧན་འདི་ལ། །མགོན་ཆེད་མི་ྱཆམབཏན་པུར་བཆུགས། །བཿཡཿཔ་འདི་ཧ་ལེའི་བཱམཔ། །དང་བཅད་འདུ་ནེ་བཅུད་ཆིའིར། །ཆོསཔེརེས་འི་ 

ཐོག་གི་ཚུཿམཧུན་ཨཱམ་ཕའ་ཁྲེད། །ཡེ་རམ་ཤཱ་༧ཇེས་ཁྱིན་རྨའས་༡༠༩༽ །ཡང་ི་ཏ ] 


༡ ཤཐཤ་ཡ་ཧང་ཿ3ག་ཡཚ་འ༩ཊ 






་་ ༣) 





797> ༄༅་ 


།མཛ༧དབའང་གསོལ། །ཚོའེཔ་ཏག་ཏུ་༣༥༧་ཝན་ཞང་། །༣ཇིགང་པ་བཤུ་ཡས་ཧའྱ་སའ་ཅིག། རི་ཀརྨ་ཏཱརེ་ཿཿུཿ་ 

ཛྱཧནཾ་ཧཱཿ  ཕསང་ཧི་ཁྱིར་རཾ། ཨ་ཁལ་འགོ་ པ་དབ་དྲངས་ཤི་བྱས་ལ་དང་དོ་མོ་མཚན་མ་དོགས། དེའི་ཧན་འབུབ་ས། ཧིས མཾ 

„ ཚོ་ོ་མཚོགྷ་སོཁ་ཨ། །ལྷཡོ་ལོ་དཔལ་ཡན་བུ་དགའ། །ཐམ་ས་ཅད་ལོ་པ་མ་ལུརམས། །ཨོད་ལའེབའདར་བདེ་ལེག་ས་མཛད། །འརམེད་ངོ་ཚོའ་ 
རེཨོ་ཅན། །བལ་ཤིས་ཏགས་གེསནམ་བལ་བ། །མངོན་པར་ལབག་པ་པའི་ཉན་འདི་ལ། །མགོན་ཁོདམགྱར་བརྟན་པུར་བཞུགས། །བམ་མ་འདི་ 

ནི་ཚའི་བུམ་པ། །ནང་འཇུད་འདི་ི་བཧྭདྲ་ཆིལྱིར། །ཉོན་མོཁས་ཇིམ་གཞི་ལ བས་ནས །གོག་གྲི་ཆ་མངུད་གོལ་ ༡ཆབ་བཞེན་ཉག་ཤིང། པའྡ་ེདུ། 

ེ་དམ་ལཝ་ཡསྦ་ཡིན་རབས་པའེ །འཁགེ་ཏཱ་གཱས་ཨིབས་མངལ་དབུང་གསོལ། །ཚེ་རིངྷ་ཏགྲ་ཏུ་༣ཝ༩༧༥ཝན་ཞེང་། །༧ཇེགར་ཡ་གུན་ལས་རུལྲ་བུད་རིག། 

¡ ༧ཆུམ་པ་དང་༅་མཚན་འབུལ། 





=~ 


༣ 








| ཅཱི་བཛྭ་ ཉོརེ་ཡ།ཿའ་ཛཱད་ཛ་ཚཱཾ པ་ར ཧེ་ཁཱཿི སན་༢ཡང་མོབ་དབོནོ་བཞེངས་ ཏེ་གཙོ་ཁུམ་ཐོགས་ ཡ་ཚགཔ་པས། 

བཅད་དརས་མ་ནམས། སྱང་ཡོན་འགེལ་བ་ཚོའིའང་བཞེན། །མི་འགགྱུར་བམ་༢འེ་དང་བུ་གནས། །ེ་མ་ལཝཿ་ཡོ ལོ་་འུ་བཅན། | བམདབམད་བདེ་ལྲེག་ 
མཛད་མ་མོ། །གང་གིསབྱཱ་བིན་མཔག་དཀའ་བ། །དེ་བྔནི་ཤེངདའ་ནང་ ཡིན་ན །དོ་ཛཡིསོ་དབཔབ་ཏནྱཾ་ཨཱཿད་ཚིག །མཛོ་རེ་ཧཱ་ཛཱའྱི་ཏརེ་ཨཡ་ཕྲཱ་ཕཊ་་ 
བཅིས་བོ་ཅུརྦ། ཀཱ་ཡཡ་མསྟ་ཧྷེ་ངྙཾཧཱ་ཕཊ། ཞེས་བ་པ་དྭབ་གཙག་ཚུ་བཀོདོ། མའ་ཡཔཡེ་ལོང་ཇགས༧༽བོགས་ཏེ། ། 
ཟབ་ཤིག་མེ་ལང་འཛས་པ་ལ། །ནམ་དག་ ཱཁན་ལོ་འོད་མེར་ལྔ་བོབ། ]གསངྱཿགས་ཡེག 'འཟཐུཿའང་སྭ་སཱོག གསུང་དབང་དངོས་ཕྲཐ་གཞོན་ 
བསེད རོ" སོ་བཱ་རེ་ཧུ་ཏྟ་རེ་ཙུ་རེམ་མ་ཕས་ 1 ཛཱན་པཱཙཾ་གུང་སཱར་། 2ཀ' ཿསེཁྱིཿཾཨཱཿ ཞེས:མཧཱིན་མན་བཀོད། རཐསབ་ཏི ཡིག ཤེས 


ད ད 
| ཚོ ~< ཡཿ ! 
76/“ རྤ 











པར 











(© །༄༅། །བརྒྱན་པ་བོག་པ་ནས། ཤཿ „. , གདོད་ན་ས་དག་པ་གེ་བ་ཡེད། །སབཅོརཡ་ ཤའི 3 ' 
'ཤཞཱ', །གངུ་ ཅུ་གངཿཔབམཐའ་མེ་གན་ས། །དེ་ལ་ཟཿ ཡེས་འགོར་བཀྲ་བེནི། །ཛཛི་རེ་ཧྷཾ་'ེ་ུའི་མཿམ་རྲས་རཕར་པྱ་ཆེཚན་ཛཾཛ་བ ལ་ས . ་ 
„ ཏཾ ཏྙཏྲ་ཡ་ཧཾཾ ) ཅེ་ས་འུག་ས་ ་ཀའར་བཀོད། ན་ཇའིསེ་མོསས་ནལ་ཡ།ཐན་ཧཿངས་ཧ་བ་ས་དང་བཅབ། རང 


,༅ཿབིཔྲག་དང་། །ཨམཆེན་ཁ་འད་བེར་གང་བྲུར་ལྭ་བཾལ། །བརྡ་མཚམ་སྔ་ཡཏ་པ་ལ་ཡེས་ཡཛེས། །་ས། བཀོད་པར །རབ་ཏཱ་འབུན་ 
རྩ {བ་ དག་གེག་གཏམས། ༽སུ་ས་བྲང་གཞམ་ཤག་ བལ་བ་ཡེ་ཤ །བསརང་བེ་འཁོའ་ལ་བ་སསེད། བཛྲཱི ཞེ་ས 
|བསྲང་འཤའོན བྲག་ཤི་ས་ཨབར་ལབ་ཁ་ནི། ཚས་ནམ་ས་བསཔསྦྱ་སཿས་བྲ་མདཔ་གནད་ནས་༢བང་བ་ལྟད་ལ། ཚས་འརྱན་ནམས་༽ 


| | 














རེབ་པུལ་ཏེ། 


ཱ ལཾ ཨོ་ངཅོར་འྔ་དུ། བྲ་ཡུག་༩ ན་དང ༨༽ 









:ཞེས་ཕུལ། བཀྲ་ཤེབ་པའ་ཏག་པ་འ་ཧད་བུལ་ཏེ། 
རལ་བཛན་ ༡ཁོན་ལོ་འདྲི་བྲལ་བས། །ཐུས་ནམ་གུན་ཧུ་ཤིས་ 
།མངརའབྱུ་ཝ་ཨི་འིམ་བནམསཡབའྦ་ཧསསུ་བཌོ། 


ཤཧྲ་མོན་ཾ་ོངབ། ༥༨ དས་ཆེངས་འཇོགས་སོག་གོདོ་གྲེས་༡ ོ་ཆིང་ཚོག་ས་པ༨༡ཡཐུན་ འྱགའ་དལམཛུག་གི་ཚགས།པཿ་བཅད་པ་འཁཔས་བཅག་་ `། 
དེཛེསལ་ཡིད་སྣ་བཙུན་ཡུལ་ཏི་ཚོག་ས་པས། 


་གྲདུགས་དང་གསེར་༢་བུམ་པ་བཟང་། „ །ཧྨ་ཧུང་དཀར་ཕབ་་འེཤ། 
།ཇ མོཊ" “སྤང་པད་ལཾ་ སྒོ ཤཁཉྨྣཱཾཿ _ ཞེས་། 
མཇན་གེ ཛྷ ཉེནབྲ་སོནོ་ལམ་ཤེས་འཇོད་ སེགས་གུབ་བབས་ ཡསད 





དཱ 





རྱ 
{ 


ས_ 
{ 


རྒྱཁ་བེདཱ་རེན་ཆེན་ཨཱ་བཛུད་པོ༽ །མགོན་ཁྲོན་ 
ལ་ཞི་ཿུཌལཿབ་༧བ༽ །ཆས་དང་གིད་་དབང་གྱརབའི། །མཐྦ་ཧོབས་ཨཱཚྫཕཊཔ་ཡེད་པད་ཤོག  །མའོ་སྟབ་འྣཏ་ཇསྭ་ཟྷཌྫིརྲ་རཱི། | 


{¦ 
དྭ 








4:77 *༄༅་། །བ་ལྟན་བགྱིས་བ་འགྲཤ་བོ། 
| གི་གོནདྲཾ་གྲར་དམ༩།དང་། །རགས་ཁན་ར༢པ༧བོ་ཊ་ཀསོགས། 
ཐསེ་མཐཿ་ཚར་། །ཅབ་གསམ་གྱི་བེནྨ་མབས་ལབས། 
ཉཱ རམསྲ་ཀ༢༢༩བགག་འོར་བ། ༽ཨྱར་ཤོ་འཇལང་མ།ལ་བའ་ཧོད། 
4 རའཚེ་ཡོག་འཆི་བྲན།དང་འབེལ་བཞི་བཏན་གཞུགས་འབལ་ཚུལ་མི་འྱར་སེག་གྲི་བགྒདད།་ེསྤ་བ་བ་འཞི་ང་སོ་༡ལས་པ་ 
± | གིབ - པ་དང་འ ༣༡ ཀེ བའ ་ཟས་ཁ་སྭེ། ཤགགད་༠༣༧༢ད༧༠༡༩རྒྱ་རཆུའཿཆེག། 
ངྣ 























ག་ཧཾཡཧུ་སར་ཛཾག་ཏི།། 





























=༤༅།། །༢༥༥ས་ཡ་གྲོལ་པས་པཞིདའཞིག་ལཚོ་པཁོ་ཆེ་འཕེཁས་མེ་ལྒག་ེརླསྱརུན་འཁོ་རའསུགས།། 












, 
| 





༄༠༧། །ནམམཿརཱ་ཛཿྱ་ཏཱ་ཧཱ་པཾ༽། འདར་ཏེ་རྒྱ་གད་གལ་དགལ་ཕད་བཞིན་འཚོལ་ལོ་ཚེ་འཇེ་ལ་མ་ཤེའ་སོམཔ་བསྲྲ་རུན་འཚིར་ཐཿབ་ར་འདྲེད་རམརན། རླབས་། 


སེམས་སགས་འཇོན་དུ་བཏམ་། གཱ ཆཏའ་ཝགསྔ་ལོརས་དོའཔའརྦ་སངས། རདཔའི་རང་ལཔི་ལས་པླ་དདབ་༠༥ལས་མབལྱི ལལ་འགོར་ཚེ་ག་དགལ། 
རང་སེམས ༩ཿད་ར་པོ་རྲི་ཚེས་མཆག་པ། དེལས་འོད་བེར་འབོབས། རོན་གཉི་སྲ་བབ། རའངས་ཏེ་ཕིམ་པ་ལེངས་སྲུ་གཔ། 
ལསྭ། རབཤིད་ལཕགབ་ཐབ་པཕེད་བཞིན་འཚོ་མེོག་མདོག་ལོན་ཀའི་ཟ་བ་སརདཀརབ་ཞི་ཞིངའུ་མཔ་ཚུམོའྲི་ཞམ་པཡན། དབ་སཡ་ཐོཤ། 
| མཐཾར་ཟེརྦརཱགས་སཱ་བཅ་པག་པ་ལྷེཆེ་མར་ཡདབཞི་གྲ་ཚིགོརྦ་བ།རིད་པཆེས་ས་བ་འཡེགྲ གྲྭ གཞྲ་ཤིས། མ་ཇས་ཤིཔཤག་འི་ཟརབ་བུར་དུ་ 
ཟོལ་བ།་ རག།ག་འསཅམ་ཚབ། ཉིག རི་་གྲ་ཆ་ས་འཚི་ཡཞེད་བྱྲདུད་ཧི་སའ།ཏ་བཟབ།་པའེ་རིན་པོཡེ་ལྡེ་བུམ་པ་དད་། ག།ཡོན་པའི་མཐེབ་སེན་ 








ཛཿ ་.༄༅༅༅། ིསྱས་གྲསམ་ི་སཔསྦ་ཆམ་ཨམོ་ན་པའ་སས་ས་མོད་གསལ་བ་སཱན་ཡི་མདད་ཁྲ་ཡེབའདིནཔ། ཤཞ༧་ལ་སན་གསུམ་དང་ན ཧོ 
ཞྭབྱསཱཀྱི་མཐིལ་རེརྦ་མདརེར་སྟེ་སྔནབདླུཉདང་ཝན་ཞིང་། ཝའེ་འན་སོ་ཆྲེདྷ་མའི་༢༠སྭ་ལུཊ་པའེ་དབ་ཅན། ༄ཿ། མནུ།ལཧན། དྲང་ད་ྱན། གླང་འུ། 
སེཆོའོ། འོག་པག་ལ་སོགསཔའི་རེན་པོ་ཆིའྱི་རནདཔག་ཧཱ་མེངཔས་ལཱསཔ། ལྷལེེ་ཧོགསྲིར་ཡཔདྱའྱེ་མཞྱཟིས་མཛོས་ཤིང་། ཝའི་ླལ་ལི་ཀལ་སེགས་པའི་ 
་དརྷ་སོ་གས་པའི་སྟེདགུ་ཡོག་དང་མདག་ཡོགས་གསོལ་ཁྲ། མ་བྡེ་ཆུབ་ཡོལ་ཅན། ནའི་ཆ་ལས་འོད་རེན་དཀར་ཕྲོབ་འོད་ལུར་འོ།རྡོ་ིསེ་ཇྲོ་བཅགེས་ 
་བྱལགསབའོ་། དེའྲི་སའིགནས་ན་མས་སྱུ་སཁོར་ཨོ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀརཔེ་ཨ་ལེ་སམཚིན་པ་ལས་སསྦསྦུ་ཧས་ལིག་སའི་ཝོ་ལ་ཡངག་པཡོ། མགེནཕའ་ 
ཉ༩ལ་པཱདྨདཝཿ་པོ་ཨཱུསཨཚ་པ་ལས་ མྨར་རིགས་ ཀྱ ཀིསྒོ་ལཨདའ་ཨོ།། . སྐེར་ཁརྦ་རི་ཁས་རྡེ་རེ་ཚེནཕྲོ་དི་གི་སསཿའ་པ་ ལས་རྡོ་རེརེསསཀྱི་ཝོ་ལ་ས་ཝོན་ 











ཡེར་ཕོ་ 
མོནཱ་ ཏེད མས་འིནཔོེ ཙེ་སཱས་ཨ་ཨནཱ་པཕས་ཤེ་ཅེན་རིཊ།སྤའི་མེ ཀྱི་སྒ རྔ་མོ གསངབ༧ འྭལཡས་མཚོགས།རྡ་ངྟདས་མཚོན་པ ལས 
ཀའགེསཀིགཱོ་ལམ་ ཁྲ་ཁྷཱནཱཡ་སརྦ་གྲི་སྭ་མདོག་དང་ཨཚུ་ས་པའེ་འོ་ འོད་ཟེར ཞི ` ཞི་ཞིར་འཛུ་ལ། ལྔ ལགས་མཡེ་ཉམ་སཧན། གཡས་ 
མཚེའིབུམ་ ་ཡདང་༽ གཡོན་ཨཱཿཏ་པའི་ཧེ་པྲན་གནས་པའེའར་ཧགས་ འཛིན་པར གི དང་༠ཾངཿ པ་པར་ཚོའིགདན་ ༡་གཞས་ལའ་ དེ དེ 
ཟམསཿྱཾཀི་གཞན།གྲམྲདྱ་མགྲསྦབགས་རྡོར་ཝིརངའཉིན་ཡེ་ གེལུའ་འམིང་ཡམ་ཅོན་པྲརད། གུགསཀའྱིར་ལས་དོད་ཟེར་འབོས་མབ་ིན། 
ཧྱཾགནསན་སྦ་ས་ཡས་པ་རའྭད་འའེ་ཡེ་ཤེས་ཕ་དཔ་༧། “ད༨དྲ་རས་པ་འ༢བ་བ ནཾས 5 ༩༨ ཧྲོ ཤས ང་་གེ་པ་ དཔ་གཉིང སྔས་མ་ དཔའན་ 
རྒྱ དབངཔི།ྟས་དབང་འཏང་༽ ་གནདཔག་ཨེདམས་དྲ་ྱན་འྱ་ཧུར། ཨི་ཡཿརྨ་རེས་པའི་གཱ་འཔསསོལ་ཤའ་འྱིས་ཨ། ༽ འཁོ་དབ་ལས། 





4... 0 





7༡༩༢ ༢༄༅༅ན ༥སོ་ཏཱརེམ་། _ \$$རཱཡེསཝཇེགས་བརྒྱད་སྡོལ།, །ཧུ་རེས་ནབྲཀནལས་སྒོབ། _ ་ལཝགྱི་ག་ལཙཔམུ། །ཅེས་བོད་། 

བེནས་བླགས་མྲལ་བདྲི། རདགྟེ་ཉིང་ཁར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཚིབས་བྱཧད་པའི་གེངང་ཏ། ཟོའཾསཆཉདཾལ་ཨདུན་གས་ལིཨ་མའ་ཞྲེན་ད་ཛོཡ་་རེཏ་ཙཱའ ་ 

མཿ ཨ༢བྱཆཱེོ་ཙ་གླར་ས། ཐདག་ལ་སར་མེད་འཁིལའནསའིཚེ་དཔ་ཡབ་སོད་ཞམས་བམས་བདྲ་ ཚི ལུརུ་ཕེ ཤེས་པས་བས།ལབ་ཡིག་ཝཝ་༡ 

× རྒ༅སཾ་ཕནཊོུ་འོང་ཁེརགྱེད་བས་བཅེས་པ། དེདག་ལས་འོད་ཟེརའཔོས་ཡོགས་འྩུའྱེ་ཆུལ་ལམསའས་ནམས། མས་ཅཆོད་པས་མཉེས་བའྲཌསཏེ། ད་ཞིས་ 
ཀྱི་ཧམྨབས་ན་ཨསཚོ་འུརྱ་ཀ་ནམ་ཁར་བྲམུས་པའངལ་ཟོམ་། སར་ཡངའོད་བེར་འཛོས་ཏེ། ༢༩ོ༢༩ཛས་ལེཙེ་དཔལ་ཨ་ཡཱཿ་པཱ་དུད་ཆི་འོད་རེའྱྱི་ནམ་སང་ 

མཁུགས་ཏེ་སེང་ཡའྱཱེ་ལ་ཟིམ་པས། ལཚི་མཆེདཔའཙི་དཔལ་ལམངམདབརའོར་ཉི། ཙལིདསྔ་མྲབམ་ྱསཔ་ཇོའ་པརཐུའཾ། རོོ་འྲེཀླ་རེའརེམས་ས། 


"དཱ 








སུརྦ་རྷཱ་ནཾནཱྱ་ཨུརཱ་ལཱ།ཞེ་འཛེསསཁཝཁགི་མས་ཁའེགཙོ་རོ་གནས་ཝ་འི་ལ་ནམསྦ་འྲ་བུགས་གཕི་ཟ་བ་ལ་གནས་པའི་ཉོ་ཡེག་ལས་འདམ་དོག་གི་འོརལ་འཕོ་སོར་ 
འཕེས་ཀེ། ཡུསྦ་སེགནམདེ་དད་དེར་ཁུག་ ཙུའའའོསྣ་མེངའཿད་ཐམས་ཤད་ལ་ཕོགྲའི་མྣ་ན་མས་ཡངས་ཏེ། འོདྱ་ཀེ་གོད་བུར་འྲབེ།ཁྲབྲ་བཟཞེར་ལྱ་བིལ་བའེའང། 
གཟུགས་འགཀག༤༨འཚེ་རབ་ནངམ་དཀུ་རཔོ།༨འེའྲེ་ཕེའིསངམརཔོ། རེའྲི་ལིའིསེཿམཐེ་པག། དེའྲི་ཕེའཾམ་ཝང་ཁུན་མསགྱེ་བཕམམས་ཧམས་འསྟཛང།མསེ་ལ་ཨང་འ་ 
གཏམས་ཤིང་།རངའངགེ་འོད་ཟེ་་ལོས་པལྡེས་ལཇེའྱཉིནམལྡེན་ཡ་འྱུརྱ་བེབཀོང་ཡབསསཕི་ལའ་འས། ལས་ཐཞི་འཔཞཱཁས་ཁ་པབཔ་མདད་ཅིང་འྭགོ་པའིདཞེམཛོད་པའྱསའ། | 


] དནདསིཾ་ ཅུདདེ་ཡ་ཡུར་ནཾཧྲྡརོཿ རིཕྱུན་ཏུརེ་ཨཱ་ཨརྟར་ྫ་རཿ ཏདྲར་ཏདེ་ཡུསཡརྡ་ཛུན་ཛཱཾཿ་ ཚི་ཀྲསཏརེ་ཛཿ་ཡར་ 


རྣནནྲ 


2 ཞེས་པ་སོ་ལོཞས་ཉེར་གཅིག་ལས་  ༢༩༠༠༠ ཅིསིའུབབའ་བཁའོན། སྲཔ་ཡངའཔ་གི་སིབགའའེཿབོན་༥'༨ˆ`'“' 











: ` ` ལོའམ པ ༢ - “ཞཾ༥་བཏག་པའ་ཤིགཧེས་ཕླ་དབས་ཉེ་ 

འོདཟེར་མཆིག་ཅའི་ཚོགརན་ད་ག་ཨེ་དང་རོང་།། བྔ་ར་ཁར་ནམས་ཆྲེ་ཡེ་རོལ་ཁ་ཁབ་ལང་།། ་ས་གི་ རག པ་དུལའ་ 
7༠༧ ༄༅། . ལས་འད་ཟེར་མཆིགུདྲ་ལོག་བས་དཔལ། སེ་ད་རང་ཡས། ལུ ནི་མི འོདའཕོ་བའི་སྲར་ཡར་སི་འོདལ། ཨི་ཤི་གར། ཡ། ཞིང 
ྲྲ་ མཾ ད་མའྱི ཤགསམམ་ཡསཔ་མསས་ཅད། ཤེས་དགོ ནདསའབར།མཛ་ྲལར་བཡིག་རྦ་འ་། 
བཅན་པ་ སིི ་ ཤེས་འཆུ་ར།དཆ་གཏག།༣༢ར༣༥ཟགྱརངབྱས་ནའ་ཟབ ཛེས། ༢ེག།ལམས་༢༡༡།༦ད་འདང་། འདའོ སོ 
` ཅཱ་ལ་མ་བྲོང་ ཊཱི ཟའ་ ༢༡25 2༢༡༡ ཟ༠༧༤༽ ད་རང ༩༨༢༥བ༠བ༥༥མ་བུབ།ད་༢།འ༣༢༢བ། 
ལ་བཾ་ཡ། དྲེ་མདལེ་བའར་པུ་ད་ཀ་ཞབ་འདག་བ་།ཧོཔཔ་ཧི་གྲང་ཚུ་པ། དེ་༢༦ས་ས་་༢༣༨བར ལཉ༣༦:ཤད་ ད 








` 7626 ུའྲི་གརཔྲི་ཡཁོལ་འམསསཿདལད་ལེར་ད།སགས་དྡེ་ 


ཤེ དདའཕོ་བའི་འུར་ ནབང་གི།ཕོརསཿད།པ།ཏབ་ཏེ་ ཏ{ ཅེས:༠ར༩༥ ཞིཁ།་ ལེར 
བཞིག་ཅད་ངུ་ཨུར། :ཨེ་ ཏཱ་ཕྱྟ་ཏཱ་སྕེབཱ་རེཨ། ་ཡ༩༨།མ་་གུཿར་ལཾ་ལཱ་པཾ། སྣཔ་གྲག་ རེག་་རེ་ཆོས་ ་བཨས་ཡད་རེ་བྱ་ལུན། ༢ཕ་གར།ཨ་སཱལ་ཡའེ་ སྤུ་གྲས 
ཟྭཊྭ།ར' རྡ་རཡེརང་བཤིག་ང་ནམ ༣ར༩ད༩། གོ། ཤ་ས་དང་། དག་འའདེ་བཞེང་། ཡྱརཇུ་འདག། ཤེ རྒྷེན་ཤའ་ (8 ཕྲ་སུར་ནས། །ཾགཾ'ཡཿ ལ་ཧོ 26 
བ་ལཿ་༥། །9ྱེད3ྱིཌངའ ༡༢1༥ འགོལ ཤོབ། = ཆེ་༡༢འཛོ་དན་ཚིང།༢༩་ཐ་འ༨༢༧/ད ༥༢་༠༢༽ ཞེར༠པ༩༢དེ་༥ཿཔའ་དན་ཀ།༤༥༠༥༠༧༡ད་དོ་ཇོའི་ སོ་བྲ་བཞབསྲ་རུངབ་ད་ན་འྲི་རས 
མཆོན་ཚས༠འ༧་པངོ་། ལན་གག་ ༤ དམརམ་ཆིས་རྡོརས་་བདྫི་བ།ཞུཔའཊ་འཕུན་ ་མམཔནིཡ་གེ་ཤི་ལྲས་ཐ་ཡས ་༢འ༥ར་།། .; | 

~ --༤----༩༩ ༡. _ 22, པྲ 








76:2% | ༤ ༧ 
ེ 11 


± = བང་འཚོ ལེན་མི རཝཐོག་བླ་ཀག་ལོགོ་འོད་པ་ཁ་ཁེད་བྱདརིའི་འུད་ 
༄༅༽ ༡རླཾ་མཚོམ་ནོ་རེའེརླ་གདེངས་ཤོབ་ཁཿདའྲི་ཟླ་༼༩ མིཿཿ༢༨ཆོན།ཡོ་དངས་ཨེཊ ཤཀ ྔ་སདའབོོའོོག་ བཿ 














མུགྲ་སས་བད་ག་ཅར་རིན་ཅོཧྷ་བཱ་ཨར་ལྭ་ད༽ 
རནས་ལར་མོག་།ོཊིབ་རདྲ་ད་འབོན་མཛདོ་ར། 


ཤཱ 


ཉས་བ་བཞས་ཙ་ཏས་ལ་ ཆསལྲག་ཁི་དལལས་། †* བ་རབ ¡ 








ྲ 
¡ 


༡ངོད་འབ་ཁྲ བབ་ཁས་ལརྦས་བྷོ་ཛཁས་ ༽གང་འྭའུ་ཁྲ་ར་ས་ཁཅངྱ་ཧཱུད་ལ་པ་འ་ལོལ་ལ།རང།རའ༽ ༽  ་ 
ཀབྷ་ཏཏབ་ཁཡོའ་ཁེ་ཁ་ཁ་ཐོ་ ༢༡༣༡ ' 
།ཐའོདཔ།་ཨེད་མ་པོ། ༢༣༡ བ་ན ལོ 


| མི 











; 





ྲྣྫྲྫློློོ་ ༽གཏཁས་ལ་ཁ་ཁྲ་ཡེ་ད་པཁྱ་གཌ་བཌབ་ ༤ 


ཁཁཁྲ་བློ་ཁ། ༣ གི་རགན་མཿ་ྲ་་བའི་དབར་པཆག་དམར་ོ་བབར་འཟིན་ལསྔ་ཆམ་ཚོདབས་ར་མངཔོའ་ཉེ་༥ 














| 


བཟནྲ་ད་ཁོན་ཡེགི་་ཧང །་མཛི་ལོའོ།ལཤོར་ག་ལཅརང་ལྲ་བཅོ་སན་ཐཿབབ།བ།བ་ ༢༡དའ།འ་དཔས་ཐེརའ་ དསཡ་ལྲ་རཱ་ ཤེ ་ལལི་གབ་མཀམ་རང་དོང་རལ་ ལྔ་བོི་ཆོ་ལཾ་།ཡོས་་ དད་ 
[སཁ་ཡ་ལཿ་བཉེརས་ཏིཀ ཟློོའོ་བ་འཐོཿྲ་ལབ་བཀོཁོ་ཁས་ནཱཔ་༽ ༄ཐོ་གོ་མས་འདོན་བོཀ༽ ་ར་འཔོ་ཞེས༽ རཔཡེད་དང་སྲ་བསཔའི་གནས་ཟཿ ཧེ་གས་བཅིང་ཁར་རླད་འདབ་བྱ་ཧད་ 
ཇོགས་གཞི་རི་འཛག་ཨ་རྩས་ན༽ སྡེ་དང ཉིས་བཅེན། བནེན་གལ་ལཿང་། དབར་ལན་མོ། ་ེ་བྲ་ཝང་ཁཛན་བྲ་ཐས་མ་རེ་སེར་ངཱ་ཟཱས་ཡ་མམར་བོའོ་བརཝས་ཧེར་ཝང་རང་སོ་ 
ཁྱི ཆུ་བ ཙོང་མཁས་བྱ།ཏཨས་རའ་ཁྲ་སྟཀ།ལ་ག་ལོ་ཁོཁ་ཙལ།ཡེ་བླབག་ས་ཡ་བཀོད་མའེ་ཨངན་རཱ་མོ་རཡ། མཡས་ཟཿ་གཡརྦ་ཛག་ས་ཨ་་ཅང་། ཡོདྲོ་ངུ། 
མག་གིལ། ཨེ་ལོང་། ཆྩོ་པའཨབྩོད། རེེས་ངཙཀོ་ཁ་ར་མག་མང་ན ་འོབ་ཁྲགཁར་མ་ བོད་ལ་འེ་བརིས་པ་ཁྲ་ལང་་ལོ་།ལེ་ རཿ ལ་མེད་རེཊ་རིད་སྭ་ཁྲ་དཧཾ། ས་ཁཤིག་ལའི། 
ཆས་ལྱ་རྲ་བི བིས་ལྔ་བ་ཅི་རིག་པ།་དང་༽ ་ཁས་བཞོའ་འརྫ་བཅས་གཅས་པོ་དོག་དམོ། མེར་མྲོ་བ་བཅི། དམར་ལོ་བོཊ་པས། ནབ པྱོ་ཟླ་ བྲ མམ གཏནཐབས་ 








༡༠༢༡ ༢༢༠༣ | †བ་འིམཿབྲཞི་མའི་ཧྷེངྲ་རཱ་བ་གོ་བ་བ་བ་འོས་འརྦ་བི་བས་ཁསྔ་ལིས་མཛོས་ཁྱཾ་རཊྭཌེལེསོ་དོང་གཙས་པལང་བ་ཤསས། རེ་པ་གི་ ། 
ས་ུ་མ་ོདོ་བ་ོ་རྗེ་བཱས་པོ་ཡ་ད་འདབ་ཅག་རཿལ་པོ་ཁོས་ཟླ་ས་འཊཀ་ཉེརྭོ་དང་བ་ཅས་པ་རང་། རཏྷཿཉན་ས་ཁྲ་རགཉིསྦ་ཧེཌཿཏོར་ཨ་ཨས་ལོ་ཁ་ཁཐུཁ༽ རམར་མོང་ 
ཧ་ར བགི༽་ དཊཿད་པྱོ་ཟློ་ཨ་པོ་ལྔ་ ཡམ་རང་། ཚོགས་མཆོན་འབ་ག་ཆོགས་ཚས་འང་ཁ་གཅཁས ློ་དབོྲོ་གཿཧེ་ལོསོ་ཁ་ཟྲ་ དོར་རི་བི། ཌ་མཟྱཿ ་ལས་བས།༽ ། 
༧༦གམའ སེ་ཏོག། ཁཐརྡ་ལྔབ་ཟས་དང་། མཁེ་བཁས་གཏོར་ཝྲཿལ་འཇ་བས་འསལོཊས་འྲོགོ།ཅུ་དོ་ཁོ་མཆིཿསྲོ་བད་རམསྲ་ཧམ་བོཤོག་ས་མརྦ་བའོཊོ བྲ།ཉིས་པ་ལ། རབ་ 
མཇོ་མབནས་རང་། དབར་མྭ་རྨར་བིཆོཁ་འོོ། བ་པོ པ༽ རླ་བས་ཁོག་ཅིན ྲབ་ཁརེ་དབང་བོཁཿ་ལ་པོ་རྔམཾ་ས་རོད་། བ་མ་ཆམས་ལྱ་ས་བསས་ 
ཨཆི།༽ ༢འཚེའི་གྲ་བིཉ་ཡིས་ལྷ་མབས་མཆའ་དར།འི། །མོ་འས་ལ་ལྭ་བབས་མ་ཡའི༽ ཀལེག་ཁས་ཉེས་རྭ་རས་ལཛོད་དངོས་ཟྱབ་ ཿ 











༧༥༤༥ ཧར། །མཁའ་འགོའི་འོཁ་ཁཊ་ལ་ཚཐཔས་རྩཅ་སཆོན ༽བནགས། གསས་ཁྱག།ཁཏེའ ཌྔ་ཅོགནཏ༩བག་ཡ་རཡབའྦི་རིཊ་ཏགཔ་བག་ས།༣ 
(འབོ།དོགརའསྦྲ་རས་ཐོབྲ་བཱའྲི་ཡིའ། ོར་ལལའྲ་པང་རཱ་བ་སེཡཡ་ལྱ་མད། ༈ས་ས་ས་ཤ་ད་པོ་ངོས་མ་གཞིསཆིའནན །བརརང་། 
ཆབས་ཆད་པ་རབས་ཆེས་ཧཱདད །རོན་དམ་དོ་ས་བལྲ་བངྒ་རཱ་བ་མཁབས། ཆོ་རྱ་ བྲ་འམཛ་ལ་བལ་ཧཱ་རོ་བ་སལ་བླ་བྡོམ༽ ༽ལ་ར་ 
།གཿས༽ བགེ་ཁ་ཁས་བླརྣདོ་ཅིབམཚོཁས་ག།ོ་གོམ་ཞི། འ་ཉིད་ཏ་མྲ་གིས་ཁེ་རོཧོཌཊ། བཛབ་ས་ཛདོ། བག་ས་ལས་རྲགལ་ལའི་ཁོ་མཚོད་༥ 
།ཁ་རྔ་པུ་ང་བ༽ས༽ གྲཿོབོཊ་འབོ་བ།ཌཔཛེ་བ་།དོན་བབེ་ཁས་ལྱ་བད་པོ་ཆོ་ཨས། \མཛར་ྟགད་རྡོ་རིའི་ཁྲ་བ་ང་བའི་ཟྱ་རྭ་དྲ་བད༽ ༽ཨོཾ 
གཛ་ཤོ་ཧཱ་ཧཡ་བ་རྲ་རྲ་ལ་བཱ་ལྭ་རཱུ་ཡ་ཝ། གསོད་བེདའང་པོ་ཨཿཙོ་ཝཱ་ཡ་པཨ་ཐ༽ ་ལ་བྲ་བཙོབ་ཛལ་རླཾ་རླཾ་བཱུ་རཱ་ ཚིན་བཟ་པའེ་ གེ 








༢༢ ཧྲིཿ ཆོས་རྲ་ཡིངས་གམ་དབ་།རཔོ་བང་བྔ་བ། ༽ཚོདཔའ།ཨེད་མཁོ་སྲ་ཙུ་མོགས་ཆམས་། (བས་མཆོག ་ 
་འདེར་བ། གེལ་ས་དབར་ཆེཨ་བྱ་མཱའ། །ིར་དོབབ་དངོས་ཟྲ་བ་ས་ལསྲ་བྲ་ཡ། ༣མི་ཨཿཚུཾབཛམཿཆཿམངྱ་ ཨ་རྭ་ཚཱ་ ཆོ 

-ར-འམ་།ཆ་ཡ་ཅ ཞགས་མངྦ་དབ་ངོད ༄༅བ་ཐམ་མོད་བ།ཏོ་དཤབ་བཅས་ལྲ་ལེྲ་ཡེས་བྷབས་པ་ཤེ།་ རི འཐིཉསེ་དའིབ།འའིཛ།རྔ་ཡིལ་ལལོ་རྗིལཁ་ མནི་ཚས།།་ 

འ་བ ཀཅ་ཤུབ།ལོཁ་ཁྲ་ག་ཉེས་མེ་ཚོ་ས་ནམས་ལྲ་། ༢མེ་ལཊི་སྭ་འྔ བ་བོ སཱམ་སཿས་ 

༡གི་ངྒ་བིས་ པས། །རཡ་།ལེ། ་ཨོཾ་ཨྭཧྫ། མྱང་པྱར་ ཨ་ཝ རོ་ཧཱིཿའ། མྲང་པ་ཡི་ཏྭ་རཱི མྱ ཞེས་ལས་་ 
།གཡམ་གྲསམ་ད། །ཨིཊོ། རྱ་ཨཱཿཾ ནག་-གཀར་མྲཧྦརཱ་ལི་ཁར་བྲ་ངོརཊ་ ག་ལ ོཁ་ཁས་ག།ལག་ཁྱ་་ལ་ཞི། ཨོ 


-ན། མྱཅྩཿ་སཿ ། 
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ས་ཁར ` ལཾཛོན་ཨེདྷ་སོང་ཡའི་རྔ་བིངས་ཉིད་ཡས། ༽ྲ་རུ་ལསྤ་འུ་བར་བ་ཐོལ་བ་བཞིད་༽ ༽པདའྷ་ཨང་བྲ་རྫས་པའྲི་གེ་ང། ཟ་་ 
བཅིད་ཅིལ་ལ་ཁོར་ཧལ་ཁ་ཁར༽ །འརྲཱ་རང་མྨ་ད་ཆོདཔལ་ མེ་ད །དཀཿར་མོ་ལོ་ངོསཌྱཱོད་ཛོགསྣ་མྔ་འཆས། ག་བ ཡའཿལ་ཁཿལྨ་བླཿ ༠ 
ནོ་ཇི་དང་༽ །བཿཡོད་པ་ལཆི་ཡེད་ཚོའི་བཅས་པ། །འཛཛོཿམས་༢ཕབབྲ་བིཌཁཿབྲ།པ་ཞཁ་འྱ་བརན ༽པརྡ་ད་ཡའཤིབ་ཨ།མའ་འོའ་བ།ོི \ 
མངཱ་ཡབ་གོས་དོ།ར་མོ། །དམར་མོ་བྱར་རྔག་ལོ་ཧྭ་པའྲ་ཚཱཡ། ༽ཧནོ་མ་འཇར་ྲི་ཁྒ་བཱ་བྲ་བྷ་ས༽ །བ་མས་མ་ མྤྱ་དབྱདད་ཇ་འབེབ།༽། །བ་ང་ 
བའི་ཐད་འཛོན་ཡ་བཡ་ལྔ་བིལ། །ལ་ཆེར་ཊེ་རག་གོ་ལྲོ་རལ་འྲ་བོར་མཆོ། ༽ཅཿོ་དཾ་ལཱཔརཾ་འྱི་བླ་ཊ།བསེིས་སྤྔ་མ༽ ༽བཏཅིས་ཌ།འབའ་ཛའ་ལོང་ 
བྱ ལྔ་ཁེམ་དབུས༽ །གོ་རེ་ཕྒ་པའྱི་མི་ལྔ་བ་ང་གྲ་ཆུབ་ཁས། ༽་ཕ་བྲཾ སྔཡ་ལ་བོར་ལོ་ཁཛ་ཁཧཌཁིན །ལི་ལོ་ལོ་དེ་ཆེག་འཁར་ལའི་དྲ་ལ་སས \་ 











༡༠༧ ༡2༢ ་ །ལས་འཛན་བྱ དབ ཟན་ལརྲ་ལལ། །་དར་མ་ནཔ་ལ་ཡས་འཚལ་གཉིས་༢ཊ༽ ་ལ་ལཔལ་ཁང་མམ་ལ༡བཏཌཿཿའ་ 


༡༡༠ ག་ས ༠༠༡༠༤་༤༡ ་-  ོོེོེོེོེོེ་ 


།གཡསོལ༽ །ཀ་བོར་ཁོ་བམ་ལིཛོད་ཿ་བྷ་ཨ་ལ་བ་ལས། ་༽སླྱ་དང་བ་སརསྦ་རྔས་ལན། ༽གཡོར་ལོ་ཐོད་པ་འཛཉོམས་ཁྱལར། །ཅཿ ཐིར 
༡ ས་ད ལ།བོ་ད་ལོའི་དྲ་བ་ས༽ མགམ བྱ་ོ་པ་སར་ ༈རཔར་མོོག།ཁ་གཅིབ་།ཊ་ལ།ཉིབ་མ།༽ །བ་ཡང་སོ་སྲོ་དྲས་ཡྱར་ 
༡ ཉིསྡ་དུ་གསལོག་ ༽“་བམ་འཛོཿ་བྱ་ཨ་ཡ་ལ་བོ་ལ། ་ ༤༡ རི་ཝ་གོོ་དོཊ་དཨོོ །རླ་དགོད་པ་འཛོདོ་པས་འླ་ོ།། །ཆི་ངལ 
ཆོསྐེ་ཆིཿ།ོང་ལོའི་དབུ་ས་། །རིེས་ཁི་ངོས་རོ་རྗེ་བོད་ལྔཐ་ལ་ལ་ཡའ ༽་ཐོནོ།བོོད་བལ།ཅིར་ཿཊ་འ།ཉིག་པ༽ །།མམརཁྲོ་སོ་ལླསས་རཆན་ ༨༥ 
གཉེགྲ་དྲ་གསོལ། །རྡོ་རེ་བས་འདོདཕཿས་ལ་ལཁིལ། །མམེ་འཞིལ་མཚྫོ་རྩལ་མ་ཨཱ་ཤི ་ནོརེཟོད་པ་འཛོནཔས་ལྭ་ཁུཏ། ་བཁྲུམལ་མའི་ 








--- 2. 











༩༤༢༠ ་བཀོར་ཡོའི་དྲབ་ས། . །འིཊ།འའངོཨ་རྩཏ་བད་༧ཐེར་རལ། །༢ཅེར་པྲོ་ལལ་བ་ཅིབ་།༅བ་ལ།ཉིས་པ། ༥བ།སཿངཆོ་༩ཁལས། མྭ་སཌ་བ་ཉེའ། ཞུསོལ།༽། 
` རནརི་མེསབས་འཛོན་ཕུས་པ་ལྔ་བ་བ། །ཏཿ་ལ་རྫྱིདརོན་མེསྣ་མོལོ། །རིན་ཆེག་བོད་པ་འཛིོ་པར།ལྔ་བུད། །བཞང་གཞས་བདྡེ་བངའ་ཁོར་ལོར་ 
དྲ་པབ༽ ༽རེས།འིསཀར་བོད་ཁ་ཡེདྲ་སལ༽ ༽ཧརྭ་པ་ཨལ་ལ་ཅིགཿག་ལ།ཅིངས་པ༽ ༥ག།སངགོས་སས་སྱར་གཉིས/ྦ་རཱ་གསོལ། །རོ་གས་ 
བུམ་འརནས་ལ་ལབིལ། །བལ་ཤིས་ ཤོ་འྲརིག་དས་ར་བ། ཁྲིམ །གས་ཟོ་དམ་འཛས་ཡས་ལླུ་བུད། - \མུཨ་རུསས་པ།ེར་ཨེ་ར།བ།ཁ་བ་། \ 
ཟུས་པྤི་མྐ་ལན་ལང་ཚོརྲ་ལཱས། །མ་རོས་ྱབ་མདེ་་བྱ་ཅད་མའི་ཉསས། །ལ་་རྔཨ་ངོར་ཕྤད་ཡི། །ལཁྦ་ཁང་འངའ་བོདོ་གོངས་ 
, ཛས །སྱས་འཐེན་མཆོད་རྟས་དོནི། ་རླིཿ རངཔའི་སྲ་དམ་དག་ཁྲ་ཨལ་ཡས་ནས། ་།མྱ་ད་ཛདོལཐང་ཚརདབང་ཕོཡ། །འནདི་ར་གཤེགས་༥ 














° ° །”གཉིས་ཟཿ་སེན་པར་ཁྒྲ་གུགས། ླ་རལོ་མྦཨ་རྔབས་པས་ཕཊ་འཚོ་ཞང་། ༽ཛིགངག་ཁར་བའི་མཆོདཔ་འབུལ༽ ་ རྭ 
བཛལ་རཿྫབས་སྟ་ཚན་ཨཧཾ་ཱ་ཛོ་རི་ས། རྟ་ར ཛ་རུ་བིི་ཁར་ག མྩརཁ་མཐའ་ཡས་ཅོདཔཁ།ཨེད་མཁན་དང་། ༣མྨ་དྲ་བ་བགསས་ 
ཊཾ ཅཿམད་ཝཾ་མ་ཁྲ་བཿས་ལ་ཝི༽ །ཚ་བྱརཏྐ་ཐ་ས་དཀིལ་ལབོརྒཾསཱ་ཆོག་ས་ ཁཿ །སམ་ཆོད་འཐུལ་ལོ་དབདདང་དངོས་བྲ་ཆྫོལ། །ཨོ་བཛཟ་རྭ་པྨད་ 
༼ས་ཡྱ་རུན་སྐར་ཕྱ་ཡས་ཐོ་ ཏྭ་ཁཱ་ཧི། མྱར་བ་ལོ་ཏ་ཁཱ་ཧི། སངའྟཧཱ་ཁཱ་ཧི། རིཿ རྦནམ་ཛསྤ་ཤིས་འྔཆི་བདབ་བཅུད་ །ས་བར་ཡརོད་པད་ 
འབས་དཔག་ཨེད། །ཨེ་ཆི་ཟང་ལྭང་ཀོ་ལཱ་ཆོ་གལ་ལཡ། ༣ཡས་ཛག་ཡི་དབྲ་སམྲ་ལས་ སྲ་ཡག་འལ་༽ །༢ཛབ་ལླ་གཁ་ནིཿ མོ་འ་བ་གས་གཡོ་དང་བེ་བསཊ་ 
ལིབླགས་མཐི་གས་ཚ་ལའི་གྷནུང་བནིན་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོརརཾ་ཟཿ་པྱད་ཨཱ ཡཱ་མཚྫ་མསམ་བེ་རི་ཆེ་ཟྫཾ་ཚྲིཾ་ཛཿ བཛོ་ས་ཡ་ཁྲི་སྭཱཧ། ལེལ་རྨེ་རསྲ་ས་༽ 














7༩༢ཿ ཟླ་གསཁ་ཟར\༽ །ཨེཁཿཟྲ་གཏས་པ་གིན མདར་དདྲ་གིཉས་གའམཆོར་། རཱི༔ མཆོ་མ་ཝ་མ་མཁཀད་པོ་ལཡེལཤེ་ས་མོ་རཔ་ཀ།་ཨེད། [2ཐཌབ་ཝ་ཡ་དབང་བླརྨ 
ཆ་མོའི་ཚོགས་། །ཅལ་འྫོད་བདབ།སོ་སོ་དང་པ།ཡར་དྲ་ཡ་ཅོབ་། །སཱང་འོག་ོགས་བཅུ་སློདྲ་ཀུ་འཇེབ།ཏིག་ལ། །༧ཿཐོས་དང་ས་ཿམས་རང་། 
 ཡར་བའི་ཚོ་ཁཱག་ཅིག། །སོངཐག་བྱ་རཁྲ་རཱ་བགེཁ་སྲ་ཀིཿཚོགས་ཆསས་ཤས། །ར་རུས་དང་པོག་ས་དངན་ཞོམ་མའཚོ་ཁུག་ཆིག །འླབ་ 
་ནོག་གྲེདལྲ་ལག་ཁས་ལའ་ལས་སློར་གཉིསས ༽།ཧཉམས་དང་མད་དང་ཚཐོར་བའེམ་གསོསལ།ཁ༽ །པོདྲ་བས་དངས་དང་ཧད་ཁྱོས་བླ་མཡ་ 
བ་དང་༽ ༽ཡུདྲ་བེས་ལྭ་གཟོ་ས་་འེ་ཅཅོདང་ཟྲ། ང་གལ་རིབ་། །ཚོ་ཁྱག་ག་ཡང་མྩབས་དངོས་ཟྭ་བ་བདག་ྲ་རོལ །འྱ་བང་བ་འོད་༽ 
-ཝ་འབར་བའེཚ་ཁ་རད་བཟྲ་པ།༽ །འཆི་བཅེད་ཆོལ་འངོས་བྲབ་བདག་ལྷ་ཆོམ་ །ཨོཾ་ཨཱཿ་ཁྟཿཛཊ། ཧིནྡྷ་ཛ་ཙཾ་རྫ་བཛྲ་ཨཱ་ཡཿེ་ཨཿྦཛཱ་ཡ་ | 








7229 ངེ \ | །སྱི་ཨ་རཾ། ཤེས་ོ་འཛྲཊ་ཁའ་ལ༡དམིགཅས་བ་དང་བཅ།འ།ང་བོད༽ དེ་སས་བྷེ་རྣེརཅི་བའ་་བྲ་མངྲ་དས་མཆོད། ཚོལ་ཡག་ 
ཆོནྲ་ཟེད་པར་རླངོན༽ ཟེནྲ་རབས་རོ།་ ཐོཙ་སམ་ངྲ་བོ་སཾཤྷོ་རཱཧྲ་རཱ་ཡ་ཐཱ། རི་ལི ོ་ཨཱཿཧ་ཧྲིཿ སྔ་གོན་གྔཏ་རབས་པ་ནི་ རླིཿ རཔ 
#ཆྲམ་དག་ལཿགཱལ་ལཡས་ཅས། ༈བཅོམ་ལྔམ་མགོ་ད་པོ་ཚོ་དཔལ་ ལ་ད ཀའེམ་ས་ཏྤ།་ཡབ་རྲཿཨ་ལཁོའར་བཅ་སྦ་རམས། །ཆོགས་ལ་༥ 
།སན་འྭྲདེན་ལ། ཤི་གསྲ་སཱ་གསོལ། ༈དང་ཡོ་ཟབ་དཔ་ཟེན ལྭ་བླཀ།སྭ་རླ། རོའེགྲ་བ་མོས། ༥གཧྭ་འཱ་བ་བང་པོའེ་ས་རོད་པའི་སྭེ་ནི༽ \ 
ཆས་མཁའིམངོད་ཆྐེ་སྲ་ཡིསེ། ༽འབལ་ཚིཿབེས་ཁ་དངོས་མཤ་རྫོལ། །མོ་བཛྲ་ཡ་ར་པྨད་ལ་ཡྤ་པཱ་སྦཧ་དྭ་ལུ་ར་ཁ་ཧེ། 
གགགས་།གག་མཅྲི། ཆ་ལེས། ལམས་དང་ཉོན་ཆོངོས་ིམ་ །ཚ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཅོག་བའི །ཅོངས་རྦ་བླ༡ད་པའི་ཉེས་མ་སམ། \, 








› 7༡4༠ 


།གནོང་ལྔ་བོད་སེསས་ཤིས་མོལ་ཆིངག་ཤར།ས། ༥ཿཔེ་ལོ༽་ལྫུ་རྔཔ་བཆོད། མ་ནི ་མེ་རཏི་ཛཿ རཱ་སེད་དབང་ཆེས་ཁོས་མའི་ 
བཿཛྲ་ཊ། ༣ །སྭ་རཱ་དལཿཉས་ལབ་ས་རཿ་ད་བའིད་བ་ལ་། །དྲག་བགེགས་ལོགོ།འེས་དས་མི་ཡེ། །སཱཱང་ལ་བཏབ་པོ་འྱེ་ར་ཡཊ། 
ལཁགབརསཿཿངཛུལ་རླུ་རོ། །ཨོཾ་བཛ་ཁྲོ་ཏོ་ཧ་ཡཾ་གཱི་ལ་གནོདྡ་བེ་ཨྲ་དཱ་རྲཿར་ཡར་ཐཱ། ཅེས་བླགལ། 


]ོ་བཛ་བྱ་བ་ཡླ་དཱ་ཨཱ ༡ | 
༢༦ ཚྫཱས་མཱ་མཾ་ས་ལྟཝ་ཡི་རི་ཏི་ཁྲ་ཧེ༽ ཆེས་བརྡབ་པོ། ཚོཊིས་ལ་འོལྔ་རྡེས་ལག་ཡ་བཏར་བ་ནེ། ཡོརར་འ།སེ་དྲ་བེ་བན་།ལ་འབོར་ཧས། \ 
. ཆེས་བྱཞི་དང་ལོཁས་མོང་བྲརུ་༽ ༽ྱ་རླ་མཉར་ཉེལཿཛ་བླ་གད་དང་། 


།ཧརེག་དང་པན་རཤོ། །འཇཐོག་མ་མཐུར་བཅས་པ་དང་། པཱ 








7947 ༄༅༣ ` །རང་ལ་ཝདབ་གོ་ཧ་བོ་ཁྲཧ་ཡ་ ˆ \ཤྱ་དང་ཝཱ་མགམའམངིི །བིཟ་གདྱ་མིནའྦབུང་པོ་དང་༽ ། 
་སིཧ་ཌི་བྱ་མད་ཐ་ཨས་ཅ་ད་ལ། །གཅོ་ྲ་པཱཧཱལ།ཿ ད་བཐས་པས༽ ༣༢ེ་འདོད་ལ་ག་སས་ཆོགས་པ་ར་ཤོའོ། །རི་ཏྟར་ི་ 
€ྫས་མའེ་ལཟིས་ལམ་ ཅོད །པ་ཡེ་ཏྲོད་ཛ་ཧྲོར མསན་སྱ་ཆོངས་ནིཊ ་ཚཱཱ་ ་ཅཿརྱཿ་་པ་བྲབ་རནཏཱད །ཨྤྱོ་རྐམ་སྨཔ་ལླ་བུ་ང་༽| 
བ།ནས་ཀིཿ །སན་ཧྲཿ་ ད་ཁས་བཟས་དས་བཅས་༢།ལ། ༥བོ་དམ་ལ་བྷས་གས་བྲ་ར་བ།ཉེས་དང་། ༅་ཀྭ་ཏོར་དབར་བར་ལས་བས་ 
རསས ༣ཅཆོདྲ་སཱ་ནགཏོརམ་འདེ་ལངོས་ལ། (རླ དུར གྲལ་བཞང་བར་ཆཡོ། ནདལ་།ཁ་ཅིངས་ལ་ འབྲ་བུཊ། དེལ \ : 
དམབ།རྔཔ་ང་རེཚར།ས་ལ་གཡོག་ཚས་དུལ། །པའེ་ལེ་བའེར། ༣ མརས་ཛད ༽བ)ཏང་འབཿཊ་ཆོད་པ་ཡ ་མོ་བཛམ་མྱད་ཨ་སཛན་ 





་༽ 





72 


་ བླར་ཡར་ འཇའ་ཚོན་བཞིན་དྲ་ཀསལ་བརྲ་ གུར 





རམ་ཆྷུ་ཤཾས་༡སྷརཱའེ་བར་བརོད། རླི རནཔ་ཚོས་གྲིས་འཆེབ་དག་བྱད་ད། \།མར་ཅ་འདོ་པད་འྔབ་འཚོ་དཔར་།སེ་ད། ་།ཨོ་ཧྲོན་གླ་རའྦ་དཱཀ། 
(ཨྱ་རོགས།པ། ༽ལྔས་དྲབ་འཕིད་བཌམ་བྲ། སྲ་ཕུབ་འཚོལ། །ཞཨེས་བསྟོད། ཡི་ལ།ཁཿབྲ་རོ་ཅབ་དབས་པ།བཅལ་འ་ོས་ཱཨར་ཡ༔ | 
རད་ཅུད་ཐམ་མཅ་དའོད་ཚའྟ ཀོངྦངམིས། །དེ་ཉིད་གཟོར་དང་འཁོད་ཡདགཅོ་བའོ་ཟི་མ། །ཟོ་བོཅཛདམིགས་ཉངམ་རང་ཉ་ཁས།།། 
།སཱནོ་ལ་མ་ནི། དཔེ་བ་ཡདེ་ཇིས་སཁའ་སཉས་འྲོ་འུནྲ་བི། །ིབ་བཟེས་དེ་འབབས་ 
\ དཔབ། ཨེ་ད་མཁོ།མབོ་འཕབརམ་རོ་སྤོ་ལའ་ནས། །ལང་ཡནོ་དོབ་བ་ཉི་ ཉེས ཆཿ་ལམས་ འརྲ་པ་པའྔ་འ ཇི 
/བམ་ཤིས་ནི། ཆསྭ་མྭཱ་སང་མཐའ་ཁབོརྦ་རླབ་མོདབ།ཨེ་ད། །རྫ་༢ྱེ་སླ་་ཨ་ཆོག་རླ་ད་འྗབུ་བ་གནས་ཏེ། གུ སྲམ་དྲ་ཆོར་ཨེད་ 


མཡཨ་མནྲ་བངསས། 











༡༠༨༩ ¬༅༅༠༢ །ཚོ་སཐའ་ཡམ་༢།་ཕ།༽ །བྱ་ཀཿཤི་སྔ་པོ་བོཿསཿ་བས་ཟླ།དྲ་བྲ་ཁབ་བར་ཞབ། ཅེས་སོ ལྟ་ཉེས་བ་རམ་བཞི་ོགཞིན 
སྐྱབས་གེ་མས་ཉཊཊ་ཨོ་ཁཨས་ ་ི་བར་གོང་པ་ཞེསྲ་བར ལས་བྱས་བ་མ་ང་མོང་ མ་ཏརེཿཿསས་མེསྭ་སཐས། ཚོགས་མ་ཆོདོ་ཞ་ ལ་ལོབྷ་ཁི་བར་ངཱ་བཏརྨ་རས་བྭེ་ངོཁ་ཨ་ནམས་ 
„ ས་ནས་ད ལ་གེ་གཡ་འླདྲ། རཆོས་བ་་ད་རཌས་བླ་ང་ཆེརི་གཁ་ཤིརཛམ་མམས་ཤྭ་ ་ཟ\ འདྲིའྲི་ཟྲ་མཆོཿང་ཨ་འཔོན་པའེལྕོ་རླ་ ས་ཅི བེ་ཡངལབུ་ 
ལཅོལ་འཇི་ ཚིས་ཏིན་དབརྦ་ཱཊ། ཝི ཅིཾད་གྲམས་ཝ ཏན་ལ ལཛྲོ།པའི་ནས་པར་ ོས་ས་བཙས་བའི་དབར་སྲོ་དག་།ི་ོར་གདབར་དོ་བབའ 
རོལ་པོརཿ ཅཱ ༢ོ་བནེ་ཧོལ་རངཿཔའེ་ 


་གཡ་ཉོ།འི་ཉ༩་སངལ་ཡོ་ཡཛལ། 












༢པི་ཉྲ་བ་ཀ། ེཅདཔཁ།སེད་རཔབ་རྭ་ཅཿངཀ་།ས་ཟླཿ རམའྲེ་ཡབ་ཁེ། ངོ་བྲ་ས་སས་བཅུ་དརའྱི་རྔ་སྲ བ་ཁབབཿཨཛབོཊ་ཅང་ཛྡ་རུབ་ཨལཿབྲ་པོན། 
ཆས་བྷ་རབས་པ་མོནངུ་ལྭགོ་བེར་ོདོཔབ་།ཨེདྲ་པཕས་མ་བརྔད་འེན་ལའིེཉིདྔ་ཙིདཔརཡིད་མན་པ་ར་བབ་ཅས་རོགས་མཆ་འ།སང་། རེསས་ 
ལིས་པརྦ་བྱ་རད་དེ་བདབ།པ་དྲེན་འ་དྲ་ལོ་བ་རྷེ་བ་ས་ཆ་ལ་ 








ག་མོཆིབ་རངཱ་མླ་བཱཌཔ་ཡར་མཆད་རྩ་བོ་ཡའླི་ཨཱནྦ་བེདྲ་ཧེ་མོའི་དབང་བྲ་རར་ཟབ་མོ་་༥ 
འལལ་བ་ལྕ་བཟོར་པནྲོ་ལེས་ཇ་ཆ་འབ་བཿ འྲོ་བྲ་ཟླབ་ས་ ལེ་གས་རརླ་གྲབ། དྲ་ཟེཏ་ལངྒ་པྲ༅ཿས ཧེ་ར་ནཾ།ལ་ད་བུ། ར་པ་ལ་པཔང་བླ་ར་ར་བབ་ 
 མྫོ་གུབེ་ལོ་ན་ཅཱསྫཆལ་ཞིཊ། འབུལ་བརྒ་འཱ༨༽ ་ཞས་མྭ་ཐབ་འཐུབ་དགྲསཊ། ་ས་ཟེངོད་པ་ 





དཨ་མཆིས་མ་་སོས་ལ་དབད་ 





༡7༦༨ 


༄༅༣ , ན་ནོ ང་གསོ་ཁ་ཁ་འདེའ་ཇེས་བོར་ མཛོ མེཿ ཟས་མྨ་དམ་དཔལ་ཨེད༽ །ཆི་ཐོའརེཊ་འཛོན་ས་ཁའ་ལོས་ 

¡སོངས ༽བདས་ བ་ལ་འ ཕོ་རྣ ལ་པར་ལམ། ོཁ་ར་ཞེས་མབ་དློ་ ནགྲི་བ་ཁ་གཱ་གཟཿཅཿྲ་ཉིས་ལ།རབོ་ཡང་ལ་ཟ།དའ་༽ 2 

‡ རམས་རྱི་མུཧུདེར་ རྩ་་ཨམོ།མང་པ་མཿཛ་བ་ཞིཧྷ་དཱ་བྲ་ངྲ་མཱས་འའཨ༽ བླ་ཆེདྲ་ཛོག་ཁས་ལ་གནས་མཁརྡེ་མོ་སས་ཁགོ་དོན་སོང་་ 

༤ ཟྫམས་ས་མྦ་ཞེཁར་རི་ ཉན་རཿ་བྱ་བ་མའབ་རའ༽ ེཅུ་ནཱ།་ཨཨའེབ་ཁ་ོབ།་ ༽རྱ་དཱ་མོ༢ཡེ་དྲ་ཁིལ་ལ་ཁོར་རད་༽ ཀའ 
འཧོད་པ་ཤི་ནྩོང་བཅབ་ཁང༽ ༽དམ་ལ་ས་ཆོས་འྲ་ར་ངོལ་ ༽ཟླ་མེ་དྲ་ཚོགས་དོན་ལཡཿའ་ཁསྦ་མས་ས་ཐ༽ ༽འབོ་ལ༢ཤད་ལ་འྲ་བེན་ 

ཆུས་སཅན༽ ནཞེས་འཛད། མས་འོད 
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ྲྫངིཾེཾེཾེིེིཾེིཾིཾ 
པའ = རབ ༨༣ རོལ རག 
རླ་། ༥ ལིཀ་ཟེར་དབར་དང་བ།མ་པ་འ པེ ས་བ ཆུ མ་པ་ལ ལེན [ ཤེནྲ་རི་ 777 ༧ 
༣ རིམ ལྔ བིན་འེས་༢༩ རྤ བཱ ས་ ཱ 
± ངདང།བབུངཧ་ ཙོ (༢ ཤ༣།ོཞིབ་ཏ་ 
-ཌ ན་ ལགལ་བོས། 


༨ེེ 
== ཙཾ ཐུས།ང༧༡་བ་ད་ལ་ར་ ༣ 
༢༣༤༡ ༩ ༡༤ ༡༠༢ 
འ་པ 







་ཅ བསྔ ལོ་ཉེ་གོའུ་ 
-¬ ཇས 
[ ྲ  ཀེ་ལོ་ཡིལ་འརབིའ་ ་ 






(1༨ 
པར་ལ ལ་ད འེ འོང 

ཤཱ ི་ 
༨ 


ད་མར་བཞེབ་འངས་རང་ 
ཇ་ མ་ལཊ་ཆེཀྲ་ར་ལ། ོ; ལཱུ 
༡སྲ་ཚིས་ ོས་ནྡོ་རཤང་བས་པྲ་འཛོན་པག་འྱམ་ལ་ལྤབད། ཡ་ ད་ 
རོ་ལོང་ ་༧རེ་ཐོར་ ་ 








7༠༠༩ ༥ ཱ ་ རས་ཆད༽ ནར་རང་རརྟ་ཌོ་ལེཿརྗི་རླ་ཊ།པ་ལ་ཡྱང་ཨེ་དཔ་ས་ར་ས་ཀ ཡ་ཤོད་བཔའ་ར། ོར༢པོརོས་བ་རོགས་། 
4 རྡོི་ཡར་གརྦ་ཨཿ ལིལ་སླ་ར་རཁྲ་ྲཨམཀོག་དབར་ཨོ་བདེ་བ་ཆེ་པོའ་ས་བ་ཨིརྦ་པ་གརཏཚེ་རེས་པོའཁིབཀབ་།ཉིད་ཅ་ཨཛོང་འཛ་ཨ་ ` 
‡ མགས་མངི་ཉམསྣ་བ་ཁཿརྫ་རས་ར།། ༡།ཡས་རྦྱ་དངྱས་རཌ་རོང་བསཡོསབྱ་ཛདས་ཡང་བའྲ་བོ་ད་པ་བབཀ་ཡབ་ལ་ཨྲཱ་བད་ཡ།་ 
༤ རྡོ་ཇིརྱ་སིཿལཿང་ནང་མཨས་མྨ་མི་འབུབ་ ས་བ ཀིརབ་འཔེ་ལི་བྲ ཚོཌ་འྲོད་ཕང་འབར་བའྱི་གངམ་ད་ཡ་བོ་མ།ཡར་འྲོའི་འཁོ་དཆོགས་བསམ་ 
།ི་བབ་པས་བམོར་ཏི་བྲ་གུབ་ས་པའར་མསོ་ཡ། ར་འ་ཅ་ཆོན།འོ་རྔ་བས་ལྭ་ལ་ཁབ་། ་མ་འབོ།བ་འཛའརྲི་རེས་གོས་ སོ་མཛོད་ བམང་ལ། 
ཤ།ྲ་རོའིདའ་བགོངས་འཇོ།རྡོདསརདོ༽ །ཅ་གོས་ལགག་བམ། ཚོཿཿ་ཟབ་ཡ་ཆོའ་ཏྱད་སེམས་བླ་མཏ་བ་འབིའི་རེས་ཟོས་སངོད། 










726 
ི 
་ 





མ་ས ཆེ ོཤོཊཊ་བར།བཅར་ྱེ་དིའ ལོ་ལོབ་ཨབ།། །གེས།ཁས༥༠༩ག་ཟས་རིས་འྲབང། བཅྡད་བརྨ་ེ་ཁྨ་བད་ཡར་ནྡོ་རྗ་མ་བོར གཡས 
བཿ རེརིར་ཡཱས་མཿདངོས་བྱ་བ་ཐལ༽ ༽བབརས་པཤིར། ཨ་བྲ་རྩངྷ་འས་པ་དྲ་ལྫ་ཧར་ ༽ར་ང་ལཏྲོ་རཾ་སེསས་དཔ་འ་ཁ།་ཐཁས༽ ༣ 
ོབ་དཔོ་ནོ། བན ཁྱཡཔ་ཉ་པརྲ་བོཌཊ། ༈མ་བཱ་བྔརོ་རས་ཁའལྲ་རཱ། ཤེཊས་དམ་ལ་གྲ་ཤ་ཁྲ། ༢བར།ཁ་པའ་བབ་པ་ལེ། རླབོ་མ་བཟངས་རཌས།་ 
[ཧབ་ཨ་དཾཡརིཿཡུང་ཁམས་བེ་ཨཆེད་མི་ལཨི་བས་པའྡེ་སོཁ་ཡ་ཧིདརྱ་རྫཿདཾ ཟླེ་་པའི་འབལས་ ཡག་སེངགེས་མཉེལ་ལའྡེ་ལའརྟཾ་རིརྦཾ 
བི་ཡལཿ་བ་བརབ་ཆབ་ལ་བྱ་བར་ ཐོ་རོ་ ཙེབ །ལརོ་ཁྲོརྩིཿད་ན་ལོརཡོངས་བྱ་བ།་ཏལ་ཡངས་། 

༈ པེ རའ ཤོ ཟི ས།་ 
ལ།དཔ་འཡོདཔ་འ།་སེ་ློར་ཅ་དོས་།་རད་རོ་མཆེངོ་ས་བ་།སྔ་རྔ་ངསྲ་གྲ་ཨེ་ད་པ་ནྟོ་ཇེདང་ཅོ་བྱཊ་ཀ་འརོན་པ་། ཨ་མྫར་ར་པ་ད་ཨ་༠༨༢ླ་ད་ང་ཐོདཔ་ 








7ཿ༡ 9༠༣ ིདདཔ་དབསཉསསཔའྨ་མོརྲངས་བཟས་ས་སྱི་ཉ་འྫགདམ་པརྡ་ལཁསཡདདབབ་ིཊ་པོ་རརཌ་ཅ་དང་། 
མཿ ཡས ཤྲ བོར་ཆོ།ི སགིནཔའ་ཆཿ ཟབ་བཀ་དླུ་ངོ་ཀོ།སས་ཛོའཔྱ་བན་མསམོརཅོཔ་ཨ་ངོད། ི 
ེཾེྣེྣྩྩྣནྣྣརཆེ རདེབརཅནརང་ བརས་སདོགོ་དཔུལ་ཆེཆརི་ཁོ་ ལ་འཁའྲ་སྦཱ་ བི་ཨིང་ཡབ་འབ་བ་ 
དཔར་ཉི་བེརྦ་ཆཌྲཿ་་པན་ལ་བག་ས་པ་བའིན་ཛྷཔུ་བ་ཨ་ཌི། ཚེཿ ཆེནརབྲ་དམསྔ་ལོ་ལྱས་ལ་མཚོ་ཆོག་པོ་ཁ་ 
མའི གཟས་ལ་གྲིམ་སལ་ལིཉཔ་ལཌ་ཨལའི་ཨ་ལ་ཅ་རོདྲོ། ཆམ རྱི ཅེཌོས་དྫོ་ས་ནམ་ོ་པོ་བང་ཨཱས །ཚོདཔ་གཱ་མེད་སགོའོ་ཝ་ 
ལ༣༽ ༨བགཊབ་སའོཤོ།འདེ་ཀབ། ཉི་གས་འབར་ཆེ་གབྲརར༽ ”ཀྱ་གེདདབབ་དོབསྲེ་གྲབ་མཿལས་རཁ༽ །ཨོ་ྣ རའབྲང་གཅ་ལྱ་ད། 








རོ 





70༤༩ 


༡༤༧ 


ཧོཿ ེས་མེ་ཏོགོ་དརྦང་དཱཀ ད་དབང་ 





ཨཱམ ཙཱ་ག་ས་ཨ་འཡས་བེཡན་རལབ་ཐས་ཨས་བ ེས་བྷེ་ས་རལ་དངཔ་ཅག་པའས་ཤི་ཡ་པ། གྱེད་འབ་མཁས་ད།།རྔས་ཌོར་ལོའི་ཕཿསི་ཏཡ་དྷེ་ད་ ༤༤༤ 
ཨ་ཕུད་ལཾདལལ་འལོ་རྡ་བིཌབྷར་ཐོཿོ།ཟསྲ་ར་བབ།ལ་འཡ་ཤན་མོར། ལ་འདིའྟ་རེརས་བློོ། བདག་ཅགས་ཨེ་ཌར།དོད་བར་ཅཡབོདོ། རྱས་ཡ། ༢ཤུཏི་པ་ཏཱ་ 

མབོས་བླ་རླ་ད་བ།ཡ།། དབར་བྱ་ཆེ་མཐའ་ཉེན་དང་བཅས་པ་ཡྲ་རིས་པ་༠་ དང་པོ་བ་མ་དབང་ཡ། 
མུམ་པ་འདི་ཉིད་ཡི་བམ་པའེ་ རྒམ་པ་ལ་ནང་པྨ་དྲ་ལོདབརྲ་ཚུམ་ལ། ར་ཆོགས་པ བ།བ་པ་ཡདྦཉིད་ །ཡེ་ད་ར་རྒཾ་དྲ་པ་ལཿཿི་ཡ་།ང། ཝཿར་བ་།འ་བ།རཿ་ ཉེ་དབང 
བྷ་རླ། ར་བས ཉོད་ཟོ་བམ་༢༣་ཝ་དབ་།( ཆང་པོ་ཧེཿགནས་རྟམ༣ མེ་ེ་སཿ་ཨ་བོའོ་ཛྲཾ་ཡས་ལ་ཡྲི་རཱས་པ་བྔ་གལ་། ཐའ་༢༩ར་། བརང 
དབ་ང༽ ་ཤེར་དབ་པ་། བྲི་ག་རབ་ང་། ཤཱབ་ཧཱའབ་འབྱམས་ཀྱི་དབ་ང་རྣམ་ས་ཟོབ་མཡམབ་ གེང་ལོ་དོམ་ལེ་སོ་དཀ་ངྲ་ཐོབ་པས་འཆོ་སེད་ 








༩༩ ༄༅།ཿ ` རྡ་རྫའིམཿརཿཨཿབ་བང་འམས་པ་ཁི་བས་སབ་བཿོ་། ེསས་འཛས་ལད་ལ། རམ་པ་ྫིཿཁོར་བཤག་ཏ། རཱ བལ་ཿགི་ས་ལོད་གཱསལ་ 
ཟཿཡ་མ་ལ་ཨཱཔ་ཡར༽་།བང་༽ -།མརུ་ཙེཙིི་ཧཱ་ཐོགས་བཌ་གས།པའི་ཊ།སསའ | ནར གཉེས་ཨེད་འོད་ཟེར་ཟྲ་ན་ལ་འབར་བའེ་བྲརད། ¬ ༽ྱ་པཅ་ད་བང་། 
ཧུ བླ་མར་ལ་གེས་ལྔ་ཇོག་མཔཊོཔོ། ཛ་གས་་ུབ་པར ཡོང་བ ཁ་རོ ས་མ་ཡ་ཨ ཨོཾ་ཐྲཛ་ཀཱ་ཡ་ཡཊ་ 
ིཨྭ་ཏྲ་ཐྦྱི་ལྭ་རཱཾ། ཨོཾ་རྫང་ཀཱ་ཡ་ཤ་ཨ་ཧི་ཁྲི་རླ། ཨོཾ་ཨྷ་མཾ་ཡཨཨ་ཨ་བཾ་ཁྲིཧྦ་ཧཾ། . ཨིཊ་ཁ་ཤས་ཉཿ་པཁྭ། འཱམ།ཁན མཐར་བཅྲ་རྭ་བད་ ༤བཡའ་་ 
མཉེནྦཾ་ངྷ་སཱ་དབང་བྱ་སྔ་ད་བ་ལ་ །ོ་པོ་ལབ་ཡམ་ལ་མོ་གོས་མྲ་ཟ་ཆོགས་སོ་སོ་ལ་མའང་འད་གཉིས་ ་རྲེ་ཟླ དྲ་རྔར་མད་ཨས་ཁྲི་འརྡ་རམས་ཁིཿ ` 
གཞས་མ སརོ་ལིས་ཱ་ཤིས་ཀིཊ་བཊབྲསྲ་བངྷརཿཨ་མཁེ་ཨོ་ས་པ་མཛོད། ཅེས་མནའ་ཟླ་དལ། གཙོ་ལོ་ཁ་མམམ་ལི་གྲ་བག་རཧཔོ་བྲདཊ། ཏིན ་ 











662. ཧྲིཿ བབྲོ་མཱ་ཞི་མབ་ལབ་ལ་དྲོ་རིའི་རཊ༽ ༽ཨི་ལླ་་ཏ་ཀ་ཡྱཅངྦ་དཱ་དཡི་དབང་བོ་བ་ཤོབ་། ༈ཚལྫཿགས་ཅཿ་དཱགྭ། འུ ` ལཱ་ལམ་འཨཆྱིཏཏིཧྱ་ཨོ།། ཆེས་རྔ་རད། 
རནཀངབ་ཧཟད་  ཐེརྦ་ཙུཁ་ཁཾཌཱན་དྲཔ་ཡ་ཡར་བརཊ་ྷསེ། རློང རོབྭ་མཱ་ང་མཛདོ་མཐའཐ་ལ་རྡོ་རཾརཾ་ས ཅི་ལ་བ ༡ད་ཁྲ་ཝཿ བཅ་ལི་དབར་བོ་བཞོབ། 

འཿཙོན་ཨ་པརིམི་ཏཿཨ་བཱཿཨོན་ ༢བླ་དཔོད་ལཐེར་རཁྦ་རྲིཨྲ་གི་གཔར་བཞག། ཧེ རླང ་ོབོ་མཱངསབ་ལམཐའ་བལ་དྲོ་པང་མཊ ་ཁི་ལྔ་ལ་ 
ྣ ཙོ བ་ཤ ༈ཅོཧ་མྨྱདྷ་ཧོ པྱ ་ ཨོཾ9ཀས་བཱརྱིཾ་ཨཿ བྲར་ཟེདྭ་ཝཟེར་ཙལ་ཚཌྡིས་ཧཱར་།ཁར་བྲགཁ།་བྷཏ༽་ ཆཱིཿ ར་བ་༤་། 
་ྱམདོསབའ་ཁས་ཏོ་ོམང། གི་འ ར་ལ དྲ་ད་བཅེང་པི་དབང་མ་པ་ག་བོ། ཧྱ་ངོ་ཨྭསྦོ་བ་མ་མ་རི་ཡི་ཏོ་ཁྲ་རི་ཁྲིརྨ་ནཱ། རྨད་ད་ ྒ 
དཱ ཧྟེ་བར་ཁན་ཧེ། ཆི ངོབོ་རིནའྲ་བར་མཐའ་བ་པ་རྡོ་རེརི་ཅན ཐེ བླ་བྲེ དབར་ཚོ་བརཀོབོ་ ར། གྒི་བ་ཝ་ 








7༠3 ཇཿ 2 །ཨ་ལའི་ཨི་ཏ་ཨྔ་རཱྤིཿ་ ཤྭད་བོ་ད་འྲའབྲ་ལ་ལྭ་ལྲིཿ་བཀ་ཁཿངཁ།ཁང་བརྦཿ་བཞ་བ།་ཧཱིའ་ ཆླ་རོབ་འོདྲ་ཟྲ་བ་མཐལ་བ ༠ 
_ མོ་མ ༽ ་ཨི་ཁརླ དགམ་་རྩང་ཨིཔི་དབར་ཐོ་བཏབྲོ། །བང་ཨཿབྲོ་བྷཱ་ཨར་རི་ཨི་ཏོ་ཨྭ་ཧཱཁྦཾཿཨོ། ཞེཊ་འཆོད། ་་ཚོའི 
ཧཾ ལིཕ་ཛཱ་ཁདྲེ་ཟི་ཨཁྲ་ཡཌང་པས་ཁཆི་ཨེ་དྲ་ཁོངོསྦོ་ཟབ་བབ་པའི་མོས་པ་ཨཛོད། ཚི ཟླ།ད་ག་ཧཏམོ་བཟུད་ལེ་ཧོ་ལི་བྲ་བ་ཁདི། ༽བིཊ་ 
4 བགལེདངྷ་ཐོབས་ཁ་ཁྲ་བ་ཌ་འགོབ། །ཚ་ཚགས་ཚས་རས་ཁང་། ཅོབོ་བྲ་ཛ་ཨ་མྭཿི་རླི་དྲ་ཆི་དོཿ ཞེབྷ་ཁིས་ཁ་ཆིན། ེརབྱབ་དབར་མཆོང་ 
དྲ་བ་མ་ཡམ་མཿམ་ལིརཌཁབེ་མའཿ་བོད་པརྦཱ་པཱང་བཾ་ཆད་ལང་ལྔ་ཁིན་མཿའཔཁཿ་ཡ་ཁཿར་ཁའི་དབང་ཐབ་ལའི་མངོ་མལ་ངོད་ ཤཿ བསྦྲ་རས་ 
ག་དངྷ་ཏབཨཧམབགི་༽ ན༩པེགེ་བཅ་བྱ་ངད་ཚ་ཁ་ཕྲོསགདྲ་ནམས་ལེ་ལ་ །ཟ་ཁམས་མ་ས་༢བོཁོས་ཟཿ་དབྲ།བ་ ས། །བ་དེ་ 
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༡༨ རེ རེ "༢༢༢ ཀོ = ¬ - 
རླ ;གེཧ་ལ་ཨང་ལ་ལད་བང་བྷ་རར་ཐཾ་བ་བར་ཤོལ། །ཚ་ཚ་གཁ་མྲ་རུ་ཁྱང་། གྔ་ངོས་ཁ་ས་བཾ་ཁྲཾལཾ་སཱཿ ཞྲེས་གརད་ཚོ་ཡིན། དེསལ་ཁཐར་དཔར་རབོད། 


དབེད་ཁེསས་ ༡ཐོད་རངྱ་ད་ཡཡས་ལ་བི་བཱ།་ཐ་ཁྲ་བབ་ཁབ་རནོང་ ཡར་ཚོ་ཛན་རཱཿམ་ཐོ་ཊོ་ཁ་་ཚི།བ།ཏད་པལ།་རཆང་ལོ།ལཕབ་རང་འདེས་པ་དང་སཉ༡ར་ 
ཁར་ཌྫཛྱད་ཁའཿཌང་ཁབ་བསའ་ཁ་ཨཌཔཁཿཡ་བས་བ་མ་མ་ས་ལཏར་ལཿིད་ཁ།འ་བྷཚཾ་རླ་༡ད་ལྭ་ཟླིས་པཆ་ཤེལ་དབང་ཐབོ་ཡཁེསོང་པ་མོདོད ལེས་ཚག་གཏད། 
།༧ཿ ་རིཿ ནྡོ་ཇེ་པྨརྲ་མཉམ་མོ་རབདེ་བ་ཆེ༽ །བྲརྔ་བ་་དབ་འབིའི་མདེ་ཧོར་ཡེལཊེ་ས་ཁྱིས། །དང་མཁྦ་རྫ་བས་མས་འཇུས་ནས་ 
ོ་ཨེ་དྲ་མཱའ །འཆ་སེ་ད་པོལསེ་ད་ཁང་རླརྦ་ད་ཐོ་བ་པ ་ལ་ཞེབོ། །ཆ་ཡགས་ཟ་གཅང་ ོ་མ་ར་ཨྭ་ཧཾ།ལྱ་ཅམ།ཿ གས་བཆོདཿ ་རེས་ 


དཱ 
[ ཀྐ 
། 
ྭ 


གེ་ར་ད་བང་མོ་ང་ཿ ཁ་བཛ་ཤེ་ཡ་རྭབྱ་རྔ་ བཏིར་མདོངས་བརྟཿད་ལ༽ ཐ་ཅགེ་ལྲ་བྱིི་འ་ཁྲང་དོང་། ཆྲོ་བོའི་ས་དོངོས་ཨཿ་ོད་རེས་གིས་ཀྲ་བོ་བུར་དུ་བ 


ནཱ 
། 
¦ 
' 








65 `: 

པ །ྐ །ཡམ་ཡིནཱ་མརཁ་ཨ་ྲ་ར་ཟ་ཁྲ་དམ་ཆིརྦ་ར་པ་ལངཡ་བ་ཉིན་མོ་རླུམངབ་དབ་ཡིག་ལ་ཉོག་ཡེང་། ། 
 དེདང་འྲདབར་ལུང་རེཊ་། པར ད་མབལོཌསེ་ཨཁཿལི་ར་ཀྱི་ཁ་ལཁོ་རྦ་གི་ཆོས་ཉིད་ཞོང་ཁྲ་བསྭ་སཱ་མངཁ་ཙོས་མཁི་ཁ་པག་ཁབལ་ཨེ་ད་དཱ་ 
བ་ཅ་།ཁེ་སན་ངག་ཤི།ཁ་རོས་ཁྲུ་ད་ན་རི་བཞིག་མི་ལཛ་ཁ་པང་། དངམ་ཟ་ང་ཤི་ཁྲ་ག༡༧ཕང མདོངས་ཁོོ་རིས། མེ་ལོ་ངསེ་ལྔ་ཁགས་ མས་ལ 
ཏི བྷཅཱན་ཐམས་འཏྲ་པརྨ་བོས་གྷ་ཏགས་ཙོས་ཡརཛནྦ་དཱྦཿནཨ་པང་བིཧཱ་ཚིཁཿྫཿ ཿཡ་རུལཿཛ་ཡ ༣མང་ཐ་གཅཨ༽ དེ་བཅིས་ར་གཁོར་ལདས་ བེ 
3 རོག་ཐུམ་མ་འགྲ་ལཌ་དེ་ལཱ་བའི་རད་ཚོ་འྱངགེལ། ༢འ་ལིས་ཨ་མཉམ་པར་ཤོག་ཆིག། རི གེལ་རཿི་་ཛར་རང་ཨེ་ཡོང་སང་བོ།ི ` ` 

བ་ཟླ་བས༽ ཀ༣༣རོོས་ འོ་ལེ ཤཌཿབོ༡ས་བྔསས་ལ་ཨི་ཧ། ༣བདབའིསཌང་བ་རིཊ་།ལཅི་པང་སཱཁ་ཱ། ༢གེས་ལརྦ་ལཉས་ལ་ 
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ཤ།རབྷཾ་ཀོར་ངཱ་གོ་ཡ། ཀའ ཨཿ འོོང།།7༢༠༩༦༩ཧར21 


༣༣ 


༩༧༡༣ འྡོལ།ལ་ལ་ལའ་འྱོལ་བྱ་ག་ ;བའྲ 2༢༡ུབ།། རྫི :21བ ༢༧༩ 
གྱེ་ཚ་དབག་གདྲ་འི་བགས་ཀགས་ལི་འབྲག་པསྲ ལ་ལོ བ་༢་བ་ང་དབ་དང་། ལཿ ཅོ་ལུབ་སྲ་ཀྔཿགང ` ཅཔ་ལ་ག་ཁྟཱ་ོག་རི་ཡ་བཾ་ཟོགོས་༢་ 
རཐའ་འླ་ཨདམ་འཛའོས༽ ེན་ལབ་ཞོ་ཡ་ཨཉམཔ་མ་ལང་བཏོ་དབའཕོག་པ་རང་ཁྲུ་གཔ། ་པ་རང་། ༨།དོསོ་བགེཀག་དཁྷ་ལ་ཁའོ་བྲ་བ་བོ་ཝིཿ 
ཆུསས་ཆིས་རྒ་རསཤིབལོག་པ་ལཱ་ཨོ བཟབོས་ ༧ ཟིད་རབྷ་ནཔས་ལི་ོ་དང་བ་གོ་དོབ་ཡས་ཉམས་༢ ༢བཡག་ཅདོ་འོའ་དང་། བའོདོ་ཟིརྦ་བྲ་ནཨ་པར་བྲ་བབ། `: 
པི ཟེད་ངྲ་རམས་ ལ་མིས་པས་ = ཡནར་ལེའི་དབོབོ་བཊ་བོ་བྱོ་བ༔ མའི་གོག་ རའ 1ཇཛོད\ -ཀྱ༢༥༤༨༽ ཁཀང་དོང་གཡཁ་རི་བ་༽ ཅོ་བཛྲོ་གྲར 


ྒ་ས་མྫ་ཙཱས་་པ་རྷིརི་ རཾ བྔར་ཨཱ་ཡཿ།ི་རྨ་ཧཱ། འོག་ཨིན་ཆོག་རྦ་རིངས་རོ་བོ་འཤས། །ཕེལཤེས་རླ་བར་ྲས་མེ་བ། ༽༨ 


རྟ་དྲ་རྨུབ་ཁ་དོང་ལྟའ། 











༠༧ །གནངཱ་བཁར་མོའི་དཱས་ཊ་ལ་པ་བ། །བཆི་མེད་ཚའཡི་དངོགྲ་བ། བྲ་བོ །ཨོ་ལྔ་རབྲ་རྩ་་ མྤྱ་ད་གོབར་ལི་ 
ཆོར་།སས་གས། །༢པ་ལནརས་༢ངཤིས་ཁྱ་བཏབ།ཟར་བཇིན ༽ས་བབ་གང་ཡལ་ངས་ལ་བར། ནའཅིང་སེ་དབངཡི་ མོ་བ ་ 
དྷ བདེབ་ལན་མི་གིང་ཁུམས་ཞུས། ཀའཅིཿཡེ་དཀབར་མོ་ཱ་ཁྱེབ་བཏ ༽ཐརཔབ།གེདམ་པོག་ངས་ལ་བབ། །འཆི་གད་ཡོ་ཡ ་མོལརོག་ར་ 
༡ཚབ་བླུ་གྲིཏལགི་ལ།གང་ཁྱ་མདགས། །རཔ་ཁ་་ཁཿཁསྦྱ་བྔས་པླ་ད་གྱིས་། །མྱ་དྲ་ལྔབ་ག་ཉས་དུས་ལ་བབ། །ཀའཆེ་མེད་ཚོལ ་ཨོཾ་བྲཛཾ་ 
བ་ར རིག་ཚངྐོར་ཙོཡིར་ད།བསངང་མས༽ །བྔ་ཁྔ་མ་འི་གས་ལ།ཚོངས་དོག་པ་ཧཱ༽ ༽ྨ་དསྟི་ཧཱརེ་བས་ཡ་བབ། ཨཆི་སེད་ཆལིི་ 
ཨོབཛབྱཾ་ཟྱ༨ རིག་ཁ་ངཏ་ཚོསིཁོང་ཁས་ས་ནས། ་མཁས་པྱ་ས་ཁྲམ་ཅེཊཿཡཁོ་ལྔརང་། ༈བོ་ཡན་སཆོག་ཡེ་དྲ་པཱས་ལ་བབ། ༽ཙིཅེ་ཨེད་ 








མ་ཡི ་ཨོཾ་བཛ་ཟཿཛ རིག་ལའི་བྟོད་འི་ིིཌ་ཡྲ་ཆཿཔ་་པོ་ཛ 


ཟེབ །མོ་བཛཾ་ཟྱཿརྱ རོག་འབོན་མོས་ཆོཁག་འསག་ག་ 


ཅེའི ཆོཾ་བཛྲ་གཱཿ༢ང རིམ་ཁལརོདོ་རེའམི་ཁོ་པ་ཁ་སབས་ཟནངས༽ 
ཚལ ཨོ་བྔ་ར་གྲ་ར རིག་ཡཛན་ཚའོསི་ཞིང་ཁས་ཅཌས༽ 
ཆེར ཨོ་བཛོབ་མང འཅེ།ལཛད་ཚོལི་ཕི བ་ཁ་མ་ས་ཧ་ས་། 


མེལ ཨོ་བཛ་འ འི་བ།ཡ་ཅཤྱ་བི་ཁལ་ཅམས་ཅས། 





།པ་མ་ལེ་ཧ་ཁ་ཟུབ་ཆེང་ལཧ། ༣གྲུལཿགེར་རཊི ༦ ཡལ རེ ཡེ 
༽ཅེ་པ།༣ཆཁལ་ཡི་དྲ་ི་ཁ་ཧཱར་ མོབ ༽ཅིཐ་ཡཧོད་བེ་རྦ་ལུ་བ་ལ་བབ༽ །འཆེ་མེད་ 
ས་ཡ ཀརརྷརྭརཱ་ཐོཁ་ཕཱས་ལ་པབ༽ །འར་ཨེད་ 
༽ཐོརེ་ཛི་སྭ་ཧེད་འིགྲས་ཡའྦ་བེ་དཾ། །ཆྡོ་ར་རཿལོ་དྲོ་རཱ་ལ་ཡབ༽ ་།འཆསད། 
ཊཨིོ་བས་བགདཡིང་གིང་བ། ཀ་བལ མིཡྫོརཿཁ་ཤུས་ཡ་ཁབ། འཆེ 
༽སྲསྦ་ར་སཨ་མཁར་པ་དག་ཅོད་པ་ཅལ ༽ ི་ཡ་བ།ཞོས་བ་དྲཾ་ཡ་པ་ ༧བབ་། \ 








༡༤༡༡ ཀྟ་སཞསསས༡༠༥༡༡༡༠༡༣༡༩༡༩༤༡༢༢༡༢༢༠༠།༤ 





7༩༠2 ; །འཅིཿ་ཨེད་ཚ་ཡིང་ ་ཨོ་གཛོ་གྲ་རྱ རིབ་།འིཛོན་ཇེཿི་ཁོ་ང་།ཁམས་ཡས༽ ༽ཿཐོ། བའི་མར་ཨེ་ཡི་སྭཾ་བོནོ། ༈ 
བ་ཏེར་བཟག་ཡིང་པོ་འྲེ་ཛས་ལ་ཡབ༽ །འཆི་མེད་ཆོིང ཅོ་བྲ་བཱ་ཁ་རཱང་ འིག་འོན་ཚོཌམི་ཞིང་ཁསས་གས༽ ༽གིས་འབུལམ་ཤིས་ཡེ་ཤོ་ཆེ༽ །་ 
དུད ཤིན་ལམ་འྲས་ལ་བབ། འཆི་མེད་ཚ ་ཅོབོ་ལྲ་ངོབྱ་བ༨ རིཊ་།འིཛྲད་ཨོསིི་རང་ཁམས་ནོས༽ །ཅ་ཁཁ།པོ་རྲ་སིརི་དབ་དྦ་ཐཔ་།བྟཏྭ་ \། ་ 
༠ {ཧྲར , ཱུ 
ག་ཆོཁ། །གྱ་མའི་རྡོ་རརྦཝཱས་ལ་མཁ༽ །ཁ་མེ་ད་ངོངཡིང ་ཅོབོ་ལྲ་ཛུ་ཟའ རིག་འཛོན་ཆོཿཡྲི་ཧིང་ཁམས་ཆས༽ །ི་བཛི་རེག་མྱོ་མོ་ 


༡༢ཕིའེམཆོ་ཤོ། བལ བཅ་གོནྡོ་རའིཛས་ཁ་བབ། ༽འཅིཿསེ་དྲ་ཚོཌམི .ཅོ་བཛྫ་གར རེཊ།འཇཛོན་ཧོ་ཡི་ཞིབཁ་ཨས་ནས། \ཧརསྦ་རས་ | 


ཀ་རབཚོའ་རྲབས་ལ་བལ། །འཆི་གེད་ལཿ༢༦༥ ཅོབ་ལྲ་ངོ་ག་ ཟིག་འཛོན་ཟེཌི་སིང་ཡམས་ཞང་༽ །ཅོཊ་ཁྲ་ཌཁ་དབོནཱ་ཚོགོས་ཀི་ ༨ 








7༠6༩ 


༡༤༠ ༡༩༢༠༠༤༡༽ 





ས་ཝའབདག་ཉི་ད་ཅོཧན། །རང་མཛད་རོ་ཇིརརཱར་ཀལ་ལ་བ༽ །འཇི་སེ་ད་་འིཿང ་ཆོ་ཕཛཟྤ་ར༤ རིབ འཛོད་མ་ཡཿཛང་ཁསས་ཤས༽ །། 
་བདའ་།༢པལཞེས་ཁ་ཡའི་ཐ་དབ། ཅེབཿསྲེ་བུ་རྡོ་རིའི་ངས་ལ་གཡན་ །འཅིངསེ་དྲ་ངོ་ཡལ ཆོ་ག རྩང་ རིག་འཛ ཛཙ་ཡིཿསིང་ཁ་ས་ཞན་ 
ལན་ལཱ་ཡཱ་ཧཱཔ་ཁིཊང་ཟལ་ཡ་ཆཐོ༽ །དམ་ིབག་ནྡོ་རེའི་ངུས་ལ་པག༽ །འཆི་ཨེད་ཚསི་བརོསྲེ་བླ་ བ་རི པོ་ལ ཛ་བྲཿབྱཿང རི་བ 
ཿསྭ་ངུས་ལ་པབ་ ་༽འཨི་ཡེདྲ་ངརཔི་དོསྲ་ལྔ་བ་ 


(འཇོས་ཚོ་སྔི་རོང་ལམས་ནས༽ །དྲ་ཀིལ་ཡཱཁོརོ་ཆེག་པོའཡབས་པ་༢ཕེན། ༽ཚོ་ བ་ 
ཊི རོཛོཿ བརོ་མཱཿཡ།་སྤཱདཱ་། ་ཞེས་ལོཁས་ཊ།། ེ་ལུས་ལ་ཐོར་ཁོས་ཁ་བའི ། 


! 


|. 


གཡ ་ཆོཁཇོ་བརྦཔྨད་ཨཱརྦརམ་སཿ་སཾརྨཾརྨཾ་བྲོ་རཱ་ཛཿ བཿ 
ཟླ ཡ་པྲོ་ནམར་ལཿལ་ཁི་རིན་མེན་རིཊ་བ་ཕུན་ལ་བ་ཏོག་ོས་བི་ཁྡི་བོ། ར་ན་བ ཧ་ལ་བོ་ལོཊས་ལ་ཨཔང་དབར་བྱཌབ་བ 








7༠༤༩ ཤོ དཤི་རམར་ལེ་ྡ་རོ་བ་སམས་ལྤ་འཟ་མནའ་ཆགྲ་ལ་རསཨིར་བར་བབབབ་ལ་ལྷ་ཅནནམ། ། 
འཆེསེ་དྲ་བི་་དང་ཆོརྲིཿ ཡཿ པད་ཆེས་པོར་དབ་འའབོཌ་བཁཏྟས་པ་ ་ཿད་ར་ཧྱརལ་ཛ་ཨོས་ འཚོད ་སྱམ།་ན ` ན་ཆེྭ་ལྭ།ཁྲ་པུར་ལིམ། 
ཌྷ པ་རག་ཏདདེ། ཧཱཿ ལཁོར་ལོ་རིན་ཆེག་དབང་བཅ་ལོ་རྫོརླཌཏཁ་ཆོད ༽་ཆོ་ལ་ཐོར་ཁེ་གས་ལྷ་དོར་ས་བ་ཙིརིལ་བ་་ོབ་གོ། ལོང 

ཙཾ མྱ ཁྱི ཟླིང ཟྱ་གསོ་རིཞ་་ཏ་ཆརྔ་བས་ཤབ་ཨན། ཀམ་བ་ོ་ཡས་༢ གཁ་ོ་པཡས་ཚོརི་དབང་ཁོ་ཤོ། ༽ 
རྲིས ཟེ རི ོ་ཁཛའི་ག་ཆེརཱ་ོ་བགེཡའ་བདེ་ཡི་ཊ།སྔི་པ༽་ ༽་ཨ་ རྤ 

_ ས་ཅིལླ་འཁ་ཤི།རྲི་ཊི ཚཱ རིིཿ ཚས་བཞབ་རིན་ཆག་གང་འཕལབ་མབག་ལམ་ག་ཤིང་། ་གིསྔ་བོ་གརཊ་ཡེན་གོདཁྲ་ཕཿ་ཤབར་ཆོབ་ོཁོ༽ 








-~‹ ----- 


7262  . ༤༽ ༤༽ ཅི 

ངེ ཧྲིཿ གཿ་ངབོརིར་ཆེན་བརུད་འྲངཔ་ ར་རབ ༽ཿཡར་ལགཏཧ་ཀོང་བངངྱ་ཐ།་བྒོད་རྟ་བང་ཟབ་ 
ཤི །ཧྷཧཿརྱོང་མྷ་བཱའྱཾརཧཾ རྲིཿ ཆུཅོཿཁོ་རེཧ་འེཧན་གཡོར་མཚྩོ་བློགའཿཡ་གས་ལཆང་༽ གོང་འ 

བཟེ་ཤབྲོ། །ཀ་མཁྦ་ འྫང་ཨཿ་ཧིལྦི་ཨཾ༽ ཆིཿཾ ཆློརེ་བོརིམ་ཆེས་ཐ་བས་ཝན་ས་འཛིཿ། སྭཿ་པྱན། ༽བོོ་རོའི་བྲད་པ་འིི་ ༽ 

འཕམ་འཇེམས་དམང་རབ་བ།་ ༽ཨཿ་ལཱཁྦད་ལྩ་ད་ཨཿ་ི་ཁྱིརྨ་ཨི་ ཞེས་རད། རངརང་ིིིི་ི་ 

སཐས་ཡམ་རྔ མ་ལགཡ་བག་རཅལ་འི་ཚནཁྫ་ཉཏཔཡབ་ཀ་བཡ་བཅའེནཔོས་བའ་་ི་་་ོ་ རཿ 

ཁ་མ ཡམས་དག་འ་ཡ་འཐོགརཔའ་ཟཛིསྱ་ར་ཆནཊ་བརྲོ་བཅཅར་བ་ཡ་ཁྷ་རེཧ་ཨསྔ་རས་ཡ་ཟམར་འདྱ་ངབཀྲ་ངགི་ཟླཾབི་གྲ་ཅིམ་བྱ་མར་ལར་ཨོག་ལ་ 


ཟླ རང 








༩༠༢ ༄༅ | ༽ཅཧཡདོ -ཤྱས་བ༽  ཇས་གྱ་བདྲ་ན་རས་འིཊམ་༢༠རྱ་བྱིཉད་ཡ༽ ཆི ཆོ འི ༽ཐ་སརབཀོཊ་ ` 
༡མཐབཤོ2ཤཊ་ཅདྲ་དྲོ་ཛཾ་ ཡིབ དར རས་ནཀ་རྔ་རྩས་པ་ཡ་བོ་དཿབབ་ བར ྲ་ཛོ་རབོ་ཁརབའ ༥ཨཀཿ་ྲའ་ངཿཿས་ ོབལ་ཞེ་ས་དབང་ཤོབ་ཤོའོ་།\ ་ ( 
བྷ གདོང བྲ་ཤི་ྲིལ་ཚོ་རླའ ཚགས་ཁིཇོག་ལ་ལན་ལ་ལགི་བརྔ་བས་ཏིའ ༦ བཇོནྱིཉལ་བྲཿསྟེ་ཧི་ལ་༽ །ཁེའས་པྲ་ཚཱ་ཆོང་ 
༧ བར་ཞིབ་གིརཀ ཏདདམའཚུལ་བའས་གྲ།དོན་ལུན་ལསྦ་བཔ༽ ༽འླབ།བཿཡ་ཞྲི་ཟེད་བལ་ཤིས་དབང་ཟོབ་ཤོབ༽ །སྤུད་ཡི་གུ་རྩཾ 
རྔ ཧོཌཌྷི་རྟོབ་ཱསྦི་དཱ་ཡ\ ༣ཅོས་༢ཁྱི་གཉཁ་མོཁཙ་པོལ་བཌ་བར་ཐེས་། ོཐཾསྭ་ཝན་མོ་ཝབིག་སྣཱ་གཱ་ཝ་པོརསསཿ་ཇོ་ཁཊ ། 
རང་འབས་བ་བོ་བབ་ལཟེཡ་བའཿཤཤོབ་། །གྲད་ལའྲ་བྱ༨ རཿ ཤོག་ཟྲོརརྱལབ་བྱ་བགླྱེ་ད་ཡ། །བམ་བེ་དམ་མཁལཨོིསྟ་གཱ་ཛྨཾཧཱལ་ 


---=------~--“.-----------༧་ 





¡ 





ཁི ལི་བ་ཤུརྦཿབཱབཁབ་ཆེང་ཿགན་༢ནྲ་ཐཊས། ཤ་ཨས་བ་རྱ་ཨཿ་དང་ར་བྲའྱཅུད་བཌཏངཞིང་དབངྡ་བོ་བོང་ཤོབོ༽ །མླ་ད་ཡཡཿ་ཁང༤ ། 
གོོ། །!' 


ླ 


= ཆཆོསྲི་ཧྔ་ཁཿཿསླེ་ཧེ་ཡ། ༽གཞར་རེག་རྔ་སབྱ་བཱ་ཧར་པཿལཁབ་མཇེས ། ཤེ་ས་ཟྱ་ང་འབ་བྭ་རས་བའི་ལྔརྨ་ཉི་ནདའྦ་། ¦ཿ 
ཤཿ རྦེདི་ལ༽ །ཡལེ་བ་སླྱ་ལེས་བྲ་མོས་ཞོ་༥ 


ཚྩཿ ཤོ 
་རཊ་རཔོའི་ཟ་ལིརོན་ཁཿཿཤི་ས་དབར་ཐོབ་ཤོབོ་༽ \ཅད་ཡ་འཿར ཚིཿ ཛོན་ཚྲི་རྔལ་པ་ཤཱབ 
།ཞ་བལ་ཐརཔརས། །དབར་མོའི་མདངས་ལཤལ་བརཡའ།ཏན་ཏིབའཛོན་བྱ་མེད༽ །ཇེ་མེ་ད་རེ་མར་དག་བཀཿ་ཤེས་དབ་བཟོབཔ།བ། ༽ 


སླདཿརྦའ རེ ནྲ་གྲཾ་རཿཔརཿཿསྡེ་ཧེ་ལ་། །འོདྲ་ཝངྒ་ལཱ་མངོ་མེ་མང་ཡུལ་བའཡས། ན་ཨཿའིཊ།འྔག་རས་རྔབ་བཅོས་་མངས་ 
ཁཁཨབྷ་ཏཏ་༽ །མཀ་ཙོང་དབ་ཁས་བསྒྱ ཤས་བཿཿཡིའས་དབར་ཐོ་བོརཐབོ་༽  སྤར།ཡི་ཁྦ་བཿ ཆིཿ་ ཆེ་ཆཿ་ཡཔ2=༽ 








༩༠༠ གའ གྷེ བཿ ཨི་དང ཐབས་ལ བམས ཀབོ་བོ་ཏྲཔཿབཚོ་ཌི་ཁཿཝཿ་རྩ་བམང་་ རརིྱར་ི 
ཟཊ།བརུརྨ་བླཁོ༽ ༽ཆོསེ་སཱཿ་ཡཿཧ་=ཿཁ་བའ་ཿཡིས་ར་བང་ཟོ་བའོ་ ས་་ཁཅརཿཔ་ཨ་ི།ི་རླུ ལ་ཉི | 

༽1 ཇགྷ་བེ་ཁྲི་ཡྲག༔ ཞེས་བརོད དོ་ཡེ་ལས་བཅཙིཁིའབབྱ་རཌ་ཁ།ཏད་དེ་དབར་བླཅད་བབ་ཁྲི་ས་དབ་ང་ངོ་ གོས 
¡ ་ཨེ་དྲ་ད་ལར་ཁ་ར་ཊིངྦནབཁལ་རངཨ་ཅཿཔརྦ་ཟླ་ར་རེཿོཁསཌ༣འི་ཐོརོཙ་ཌས་ཨ་ཛོད༽ ཆུམ་ལ། ས་རགས "ཧྲིཿ 

' ད་བ།དྲོཿགནོད་པ་མ་ལས་གྲས་ །ཆིབའེ་ལྲཐེན་འ་བ་དབར་ཟབོབ་ཤོཊ། ` །ཅོཅག་ཆོ་གྲཿ ་ཡེ་ཨྭ་ཧི་ཏྲིརྷ་ལཱཾ་ཧྭཱཊ ཧུན ་ 

.ཅྨཿ ཚདང་བསོད་ནམས་ཡེལེ་ས་བྱན། ༽ླམཌ་མའི༧ྦཡིད་ཡས་རདབར་ཚོབ་ཤོཊ། ་ །ལཱ་པྲད་གརལ་ གིསེ་ལགི། |. 
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ཅཿ ཁྔམས་སྔ་མྔས་པདད་པའ་ལག་བ་བྱ་ད་ །དབར་བཟླཿད་ལྔའི་ག་ལབ་དབར་ཐོབ་ཤོབ། " །རཱིཿ མ་ཤི་རྲ་ར་ ད 
༢སེ་མགངས་ཁྔས། རྲི ཨང་བྲ་རར་བླ་ར་མའེ་དྔ་ཀ།པང་བ་བ་ཁ།སའ ༽ཆོར་ཁ།ཅོད་རལ་ཡོར་དོཔར་ཟ་བ་མོབོ། འབ 
བྱ ར་ཆམ་མདོ་ཨྒྱ་རིཏྫཾཿ རུ་རླུ་འཱ་། ཚེས་བཇོད རེ་མབ་མོ་རྲ་ཁརྦ་བེད་པ་ལ་སོ་ད་བརུད་ཟམར་ཆད་ལོདྲི་དྲ་དྲ་སས་ཁེད་ 
བང་ལཱར་མ་ཁསལཔ་མ་ལ་བིམ། བེཅུད་རུཌཁ་ཇེ་འར་བྱ་ར་ཧྲེ་མཁ།ས་།མཆེས་བོརོ་བྲ་ཐོས། རེ་ཡརང་སཱདར་བི་ཅའ། 
ད་པར་བ མོ་ག་ཁ་ཟྱ་ བ་ས་སས་མོ་དམོཁ་ས་མཛརར་ཛཱ་ཟོམ་མའི་ཧྩོང་མཆིདྲ་བཱ་པས་ལ་ མ་ཌྲབ་ས་མཆྫི་ལྩ་སྲ་ཚིངས་པའ་ ༥ 


ཆཧོབ།ར་མའརྦ་ཀྲང་ཨིི་ཚཱ་ཊ་ས་པ་འརང་བརམངྦ་བཌ་པའེ་ཨོ་བ་ ཿབཤྲ་ཛོདོད བྱས་ལ ་ ཚོ་མ་ད་པཊ།ནངས་ལ་།སྱརས་དང་༢པ་ཅ།ལ་ཁ་༥ 











དས ིི་ སས དབ ་ 


། ༨ ༨ 2 ༨ ༤ - 
་ ནཾ - ~ ~~ ~~ ` ˆ ˆ ` །མཱཊཾ་གཡགས་ཏེ། ` རཱིཿ  ཁཆི་ཨེ་རྡོ་རེ་ཡལའེ་ས་ཙེ༽་ ༽དྲ་ཀིལ་ལབཁོར་ལ་དང་ཁ།ཅིར་ྲས་ 


7267 ¦ ཀྲི 
མེད །ཁོད་པ་གནསལ་རང་རོག་མ་ཨེན། ༨ །ཟགཁ་ཁར་ཏག་ཅཏྲད་བརྡ་བ། །བྩོརམཆི་མོ་ཆམ་གིངབཏན། །རྔ་ཨ་ཁང་ 
 གྩོརྲ་རཱ་ཀ་ཡ་མོད །ས་བའཡ་ཨས་ཅྭ། ཨོས་བརོད། ་ྷ་ང་མཔང་ལས་རྙ་ར་ཡརྦཾ་ལྭ་རཱཿ་ལངས་མ་ཡ། ཙགས 

!ཱ ཤོ , ༨ ! 


1 བ་ག ཅབ་གི་བའབོད་ད་དགེ་མ་ཚོག་ར་ལ་རའ་བིཏ།བིཉས་བྷ་མབམ་པའི མོས་པས ཆམས་ལས བློ 
” འམོརོ་ཁོ་བླྱརྦ་བས་པི་འདྲོད་རླ་ཡ་ཨེད་བཞིན། །འཁྲ་བང་༢མགེ་ས་མོརཐ་ལ་ཟདཔ་མེ་ད། ནཚོདང་ཡེ་ཤེས་འྔབི་ན་ ་ 
བས་མགཆོ་ོམ་པ། ༥ནྲ་སམ་ཚོགས་མཆིདངོས་བ་དེང་འདིར་རླ་ཅོ༽ །ཞེས་བོ་ཁ་ཁས་ཆེ་ཏོག་ཁ།ཏོརཞིང་ཤིས་མ་ 


- 
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བརོད། གཏང་རྟག་གོ་མླ་ར་ལ་དྲ་བལ་བ་སོགས་རའས་བས་ཏོ་དཔེན་རྦ་བྲ་ན་སས་ཚོབ།རཊ་༢ལ་འོལ། ཆོ་བ།རས་ལྷཿ་ག་བཅོ་བཞརས་ཨ་དག་ཆཁོ།ནམས་དྲ་ལས་འསད་ 
བའོ༽ ཿབཁི་ཁྲ་་བའིཊི་རབོ།བོགས་དོམ་སྲ་རྱ་པ་ཡས་པ་ང་། བཟླ ་ལུ་ཨ་འང་བ་མོའི་ངེ་ཐས་མ་ལླ་སཱ་ད་པན༽ རིབ 











༠༠ ༄༅ྐ །སད་དཱཿ ཚཁའ་ཆོགླ་གི་གས་ཁེ་དགོདས་པ་ལྔ་ལི་ད་ཁ་ཊ་ཁཿ ར་མ་དྲམ་མ་ཛེ་ག་བཅེས་ཁེས་བར་མི་ལག་ལ་བར་ཁྩ་གཅོ་ཏོ། ཀ་ཅ 
བཟཁྲངི་མག་ཨཁཡད་པར། ལདྭ་སར་ལཿར་བང་ནང་གདམཿརང་ཆག་ཟབ་འཐཐེད་རང་བཅརན་༢།འལ།་པར་ས་ཤོས་པའི་བྲ་ཙོན་ཀྲ་བཟུབས་ ༡༠ ར་མ་ཅོགོ།རོ་རེ་ཁསམགིན་ཏཱ་ 
>¥ བ་ཞའ་ཁབ་ཚནིར་འོན་བདེ་བར་རླཿཔབའེ ༢ བལྟི བེན ཐ་བརྩོམ་ད་ལ་ལ་བཙཧ་ནོ་བ་ང་བརྙ་ས།དའ་བྱཉིས་བྲ་ཤིཁས་༢༢འོན། .  ཀཿཅཆཅོད་པ༡༢༢༢ཟལ་། 
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ྐ ' སཾ | | | གུ ཅིྨ་རཏབ་ ་ ས་ས སཔ ་ ཁ་ 

ྒ ། ! འད 
 ་ ( །ན་ཆན་པཞི ག་ས གས་སོ རོ ལློ , ྦ ྣ 
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མག་གི་ར་མདདྲའ་ཚའ ཿིཊགད་སདལེས་ས་་པལ་ལས་ལསལན་ནམས་ཊི་གད་གཏདད་འཐམ། ¡| 
ག་ས མདཔ་ར། གསས་ཁང རན སྦོས་དང ་ 
བཅད་ཡན་ཁྲ་ར་པན། དེའ་གཡས་ཐཿ་ཐེདོ་རང་ཡིཛ་སྱད་བ གཡོནྲོདུ་རིཊ་ཙོག། མྱའུད་ོ་ཟན་ཟུམ་བ་ཟག་ས་མ་སེའི་ལ་ཡིས་་༥ ‹, 
རད ཚམཛ་འཛུའ་གེལ། དདག་གི་མྱདྱངམཆད ོད་པསྱ་བ་དམམ། ཟུགཏའི་ཆམབོ་དད། ཊའི བདམད་ལོ་ ` | 
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སཆོད་ཡན་ཧེད་སདལཅམས། ལ་༩མབཀ་པོ་གེ་བདེབདག་དོད་ཕྱི་པ་འོའྲི་ཏི་ཤག་ཏོད། གཙོ་འྲ་བརེགསམ་པའིལྱ་རྔ དྲ་གཌབ་ཁིཿརྫཔ་ཤོབངཿད་ལ་ ་ 
(དྲུས ཊྟཏོང་ཙོ་འཁོར་བཞི་ཀྲ་བག་ཤིས་ཁྱརརོཔ་པ ཁྲགབ་ནྒ་སན་ཊ་།ཉརྦཾསོད་དའ་ཐཔ་པའང་བཤམས། སྭཱ ིལ་སགད་ཙེབར་སོ་ 


རཇ་ 
གོགས་བརྡུ་པས། ་ོག་དཤོས་ལག གླ་གས་བས་སར་ཞི༽ ཟླབ།བ་ཇེའི་དབདཁི།བ་འོ་རོན་མ་ཛདད ༽གམ་མས་ལྭ་རབསས་མཆའ \ལད་ལ་ལ་ཤེས་ 






༣༥ ཤཿ 








གན་བའྡི་ལ།་ ༽ཡི་དྭཅཿ་ལླ་རབས་ས་ས་ཆིཿ །དས་ཅེ་ཀྲ་རས་པར་དབ་ བྱི་བ །།བའ་འགོའི་ཚོའ་སུ་ལྭ་བཱ་ཁས་ས་ཨཆི། །ཐསནས་་་ ཟེ 


བསག་པའི་ིག་ིབ་བཤཊ་ཁ༽ །འག་འོན་སདསྤ་རལ་ཤོབ་བའྲི་ིན ༣ལོན་པའི་བཌྲ་རབ་གསས་ནི་བླམདོ། །གེ་སའཿཆན་པའོ་དིབ་ཞཿེན་ 
བདྲ་ཚིན། །གསད་སྨྲགྭ་སོོད་པྲ་ཞུ་བས་ཆེསྱསདཾ། །དནོ་དམ་བླའོས་བལྲ་བརྲ་རུབ་སེ་མསས། །ངྲ་བང་མཐའ་བལ་སྟོ་དགས་ལ་བྷ་དྲ་ད །༢སགཇཊ་ 











༠༩༦ ༨" ༈ེ་ཁས་བཏླ་ག་ཅར་འསང་འ།ོར་བླ་གོངསབ་ཡིཊ རྲི འཛཉེད་ཏ་སགིན་བེརཧ་འེགས་སྔ་ཚུབ་མཛདོ། \ཟྲཐྲ་ཁཊ་ལམ་བླ་པལི་ཁོ་ 
གཟོན་སེ་དྲཔ་བགེས། ༽ཚམོག་འབོབ་པ་ལེག་དོན་བགེབས་ལྔ་པང་བོ་ནསས༽ །གཞའ་རྟ་སད་དོར་རྲ་སང་བའེ་བྱ་དྲ་དྲ་བླ་ན། ༈ཨོ་བཛྲ་བྷོ་ཧོ་ཧལཡཊ 
བཱ ་ཡས་རླ་དདད་ཨཡཿསྭ་བཱ་བའེིཡ་ལོོརྦ་ལི་སེ་ྲང་ང་སེསས་ྱ་རོའོ་ཚ་ཡས་རྡོ་ཛྲི་ཆཱ་གིསཿ༥ཚོ་ད་པ་ཡོ་བས་ཟྟ་པཱ་ད་པ་ལས༽ འང་ཉིདྱ་བཱ་མ་༥ 
རོརི་འཿརཾ་སཱ་མདོཊ་ཨཱན་པག་ལབ་ཡེཀཿག་གཉིས་པ། གཡ་བག་སེ་ྱ་བི་ོ་ཇེ་ཙི་ཝར་པ་དང་གཡོན༢ཆེམེད་ཚའོ་བམ་པ་ལཛེན་པས་ཡམ་ལི་ ` 
གག ཡ་མ .-- ------༠=---༥༦--༨༠༠-༩-༧ཚ༠༠༩ཿ༧༧༩༢༨༩༢-༠-༨-༩༤--༩༤- -༤--༤-༧༤༧༠--------༢- --------=-- ༢༢༤-༨༤ = ༠༧༠༩༢༤༨༩༤༧ [ =] 
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ཤུམ་མ་ཁྱགད་པ། ལི་ེི་ཡད་ད་ི་བ་བང་ཞམ་ལོསི ཅན མོ་སོགས 


༈ 


་ ནོས་ལྔ་པད་མ། ་འི་ཡེ་མའྱི་བཏད་དད་དར་རིཿན་བཟའ་པོགས་ལོརསཿདྲ་ཐོག་སྦ་མའི་རྭ་བད་ཅན། ཚབས་རྡོ་རེལི་ལོ་ཡ་སྲོ་བགིས་བྲདུག་སམ་ 


ྨད་གཿོཀབཅག་ཊོཡོ་བ་ཨཉམ་པདྨ་ཧཱར་བཞིདྲཔལ་པར་ཨོཾ། མགེ་ནཔར་ཨ།ཅ ཟྲགསཀ་རླ་རཱ། ཟླགས་གའྲཱཾ་བཱ་ལས་འདོད་ཟེར་ལྔ་ཟོ་ཐོ་ཡས།་ 
ཅ།དོབ་དཔ་ལྦ་བེཉརི་བོ་ཨས་ཡ་ཤེས་པ་འྡེ་རཱ་མོབ་ཁས་བྱཿན་དཨ་ཡར་ཅེང་ལ། རི །ཨྫོ་ཧག་ཐཿཡ་ཟཾིཆུབ་བམ་ཚོས་ས། །སྨ་ད་གེ་འཅན་དོང་པོ་ལ། 

་ཡ་ཚད་མཆོག་བི་དདོས་ཟ་བ་བྷ་མིས། ༢༠ བ་དར་བརབ།འོས་ཞིཊས་ཁྱཿ་ཟ་གས། \།བོར་ངུ་།འ་འྲག་ཨང་པོས་བ་རྐ་རེ༽ ཤེདྒོ་ཚི་རེསསཿ་བདོ་ 

བྲ་ཏིན ༣བྱེན་ཁིཉཿབྷ་རཱ་བས་ཚད་བ། ཤིགས་ཟྲ གསོལ \བ་ཛའ་་ཨ་ཡ་ཛཿ་ཛཾཿཾཿ ཚཿར་བོ་ཧྲོཿ ་ ་མ་ཉིརཿཿ་མེད་པྲ་བད་ ེསབེས། 







རེ 





༩ ༠༠༣ ༈དྨ་དལཡད་ཐྲཀཀལེ་ས་བོན་ལས་འོད་གེར་ལྔ་ཐོས། དབར་གྲི་ཉཱ་ཞྲ་ཡརཔཿཀ་དབས། ཁྱིད་ཉམསྲ་ཡིས་མརོན་པན་རཔང་ཡུན། 
དགསོལ། ཞེས་གཟོལ་པ་བཏབ་པས། དེ་མས་ཚིས་ཡཡེསལི་བཅུད་ཙེས་གདབའབམ་པ་བེགས་ནས། :ཨོ་སྦཔ་ཏྲ་ཐ་ཤ། ཏ་ཨྭ་བི་་ཀ་༡ཨ་མས་ 


དཿ བདིེ་ལེས་སྤོས་བལ་ག་ས་ཆོསྲ་ཀི་ཇེང །འར་སོབ་པས་ལྔ་བས་གོ་ས་རྫམས་བའྲི་ས། །ཨགསམ་དྲོ་ཚིལ་ངང་ལྲ་ལག་འཚོལ་བྷསོད༽ \ 


ཞེ་ཡརྟསནྟི། ཟླ་གས་པ་༣ ལགསས།དེས་འོ་ག་སལ།ས་ལའད་ཕཔབ་ཤས་པ་ལསས་པའདོ་རེའ་འྲ་ལོ་གླེིདམབསས་པ་དང་བཅབ། ཨོ་ལྦསཿྦ་བྲཁ་གྲ་རཱ་པྨ་བཟོང་ཡེབ་ཚ་ལ་བོ་ 


ད་ ` གག ཉེཉེདཤཔཾགཾགཾིསིསྣསཾ་སཚཾི་སཚི་ཚ⁄ཚཾ་ ⁄ཤ་ 7 7དཾེཾིཾེནཀྲགཾཾན་ྗཡ་ད 
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༡བོ་དིམ་གའ་ལིསྦ་མཐ། སྱངཱཱ་ཾ་ཏེག་པར་འས་མཱ་རས། ཧང! 


ཐས་ནོ་ཇྲི་རོ་གིབ་མཚོན་པ་ལུས་། བུ་མ་རོར་འཆད་ཞིར་སོགས་བདག་བྱ་གིདྷ་ཉར་ལྟ།། 


ྟཏལཱ་ཧ། མཧ་བ་ལི་ཏ་ ཁཱ་ཧི ཞེས་སན་རཊ་གཏོའ་ཞ།སས་དྲབ་པ། བསྟོད ་ 





༩79 ༢༠༠༣ ༣མའེ་སྱེང་ཇུ་པོ་དང་གཇས་གི་ལབ་གནོད་སྔིན་ཆེན་པ་ཟླས་མདོག་དསར་པོ་ཁོ་ཞིང་གྲྭངམ་པ་ཞལ་གཅིག་སུནོགསུམ་པ། སཱ་ཁས་ 
° སརྦ་གེན་དྲ་བྲ་ཚོག་པ སིད་མ་དངྱ་སཱར་དས་པ་སེར་ཅན་། ཞལ་འཆེབ་གཙོགས་པ། མག།གཡ་སའཡ་ཤི་དད་གརཔོན་མདའ་གཞུ་གློ་སྱེང་འཛོན་པའེ 
མཆན་ཁརང་ར་མཚོག་བྲས་སས་པ༽ མི་མགོ་དཀམ་པོ་ྔའི་དངྦ རྐད་དངྱ་རོན་པ་ བར་འེ་དོགལ་ཅན༽ ་བངས་ཚི་བེ་གསེ་རང་དང་ལིར་ལ་ཟྲ།དཔཔར་ 
༡འོརས་བླ་རམ་ཅེབ་སཁང་ལ་ཨ་གསོལ་བཿ བ།མོརོ་ཀྱ་ཏྐང་གོ་སབས་ཁྱིས་བྲརདུགས་པ། རའ་གཡོར་ང་མ་ལས་མེད་པའི་ཆམོ་མྲ་བཟག་ར་རོ་ཡ་༥ 

` །ཾགདོ་ངམ་དམར་མ\ གཅརྦ་མོ་ཨཁ་དང་ླཿ་ཧཱ་བྲ་གད་ག ཤ་མའི་རྲ་ད་མ་དང་པང་གི་སོ། མེའེར་བ་མངཿཧྷ་ཨ།བེར་ཛ ནྤ་སཀ་ལྔ་ང་བ་ལལ་མི་ཐང་ཛང་ 

. [ར་འྡཛན་མཊ༤ རད་མོ་ལ་པྲ་དོན་པ། གོ་ཁོའ་།ཡས་ཆ་པི་ལམ་མོ་བདག་དམའ་པོ་བས་ཐམ་དང་བརི་མོག་ཆོ་ཞིང་སྲ་དང་དམར་དང་བཅོད་ ༽ 


༼ 


73༠༧ རུགཞས་བྱམ་མག་པ། བེ་བྱ་བལ་བྔགོན་པ། གཙོ་ལཁོར་གསུཊ་ཤི་མཐུན་ངཱ་པད་ཧི་རྭ་འདེག་དན་ཡདྲ་བ་ཱ་ཆེས་པོ་བ་སོདྲ་ཡིར་དོཛི་ཟཔཁཿ་སཧརཿ མདོག་རྱདྲ་རཱ་ཤི | 
ཆུས་པོ་ལ་ཅི་ས་ཟེབས་ལྔ་བདཔ་ཉ་བརབ་ཏང་དསར་བ། ཞལ་གཅི གའ།ཉིས་པན རཊ་གཡས་བསེའ་ ་བསྐེའྲི་རྩ་ཨའོ་དགམ་བཅགཡལལ་ ཁ༅ར་བས་བའ་བས་དྲཔད་ཐལ་ 
བརྨ་མོག་ཅིང་། བཡོན་རིགས་མ་ཛུབྲ་ིས་ ༢ཙོན་ཞོག་ས་དམར་པོ་བྲ་བུ་དབས་གོད་བདདམ་ཉམས་ རྔོག་བོ་འབྲ་གས་པར་མཛོད་པ། ཚལ་གཏཔཨཿཧིརྷཾ་ཝ་བས་ 
གཱཁེ་ལཱརལྦུ་ཐུག་པ། མཆེབ་ཅད་པོ་བོ།སཿ་ཤིང་། ཐོ་གཉེར་ཤིན་ཅུ་བརུས་ མར ལྩས་དངྱ་སིན་མ་མེ་ལ་འབར་ལིང་༽ བསེ་འབ་བསྲེ་རོབ།ལོའོ 
ཤཿ འིན་པོ་མདབཛྲས་མའྱེ་རནྲོ་ཧིས་བྱ་ཆན་པ། ཅབས་ལ་སའྲ་ ཆ་མཁ་ས་ལཆིངཿ གབའས་བྲ་མམ་བ།ཡོན་བླ་བངགོས་བཏ་ཡ་མདེས་དབབའབྲབ་ 
བར་བའྲེ་ཀདདཅིལ་ནལས་མ།ཁནྲ་ལྲི་ལོུཡ་རཱ་བྲནཱ་གས་པ༽ དེ་དབ་གི་ལྭལོ་རྦང་གོ་བོགས་བྱ་ཧད་དང་བཤནཔ་ཉེར་གྲཅིབ། ཁ་བཅོག།་པའེ་དས་ལླ་ར་སལོའི་ 





7༠57 
ཤཿ ༄༅༅༣ 


༩ 


།ཚོ་གས་གིའཔརརྣ།རབའེགོ་ལ་བོརཐམས་ད་བེ་རཁོར་ཨོ། སགེན་པར་ཞྭཿ ཟགས་ཀརྨ་རཱ། གེ་ལས་ལོད་ཁེདུ་འཐོམ་པར། བར 
།གར་མཐྡ་ཚདང་རེབོ་དྲོག་ལྔ་བས་ལི་ཁཝཨ་ལག་ཁར་སགས་གས་འབྲརེ་ཡེ་ཤེབ་པ་ཨོ་བཛོས་རྦ། ཛཿ རྫ་རྫར་བི་ཧོཿ རྱད་ཀ་མ་ལ་ཡེདླ། ཞེས་པས་བླསཏཊགས་ 
„ ག་ཞང་ལ།ཨོཾ་་ཨན་ས་པརི་ལད་མ་པ་་ཚ་། མས བངས་འཅསཤིམབའ སམཔ་་སམས། མངའོ 
ཟུ ཆེ། སྦར་བ་ལོ་ཏ་ཁཱ་ཧི སའས་སན་མ།གཏོབའ་ཁྦཡ་ཡབུའ་ ཆོས་ཉིདྷ་འ་བའེ་བད་ལར་ཨམ་གཡོ་སྲཱ་བད་\ རགེགསཆེམས་བྷཧོད། ཆོས་ཨ་སཆོ་ཁད་ཁར་ 
མཆས བི རད དཞམས་ཐམ་དངཐོོ་་ལ་་པཊ་སལ་ཅི་་ན མས་ཐམས སམ་སསར 
དི ར་བབམད་སིདྲ་ག་ལརཁས་ཧྲིན ཟ༡མདབང་གསམ་འང་སྔའིནཔ་ཏརཔ་མེན་པོ་ཕག་འབརྨ་འབ་བཏྲ་༅མ་མོ་དཔལ་བཞད་པོངས་སཔདབདགྲ་མངོལིཊཔོ་ 


ˆ 
42 ཆེའེ་ག་ཏེརྲ་བོནབ་ཐུད་འཐུམ་གི་མང་བྲ་ྲའྲ་མྲ་བར་གི་མང་ཐས་མོད་འབ་གའཅོལ་བཏབ་མ་དད་པ་ཁྲ་རེར་བེཌས་རབ་།འིབ་བི་གཅའོར་ཅེ་བ་རྡོ་རིལཿརྦཆས་ ˆ 


དཱ 
པས་འ ཆས་ལྱངབ་ལར་རོཿབབངབ་ཨིའེ བྱ་ར དམའི་ཀཀའ་གཏད་འཇབཁསན་དབ་བཅབ་པ་འྱལ་མརྡ་ནམ་གནླ་བ་མཚོན་ཌའརི་རག་དངས་ལོབ།སྐདི 
ཡ་ངཱ་སཱཿས་པའྲེ་བས་ཇོ་ཇི་ལཿ་གགོ་གྲི་རཿསངུདྲ་ཀི་ཡཾདབ་འབ་ཡ་བརྡ་ཟེད་པ་ཡ༽ རབ་དཔ་བྲ་ཧི་བྲསི་ཁོས་དྲ་ཡས་ལ་གངས་པ་རྦ་བུ་པ། སོབ 
མལྦེ་བ་བ་ལྲ་ཁྲེད་རང་ནསས་ གུ་མ་དུད་ཨྤོ་ཧས་དྒོ་ཇེ་འཆང་དཅིརས་མཆིས་པ་ལ་དབར་བླ་རྲ་ད་བབ་མོ་ལྭ་བའི་ཡོ་ཆ་ང་མཆལ་གིབ་འབུཿབ་ ་བརྡ་དཱ་། ཞེས་མྱཿ༠༥༥ | 
འཐམ་སྣ་ཞུག། ལམཁེཁ་ལདབ་པ་ཞི། རཱ རྔབ་འྲཨ་ལྲཿཧྲ་གིར་མི་ལིད། ' ༽རྡེ་ཇི་འ་ང་ཆསྲ་མདོཔ་ྲ་བ་ཡ༽ །དམགས་སེ་དྲ་བབ་སཿ་རཇི་རེས་པོའ་ཡིག། 
༢ཚིསེདདབངབླ་ར་ད་རཿཿ་ར་།པ་ལེ༽ །ཞེས་ལན་གམམ་ཚམ་གསལག་བཏབ། ཟློ་ད་དབ་པརྡ་བརབའེིད་བ རྱབས་གཿའགོ་གང་སེ་ཡབ་རྱ་བཏ་པ་ལ། | 











༧--------------- .. ~ ---. 





༡༠༤༧གར༡༠༠༡༢༤༢༠༠༧ 


༠༈ཿ ་ ༠༠༨ ༡ཆེད་རང་ནམསས་ལྱི་བླཿྲ་གི་མ་མ།བརྨ་བཱ་ཨ་བང་ཉེས་ཟཿཨེད་པ་ལེ་སྤོ་རས་དྲོརི་འཇཆེས་པོ་ལ་སཛུསྦ་ཅས་འཤཏྦརཱཐཱ་སེམས་ 
- ༧ །དསེ་ཚོག་སྔ་ཧིས་བགོརསས་བྲླ་གས་མའྦོ་བྔ་བས་མལཔ་དམ་པ་ནམས་ལིརླ་ཉརྲཾ་སཏས་ཟཿའགོ་བའེའན་པ་དངབ་ཅས་འདྲིད་ཇེངས་ རས་མ ། 
།ཟ་ཨ་ཇེཡི་དོཔ་བགི་འའོ་དོམོ་ཨ་ཛད ༽བ་མ་དྲ་ས་ ་རྩཿ་བའཅརྦ་ ཨ་ཧ །རབལ་ཡེརཤེབ་གར་བལྕེ་སཱ། ཿཡ་རྩ་ལ་ལྭ་བཱའསས་སཆ་༽ 
ཚི དམབ་ར་མ་པར་དབ་ཡ་འྲི་སཱ། ནཅབའ་འགོ་ི་རོ་གས་ལྭ་སྐབས་རྔ་ཨ་ཆ༣༽ ༣ལནགསཊ། བྱགས་སེ་གས་ཡད་ཐམར་རད་ལ་བོ་རབ་དང་ངུན་༥ 
གངསྲེ་རྲ་བ།བྱ་ཝ་ཡ་ལའླ་མཱཁ་ལདོརྱ་ཀྲི་ཊོ་དང་བཅས་བི།་དྒོད་དད་བིཊ་བའའི་རེས་བོསས་ངོད། ནིམས་བསགས་པའི་ཚིསྣ་ག་ 


གས་ ་ 


།བགས། །འྭགོ་དོག་སསྦ་རས་ཐོབ་བའྲི་ཡོས། །མ་པའྲ་བྲརབ་སེགས་ནིབྱ་མིཏ། །སེསསྤ་འའོས་མཿ་ནི༡རྲི་ཚིད༽ །གསངར་སས། 


ཟན་བ་ལ། ེན་རང་ནསང་སྟ་རབྷྱ་སད་པ་ལཡི་ཨ་པས་ཆོགའེ་ཡོག་དད་བླ་སུག་པརྲ་ལར་དྲ ཅས་ཡ་ཛ་ད། ཛ་ཡ ཀ་ཤ 
ལས་པ་ལས་སྤར་དབུས་ལས་མུ་བའི་དྲ་ིཡ་ལབོར་ཨི་སེངྲབྲ་གབས་རམའ་ཡོཿསེཊཿཉིད་ལ་ོྲ་ར་ལས་ནོ་རྲེར་གིས་སཚན་པའ་བས་རྱ་བྱ་མ་༥ 
ལན ཟླ་མོབ་སྦ་འཡས་གཨ་གོ་རི་ལཆང་རྦང་མདོག་ན་པ་ཞེས་བགས། ཟུག་སས་ལ།ལྭ་མི་གས་ལ་ཚ་མ་རཿརྦ་བླ་ཧན། ཞིས་གརོད། དེ་ག ོ་པརདང་མཱ་ 
| བླ་སྐར་ཡི་ཟགས་ཀགས་ ཊོ ༼བེར་ལ་ཞོར་ཅཔས་བངས་སདོག་དམ་ལྔ་བཅོའི་ཤོ་བོབོབ།རཛོཌཀཡ་སས་ལྔབ་འ་མས་ཐགས་རད་ཅས་༢བེ་གི་སཔ་ཡྲེ་ལ་འཇོགང། 
¦ 









དཡབྲ་འྦ་ ཡིདཔ་རླ་ཏ་བམས་ཏྲི་ཁིད་འངྷ་མཡས་རྤས་སྔང་ཡལ་སི་བ་འབ་པཿི་ས་ཡས་ར་གསཿང་ལགཊ་་བིསྦ་སབས་ཡ་མ་པ་བབྲེ་ལར་ལས་ 








ཨོངས་པཁ་ཡོཛད༽ ཆས་ལ་༥ ་རིིཿ ཅོ ཡཡ་བིཿརྦ་བྲ་བང་སཛ་སས༽ ༽ཆྲེས་སག་པ་ཚོག་བྱརཿཊཨེ་ལ་འདེ་བྲ་འི་དུབ་།འལའཊ། ཧ་གཞང་འཔན་ 
ཅི་ས་ཡ་ཞཐ་ཧཿ།3 ཞེས་བཏགས་པ་མདྱང ་རོད་བབ་བིནདཔའ༽ བལབ་ཞ།ཧ།ལན རེདྲ་ཁིས་ནྔོ་རེ་ལརད་ཡབ་ཡཿཨ་ཛཿིས་ཀབང་བག་ས་ིརང་བཅིན་ 
ཅི་ཨེདྲ་འྲའ་བཛུད་ཚར འད ཨི་རབྒ་དཆབ་ཀི་ླ་ོབོ་སོསས་བབང་བྱ་ཟདབབ འདིར ་རྲིན་མཚོཿམཁས་ཡག་མད་བ་ང་དས་བྱཨ་པའི་དབང་\ 
གགེན་པ་ཡཧ་མད་བྷ་དབུས་ཀཨང་བའེདབད་ ཌྱིབཀ་ཡས་ཆད་གངབས་ཤེཿདབ་ཡེ་ཤེབ་ཁད་བང་། ལྱས་ཝམས་པད་གཏ་བས་དབང་བཅིཡ་ཞོའ་ 
བགརར་ལ་ེ་མོབས་པ་བཅ་བོད། ཤས་ལ། སཿལ་གོདཨ་སི། རཿ འཚིསེངབྱངུད་པོའི་རླ་ཅྲན་གྱིས། །གཏམས་པའི་བུས་པས་དབང་བྱ་བད་བརག ། 
ཌོནོ་འཇིཿབའག་བགྲ་བ༡བ་འབ། །འཇི་མེ་ད་རེཊ་འཾཛནྲ་བོ་བ་པར་ ཤོབ \ཚགས་མྲ་རས་ཅ། ཨོཾ་རྤཾཾ་ཨཱ་དཀ་ཨྭ་ཐི་ཏྲིར་རི༽ ཞེས་བཛང་རངབམ་འཟིཌ། ¡ 
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དང་ལནཔའབ་ཟྲང་ས་མ་པའིདྨ་དཱ་འོང་བ་ཞོག་དབང་རེནྱང་གཏདྱཾ་ཐཱརྦ་སཱངས་པའེ་སོས་པ་ཉ་ འོད ཨ་ལ༽ ལེག་ཤོག་གཏད་ཅིང། རཱ 
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དྭ་ད་༢ཅངྷ་བཅ་ཡབ་ཡཱ་ཨ་དྷངས་པརྡ་འཱ་གས་པའྲེ་བབས་སར་བོད་མའདང་བྲཱ་སཱ་པཿཔ་ང་ལངྨ་དམརཿ་ཀྱི་ལི་ཡོའ་འུ་ཕྔང་ཊཅིདྦ་ཁས་པའཿ པེ་ལི་ཉན་ 
༧ཡས་མཧཱ་ངྷཱ་ཡིན་པ་སཱིནཾ་ཨཚོཾཡས་ཡན་ཚ་ད་གད་བས་བྷཨ་པའི་དདང་ མགྲིགཔ།ཡནོ་ད་།ད་བརཿ་པ་ཁཿད་བཞེ་དབང་། ལིང་ཀ་ཡག་མདབ་དབས་ཤེས་ 
འབ་ཡ་ཤེས་ལི་དབང་། ལུས་ཟསས་ཅདབ་རབས་དབབ་བཞྲི་མ་ཚོབ་མའྦ་བར་མའཡོས་པ་མཛོད། ཟམ་ལ༽ རི བའ་དམ་འྲ་བྲ་ལུབ་གཅས་ཆིཿ༥ 
རྱ གག་མེདཁདད་ཚི་བྲ།ཚྔས་པ་ ཡིབ །ཚ་ཁམས་མ་ལསྭ་བིནྡ་རཱབས་པའེ་ །བ་ཡང་བའེདབངས་ཆོག་ཐོབ་པར་ཞབ་ །རྩོ་ང་སྟོང་སྔ་པིའྦ་ 
ཧཱུ ཞེས་ཐོར་མྱ་སྱན། དེ་སས་ཁད་རང་མསསཿ་བྲཨས་རཆན་པ་སེམར་ཉིད་རལ་གསོ་ཤིེ་ལ་འྲེང་དད་པླ་ད་འཛིམ་པཞླེས་ མགོགསཁམ། ལོ་མ 
རཅེ་ད་དོང་ཆཿབ་ཡ་ལའི་ 








པུ ཀབཏཏད་པམ༽ །འ་བར་བཡི་གངུདམ་བྱ་དགོལ་ཏེ། ༽བག་ཡདདག་འབ་ོའབ་དེབ་ ཐེབ །ླ་བ་སེགསས་རང་མའྦ་རྩ་ཀ་པར་ཿཤོད་ །དེ་ལཱར་། 
ག་ཏད་པ་ལོ་རེབ་བས་དྲེ་ཉིདབ།ཊཿང་བ་༢བེ་འེ་ར་འི་བ།ཁ་འ་འྲགོ་ཨརཡར་ཨ་བཿཛད་ལཛོན་པརྦ་བཱརྦ་པ་དོང་ ཆེད་ཆྟ་མྲ་བྲཀསྔ་རྡེ་མེན་མོལ་བས་ལ་བ་པག་ཛཱཊ་ 


 ས་སས་ན་བགས་པབསེ་ལས་་ི བས་མིུ་བཔ་མ་ད་།ཁས། གཡིས་པ་གས་ར་བགའཿེཊ་པ་དས་ཆོག་དག་འ། སི་བཀགས་ལེ་བར་ 
ནི བྱབ་པ་ཧྲ་བཏརབ། ཁེབ་ནས་ཐར་བི་ཙོ་རྦ་ས་བ་མ་སྭ་ཀྲ་བཊ་དོབ་འབྱ་ཀྲིསས། ཤྷཡང་བཌཌས་ཨབའཔརྲ་དབས་པས་ལེ་བརྡ་སྦ་བས་པ་མདག་འབ། 
{ལྟེ་ཁ་མསཆཱཾབཀརབྲ་བངཿ་པ་ནས་ཆོས་དག་༩༽ ལྟཾངག་ཆས་མཚི་ནཔར་བྱེ་བས་པ་དྲ་ལདད་གད། ག་གིནཔ་སས་རློ།་བོ་རྷེ་སརཊ་པ་ཧྷཾ་རསྦཾ་ལེ་སྲ་སི་དགའ་བ་འེ་ལེ་། 

ཤེས་ཤགས་ཟྤ འོརེ་བརཊ་རིས་ཡ་བཅིན་བྱ་ས་དབང་། གསང་དབང་། གེ་སརབ་༢༠ེ ཐེས་ཀྱིདཁང་། རབངབྲགི་པ་དམས་ག་པརྦ་ཧར་པཁ་མོའན་པ་མ་ཛོད་ལ་མཉམ་ 
ཅར | 


ཅ་ 
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།༢་འཾཇོགོ་པཔ་རྦ་ཀཱ། ལེས་རགའ་ལ་གི་དབང་བཞིར་རོ་ཞྲརད དེ་སས་འཇའ་གིཡ་བཟཌར་ཡ། ཧོང རླ་ལོཤིགས་རྣ་ར་བཡི་ཆེོ། ར་ཨས་ཡྱ་ཧ། \ཅེད་བཞིས་ས་ད་བ་འཛར་སོག་འྲད། ༈ 
གཞི་ཚ་བལ་བཞེབ་ཊས་ལ་བ་ཊ་ལདི། །ད་ཇོད་ངུ་ལེད་པཀ་གྟ་ས་དབ་། །དེ་ཧྷཿ་བདོརྦཱཿདཱ་པས་ཡོར་ཡཤམས་ཅདྲ་འོརང་པ་ཞིས་ཞེ་ཡྲ་དངས་བས་ལ་སདབ་ལ་རྟ་རྨོག་ 
།པས་བམ་དབང་། མེ་ལངནབག་ལབང་ལོྷ་ཏྷཏོགཾས་པངས་གཞསདདབང་༽ བྷེཉིད་བོལ་ིས། པར་རོ་གེ་བ་པ ཞེ་དདཔ་བ། དེ་ལ་ད ད་པས་གཞི་ཚྭ་བལ་ ༽ 
།བར་ཉོགས་པས་དབད་བ་པ་ཟོབ་མཁྦ་ར་ད་པའི་མོས་པ་ཨཛོད རཾ དེཤས་བཀ་འ་སད་བེར་རྗིྲོ་ལས་བབ་ཡས་ས་ཁག་དབབ་རང་ཿཔའི་རིག་བ།ཏད་ 
| \ ཧྷབ་དཔོརྦཾ་བཱ་ཨ་རྣཾཇེ་འཆད་བུ་གསལ་བྷ་དད་ཡི།ཡེས་ཨོོརན་བ་ཧོདསའྦི་ཀཱ་་ལསྦ་ཧིཿསྲཱ་བན་པ་འེ་ག་ཡོ་གྲེ་ངཱ་་ཁའ་འ་ོ་ཨ་ཡེ་ཞེས་ས་ཚོ་ 
རྒྱམ་མོག་སོའི་ཆས་ཅན་ངུབྲདཱ་གསཔ་ར་མོག་ལ་འེབ་གཏད་མབ་སྤོ་དུ་བ་འེདོནྱངགགོལ་བའདབས་པ་འཛེའི་ཟེསྟ་གོས་སབོད་ ལཿ མིད་གཞམ་ཟི་ཡགྐོན 
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° ༢༠༠༣  - ག་བ་ཆེཿ ༽མཛ་ཨས་ ཡོག་ཡན་ཚདཁ་ཡའི་ཡན། མ་ཆྱ་ིནྲ་ཐ་བབ་ཡམས་མཁན་བཅངས ༽བཀ་འགཏད་བདག་ཡྲ་མྱཧ 
རཾ §ང་གྲཾསསོལོ༽ ༣ ཞེས་ལན བ་ཨ་ཁིས་ལ་།བོ་ལ་བ་གབ དེ་གས་ཁེད་ཕང་ནམས་ཏ་བ་གིང་ཡངགབ་བྔ་ག་བབ་འེག།རཿཊ་།བ་། ཤོཊ།འེ། 
ཚག་བདརན་པར་མེས་པ་ཁཿཛོདི། མས་ལས འཐོཁ་མ་བསས་ལཱས༽ ཧྷཾོད་མ་འེམབ་ལཿས་པྱད་ཉྲིག་རཱ་ཏ་པོ་མ་བླདཁ་བ་རེག་དག་ཁྲ་ཆད་བང་ན་མས་ལི་སེ་ཨས་ | 
ཧཱི ་་གམ་དྐག་ཡ་འས་བྱ་གཤམ་ལས རྣཊ་རིག་གིང་ོ་བྲོའྲི་རྔཌཔ་ལོ་ཏོ ལོོ་ཏ་ཨགིཧཾ་པླ་དདབང་ཆེ་རྲཾ་སཱ་མངོག་རད་ར་ཅབ་ཁག་ལ་གཅིབ་་ 
གཉིད་མ ར་ཡདདཿ་འེ་ངོའོལྔོ་གིང་། བཅའ ལལསལསསེེཾ་ཾི་་ ་ ཟ་ཡ་འདྲ་འོད་ཆཨ་བྲརཿྲ་ིས་བྲ་གར་ 
མཿ དམལ་ཏམོ་ཏ་ད་ས་པ་ལཛོ་བ། ཞབས་གཡབང་བྱརྔ།སགངབ་ཕོ་ཁྱ་རང་བའི་དོདཧབ་སྔའིཊས་སེ་རྔ་པ་དབ་དཱ་འབར་༽ ¡ 


༡༠ བཞ་ཟམམ་བགས་པའྲི་ཧུ་བོར་ཨོ སྲ་གིས་པར་ཅྲ ཟྲགས་གནྦུ་རུ་གིས་མཛོན་པརྦ་བཱཌ༽ བྷ་ཤེ་དབོྲོརིཟུཐ་ས་ཀ་པས་འོད་ཁེར་འྭའོར་ 
༧ །མས་འབའ་ཨརོགཞ་གདངལ་ཤེས་པ་ནཔ་འ ར་བསམ་པ ལོ ཤས་ས། རིང བཛྲ་ཁྷོ་་ཏ་ལྷ་གི་ལ་ཛཱཡ་ 
གསྦརཱ་ཡ་ །ཨེ་ཧི༽ རཿ་བ་ལབ་མསྒ་ཚི་ཞུ་ལ་་ཨཱ།ཿ ཞེས་མངཔ་ཇཐེ༽ རྦར ཨ་གཉིས་མེད་ངཱ་བརིས། དེ་གས་མཐུབི་ཆེག་བཏོར་འདི། 
ཧྱན་དེས་མཆད་ གྟ་དེ་ལ་ལོ་བངཿ ༢ དདོབོ་ེ་པས་རྩཿཉྐ་དྲས 'ལགརིའི་འུ་མཛོད་ ཤས་ཡ༽ སཧྷབ་ངཱ་ཏྲ་ཁག་དང་ལི་ མབ་ཐབྱི་ཿས་ཚྲཾརིཧ།རེོའ་༥ 


'ནད༽ ་ཁཾ་ཡས་ཞེས་དང་། མི་ལས་ཞེས་པ་དེ་རཤ།ནམས་དོད༽ རེ་ཅམ་གོརྦ་ས་ཝརགལལ ་ 








7༠༠ 3 


དལ ཤ་བ 1 བྲ་ལེད་རངྲ་རམཁ་འ་ཁཁ་ཀ།ཏབུ་ཅིད་བའ་།ཡབྲ་དཊཊ 
༧ བླམས་པའྱེ་སོག་པཅ་ངོངོད 


༥ལར་བཟལག་འིཊ་རཔོ་དཔེ་རོ་ར། །འཁོལ་བྲང་བཅར་བ་ཤིདྲ་དྩ་སསཿ 
རཱ འདེ་ཡེ་བྱསངས་མ 


ཡག་ལྲ་སངས་ཆྷ་ཨ་ཧྱི་ས་བྲཏྦརབྲཾ་ཀཱབ་པའེ་གགས་དང་བགང་ཁས། 

ཨས་ཡན ཏེ་དབྱ་ཉོ་ད་ཡགྲཾ་ལ་གྷ་ཏད་དེ གེན གཟོཁ་ཆྱི་མསེས་པ་བབ་ཁང་དང་ ༽མིབོ་ཁབིརབངྲ་ཕཱཊ་ཨ བཀའ་འ 
བཤམས་པ་མེའལི་ ཐའ 

ཛཱ ོ་ མ་པོར ལོའི་ལ་ཡེས་ལ་སྔ་གབན ཤའ 

མཿ མངེ 





རཤོ་། 
༽ ཿྱ་པཿརྦཿྨཾརཡའེ་རས་སྭ་བ་ཐ། །ླ་རབ་ཅ།ཤོ།། 
རགརརཔ་ལྔ་ཡིནོ་གྲ་ལ། ས་རླ་པོ་བི་བསས་བྲསང་། ལི་མ པ་རོས་ཀྱིསད། 
སྭའདེ་ལའི་བཀ་འ་ལད། བ་ཤིནྡ་བདེག ཤེདའིཁག་ལྷ་མོད་ ཡབ་ཅོད་སིཏ་བ་བི་པ་པ་ཤོག་དང་། ྭ་་ི་ཧྷ་ཨོ་ཁྲས་པོ་བ་པ་་། 
བ་འོདྲ་ལིཊ་ཆིས་པོ་བརས་ཚོཿ་ཐེབ་ཁཛ་ཛཾཧ ིཨོ་ཨིདཔ་ལྟེ་ར་སོ་ག་དོད་དྲམརད་ས 


༈ ལུས་པ།བགསག་བད།དག་ར་པོ་དང་། དཔ་ལ་རེག་པོ་བཅོད་ཕན། 









ཏའ ་ནྡོ་ཇི་གབ།ས་ཨཉན། འཁོར་ས གཅོད་བཞད་པའ་ཚོགས་དང་བ་ཅབ་པ་ ཡིདྲ་ད་མརྦ་ི ཆོསྲ་རླ་སྤ་དང་ག་ཡབ་འ་ཡས་། ལོཞེསྭཱ་གཱ་པྱད་དབར་ཆེན། 
/རླཾར་ྱ་ཟརརད་རླབཏགགས གཡལ་འགོ་ལེརཞེས་སཆྲོ་ར༧ཊ ༡ ་དབའ་བམས་ཅད་སྤ་བེན་མཚུས་དབར་བོར་བདྒུ་ཧུམཚོགས་བདཊ་ཁི།་རིང་པད་ཚུལ་འི་ 
ཟ་མ་ཡག་སོའི་བརྡ་གི་བྱ་བཏྲ་འིཿདཔལ་ཝགྨཾ་བཱ་ས་དོས་པ་དབསྦ་ལེ་བཀའ་ །ཁ་དང་དས་ལས་ས་འད་བན་ནྡོ་ར་སབ་མ་འདྲི་དམག་ཀྱེ་བམས་དང་གིབ་ག་ 
སིས ི་ཨུཁལ་ཡ་འྔ་ི་བཆད་ཉད་ལི་སས་་ཡི་བཀང་། མཐཧབིཿ་ལཁ་ཁ་ཝཡོས་བསརས་རད་འཁད་མདྲ་ལུགིས་ 
. འགུག་མ་ངེྔཐག་ལས་དང་ཏོརཿ ་གོགསཿ་ར་ཆེཿཔྲོ་མྲའ་པར་སཛོད་ཅེབ་། རིཿབྔ་ངྲོ་ང་ ཁཧལྷ་བི་ཝཱ་དཱ་འཿ་རྭ་ཐཱོ་ཿཕབ། ེ་མཆ་ཨླ་ང་ 

བ་པོི་ཏ་སྦབ་ཀྭ་ཏཾ་མད་ཡྲ་ཚཿཡ་། མོ་རྨ་ནོ་ཡ་མ་སྟོཏ་ཛོ་ར་པ་ཏོ་རེ་ཝི་རཾ་མག་ལ་ མ་ཨ་ཛྱོཿ སྐ་ར་ཤྲ་འ་རཱངད་ཡ་མད་ཕ་བ༽ སརྩཿཛ་ི 











བི ' ཊས་པ་ི་འདྨ་འ་སཔནལམ་ལྟླག ཞེས་གཛིག ཤབ་ཡདཔདམ་ལྷཧངསར་མཏོདདེ ༧ བོ སྲ་གིབགཞེ་ས་འནལ་བྟེ་ཡ་ལ་ 
/༦༡༦་ ༧། ཧརདོ་བུ་བཞེགཏོད་མགས་སིཊ་སརཛང་འདྲེ་ལིཊ་ཏེ་དེམ་བམེ་། ཟྲ་ཀ་མོངབ་ཡ་བཀའ་བྲདོཊ་ཚོསཿཟིངས་འྡནས་གིད་་ ༄ཤཔད་རྦུ་ལུམཁབས་བཀྲའ་ཁྲམང་གི་རིག་།ཏད་འགིས་བམ་ཧཏ་ཆོགི་ལོ། དེགས་དམ་། 
དྷ ཆོག་ཁས་གསས་པ་དང་། གླམ བམ་འབུལ། བཤེབ་བཅོ་བ། ཤབལོ། དེནས་གཏད་གན་ཀི་སོད་བོད། ག་བར བཟོདབྷ་བལ། བ་ཤིགས་བདྡར་ར་པས་ཿིཿཏཁས་ཏིབཛོ་མོད་ 
༈  བགགིས་ཆིཿ་ལམ་དབྱར ཡར་ལ ཞེ་སྔབམ་རོརི་འ་སོག་ཀྲེཚམ་པདཤི་མཊརམགོ་ན་འགོས་པྲབ་ཀོདཔ་འཛོ་བདས་འཐིམམསཁཔ་བ་དོརིི པ་འདི་ནི རཁབ་ཨས།་ཡྲ་ཉིབད་མོ་བདང་ 
ཤཚི། ཡོན ཏཀ་མཆྦ་ར།་བརེ་དྲོ་རི་དབ་ཐོ་དགེའྔོ་བོ་ཁོ་མདབསག་དད་པས་བཏབླ་་ཡཔ་ལ་བཏན་ཤས། རཿ 


༡༡༥བསགྲ་ལ།་བཞེ་འཚུགོཀྷ་ལྲགགས་ ༡༥ དས་ཁེཙག་རྡ་རྲིང་བའི་ 


ན། 


